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...Ветер расточает семена кедра как аромат. Но я встаю на кути ветра. Я укрываю семя землей, чтобы во славу Божию поднялись и оделись смолистой хвоей кедры.
Антуан де Сент-Экзюпери (из неоконченной книги «Цитадель»)
Введенне
Прочитав слово «кедр», какое дерево вы себе представите? Конечно то, с которого собирают всем известные кедровые орешки! Между тем, все не так очевидно. Оказывается, дерево, в шишках которого вызревают так называемые кедровые орешки, вовсе не кедр, а кедровая сосна, и это два разных ботанических рода деревьев. Общим же для них является отношение человека — и кедр, и кедровую сосну высоко ценили уже в незапамятные времена.
Вообще загадочную силу, исходящую от деревьев, люди ощущали с давних пор. Видимо, поэтому деревья были объектом поклонения у многих народов. Под кронами деревьев легче дышать, улучшается настроение, с их ветвей словно стекает жизненная энергия.
Удивительно красивые деревья кедры, как гласит легенда, поначалу росли только в раю. Когда Бог за прегрешения выгнал первых людей из рая, Адам спрятал в ладони три семечка — кедра, кипариса и сосны. Из этих семян впоследствии и выросли земные леса.
Многие тысячелетия египтяне, арабы, финикийцы и другие древние народы отдавали почтительную дань высоким свойствам кедровой древесины, называя ее вечной. Именно из древесины кедра был сооружен храм бога-целителя и прорицателя, покровителя искусств Аполлона в Греции. Когда спустя два тысячелетия после постройки храм, благодаря археологам, увидели потомки, древесина оказалась совершенно здоровой. Кстати, древесина благословенного дерева и в более давние времена шла на божественные нужды. Например, в гробнице Тутанхамона также было найдено немало культовых изделий, выполненных из кедра. И хотя возраст находок превышает три тысячи лет, они на удивление сохранили в прекрасном состоянии не только структуру древесины, но даже тонкий нежный запах.
Немало упоминаний о кедре несет в себе Библия. Это царственное дерево стало даже символом преданности христианской вере. Ливанские кедры, считавшиеся источником благополучия, использовались при строительстве храма Соломона в Иерусалиме. Значительно позднее Ф. X. Фон Хохберг (1675) объяснял этот выбор так: «Храм Соломона из кедров был построен, потому что это дерево много лет стоит без разрушения и червоточения. Когда Господь придет благословить свои владения, Его не встретят ни несчастье, ни потеря». Между прочим, на месте современного ливанского высокогорного лыжного курорта Бшарри, к северу от Бейрута на высоте две тысячи метров над уровнем моря и сегодня произрастают кедры, возраст которых ученые оценивают в полторы тысяч лет. Их называют «Кедры Всевышнего». По легенде, они росли еще во времена царя Соломона. Разумеется, курорт открыт для международного туризма, и, если захотите, вы можете поехать туда и прикоснуться к самой вечности в лице библейских де- ревьев-великанов.
Отцы церкви в своих речах также неоднократно подчеркивали особые достоинства кедра. «Кедр не гниет. Подпорки наших домов, сделанные из древесины кедра, хранят наши души от разложения» — так характеризовал морально-символическую сторону понятия долговечности отец Ориген (185-254). Епископ Кирилл Александрийский (412-444) сравнивал древесину кедра с плотью Христа, которая остается нетленной. С течением времени даже сам вид кедра стали отождествлять с понятием красоты и величия.
Не меньшим почтением с глубокой старины пользовалась кедровая сосна, или сибирский кедр. Как и собственно кедр, это дерево также всегда было символом мощи и здоровья, устойчивости и долголетия. Так как основным ареалом распространения кедровой сосны является Сибирь, то и история дерева тесно сплетена с материальной и духовной культурой Урала и Сибири. Например, согласно эвенкийским преданиям, сибирский кедр является источником силы, красоты и благородства. В легендах и сказках нанайцев Приамурья говорится о том, что в сибирском кедре поселяются только добрые духи, потому что это — самое щедрое дерево. Казаки, пришедшие на Урал, величали кедровую сосну «сибирским великаном», а тобольские крестьяне — «заветным деревом». Для населения Горной Шории она была «деревом-коровой» и «деревом- маткой». Для многих и сейчас сибирский кедр остается царем тайги, чудо-деревом, патриархом северных лесов.
Представления о сибирском кедре, как о самом Щедром дереве неслучайны, ведь кроме отличной древесины, оно источник неоценимого природного богатства — кедровых орешков, которые, как известно, помимо исключительных питательных качеств, несут в себе целый кладезь витаминов и целебных веществ. Из кедровых орешков уже в старину умели делать изумительное по своим свойствам масло. В народе и поныне сохранились «кедровые» рецепты чудодейственного исцеления от различных хворей. Сегодня они подтверждены наукой.
Эта книга — попытка собрать максимум полезной информации о кедре и кедровой сосне, рассказ о том, как на протяжении практически всей истории человечества эти деревья сопутствовали нам, укрывая и согревая, питая и исцеляя, самим своим непорочным существованием призывая к благочестию, к силе и мудрости духа. Но, может быть, главное: эта книга — напоминание о благодарности, о времени воздаяния. Ведь, как это ни печально, число кедров на земле сокращается...
Глава 1 
БЛАГОРОДНОЕ сосновое семейство
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЙ:
КЕДР И КЕДРОВАЯ СОСНА
Кедром называют вечнозеленые деревья, произрастающие в северной Африке, на побережье Средиземного моря — ливанский кедр, и в Южной Азии — гималайский и атласский кедры.
Кедр — род хвойных вечнозеленых деревьев семейства сосновых. Известно четыре вида, в горах Северо-Западной Африки, Малой и Юго-Западной Азии, Гималаях. Три вида (атласский, ливанский, гималайский) разводят как декоративные в Крыму, Закавказье, на Черноморском побережье Кавказа, юге Средней Азии. Кедр ливанский входит в рисунок государственного герба Ливана.
Кедры — теплолюбивые, вечнозеленые деревья. Рощ этих деревьев на земле осталось очень мало. Самая большая кедровая роща (кедра ливанского) насчитывает всего восемь деревьев, возраст ее более полутора тысяч лет. Путем искусственного разведения кедр попал в Европу, Францию, прижился у нас на Кавказе и в Крыму.
Кедры не дают съедобных семян, хотя по своей треугольной форме их семена похожи на орешки кедровой сосны.
Кедровой сосной называют деревья, произрастающие в хвойно-таежной зоне северной части Евразии, Китае, Японии, Северной Корее, Монголии, а также в Северной Америке. Общая площадь лесов, образуемых этими деревьями составляет 120 млн га. Известны следующие виды: кедровая сосна сибирская (сибирский кедр), кедровая сосна европейская, кедровая сосна корейская, кедровый стланик, шел- коцвет в Японии, в Китае — сосна Арманда, в Северной Америке — сосна белоствольная и сосна кедровая калифорнийская. На территории Российской Федерации в основном распространены три вида сосны кедровой: это так называемый кедр сибирский, кедровый стланик и кедр корейский (или маньчжурский).
Кедровая сосна — виды деревьев, из рода сосна, дающих съедобные семена (так называемые кедровые орехи). Известно восемь видов, в лесах Евразии и Северной Америки. В России наибольшие площади заняты кедровой сосной сибирской (сибирским кедром), растущей на севе- ро-востоке Европейской части и почти по всей Сибири. Орехи кедровой сосны — ценный пищевой продукт, из них получают кедровое масло.
Леса, где растет кедровая сосна, называют кедровниками или кедрачами. В Северо-Восточной Азии кедровниками называют субарктические и подгальцовые, кустовидные стелющиеся заросли кедрового стланика.
Кедровники — это особый таежный мир. Из-за густых, плотных крон деревьев в таком лесу довольно темно, а пушистые ветви великанов и молодой поросли придают лесному полумраку таинственное очарование. Русский писатель Дмитрий Мамин-Сибиряк, восхищаясь сибирскими кедрами, сравнивал их с «боярами в бархатных шубах». И зимой, и летом в кедровом лесу свой микроклимат. Это своеобразная фабрика кислорода, насыщенного отрицательными ионами и фитонцидами, идеальная среда для здорового отдыха человека. Под пологом такого леса в 1 м3 воздуха в среднем всего 200-300 микробных клеток, так как фитонциды кедра обладают антимикробным действием по отношению к бактериям. Воздух кедрового леса можно считать практически стерильным, так как по медицинским нормам даже для операционных помещений допускается 500-1000 непатогенных микробов.
В настоящее время кедровники создаются и искусственно за свои высокие декоративные качества. Могучие раскидистые кедры делают ландшафты более живописными, а во время так называемого цветения, по мнению очевидцев, просто сказочными. Вот как описывает это явление лесовод Игнатенко: «Среди мягкой, как шелк, пушистой темно-зеленой хвои яркой россыпью малинового цвета разбросаны мужские «соцветия», образуя причудливые, фантастические узоры. В это время играющий красками кедр создает неповторимый по красоте колорит из гаммы цветов: зеленого (хвоя), красного («соцветия») и фиолетового (шишки). Недаром, любуясь сибирским исполином, советский писатель Владимир Чивилихин утверждал, что кедр стоит разводить в наших садах и парках даже из-за того, чтобы раз в год увидеть такую буйно-спокойную, противоположно-единую красоту».
· * *
Кроме истинных кедров и кедровых сосен на всех континентах, разумеется, исключая Антарктиду, есть немало пород деревьев, не только хвойных, но и лиственных, которые местным населением также называются кедрами (о некоторых из них подробнее вы прочитаете ниже). В Южной Америке это цедрела, или бразильский, или гайянский, или перуанский кедр; свиетения крупнолистная, или просто кедр. В Азии — цедрела тоона, или бирманский кедр, в Африке — гварея Томпсона, среди многочисленных синонимов которой есть и такой: кедр душистый. Все эти так называемые кедры относятся к лиственным породам.
Большая группа хвойных, выделенная в разряд ложных кедров, или коммерческих, растет в основном в лесах Северной Америки: кипарисовик туеобраз- ный (белый кедр) и нутканский кедр (аляскинский желтый); туя гигантская (красный кедр) и туя западная (северный белый кедр); вирджинский кедр (восточный красный) и кедр калифорнийский, или ладанный, названный так за необычайно пахучую древесину.
Кроме того, в Африке растет можжевельник стройный, или африканский карандашный кедр, чье название само говорит о конкретном применении древесины. На Дальнем Востоке, а именно в Японии, растет криптомерия, которую чаще называют японским кедром. Говорят, что у криптомерии, что растет на одном из небольших островов Японии, возраст перевалил за 7200 лет! Гораздо моложе другой японский кедр-долгожитель, который украшает один из парков в префектуре Тиба — ему более 400 лет.
Краткое ботаническое описание ливанского кедра 
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Латинское название ливанского кедра — Cedrus Libani Barr. Это красивое, величественное вечнозеленое хвойное дерево высотой от 25 до 40 м и до 11 м в диаметре. Растет ливанский кедр медленно, зато долговечен. Наиболее светолюбив и морозостоек среди представителей рода. Засухоустойчив, нетребователен к почвам, мирится даже с известковыми.
Ствол покрыт темно-серой растрескавшейся корой.
Крона у молодых деревьев широкопирамидальной (конусовидной) формы, у старых — раскидистая, зонтиковидная.
Ветви развивают многочисленные короткие веточки, густо покрытые листьями, и расположены почти в горизонтальной плоскости. Длина ветвей у ливанского кедра достигает 20 м.
Хвоя растет по 30-50 штук хвоинок в пучке. Хвоинки жесткие, короткие (13-35 мм длиной), тонкие (1 мм), изогнутые или прямые, острые, тупо-четырехгранные, темно-зеленые.
Шишки одиночные, светло-коричневые, яйцевидные, на верхушке углубленные от 8 до 10 см длиной и от 5 до 7 см толщиной. Чешуи почти деревянистые, четырехугольные, покрытые на спинке шелковистыми волосками; покрывают друг друга черепитчато.
Семена сплющенные, треугольные, с длинным (до 2,5 см) пленчатым бурым крылом, несъедобны.
Разводить ливанские кедры сложно, так как женское дерево очень капризно. Женский цветок должен иметь возможность выбора пыльцы примерно 300 разных особей, иначе опыления не произойдет. Для этого нужна целая роща ливанских кедров. В связи с этим на Востоке даже сложилась поговорка: мужчина может сказать не в меру рас- привередничавшейся женщине: «ты капризна, как кедровая шишка» (подразумевается именно капризный цветок).
Тем не менее ливанский кедр — ценный объект садово-паркового строительства. В культуре он известен с 1683 года. Хорош в одиночных посадках и небольших группах. В настоящее время выведено несколько декоративных форм этого вида кедра.
Декоративные формы: голубая (f. glauca); редковетвистая (f. breviramulosa) — с редкой кроной, длинными основными ветвями и очень короткими боковыми веточками; колонновидная (f. stricta) — с очень густыми, короткими основными ветвями, поднятыми вверх, блестящей серо-зеленой хвоей; плакучая (f. pendula); извилистая (f. tortuosa) — с укороченными, извилистыми основными ветвями;
низкая (ґ. папа) —округло-кустовая, до 1,5 м; низкая конусовидная (Г папа ругатісіаіа) — плотная карликовая, с приподнятыми вверх ветвями.
Краткое ботаническое описание сибирского кедра
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Латинское название кедровой сосны сибирской, или сибирского кедра —- Ршш вШтса. Это вечнозеленое дерево высотой 35-40 м, в диаметре достигает
1,5- 2 м. Плодоносящей является лишь верхняя часть кроны протяженностью 1-1,5 м (редко 2 м). Растет сибирский кедр медленно, живет 300-550 лет, некоторые деревья — до 500-800 лет в сомкнутых древо- стоях.
Дерево однодомное, то есть женские шишечки и мужские колоски растут на одном дереве. Обычно шишечки находятся на более толстых ветвях и преимущественно в верхней части кроны, а мужские колоски вишнево-красного цвета — на нижних частях. В средней части кроны располагаются и шишечки, и колоски.
Так называемое цветение обычно приходится на июнь, но и цветение, и опыление, и оплодотворение, и сроки созревания шишек и их опадания существенно зависят от условий местности произрастания, климатических условий.
Опыление происходит в июне, оплодотворение — через 11-12 месяцев после опыления. Пыльца имеет воздушные мешки, поэтому с помощью ветра разлетается далеко. Количество пыльцы так велико, что по массе почти равно урожаю семян. Кедровую пыльцу ветер заносит на ручьи, озера, и здесь она — ценное питание для вскармливания рыбьих мальков. При поздних весенних заморозках у дерева часто повреждаются цветочные колоски, и это сказывается на плодородии деревьев.
Семена после цветения созревают на второй год. Плодоносит 1 раз в два года, но хорошие урожаи бывают раз в 4-5 лет, а отличные — раз в 10-15 лет. В кедровниках северных районов шишки созревают значительно позднее. Таежные кедровники Урала начинают давать крупный промысловый урожай не раньше чем через 100 лет с момента посадки. Урожай кедровых орешков в среднем колеблется от 150-170 до 220-250 кг на гектар леса. В заболоченных местах он намного ниже — 50-70 кг, а на сфагновых болотах — до 10-20 кг на гектар. Зато на хороших почвах при достаточном количестве света в урожайные годы в кедровых насаждениях собирают по 400-650 кг орешков с гектара, а иногда и до 1000 кг! Местные жители в припосел- ковых кедровниках знают и оберегают высокоплодо- носящие «богатые» кедры и обычно долгие годы помнят о таких деревьях, погибших от молнии или пожара, как о живых существах. Величина урожаев семян кедра зависит от многих причин: прежде всего от лесорастительных условий, погодных условий в период опыления, оплодотворения и созревания семян, породного, типологического и возрастного состава древостоев, сомкнутости крон, санитарного состояния деревьев.
Цикличность семяношения определяется одиннадцатилетним периодом солнечной активности, во многом влияющим на погодные условия, и накладывающимися на нее сроками накопления деревьями необходимого для семяношения запаса питательных веществ. Разные варианты этого наложения создают пеструю и географически неоднородную картину периодичности семяношения кедра.
Семеношение у свободностоящих деревьев кедра и в рединах начинается с 25^Ю лет, одиночные шишки могут появляться и раньше. В древостоях сомкнутостью 0,4-0,5 оно начинается в 50-80 лет, при сомкнутости крон 0,7-0,8 — в 70-100 лет. В Приле- нье семяношение кедра начинается на 30-40 лет позднее, чем на Хамар-Дабане и Восточном Саяне.
Усиленное семяношение продолжается у кедра со 160 до 260 лет, после чего постепенно затухает. Древостой в возрасте 400-500 лет дает промышленные Урожаи семян только при хорошем их санитарном состоянии, что бывает редко.
Ствол у сибирского кедра прямой, ровный.
Кора на молодых стволах пепельно-серебристая серозеленая, в дальнейшем коричневая, буро-бородавчатая, 
на очень старых деревьях буро-морщинистая, толстая кора.
Крона у молодого дерева остропирамидальная, у взрослых широко раскидистая, часто — многовершинная.
Верхние ветки канделябровидные, приподнятые вверх. Молодые побеги желтоватые и покрыты длинными рыжими волосками.
Хвоя на ветках собрана в пучки по 5 хвоинок, они и придают кедру пушистость. Отмирание хвои происходит постепенно, при этом пучок теряет 1-2 хвоинки, а остальные остаются зелеными. Меняется хвоя через 3-7 лет, некоторые хвоинки зеленеют и 9- 10 лет. Длина хвоинок 60-140 мм, ширина примерно 0,8-1,2 мм. Они имеют трехгранную форму, три смоляных хода и слегка как бы зазубрены.
Почки остроконечные, несмолистые, их закрывают красно-бурые чешуйки, длина почек от 6 до 10 мм.
Шишки (зрелые) — светло-бурого цвета, яйцевидной формы (у других видов бывают цилиндрические, удлиненно-яйцевидные). Длина шишки 6-13 см, ширина — 5-8 см. Каждая шишка содержит от 80 до- 140 коричневых семян. На ветках кедра образуется по
1- 5 шишек, иногда до 10. В урожайные годы на дереве бывает до 80-100 шишек, очень редко до 140. Но обычно в такие годы не более 15-30 шишек в среднем на одно дерево. В кедровых рединах в урожайные годы бывает до 200 и даже 300 шишек на дереве. В кедровых садах при уходе за деревьями находили даже до 1500 шишек на одном дереве. Но в среднем их почти в 8-10 раз меньше.
Семена кедра — это его орешки. Именно орешки, а не орехи, так как последние образуются у цветковых растений, а кедр цветка не имеет. Морфологически и по внешнему виду, а также по использованию семена кедра похожи на семена плодов типа орех. Поэтому люди именуют кедровые семена орехами, что нередко встречается и в научной литературе. Некоторые ботаники относят кедр к орехоплодным растениям. С ботанической точки зрения это представляет собой грубую ошибку. Кедровые орешки темно-коричневые, с твердой кожурой, обычно 7-14 мм в длину и 6-9 мм в ширину. В одной шишке количество орешков колеблется от 30 до 158 штук.
За красоту и величие, многообразную пользу в народном хозяйстве сибирский кедр введен в культуру. Он украшает парки Москвы, Санкт-Петербурга и других городов. Под Ярославлем, например, находится Толгская кедровая роща, посаженная еще в XVI веке. Самой старой кедровой рощей на Урале является Верхотурская.
Лесоводами выделены скороспелые крупношишечные высокоурожайные формы сибирского кедра. Для их разведения создаются плантации, на которых черенки, взятые от высокоурожайных растений, прививают на молодые сеянцы сосны обыкновенной. Гектар таких насаждений дает 500-600 кг, а в отдельных случаях — 1,5-2 т орехов.
Краткое ботаническое описание некоторых других видов кедров
Атласский кедр
Латинское название — Cedrus Atlantica Matt.
В природе встречается в Северной Африке. Дерево до 40 м высотой, с рыхлой, пирамидальной кроной, Жесткой синевато-зеленой, собранной в пучки на укороченных побегах хвоей и цилиндрическими или яйцевидными, плотными, блестящими, светло-коричневыми шишками, созревающими на третий год. От кедра ливанского отличается строением кроны, более короткой хвоей и более мелкими шишками. В молодости растет быстрее, весной поздно трогается в рост и более засухоустойчив. Довольно морозостоек, выдерживает кратковременные понижения температуры до -20 °С, очень светолюбив. Плохо переносит присутствие извести в почве. Страдает от избыточного увлажнения.
Кедр атласский является одной из главнейших древесных пород для паркового строительства на Черноморском побережье России. Основной вид широко используется для создания групп, массивов, аллейных и одиночных посадок, декоративные формы применяются в одиночной и рыхлогрупповой посадках. В культуре известен с 1842 года.
Имеет ряд декоративных форм, из которых наиболее интересны: по характеру роста — колонновидная (f. columnaris), пирамидальная (f. pyramidalis), приподнятая пирамидальная (f. fastigiata), плакучая (f. pendula), голубая плакучая (f. glauca pendula); по окраске хвои — серебристая (f. argentea), голубая (f. glauca), золотистая (f. aurca).
Гималайский кедр
Латинское название — Cedrus Deodara Loud.
Это вечнозеленое хвойное дерево семейства еловых (Abietaceae), достигающее громадных размеров: до 50 м высоты и до 3 м в поперечнике.
Ствол прямой, покрытый темно-бурой корой. У молодых экземпляров ветви свисающие, у старых — горизонтальные и приподнятые. Молодые побеги опушенные. Шатер пирамидальный, хвои светло- или сизо-серые, блестящие, четырехгранные, 3,5-5 см длиной, собраны в пучки на укороченных побегах. Шишки — 8-12 см длиной и 6 см толщиной, в молодости голубоватые, позднее — красно-коричневые, сидят на коротких ветвях по одиночке или по две; они прямостоящие, яйцевидные, на верхушке не углубленные. Чешуй много; они почти деревянистые, с узкоклиновидным основанием; располагаются черепитчато и плотно прижаты друг к другу. Семена овальные — 16-17 мм длиной и 6-7 мм толщиной, с широким светло-бурым крылом, несъедобны.
Древесина очень душистая, легко колется и высоко ценится.
Гималайский кедр — долговечная, быстро растущая порода. Дико растет на Гималайских горах, на высоте до 3200 м над уровнем моря, в Афганистане и в Белуджистане. Лучше других видов кедра переносит затенение, предпочитает повышенную влажность воздуха и почвы. К почвам малотребователен, мирится с наличием в ней извести. Переносит без повреждений понижение температуры до -25 °С. Страдает от ветровала. Подвержен такому заболеванию, как хлороз из-за большого количества извести в почве. При нем хвоя окрашивается в желтый цвет, а растение отстает в росте.
Как очень красивое дерево, кедр гималайский и его формы широкого используются в парковом строительстве на юге России. Хорошо смотрится в группах, контрастно выделяясь среди других насаждений характерными контурами кроны и темно-зеленой хвоей. Еще более эффектен в одиночных посадках, а также при создании аллейных посадок в парках. Хорошо переносит стрижку, образуя оригинальные формованные живые изгороди. В культуре известен с 1822 года.
Имеет ряд декоративных форм: по характеру роста — толстохвойная (f. crassiflora), с короткой толстой хвоей, крона с немногочисленными короткими, широко расставленными ветвями, растет медленно; мощная (f. robusta) — мощного роста, с более длинной хвоей; компактная (f. compacta), с приземистой, округлой плотной, пирамидальной кроной; колонновидная (f. fastigiata); плакучая (f. pendula); по окраске хвои — золотистая (f. aurea) и серебристая (f. argentea).
Итальянский кедр
Латинское название — Pinus Pinea L., другое название — пиния.
Это смолистое хвойное дерево, от 15 до 25 м высотою, с широко распростертым шатром; кора серобурая, растрескавшаяся, древесина белая.
Хвои ломкие, полуцилиндрические, очень длинные — 13-20 см, и тонкие — 1,5-2 мм, собраны по две в пучке.
Шишки крупные — 11-13 см длиной и 7-10 см толщиной, округло-яйцевидные, развиваются по одиночке или по две на ветви; большей частью они бывают покрыты белой смолой. Чешуи у них толстые, почти пирамидальные, блестящие, темно-коричневого цвета. Киль широкий, четырехугольный. Орешковые семена крупные — 18-20 мм длиной и 7-11 мм толщиной, созревают на третий год; они съедобны и известны в торговле под именем «итальянские кедровые орешки» (Pignoli).
Итальянский кедр распространен по всему Средиземноморскому побережью; он растет на острове
Мадейре, Канарских островах, в Северной Африке, Малой Азии, на Крите, в Македонии. На берегу Адриатического моря у города Равенны находится громадный лес из итальянского кедра, тянущийся на 40 английских миль; жители собирают здесь громадное количество семян.
Ради семян и древесины итальянский кедр разводится в южном Тироле. Семена в Греции составляют один из главных предметов вывоза.
В России итальянский кедр растет в Закавказье и на Южном берегу Крыма. В древности итальянский кедр был посвящен Вакху.
Кедровый стланик
Латинское название — Pinus Cembra L., var. pumilla Pall.
Это дерево — разновидность сибирского кедра, встречается в северо-восточной Сибири на границе древесной растительности, по тундрам острова Сахалин и, как подлесок болотных лесов, на реке Амуре.
Это — низкоросль, 2-4 м высотою, со стелющимися по земле или приподнимающимися ветвями. Семена и шишки мельче, чем у сибирского кедра. Семена съедобны.
Китайский или японский кедр
Латинское название — Cryptomeria japonica Don.
Это вечнозеленое хвойное растение из сем. Taxodiaceae. Дерево громадное, до 40 м высотой и До 2 м в поперечнике. Ствол прямой, покрытый красно- бурой корой. Многочисленные густые ветви — приподнимающиеся или горизонтальные.
Хвои сизо-зеленые, короткие — 12-25 мм длиной, трех- или четырехгранные; располагаются они спирально по одиночке, нижней частью срастаются с ветвью.
Шишки мелкие (величиной с вишню), почти шарообразные; чешуи щитковидные, многочисленные; под каждой развивается 4-5 удлиненных, сплющенных семян, снабженных узким крылом. Китайский кедр в Южной Японии образует целые леса, в Китае он встречается в провинции Тце-Кианг.
В Европу он был ввезен в 1842 году; переносит зиму в Англии, Западной и Южной Германии.
У китайского кедра ценная древесина.
Корейский кедр
Распространен на российском Дальнем Востоке: в Приморском и Хабаровском краях, восточных районах Амурской области, а также в смежных районах Северо-Восточного Китая, на Корейском полуострове и в горах острова Хонсю в Японии. Образует многопородные леса в основном в средних и нижних поясах горных склонов. На южных склонах Сихотэ- Алиня поднимается до 750 м над уровнем моря, на северных — не выше 500-600 м. Встречается и в долинах рек Уссури и Амура. Живет до 4-6 лет. Кора коричнево-серая с красноватым оттенком. Хвоя на укороченных побегах, по 5 в пучках, 8-15 (20) см длины и 1-2 мм ширины, сизовато-зеленая, трехгранная, мягкая, с шероховатыми зазубренными ребрами.
У кедра корейского шишки примерно на 2 см длиннее, а орешки в 2 раза крупнее, чем у сибирского. По другим показателям кедр сибирский и кедр корейский фактически не отличаются, разве что масличность орешков последнего и их урожай ниже, чем у кедра сибирского.
Корейский кедр довольно зимостоек.
Первыми русскими, познакомившимися с этой кедровой сосной, с гораздо более крупными, чем у сибирской, шишками, были казаки отряда Василия Пояркова, добравшиеся в 1644 году из Якутска на Амур и спустившиеся вниз по реке. Но только через два века эта сосна заняла свое место в общей номенклатуре растений. Известный ученый Р. К. Маак в ботанической коллекции, собранной на Дальнем Востоке, передал в Санкт-Петербург, в Академию наук, ветки, шишки и орехи неизвестного хвойного дерева. По этому сбору ботаники К. И. Максимович и Ф. И. Руп- рехт описали новую для России древесную породу — кедр маньчжурский, который сегодня более известен под именем кедровая сосна корейская.
Красный кедр
Латинское название — Отрете Охуссёгш Ь.
Это хвойное вечнозеленое растение из семейства кипарисовых (Сиргеззасеае), дикорастущее по холмам и скалистым склонам Средиземноморского побережья, на Востоке и в Северной Африке. Это — кустарник или небольшое деревцо; кора у него гладкая, серо-бурая; хвои короткие, игольчатые, мутовчатые по 3 в Каждой мутовке. Цветки однополые, растение Двудомное.
Ягоды — шишки мелкие, ярко-красные, в каждой 3-2 семени; эти ягоды употребляются как ягоды можжевельника.
Древесина красного кедра идет на резные работы.
Мексиканский кедр
Латинское название — Pinus cembroides Zucc.
Это небольшое деревцо — 8-10 м высотой, с широко раскидистым шатром.
Хвои короткие, ярко-зеленые, по 2-3 в пучке.
Шишки яйцевидно-конические, 3-5 см в длину. Орешковидные семена съедобны и известны у мексиканцев под именем Pifion.
Мексиканский кедр дико растет по сухим, жарким склонам Санта-Каталина (в Аризоне) и в северной Мексике, поднимаясь до 1000 м над уровнем моря.
Финикийский кедр
Латинское название — Callitris quadrivalvis Vent.
Это вечнозеленое хвойное растение из семейства кипарисовых (Cupressaceae).
Дерево или кустарник до 6 м высотой, с пирамидальной короной. Кора бурая; древесина темно-коричневая. Ветви редкие, оттопыренные, круглые, вильча- то, перисто или двояко-перисто разветвленные.
Листья накрест супротивные, мелкие, чешуйчатые, плотно прижатые к ветви, с которой они срастаются нижней своей частью, вытянутою во все междоузлие; на спинной стороне листа развита желтая желёзка. Цветки однополые, растение однодомное.
Шишки почти круглые, состоящие из 4 толстых деревянистых чешуй, со многими семенами. Семена удлиненные; зародыш о 4 семядолях. Финикийский кедр дико растет в горах Северо-Западной Африки, в особенности на Атласе.
Финикийский кедр доставляет сандараковую смолу (Resina sandaraca), идущую для приготовления лаков и на курение; древние египтяне употребляли эту смолу для бальзамирования трупов.
Очень красивая древесина финикийского кедра идет на разные поделки и на мебель.
НЕСКОЛЬКО СЛОВ О НАЗВАНИИ
Читатель уже, без сомнения, понял, что и собственно кедр и кедровая сосна в своих достоинствах друг другу не уступают. А вот с названиями (принятыми в науке и бытующими в народе) произошла некоторая путаница.
Считается, что кедр или цедр (Ceder) — это старинное название европейского кедра. Так называли его древние римляне — латиняне — предки итальянцев, на родине которых он растет. Когда две тысячи лет назад римляне захватили остров Крит, то увидели там деревья, очень похожие по форме кроны и шишек на популярное дерево их родины, и назвали их кедровыми (cedrus), то есть похожими на кедр деревьями. Этот термин стал научным родовым названием этих деревьев.
Позднее твердое латинское «цедр» (Ceder) превратилось в мягкое итальянское сперва «цедро» (Cedro) и затем «цембро» (СетЬго). Так позднее и стали называть европейский кедр, именуемый научно кедровой сосной.
Сведений о том, как называли кедр наши предки, славяне, наука не сохранила. А он рос в восточных пятинах (губерниях) владений Господина Великого Новгорода и, несомненно, был популярен. Не до конца ясно и то, как пришел к нам сам термин — «кедр».
Это могло, например, произойти путем заимствования из английского языка, в котором этим термином (в английской транскрипции — Cedar) с прибавлением прилагательных именуют 75 хвойных и несколько десятков лиственных древесных пород, древесина которых внешне похожа на кедровую.
По другой версии, термин мог прийти к нам с христианскими иконами, которые первоначально писали только на дощечках из ливанского кедрового дерева — единственной древесной породы, растущей на родине христианства — в Палестине.
Славянский язык отбросил несвойственное ему окончание термина «цедрус» и стал называть дерево, из которых они сделаны,— кедром, а сами дощечки кедровыми. Заметьте, по-латыни «цедрус» (cedrus) и есть «кедровый», а вовсе не кедр (Ceder), о чем уже говорилось выше.
Когда иконы стали писать сами славяне, то возить для этого дощечки из-за тридевяти земель оказалось накладно. Поэтому пришлось использовать дощечки местной древесной породы — кедровой сосны, древесина которой по внешнему виду очень похожа на древесину ливанского кедрового дерева. Так и закрепилось в народе это название.
Возможно, это произошло иначе, и не в Киевской или Новгородской Руси, а на Балканском полуострове, где православие принято несколько раньше, а кедр растет поблизости. Живущие на Балканах болгары попросту заимствовали этот термин у итальянцев. А от болгар вместе с письменностью он перешел к восточным славянам.
Существует и такая версия. Слово «кедр» пришло к восточным славянам из древнегреческого. Кому-кому, а грекам с глубокой древности, как и египтянам, был известен кедр, росший по горам вдоль азиатского и африканского побережья Средиземноморья. Великий грек Геродот располагал информацией о сосне кедровой (европейской) со съедобными шишками и в своей знаменитой «Истории» упомянул о «единственной народности, которая питается сосновыми шишками». Слово «белка» в названии этой народности переводилось как «поедатель сосновых шишек». Этот же автор сообщает, что скифские женщины готовили тестообразную пасту путем трения нескольких кусков дерева с ароматным запахом, в том числе и кедра. Намазав на тело и лицо эту благоуханную пасту, женщины через сутки смывали ее — говоря современным языком, это была и гигиеническая и косметическая процедура одновременно.
Кстати, выдающийся русский академик Ф. П. Кеп- пен тоже как-то предположил, что «северные» кедровые орехи «были знакомы даже древним грекам». Он также высказал мнение, что на заре русской государственности кедр (кедровая сосна европейская) как древесная порода не был известен русским людям, хотя плоды его (орехи) «должны были проникать» в Древнюю Русь из северных лесов.
Само рождение слова «кедр», точнее, окончательный перенос его из греческого языка на русскую почву, Кеппен объясняет таким образом: новому для них дереву русские казаки, покорившие Сибирь, могли присвоить имя, позаимствовав его у здешних инородцев, но «очарованные видом прекрасного хвойного дерева, придали ему наугад название славного (библейского) кедра ливанского». Немудрено, что казаки были «ослеплены» внешним видом кедра сибирского. Они увидели леса, не тронутые рукой человека, где каждый кедр был своего рода чудесным 
произведением природы — сказочно высоким, с невероятно широким в обхвате стволом, с густой сине- зеленой кроной, да еще усыпанной многочисленными, необыкновенными по форме плодами — шишками, начиненными не просто съедобными, но и чрезвычайно вкусными и питательными орехами.
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Что же касается названий «сибирская сосна» и «сибирская кедровая сосна», то первое из этих названий представляет собой дословный перевод его латинского научного наименования, а второе — аналогию научного латинского наименования европейского кедра — сосна кедровая (Ртиэ сетЬга).
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Глава 2 
Дерево ЧИСТОЕ и священное
АРИСТОКРАТЫ РАСТИТЕЛЬНОГО МИРА
Хранители знаний первоистоков утверждают, что кедр был создан Богом как накопитель энергии Космоса. И даже в небольшом кусочке кедра «энергии больше, чем у всех рукотворных энергетических установок на Земле вместе взятых». На Земле деревья, называемые кедром, выполняют определенную функцию, они являются конденсаторами, накопителями энергии Космоса.
Но что это за энергия, откуда она у кедра и для чего или кому предназначена? Кедр — долгожитель и за время жизни миллионы его иголок улавливают из Космоса излучения, порождаемые людьми. Человек в состоянии любви излучает светлую энергию, и она уходит в Космос. Это энергия созидания, которая способна творить миры; скорость ее перемещения в мирозданье недоступна ни одному прибору. Ей достаточно мгновения, чтобы достигнуть планет, находящихся над Землей, отразиться от них и вернуться на Землю. Солнце, посылая свою энергию, также отражает светлое излучение человека, хотя и не весь его спектр. Отражается, возвращается на Землю только благодатное излучение. Днем и ночью кедр своими иголочками принимает это излучение и накапливает в себе весь спектр светлой энергии, излученной людьми. Когда ее оказывается недостаточно в Космосе или во всем живом на Земле, кедр отдает эту энергию.
Как дерево чистое и священное, кедр всегда ценился очень высоко и известен нам еще из древнеегипетской и древнегреческой истории. У египтян своего леса не было, и они «импортировали» кедр с ливанских гор. Вывозили его так много, что не случайно в древнейшей сказочной «Поэме о Гильгамеше» рощу ливанского кедра охраняло чудовище. Египтяне делали из кедра мебель, строили суда и здания, хоронили в кедровых саркофагах фараонов. Кедровое масло использовали для первичного бальзамирования покойников. Египтяне вообще были уверены, что кедр был создан исключительно для них по воле бога плодородия Осириса.
Из кедра же строили галеры и финикияне, большим спросом пользовался кедр у ассирийцев, древних римлян, греков и других народов.
Кстати, традиционное использование кедра для постройки средств мореплавания не обошло и Америку — индейцы делали из этого дерева свои великолепные каноэ. В 1678 году в свет вышла книга «Пираты Америки». Ее автор, А. О. Эксквемелин, был врачом на службе Французской Вест-Индской компании. В 1666 году на одном из ее кораблей он отплыл на Антильские острова и за семь проведенных там лет собрал массу самых невероятных сведений и наблюдений, которые и легли в основу его захватывающей книги. Для нас же эта книга интересна прежде всего упоминанием о кедре. Читаем:
«Много тут также кедров, испанцы называют их «кедрос», а французы — «акажу» (красное дерево). Кедр очень хорош для постройки кораблей и каноэ.
Каноэ — эго лодки, выдолбленные из цельного ствола дерева, но плавать на них можно не хуже, чем в шлюпке. Индейцы умеют изготовлять такие каноэ без всяких железных инструментов. Делают они это так: дерево обжигают, когда оно еще стоит на корню, и опаливают должным образом. Когда дерево падает, под ним разводят большой костер и становятся вокруг с водой наготове, заливая те места, которые обгорать не должны. Затем каменным топором выскабливают выгоревшую древесину и получают новое каноэ. На таких каноэ можно пройти миль двадцать, пятьдесят, а иногда даже и добрую сотню».
Кедр неоднократно использовался в качестве царской эмблемы и всегда символизировал тех, чья жизнь «сокрыта со Христом в Боге».
Первой святой Грузинской церкви считается блаженная Сидония, жившая во Мцхете. Предание гласит, что ее брат, раввин Элиоз, в год казни Спасителя отправился с паломничеством в Иерусалим. Уже слышавшая о Христе Сидония умоляла брата привезти какую-нибудь вещь, принадлежавшую Мессии. Элиоз в день казни Спасителя был у Голгофы и купил Хитон Господень у воина, которому тот достался по жребию. Когда Хитон попал в руки Сидонии, она стала целовать его со слезами великой скорби, потом прижала к груди и тотчас пала мертвой. Никто из людей, собравшихся посмотреть на чудесную смерть девушки, не смог освободить из ее рук одежду Христову и через некоторое время Элиоз тайно похоронил сестру вместе с Хитоном. Долгие годы было неизвестно, где находится могила Блаженной. И только молитвами Святой Нины, просветительницы Иверии, место, где покоится Риза Христова — величайшая святыня христиан, было найдено. На могиле Сидонии рос могучий кедр. Когда на этом месте возводили первый в Грузии храм, при сооружении его использовали столбы из этого распиленного кедра. Присутствие Ризы Господней под корнем кедра проявлялось совершением многих чудес, исцелений и истечением от столба и от корня кедра целительного благовонного миро, которое прекратило истекать лишь после того, как Хитон был вырыт из земли. Это случилось около 1228 года, в тяжкие для Грузии времена нашествия Чингисхана. После того как орда сравняла Тбилиси с землей, не оставив камня на камне от его храмов и дворцов, и направилась в сторону Мцхета, один благочестивый человек, не желая оставить на поругание варварам святыню своей страны, после предварительной молитвы к Богу, открыл гроб Сидонии, вынул из него Пречестный Хитон Господень и передал его архипастырю. С этих пор Хитон сохраняли в ризнице католикосов, пока царь Александр I (царствовал с 1414 до 1442) не восстановил Мцхетс- кий храм. Тогда Хитон внесли во храм и скрыли в церковном кресте, где он оставался до XVII века. В 1625 году шах Аббас, завоевав Грузию и желая в своей власти заручиться поддержкой Российского царского двора, взял святыню из Мцхетского храма, положил в золотой ковчег и передал Хитон Господень Всероссийскому Святейшему Патриарху Филарету. Благочестивый царь Михаил и Святейший Патриарх Филарет с радостью приняли этот великий дар. После молитвы, поста и тщательнейшего сбора всех известных сведений они удостоверились, что это истинно Риза Господня. Тогда святыню положили в особом помещении в правом углу западной стороны Московского Успенского собора. Там она находится и поныне.
По убеждению древних, сама Божественная рука возвеличила кедр и сделала его царем лесов: «Кипарисы не равнялись сучьям его, и каштаны не были величиною с ветви его, ни одно дерево в саду Бо- жием не равнялось с ним красотою своею» (Книга пророка Иезекииля, 31:8).
Писание говорит: «Праведник... возвышается, подобно кедру на Ливане» (Псалом 91:13). Легендарный царь Соломон именно из кедра построил свой флот. Им же из кедра был возведен, уже упоминавшийся во введении, знаменитый храм в Иерусалиме — первый дом имени Господа, в который затем перенесли «ковчег завета Господня».
Торговое соглашение о кедровой древесине было заключено Соломоном с Хирамом, царем Тирским. Для строительства храма были также заказаны «умеющие рубить дерева» люди. Вот что рассказывает об этом Библия (Третья книга Царств, 5:5-11):
«...я намерен построить дом имени Господа Бога моего, как сказал Господь отцу моему Давиду, говоря: «сын твой, которого Я посажу вместо тебя на престоле твоем, он построит дом имени Моему»; итак, прикажи нарубить для меня кедров с Ливана; и вот, рабы мои будут вместе с твоими рабами, и я буду давать тебе плату за рабов твоих, какую ты назначишь; ибо ты знаешь, что у нас нет людей, которые умели бы рубить дерева так, как Сидоняне.
Когда услышал Хирам слова Соломона, очень обрадовался и сказал: благословен ныне Господь, Который дал Давиду сына мудрого для управления этим многочисленным народом! И послал Хирам к Соломону сказать: я выслушал то, за чем ты посылал ко мне, и исполню все желание твое о деревах кедровых и Деревах кипарисовых; рабы мои свезут их с Ливана

к морю, и я плотами доставлю их морем к месту, которое ты назначишь мне, и там сложу их, и ты возьмешь; но и ты исполни мое желание, чтобы доставлять хлеб для моего дома.
И давал Хирам Соломону дерева кедровые и дерева кипарисовые, вполне по его желанию. А Соломон давал Хираму двадцать тысяч коров пшеницы для продовольствия дома его и двадцать коров оливкового выбитого масла: столько давал Соломон Хираму каждый год».
Подготовка к строительству (приготовление дерев и обтесывание камней) заняла три года. Сам храм строили семь лет. Примечательно, что при строительстве его не применялись никакие железные орудия, а только «обтесанные камни». По окончании строительства весь храм был обшит кедровыми досками «все было покрыто кедром, камня не видно было». Из кедра же был изготовлен жертвенник и обложен золотом.
После окончания постройки храма Соломон начал строительство своего, царского дома, на что ушло еще тринадцать лет. И все это время Хирам поставлял Соломону ценную древесину. Не удивительно, что по окончании двадцати лет непрерывного строительства царь Соломон «дал Хираму двадцать городов в земле Галилейской».
Кедр был одним из трех сросшихся деревьев, из которого был сделан Крест для распятия Христа. Вот что рассказывает об этом протоиерей А. Новопашин в своих заметках о паломничестве на Святую Землю: «...День прошел незаметно. К вечеру решили посетить монастырь Креста, так как там мы еще ни разу не были. Сей древний монастырь стоит на месте, где чудесным образом спасенный от гибели в Содоме праведный Лот, за грех, описанный в книге Бытия 19:30-36, по преданию получил от Авраама три ветви, дабы вырастить из них три дерева: кедр, кипарис и певк (сосну). Многотрудным было это послушание, Доту приходилось ездить за водой на Иордан, испытывая искушения от сатаны и, тем не менее, он вырастил древо, чудесно сросшееся из трех деревьев. Из ствола этого дерева, отвергнутого строителями соломонова храма, был сделан Крест, на котором и распяли Спасителя». К слову, казначеем этого храма, как рассказывает далее автор заметок, многие годы был Шота Руставели, написавший знаменитого «Витязя в тигровой шкуре». В этом храме он и погребен и на одной из колонн имеется его изображение.
А вот какие поэтические размышления родила в душе нашего замечательного русского писателя И. А. Бунина священная кедровая роща Ливана: «В открытое окно дул сильный ветер. С севера, из-за гор, шла неохватная градовая туча, уже покрывшая и замутившая вершины туманом. Я подумал: там Кедры... Следует ли, говорят некоторые, искать на Ливане отдельных мест, связанных преданием с Эдемом? Не Эдем ли весь Ливан? Ведь, кроме Гермиля, есть и было еще несколько селений, носящих это имя: например, древнесирийское селение на Антиливане — Гедим; потом Эдем близ Дамаска... Более же всего соперничает с Эдемом Гермиля Эдем близ Кедров, на северо-западе. Взбираются к этому Эдему по ужасающим кручам Ливана, чтобы достигнуть подошвы вечноснежных вершин. И видны оттуда целые страны — кряжи, долины, воды, леса и селения, необозримая пустыня Келесирии, реки и царственные руины Баальбека на ней, мутная синева Антиливана на востоке, бездна Средиземного моря, сливающаяся с горизонтом, на западе... И вот одно из этих-то селений и есть Эдем, 
а несколько хвойных рощ суть остатки кедров ливанских, тех, которые Библия называла заоблачными, тень их — тенью, покрывшей все земные царства, бальзам — божественным, на тысячи лет сохраняющим трупы от тления, древесину — не боящейся вечности... Одна из пяти рощ, уцелевших близ Эдема, еще и доныне почитается священной».
Во все времена служил кедр и самой жизни, как человека, так и животных, помогая сохранить или вернуть здоровье. Причем кедр использовался не только в качестве лекарства непосредственно, но и как символ, дух, отвечающий за здоровье вообще. Например, в горах Афганистана и в Гималаях, на родине гималайского кедра, или деодара, местные жители в случае болезней и падежа скота шли в лес и самому старому деодару приносили в жертву куски железа. Позднее натуралисты называли это дерево «аристократом растительного мира».
Все части кедра обладают высокоэффективными лечебными свойствами. Например, хвоя как лекарственное средство употреблялась уже за несколько тысяч лет до нашей эры. Глиняные таблички шумеров, найденные при археологических раскопках древнего Шумерского царства, подтверждают, что за 5 тысяч лет до нашей эры экстракты, отвары хвои применялись в виде компрессов, припарок. Но не менее ценилась в доисторические времена и смола кедра. Чаша кедровой смолы входила в ритуал посвящения царей Хорассана. От сожжения смолы в чаше родился огонь Зороастра. У друидов чашей жизни называлась чаша кедровой смолы-живицы.
Давно было замечено (а в наше время и научно обосновано), как невероятно сильна асептика кедровой рощи — в такой роще практически нет микробов.
На поляне под кедрами прямо на открытом воздухе можно делать открытую полостную операцию, и при этом никакие санитарные нормы нарушены не будут.
Превосходным лекарем считается не только ливанский кедр. Практически все разновидности деревьев, так или иначе именуемых кедровыми, имеют целебные свойства, о которых много говорится в древних книгах, в том числе и в Библии.
В Ветхом Завете, в третьей книге Моисея (Левит, 14:1-7), есть упоминание о том, как справиться с грозной болезнью проказой — для очищения человека используется и кедровое дерево:
«И сказал Господь Моисею, говоря: вот закон о прокаженном, когда надобно его очистить: приведут его к священнику; священник выйдет вон из стана, и если священник увидит, что прокаженный исцелился от болезни прокажения, то священник прикажет взять для очищаемого двух птиц живых чистых, кедрового дерева, червленую нить и иссопа, и прикажет священник заколоть одну птицу над глиняным сосудом, над живою водою; а сам он возьмет живую птицу, кедровое дерево, червленую нить и иссоп, и омочит их и живую птицу в крови птицы заколотой над живою водою, и покропит на очищаемого от проказы семь раз, и объявит его чистым, и пустит живую птицу в поле».
СИБИРСКИЕ МАЛАХИТЫ
Сибирский кедр пользуется не меньшей славой, чем ливанский. В народе его с любовью называли кормильцем, целителем. Жители Урала, Сибири, европейского Севера испокон веков ценили и оберегали Это Дерево. В древнем Новгороде из кедра делали 
ковши для питья, кадушки, ушаты и другие предметы обихода; считалось, что сохраненные продукты и напитки в кедровых емкостях приобретали живительную силу и удлиняли жизнь.
Царь Петр I использовал кедр в судостроительстве для внутренней отделки кораблей (хотя цена одного бревна кедра составляла 1 рубль, а сосны — 6-7 копеек.)
Сибирский кедр для отделки своих жилищ издавна использовали жители Предуралья; значительная толщина дерева позволяла получать широкие доски. Во многих городах Урала и Сибири сохранились здания, украшенные деревянными «кружевами», вырезанными из кедровых досок. В одном из храмов Тобольска из кедровой сосны сооружен иконостас.
Древесина кедра имеет характерный бальзамический запах, плотная, приятного розового цвета, с красивой текстурой. Из-за однородного строения она прекрасно поддается обработке: колется, строгается, полируется, высыхает без растрескивания. Изделия и строения из кедровой древесины долговечны, ее и теперь используют мастера художественной резьбы по дереву, из нее изготавливают мебель, скульптуры, карандаши, чертежные доски. Помещенный в шкафу небольшой кусочек дерева отпугивает моль. В посуде, изготовленной из кедровой древесины, долго не скисает молоко.
Из кедра делают резонансные доски для музыкальных инструментов, арфы, рояли, гитары, потому что древесина его обладает замечательными резонансными свойствами.
Между прочим, еще в конце прошлого века о хороших резонансных свойствах кедра знали далеко не все. И ловкие торговцы использовали это в свою пользу. Так немецкие фирмы, покупающие у сибирских маслоделов масло, ставили перед ними условие, чтобы экспортировалось оно только в таре из кедра, причем толщина кедровых досочек должна была быть увеличена по меньшей мере вдвое. Такое странное требование было разгадано не сразу. Между тем, секрет оказался прост: в Германии бочки из-под сибирского масла с большой осторожностью разбивались и тарные дощечки направлялись на фабрики музыкальных инструментов. На такой «золотой» таре хитроумные коммерсанты зарабатывали не меньше, чем на масле.
Высоко ценились в России и за рубежом кедровые сундуки. Они даже являлись неотъемлемой частью дохода государства Российского. Большие поставки мебели и сундуков шли с Урала и Сибири в Индию, Китай, Амстердам, а оттуда расходились по всему свету. В кедровых сундуках надежно хранились шерстяные вещи, что объясняется высоким содержанием в древесине кедра фитонцидов. Кстати, о том, что кедр считался государственным достоянием, весьма красноречиво говорят охранные мероприятия, предпринимаемые властями при заготовке кедровой древесины. При заводах, делающих сундуки, состоял государственный служащий, который строго следил, чтобы для изготовления сундуков и мебели был использован только сухостойный и упавший ствол. Древесина утратившего способность к дальнейшему плодоношению и превратившегося в сухостой дерева не теряет своих технических качеств и может служить для изготовления любых изделий в течение нескольких лет. Служащий выходил на отборку древесины в леса и ставил специальные метки на определенном квадрате, а после Доставки леса на завод скрупулезно проверял наличие данных меток. Если стволы не были помечены, на хозяев налагался огромный штраф, а работники шли в казематы или подвергались другим наказаниям, иногда даже смерти.
Вообще освоение и изучение сибирских лесов, как источника государственного дохода, чиновники канцелярий старались держать под контролем. Путешественникам, исследователям и переселенцам сибирские места были интересны, прежде всего, как богатые соболиные угодья и источник получения ценного пищевого продукта — кедровых орешков. После присоединения Сибири к России первые поселения русских создавались именно у кедровников, растущих по берегам рек. Сибирскими жителями было давно замечено, что гибель кедровников влечет за собой упадок соболиного промысла. Мех же соболиный наряду с другой пушниной («мягкой рухлядью») в Древней Руси длительное время заменял денежные знаки и являлся основной статьей дохода царской казны. Оскудение соболиного лова и вызвало первые государственные указы по сохранению лесных богатств и в первую очередь кедровников. В известном царском, Алексея Михайловича, «Уложении» 1649 года уже содержится несколько пунктов по охране природы. В 1656 году были объявлены заповедными соболиные угодья по многим рекам Северного Зауралья, а в 1683 году подписан указ, запрещавший под страхом смертной казни жечь кедровые леса, «где производится соболиный лов».
В 1755 году, 25 августа, Тобольской губернской канцелярией было издано распоряжение, в котором сибирским новоселам предписывалось: «Чтобы в хоромное и всякое строение лесу, особливо матерого кедровника, напрасно и тщетно для малых своих бездельных корыстей, кроме суще законных надобностей и нужд, отнюдь не опустошали и не рубили, а потребные с тех кедров орешки и шишки обирали и не подрубали бы не только всего дерева, но и сучья берегли».
Позднее, однако, кедровый промысел достиг такого невероятного размаха, что сибирским кедровникам был нанесен практически непоправимый урон, который не смогли уже покрыть даже мероприятия по искусственному насаждению. Варварство проявляло себя во всей чудовищной «красе» главным образом при сборе кедровых орехов. Вот что рассказывал об этом в середине XIX века лесничий Томского и Сала- ирского заводов, выпускник Санкт-Петербургского лесного института А. Б. Коптев: «Шишки кедра располагаются преимущественно на верхних ветвях дерева, почему при сборе шишек промышленники встречают большие затруднения и часто, если нет между промышленниками хороших лазалыциков, срубают целые деревья, чтобы набрать несколько десятков шишек».
Между прочим, знающие люди давно заметили, что растения вовсе не безропотно переносят насилие человека. Например, сбор кедровых шишек избиением деревьев огромными колотушками (в лучшем случае), что практикуется и сейчас (кедровый промысел в Приморье в последние годы принял масштаб бедствия — по сводкам МВД одного только Сычуанского района, за 1997-1998 годы более трех миллионов тонн очищенного ореха и цельных шишек было незаконно вывезено в Китай после грабительского опустошения кедровников не обремененными совестью промысловиками). Так вот, кедры-исполины мстят людям за жестокое к себе отношение, о чем рассказывает в интервью «Российской газете» О. Савельев — знаток Русского леса, заведующий лабораторией лесоводства
Московской сельскохозяйственной академии имени К. А. Тимирязева. От ударов колотушками, говорит он, дерево не только «плачет» — разрушается основа основ его защитных функций — кора, подкорные ткани. Старые сибирские охотники и таежные собиратели хорошо знают, что за такое массовое избиение кедрачи мстят людям не только градом отточенных как стрелы сухих иголок. Урожай кедровых орехов с «избитых» деревьев никогда не будет щедрым, да и масла кедрового из таких орехов много не добудешь...
Целительным свойствам сибирского кедра много внимания в своих трудах уделил академик Петербургской Академии наук, естествоиспытатель П. С. Пал- лас. Он много путешествовал по стране, изучая флору и фауну. В сибирских экспедициях 1792 года им были собраны богатейшие материалы, в том числе сведения о кедре. Академик отмечал, что плоды кедра сибирского восстанавливают мужскую силу и возвращают человеку молодость, значительно увеличивают сопротивляемость организма различным заболеваниям.
Из кедровых орешков уже в глубокую старину получали ценнейшее растительное масло, которое кроме питательных свойств имеет ряд целебных свойств. Приготовленное из кедровых орешков «постное кедровое молочко» применялось для лечения туберкулеза легких, заболевания почек, нервных расстройств. Известный российский историк и государственный деятель В. Н. Татищев в 1744 году в своих заметках писал о «множестве заготовляемых кедровых орехов» и отмечал, что «из оных делают масло, в пищу употребляемое». А по оценке знаменитого путешественника и натуралиста И. И. Лепехина, побывавшего в 1771 году на Урале, «кедровое масло никакому маслу своим вкусом не уступало».
Во второй половине XIX века кедровое масло можно было купить практически на всех многочисленных ярмарках Сибири. Вырабатывалось оно в домашних условиях или на довольно примитивных кустарных установках. И, к слову, целебные свойства масла, сделанного такими способами, намного превышают свойства масла заводского. Вот как описывает изготовление кедрового масла Г. Колмогоров в своем «Очерке лесов и лесных промыслов» (1856 год): «Масло из орехов крестьяне бьют в грубых и простых маслобойках, как конопляное или маковое, и употребляют его для себя, а также продают в город от 3 до 4 рублей за 1 пуд». Далее этот автор отмечает: «Пряники и оладьи на кедровом масле — отменного вкуса».
Хвоя сибирского кедра, как и ливанского, обладает высокой фитонцидностью, способностью обеззараживать окружающий воздух. Кедровой живицей лечили раны и нарывы, простуду и туберкулез. Из живицы карпатского кедра в старину изготавливался «Карпатский бальзам», который считался очень ценным лекарством. Одной из составных частей живицы — смолянистого вещества терпентина — является скипидар, в который входят еще смолянистые кислоты. Живицу очищали от посторонних примесей, частично отгоняли скипидар — так получался лечебный препарат. Еще в XVI веке «Карпатский бальзам» и на Западе, и в России использовался только в придворных аптеках.
Первая попытка заменить дорогостоящий карпатский кедр сибирским была сделана в 1638 году. Царь Михаил Романов послал государеву грамоту тобольскому воеводе Темкин-Ростовскому с повелением «заготовить и отправить в столицу зверобоя, и кедровой смолы, чтобы использовать ее от ран...» Интересен был ответ из Тобольска. В 1642 году, отправляя зверобойную траву, писали: «А кедровой-де, государь, смолы на Тюмени и на Таре не добыли, и Тюменские и Тарские служивые и посадские всякие люди сказали им, воеводам, что около Тары-де и Тюмени смоляных кедров нет и кедровой-де, государь, смолы добыть не мочно». Однако аборигены этих мест с незапамятных времен пользовались кедровой смолой.
Первый терпентин был получен на Урале уже только в годы Великой Отечественной войны. Свойства сибирского кедрового терпентина оказались на порядок выше свойств к тому времени известных средств (отсутствие склонности к кристаллизации и резко раздражающего действия).
Хочется привести слова, написанные о кедре почти двести лет назад, в 1818 году, современником А. С. Пушкина, краеведом и натуралистом, чиновником Тобольской губернской канцелярии В. Дмитриевым в статье о сибирском кедре: «Славьтесь, места, любимые солнцем, гордитесь, высоты ливанские, своими кедрами; не видя вас в моем отечестве на матерой земле, России принадлежащей, не смею и величать вас, но зато в глазах моих тенистый кедр богатой Сибири не уступит вам в красотах своих и мне вас заменит. Какое величество в осанке сего дерева, какая священная тень в густоте лесов его!.. Кедровые леса Сибири многозначительны для самых разных выгод государства, для внутренней, а может быть, и внешней торговли».
С середины XX века древесина сибирского кедра заготавливалась в таких больших количествах, что в настоящее время кедровые лесные ресурсы значительно уменьшились. Благословенное дерево, которое века и века умели не только почитать, но и беречь самые разные народы... Есть над чем подумать.
Между прочим, позывными первого космонавта планеты Ю. А. Гагарина было «Я — Кедр», поэтому в дни празднования 25-летнего юбилея полета Юрия Алексеевича в Космос на его родине были посажены сибирские кедры: в городе Гагарине при создании мемориального парка заложена аллея из 25 кедров. А еще ранее, в 1976 году, по просьбе заместителя начальника Центра подготовки космонавтов А. А. Леонова, сибиряками была посажена кедровая аллея в Звездном городке.
КЕДРОВЫЕ КЛАДОВЫЕ
Как уже говорилось, и кедр, и кедровая сосна в своих замечательных качествах друг другу не уступают. И хотя прояснить запутанную историю с названиями и собственно понятиями было, безусловно, целесообразно, но в дальнейшем в книге чаще будет использоваться обобщенное определение «кедр», подразумевающее, в общем-то, все «кедровое семейство», о котором шла речь выше. Тем не менее следует оговориться, что, наверное, больше внимания будет уделено все-таки кедру нашему, сибирскому, во-первых, потому что это наше, родное дерево, а во-вторых, потому что именно он обеспечивает человека, пожалуй, главным кедровым богатством — орешками.
Итак, давайте разберемся, что же дает человеку кедр?
Наверное, не было бы преувеличением сказать: все. Древесина и продукты ее переработки, смола Дерева, хвоя, кедровые орешки и масло из них, даже скорлупки орешков — все находит применение, все чрезвычайно ценно и обладает лечебными свойствами. И все-таки, поговорим чуть подробнее о каждом из названных продуктов. И начнем с нематериального, с того, что нельзя потрогать, зато можно в полной мере ощутить.
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Целебный воздух кедровников, как уже отмечалось, практически стерилен. Фитонциды кедра уничтожают болезнетворные микроорганизмы. Они обладают, например, антимикробным действием по отношению к бактериям дифтерии. Исследователи считают, что по широте антимикробного действия кедр превосходит многие древесные растения, не только лиственные, но и хвойные, особенно сосну обыкновенную. Кроме того, они отмечают, что если сосновый лес на некоторых сердечных больных оказывает неблагоприятное влияние, то в кедровниках даже при очень большой насыщенности парами кедрового масла не наблюдается каких-либо отрицательных отклонений в показателях ионизации воздуха.
Интересные данные о воздействии кедра на вредных насекомых опубликовал в 1909 году исследователь В. Гомилевский: «Оводы, слепни, комары, москиты, обозначаемые населением общим названием «гнус», избегают сибирского кедра, вероятно отгоняемые смолистым запахом, особенно сильным во время зноя и после сумерек».
Другой, современный исследователь кедрового леса заключает: «Неповторимый терпкий аромат стоит в кедровых древостоях. Он, как эликсир, благотворно действует на человеческий организм. Кедровники обладают широким спектром физиологического воздействия. И прежде всего снимают усталость и придают человеку бодрость. Сибирский кедр можно назвать деревом бодрости».
Древесина сибирского кедра прочная и вместе с тем мягкая, она легко обрабатывается, а потому, как уже указывалось выше, широко применяется для строительных и поделочных нужд.
Во многих районах Сибири и Урала население предпочитало строить дома из кедровых бревен. Учитывая невероятную долговечность кедровой древесины, можно предположить, что дома эти целы и крепки и. по сию пору.
Из кедровой древесины получается высококачественная красивая мебель с хорошей текстурой (естественным рисунком разреза).
В Сибири и на Урале из кедровой древесины изготовляли молочную посуду. Вследствие ее дезинфицирующих свойств молоко и молочные продукты в такой посуде хорошо сохраняются длительное время.
Древесина сибирского кедра в нашей стране использовалась для изготовления карандашной палочки, заменив дорогостоящую древесину можжевельника виргинского, импортировавшегося из Америки.
Как уже говорилось, кедровая древесина обладает хорошими резонансными свойствами, поэтому она применялась и применяется сейчас для изготовления музыкальных инструментов.
Путем перегонки с водяным паром из кедровой Древесины получают превосходное эфирное масло, которое широко используется в ароматерапевтических процедурах.
Ульи, сделанные из кедра, больше и охотнее заселяются пчелами.
Исследователь кедровых лесов В. К. Добровольский отмечал (1964): «Красивая текстура, приятный 
розовый цвет и постоянно выделяющийся тонкий аромат, оздоравливающий и дезинфицирующий воздух помещения,— вот еще ряд ценных специфических свойств кедровой древесины». Специалисты единодушно считают, что внутренняя отделка домов кедровыми досками не только красива, но и благоприятно влияет на здоровье живущих в них людей. Обеспечивается такое влияние дезинфицирующими свойствами постоянно выделяемого кедровой древесиной эфирного масла, самая ничтожная примесь которого к воздуху комнаты делает его здоровым и приятным. Кстати, именно поэтому и ценились платяные шкафы и сундуки из кедрового дерева — за их благовоние, напоминающее запах кипариса, которое к тому же отгоняло моль.
Многие целители используют древесину кедра непосредственно, изготавливая из нее специальные пластины (это могут быть медальоны, или браслеты, или некоторые другие формы). Считается, что контакт древесины кедра с телом человека очень благотворно влияет на все процессы, протекающие в организме, гармонизируя его работу и укрепляя здоровье.
Смола
Смола сибирского кедра получила в народе название «живица», и это, разумеется, не случайно. Живица кедра обладает невероятной способностью заживлять раны. Жители Сибири и Урала давным-давно открыли лечебные анестезирующие свойства живицы и использовали ее для лечения гнойных ран, фурункулов, порезов, ожогов. Применялась кедровая смола и от укусов змей.
Ученые подтвердили бактерицидно-бальзамические свойства живицы и отметили ряд выгодных особенностей кедровой смолы по сравнению, например, с просто сосновой. Живица кедра меньше склонна к высыханию, меньше кристаллизуется, а поэтому, будучи приложенной к ране, не оказывает раздражающего действия.
Во время Великой Отечественной войны, о чем уже упоминалось выше, был получен терпентин-бальзам из кедровой живицы. Пропитанные им тампоны накладывали на раны, и он предохранял их от заражения, активно содействовал регенерации клеток, стимулировал процессы образования новых тканей, ускорял зарастание послеоперационных ран. Кедровый бальзам не только способствовал сокращению сроков лечения в госпиталях — многим раненым воинам он сохранил жизнь.
Первые заготовки живицы кедра велись в Горном Алтае начиная с 1932 года. В 1947 году в Томской области был заложен первый промышленный участок, а уже через год стали создаваться лесные хозяйства по добыче живицы. С гектара кедрового леса ежегодно можно получать от 40 до 60 кг живицы. По мнению и многолетним наблюдениям ученых, подсочка не вредит кедрам. Наоборот, она повышает рост хвои и увеличивает охвоенность побегов. В результате подсочки кедр запасает в кроне питательные вещества, которые обеспечивают нормальное плодоношение. Однако исследователи связывают с подсочкой и отрицательный факт — количество полнозернистых семян уменьшается. Живица находит применение и в промышленности. Так, из нее получают иммерсионное масло, необходимое для специальной микроскопической техники, которая помогает определить показатели преломления мельчайших частиц вещества. Кедровый бальзам используется в оптической промышленности. Из него производят абиетиновую кислоту, глицериновые эфиры, пластификаторы.
Хвоя
Хвоя кедра содержит большое количество биологически активных веществ, обладающих лечебным и стимулирующим действием. Она богата аскорбиновой кислотой и каротином, а поэтому является отличным противоцинготным средством.
Академик П. С. Паллас в 1786 году в своем фундаментальном труде «Описание растений Российского государства» отмечал, что молодые побеги кедра «имеют в себе наиприятнейший, цитронной корке подобный вкус и составляют весьма хорошее лекарство от цинги, если хотя сырые, хотя в пиве или воде варенные употреблены будут». Далее он добавлял, что из молодых кедровых вершинок «можно делать весьма лекарственное противоцинготное и крепительное питье».
Для этой же цели применял кедровые почки врач Эспенберг во время кругосветного путешествия на корабле «Надежда» под командованием И. Ф. Крузенштерна в 1806 году. В послеэкспедиционном отчете он указывал, что отваром почек кедрового стланика излечивались от цинготной болезни и даже нарывов на ногах.
Настоем хвои сибирского кедра или кедрового стланика в те далекие времена спасались от цинги многие экспедиции. По своим антицинготным свойствам хвоя сибирского кедра, как и сосны и ели, может быть приравнена к лимонам и апельсинам - витамина С в ней содержится от 250 мг до 350 мг на 100 г хвои.
Хвою кедра используют для приготовления общеукрепляющих, ароматических и гигиенических ванн.
Из молодых побегов сибирского кедра добывают эфирное масло. Хвоя кедра содержит 2,18% эфирных масел, что в 5 раз больше, чем в хвое сосны обыкновенной. Эфирные масла кедровой хвои признавались целителями важнейшими антимикробными веществами. Особенно активны эти эфирные масла в июле и августе, поэтому в эти летние месяцы значительно увеличивается фитонцидная активность кедров вообще.
Кедровая хвоя может иметь и чисто практическое применение. В первой половине XIX века исследователем С. И. Гуляевым был найден способ производства «лесной шерсти». Его изобретение было опробовано в Томске, где в то время работала заводская установка по переработке хвои. «Лесная шерсть», то есть волокно, получаемое из хвои, оказалась прекрасным набивочным материалом для мягкой мебели, матрацев.
В наши дни в промышленных условиях из тонны хвои кедра производят примерно 5000 суточных порций витамина С, около 5 кг эфирного масла, 10 кг хвойного экстракта для лечебных ванн, более 200 г тончайших целлюлозных нитей, которые немногим уступают по качеству волокнам хлопчатника.
Орешки
Среди даров кедрового леса настоящим сокровищем являются кедровые орешки. Их питательные и вкусовые качества очень высоки, а продукты, получаемые из орешков, по калорийности, усвояемости и другим 
показателям превосходят аналоги животного происхождения. Подсчитано, что если собрать и переработать годовой урожай орехов кедра, то можно удовлетворить мировую потребность в растительном масле.
Местное население из века в век использует кедровые орешки как пищевой продукт, а за «сибирским разговором» — щелканьем орешков — проходят посиделки, длинные зимние вечера. Сделаем небольшое отступление. Почитаем, что писал о подобном «сибирском разговоре» Б. Н. Полевой в «Повести о настоящем человеке»:
«На шестой ночлег он расположился опять под зеленым шатром раскидистой ели, а костер разложил рядом, вокруг старого смолистого пня, который, по его расчетам, должен был жарко тлеть всю ночь. Еще не стемнело. На вершине ели суетилась невидимая белка. Она лущила шишки и время от времени, пустые и растерзанные, бросала вниз. Алексея, у которого теперь пища не выходила из ума, заинтересовало, что же находит в шишках зверек. Он поднял одну из них, отколупнул нетронутую чешуйку и увидел под ней однокрылое семечко размером с просяное зерно. Оно напоминало крохотный кедровый орешек. Он раздавил его зубами. Во рту почувствовался приятный запах кедрового масла. Алексей тотчас же собрал вокруг несколько нераскрывшихся еловых шишек, положил их к огню, подкинул веток, а когда шишки ощетинились, стал вытряхивать из них семена и тереть между ладонями. Он сдувал крылышки, а крохотные орешки бросал в рот.
Тихо шумел лес. Тлел смолистый пень, распространяя душистый, отдающий ладаном неедкий дым. Пламя то разгоралось, то затухало, и из шумящей тьмы то выступали в освещенный круг, то отходили обратно во мрак стволы золотых сосен и серебряных берез. Алексей подбрасывал ветки и снова принимался за еловые шишки. Запах кедрового масла будил в памяти давно позабытую картину детства... Маленькая комната, густо населенная знакомыми вещами. Стол под висячей лампой. Мать в праздничном платье, вернувшаяся со всенощной, торжественно достает из сундука бумажный фунтик и высыпает из него в миску кедровые орехи. Вся семья — мать, бабушка, два брата, он, Алексей, самый маленький,— садится вокруг стола, и начинается торжественное лущение орешков, этого праздничного лакомства. Все молчат. Бабушка выковыривает зернышки шпилькой, мать — булавкой. Она ловко надкусывает орешек, извлекает оттуда ядрышки и складывает их кучкой. А потом, собрав их в ладонь, отправляет разом в рот кому-нибудь из ребят, и при этом счастливчик ощущает губами жесткость ее трудовой, не знающей устали руки, пахнущей ради праздника земляничным мылом...».
Кедровая тайга, по словам протопопа Аввакума,— богоданные кедровые рощи — в отдельные урожайные годы дает валовой урожай орешков до полутора миллиона тонн! Из этого количества можно получить:
· 220 тысяч тонн пищевого белка — высококачественного и легкоусвояемого,
· 150 тысяч тонн крахмала,
· 500 тысяч тонн замечательного высыхающего кедрового масла.
Если сравнить с подсолнечником, то для получения такого же количества растительного масла нужно засеять более миллиона гектаров самых плодородных земель. По питательным качествам кедровое масло превосходит подсолнечное, сливочное и не уступает прованскому.
Промысел производства кедрового масла — исконно русский, сибирский, но, как отмечают специалисты, к сожалению, за период Советского времени разрушенный, секреты производства масла до сих пор считались утерянными. Масло из кедровых орехов получали на Урале и в Сибири с давних пор. В XIX веке кедровое масло уже можно было купить, о чем уже говорилось выше, на любой сибирской ярмарке. Его производили в основном в домашних условиях и кустарным способом. Орешки сушились, сортировались, очищались от скорлупы. Очень часто очистка производилась вручную. Ядра орехов толклись в деревянных ступах до получения кашицеобразной массы, которую перекладывали в медный чан, обмурованный кирпичом. Вверху чана был сток для масла, а внутри помещалась четырехлопастная мешалка, которая приводилась в движение тоже вручную. Когда масса в чане согревалась, в нее добавляли горячую воду и перемешивали мешалкой. Масло поднималось вверх и через желоб стока стекало в специальную посуду.
Кедровое масло можно получать и путем холодного прессования. Такое масло больше ценится как по калорийности, так и по своим целебным качествам.
Вкус у кедрового масла приятный, цвет светло- желтый или золотисто-янтарный, замечательный ореховый аромат.
Ядра орешков подвергают и горячему прессованию. В результате получают очень высокого качества высыхающее техническое масло. Оно совсем немногим уступает тунговому. Такое масло применяется для нужд медицины, парфюмерии, в производстве лаков, красок и т. д.
В 1849 году была выдана первая государственная привилегия на приготовление кедрового масла заводским способом.
Из орешков кедра жители Сибири приготавливали «постное молоко» и «растительные сливки». Из подсушенных орешков извлекались ядра, их дополнительно подсушивали и очищали от пленки, перетирая в руках. Сухие ядра толкли в деревянных ступках, подливая понемногу горячую воду. Полученную кашицеобразную массу переливали в чугунок или глиняный горшок и в русской печи доводили до кипения — и сливки были готовы. Перед употреблением в сливки добавляли кипяченую воду и получали постное, или кедровое, молоко. По содержанию жиров кедровые ореховые сливки в 2 раза богаче, чем коровьи, и в 2,5 раза — чем мясо. По жирности они в 1,2 раза превосходят куриные яйца. Калорийность кедровых сливок выше, чем у всех названных продуктов. Ореховые сливки и молоко как лечебное средство народной медициной применяются исстари. Уже неоднократно цитируемый академик П. С. Паллас писал в 1786 году, что растительные сливки «употребляются в аптеках, из них делают молоко, которое приписывают в грудных болезнях, они с пользой употреблены были чахоточными людьми».
До конца XIX столетия никто специально не исследовал свойства кедровых орехов. В 1889 году в российской научной литературе появились первые сведения о физико-химических свойствах кедровых орехов. Профессор Э. А. Леманн провел анализы в химической лаборатории Томского университета и дал описание состава ядер сибирского кедра, определил содержание в них белковых веществ и углеводов. В 1898 году химик Д. 
Глава 3
Целитель совершенный и могучий 

ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА КЕДРА
Крылов, лаборант Санкт-Петербургского университета, под руководством профессора А. Е. Фа​ворского провел исследование масла, получаемого на Верхнеуральском маслобойном заводе.
В 1906 году приступил к исследованию орехов кедра сибирского другой ученый, С. М. Кочергин, ко​торый обобщил результаты своих исследований в 1909 году в книге «Кедровые орехи».
В настоящее время состав кедровых орехов и масла хорошо изучен. В них содержится много ценных жи​ров, азотистых веществ, углеводов, витаминов, макро- и микроэлементов (подробнее — далее).
Скорлупа кедрового ореха в измельченном состоя​нии может использоваться для кормления животных. Она обладает средней питательностью в сравнении с другими видами кормов, правда в ней много клет​чатки, поэтому усвояемость ее невысока.
При отжиме масла из ядра кедрового ореха мето​дом холодного прессования остается кедровый жмых, который богат биологически активными веществами, микроэлементами, белками, витаминами Е, А, С, О, группы В, ненасыщенными жирными кислотами, не содержит холестерина. Это отличный диетический продукт, который при употреблении способствует нормализации обмена веществ, поддержанию здоровья и сохранению работоспособности человека на долгие годы. Его рекомендуют добавлять в десерты, кремы, фруктовые и овощные салаты. Он придает тонкий вкус и аромат тортам, пирожным, мороженому и дру​гим кондитерским изделиям. Можно употреблять его и с творогом, медом, мюсли, кашами и т. п.
Масло кедрового ореха, кроме медицины, исполь​зуется в технических отраслях — для изготовления оптики высокого качества.
Лечебные свойства кедров, как уже говорилось, из​вестны народной медицине издревле. Их не отрицает и современная научная медицина, подтверждает науч​но-популярная, христианская, ведическая литература.
В прежние, давние времена народная медицина была практически единственно доступной широкому кругу населения России, но ныне к ней обращаются сознательно, отказавшись от химиотерапии и искусст​венных препаратов. Сегодня всем известно, что содер​жащиеся в растениях субстанции способны вернуть организму человека здоровье и функциональное рав​новесие. Они оказывают определенное воздействие на живые клетки и ткани, при этом вступают в гармонич​ные связи со всеми процессами, происходящими как в организме человека в целом, так и в каждой отдель​ной клетке. «В Божьей аптеке растут травы, лечащие любую болезнь» — говорят немцы. Лечение есте​ственными средствами особенно рекомендуется бере​менным, детям, подверженным различным воспале​ниям, людям пожилого возраста, которые часто болеют простудами, страдают от сердечно-сосудистых недо​моганий, болезней печени. И, пожалуй, кедр в Божьей аптеке — самый совершенный, могучий целитель, не знающий себе равных. Особенно велика сила сибирских кедров: по мнению авторитетных исследователей, целительные свойства кедра возрастают по мере приближения мест его произрастания к северу.
Хвоя кедра богата витамином С (аскорбиновой кислотой), провитамином А (каротином) и другими витаминами. Так, в свежей хвое содержится более 300 мг% витамина С. Максимальное количество аскорбиновой кислоты в хвое бывает зимой. Если охвоенные ветки хранить в снегу, то в течение 2-3 месяцев содержание витамина С у них не снизится. Но в отапливаемом помещении (или же летом) С-витаминная активность хвои уменьшается до 42% от первоначальной в течение уже 5-10 дней.
В средние века Европа столкнулась с болезнью, поражающей, как Божья кара, воинов, осаждающих города, и осажденных. В народе ее называли «лагерной болезнью». Позднее болезнь эта стала бичом мореплавателей и путешественников. Вы уже, наверное, догадались, что это была цинга (или скорбут, что дословно означает «рот в язвах»). У заболевших цингой начинали синеть уши, нос, губы, пальцы. Десны набухали, кровоточили, а зубы расшатывались и выпадали. Характерные признаки цинги — точечные кровоизлияния на коленях, бедрах, ягодицах, которые из ярко- красных превращаются в сине-черные. В местах соприкосновения тела с одеждой, а также при ушибах образуются внутримышечные и подкожные кровоизлияния такого же характера. Происходят кровоизлияния в суставы, органы, в плевральную полость и др. Расстраивается деятельность желудочно-кишечного тракта: изнуряют запоры, кровавый понос... Развивается анемия, резко ослабевает иммунная система. Всем известно, что именно от цинги погиб русский капитан
Витус Беринг, первооткрыватель пролива между Азией и Америкой. Ее жертвами стали исследователь полярных земель Биллем Баренц, полярный путешественник Георгий Седов. Из-за цинги из 265 спутников Магеллана домой вернулись только 65. Но вспышки этой болезни свирепствовали и на суше, в том числе и в европейской части России (в 1849-1958 годах от цинги в России погибло несколько десятков тысяч жителей).
Коренное население Сибири цинги не знало. Упоминаемые П. С. Палассом молодые кедровые вершинки, как лучшее противоцинготное и бальзамическое средство, помогали предотвращать цингу и бороться с этой болезнью не только коренным жителям Сибири. В больших количествах вывозились они из Сибири и в иностранные аптеки.
В 1786 году в своих путевых дневниках П. С. Пал- лас называл как противоцинготное средство кору молодых кедров. Местные жители соскабливали и употребляли ее свежей. Кроме того, соскобленная весной свежая кора использовалась народной медициной как слабительное, мочегонное и противоглистное («...и у детей выживает червей...») средство.
В начале XVII столетия царем Алексеем Михайловичем был утвержден Аптекарский приказ. В разные местности России рассылались указы, предписывающие собирать лекарственные растения «знающим людям», которые должны были делать из них лекарства, описывать способы приготовления, применение и воздействие лекарственных средств на организм человека при тех или иных заболеваниях. О том, что сибирская флора сильно отличалась от флоры европейской, в то время уже знали. Известна грамота 1675 года, посланная из Москвы енисейскому воеводе
Михаилу Приклонскому с требованием к населению целого рада городов и острогов Сибири собирать травы «для лекарств и водок» (настоек). Местное население охотно откликнулось на эти указы и, как свидетельствуют архивные документы, собирало лекарственные растения, готовило («сидело») из них водки и посылало «росписи» о свойствах и пользе многих лечебных трав. Материалы по сбору трав местными жителями для Аптекарского приказа свидетельствуют о том, что в научную медицинскую практику вводились народные средства лечения, основанные на многовековом опыте и наблюдениях самого народа. Таким образом в научную медицинскую практику вводился и кедр.
Против цинги готовилось лекарство из зеленых молодых шишек, которые надо было истолочь, растереть с измельченной редькой, затем добавить мед и воду и, дав несколько часов настояться, отжать сок. Этот сок рекомендовалось пить с молоком или сывороткой. Спиртовая настойка пыльцы кедра — замечательное средство при заболеваниях органов дыхания, туберкулезе. Из молодых зеленых шишек выжимали сок, который называли бальзамом, смешивали с «жирными снадобьями» и применяли как весьма полезный «от ран и других застарелых вередов». Зеленые шишки измельчали, настаивали в сыворотке и пили «сыворотошный из сих шишек декокт» при подагре. Это средство, по сообщению академика Пал- ласа, почиталось «весьма целительным для истребления даже застарелых венерических болезней», если его пить ежедневно по нескольку бутылок и обмывать им половые органы — от зуда и сыпи.
Настойка из зеленых шишек считалась хорошим лекарством при лечении заболеваний дыхательных путей, гиперацидных гастритов, язвенной болезни желудка. Лекарственное средство готовилось следующим образом: измельченными шишками заполняли на треть бутылку и доливали доверху водки, настаивали в тепле 7 дней. Пили по 1 ст. ложке 3 раза в день в течение 1-2 месяцев.
Весь кедр (хвоя, смола, древесина) обладает высокой фитонцидностью. За сутки гектар леса выделяет более 30 кг (!) летучих органических веществ, которые имеют огромную бактерицидную силу. По мнению исследователей, этого количества фитонцидов достаточно, чтобы в большом городе обезвредить все болезнетворные микробы. Вокруг каждой веточки, каждой хвоинки-иголочки воздух насыщен фитонцидами. Очень хорошо, если в вашем доме в вазе с водой будут стоять 2-3 веточки кедра. Тогда в воздухе будут постоянно образовываться озониды. При взаимодействии фитонцидов и озона молекулы озона становятся электронно-возбужденными и их энергия возрастает в 3,2 раза по сравнению с обычной молекулой кислорода. Фитонциды кедра повышают содержание в воздухе легких отрицательных ионов. Фитонциды не только обеззараживают, убивают болезнетворные микроорганизмы, они благотворно влияют на размножение тех микроорганизмов, которые вступают в борьбу с болезнетворными.
Ягоды и растения, произрастающие в кедровниках, богаче витаминами и провитаминами, чем растущие в других лесах. Это объясняется тем, что фитонциды активно содействуют образованию в растениях и плодах витаминов и других биологически активных веществ.
Благотворное воздействие оказывают фитонциды и на человека, и в первую очередь на его нервную систему. Людям, подверженным истерии, различного рода нервным расстройствам, бессоннице, полезно больше времени проводить у кедра. Лучшей кроватью для них была бы сделанная из кедрового дерева, лучшей подушкой — не пуховая, а сделанная из свежих кедровых лапок. Этот же совет специалисты адресуют и тем, у кого нарушена деятельность сердечно-сосудистой системы, больны органы дыхания.
Из хвои кедра получают эфирное масло, хлорофилл, витаминные концентраты, производят витаминную муку, которая богата фитонцидами, витаминами С, Е, каротином, микроэлементами (медью, кобальтом, железом, марганцем, фосфором).
В килограмме хвойной муки, полученной из охво- енных кедровых побегов, содержится 70 мг каротина, до 35 мг витамина Е, а также — витамины группы В и витамин К.
Хвойную муку производят из уже отработанной хвои, то есть хвои, из которой извлечены эфирное масло и витамины. Вначале из хвои извлекается до половины содержащегося в ней витамина С, при этом его концентрация доходит до 500 мг на литр воды. Хвою продолжают нагревать паром, чтобы отделить эфирные масла.
Из 500 кг кедровой лапки получают 2,5 кг эфирного масла. Эфирное масло, полученное из хвои, входит в состав некоторых препаратов, применяемых при заболеваниях почек, печени и др.
В виде отваров, настоев хвою кедра используют в тех же случаях, что и хвою сосны. Помимо витаминов она богата дубильными веществами, алкалоидами, терпенами. Настои, отвары хвои пьют как мочегонное. Отвары и настои кедровой хвои русская народная медицина использует при бронхиальной астме как противоастматическое средство. Отвары, настои и настойки кедровой хвои пьют также при заболеваниях органов дыхания как простудного, так и инфекционного характера: бронхите, трахеите, воспалении легких, пневмонии, туберкулезе и др. Отвар, настой хвои оказывают отхаркивающее действие, помогают отхождению мокроты и очищению дыхательных путей. Отвар хвои кедра — замечательное средство для полосканий горла при ангинах, полости рта при стоматитах и носовых ходов при насморке. Полоскание рта настоем хвои укрепляет десны и зубы, предохраняет зубы от порчи. Отвар, настой кедровой хвои рекомендуются для ингаляций, фитоаппликаций (компрессов).
Хвойный кедровый отвар как напиток, с добавлением меда дают детям при рахите. Хвойный напиток полезен и при золотухе. Золотушных и рахитных детей хорошо купать в хвойных ваннах. Пить хвойные отвары, настои полезно людям, страдающим сердеч- но-сосудистыми заболеваниями. Хвоя кедра способствует очищению сосудов, повышает их эластичность, улучшает состав крови, очищает ее от вредных веществ. Отвар хвои некогда принимали как кровоостанавливающее при чрезмерных кровотечениях у женщин. Настойка хвои кедра на спирту или водке — эффективное ранозаживляющее средство. Для приготовления такой настойки 100 г измельченной хвои заливают 200 мл спирта, настаивают в темном месте в течение 7 дней.
Луб молодых кедровых деревцев применялся для вытягивания стрел, заноз.
Хвойным отваром лапок кедра обмывают ранки, нарывы. В виде примочек его используют при гнойничковых поражениях кожи. Спиртовой настойкой 
кедровой хвои растирают суставы при ревматизме, подагре, артритах.
Напитки из хвои кедра полезны выздоравливающим людям, перенесшим тяжелые болезни, операции. Настой, отвар кедровой хвои пьют при некоторых отравлениях, например, дымом, алкоголем, выхлопными газами. При головной боли, мигрени также принимают настой внутрь и прикладывают ко лбу и вискам полотенце, смоченное крепким отваром, настоем хвои.
При постоянном употреблении настоя кедровой хвои повышаются защитные силы организма, укрепляются нервная, иммунная, сердечно-сосудистая системы. В целом наступает улучшение самочувствия и оздоровление организма.
Из хвои кедра рекомендуются хвойные ванны — как общеукрепляющие, так и лечебные. Они действуют успокаивающе, снимают усталость, нервное напряжение. Такие ванны полезны страдающим ревматизмом, подагрой. Хвойные ванны готовят для детей, больных рахитом, золотухой.
Хвоя кедра входит в различные сборы. Окисляясь кислородом воздуха, эфирное масло, содержащееся в хвое, выделяет в атмосферу озон — трехатомный кислород. Озон оздоравливает организм человека в целом. Больным туберкулезом, хроническими и иными заболеваниями легких воздух кедровников рекомендуется как первейшее лечебное средство. При радикулите к больному месту хорошо прикладывать распаренную измельченную хвою или же распаренные опилки кедрового дерева.
Из хвои производится хлорофиллокаротиновая паста. Ее применяют в хирургии, стоматологии, при язвенной болезни, а также как наружное средство при ожогах и различных кожных заболеваниях.
Очень высокими бактерицидными и заживляющими свойствами обладает, как уже отмечалось ранее, кедровая живица. Очищенную и процеженную живицу — кедровый бальзам — современная медицина использует при лечении ран. Бальзам предварительно растворяют, смешивая с нейтральными маслами или вазелином, и делают повязки. Кедровой живицей лечат хронические язвы и фурункулы. В годы Великой Отечественной войны, что также уже упоминалось, кедровый бальзам широко использовался в сибирских госпиталях именно как бактерицидное и ранозаживляющее средство. Пропитанные кедровым бальзамом тампоны останавливали начавшуюся гангрену, предохраняли раны от загноения, инфицирования.
Народная медицина в своей многовековой практике всегда применяла кедровую смолу. Порезы, раны заливались живицей. Самые тяжелые и застарелые повреждения тканей, вплоть до гангрены, лечились кедровой живицей. Ее прикладывали к нарывам как размягчающее, вытягивающее, заживляющее средство.
При переломах живицей смазывали место травмы — и кость быстрее срасталась. Применялась живица при лечении гнойных ран, фурункулов, ожогов.
Кедровой живицей некогда в Сибири лечили зубную боль, прикладывая ее к зубу, десне. Иногда использовались довольно странные способы лечения зубов. Так, на территории одного из монастырей Архангельской области, Созурского, растет огромный кедр. Его кора сильно повреждена. Рассказывают, что это верующие, страдающие зубными болезнями, грызли ствол кедра, потому что существовало предание, что, прикасаясь зубами к вытекающей из кедра живице, человек исцеляется от заболеваний зубов и десен, избавляется от зубной боли.
Кедровую живицу употребляют и внутрь — при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, туберкулезе легких, пневмонии. В литературе встречаются сведения о том, что русские знахари применяли живицу для лечения рака. Живица кедра высококачественна, в ней содержится примерно 30% скипидара и 70% канифоли. Полученный из нее скипидар (эфирное, терпентинное масла) содержит 80% пине- нов, которые являются исходным материалом для синтеза камфоры — замечательного средства, стимулирующего деятельность дыхательной и сердечно-сосу- дистой систем. Камфора применяется при лечении заболеваний нервной системы, шизофрении, она входит в состав многих современных лекарственных препаратов, в том числе и стимулирующих нервную деятельность.
Скипидар находит еще более широкое применение, особенно в народной медицине. Он используется для растираний при ревматизме, подагре, невралгиях, простудных заболеваниях органов дыхания, при лечении ран и в ряде других случаев. Скипидарные ванны прописывают с целью удаления солей из суставов при артритах, полиартритах; при гнилостном бронхите показаны ингаляции с добавлением скипидара в воду. Пяточную шпору лечат, применяя местные скипидарные ванны, при этом поочередно делаются контрастные ванны: холодная — горячая. После окончания процедуры на ночь на пяточную шпору накладывается компресс из крутого отвара хвои.
При заболеваниях органов дыхания хорошо вдыхать пары кедровой живицы, медленно сгорающей на углях.
В прежние времена кедровую живицу собирали, когда она вытекала с естественно поврежденных ствола или ветвей. Именно такая живица считалась наиболее целебной, сам же знахарь дереву вреда не причинял. Кедр обладает очень высокой способностью самозалечивания своих ран. По сообщениям исследователей кедра, в условиях подсочки рана зарастает древесиной начиная уже с первого года. Со временем раны зарастают полностью и по всей периферии и деревья внешне ничем не отличаются от неподсо- ченных.
Поистине бесценным кедровым богатством являются его орешки, которые также обладают целым рядом лечебных свойств, но о них имеет смысл говорить отдельно.
ПИТАТЕЛЬНЫЕ И ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА КЕДРОВЫХ ОРЕШКОВ
Питательные и целебные свойства орешков во многом объясняются качественным составом жиров, белков и других веществ, содержащихся в них. Жир кедровых орешков отличается от других жиров высоким содержанием полиненасыщенных жирных кислот, особенно линолевой. Из азотистых веществ преобладают белки, которые, в свою очередь, характеризуются повышенным содержанием аминокислот, и среди них преобладает аргинин. Эта аминокислота чрезвычайно важна для развития растущего организма, поэтому в рационе детей, подростков, беременных женщин кедровые орешки были бы незаменимы. Белки орешков легкоусвояемы.
Кедровые орешки — ценные носители жирорасщепляющих витаминов Е, Е Витамины группы Е, или токоферолы, очень важны и незаменимы для обеспечения полноценной наследственности. В переводе 
с греческого «токоферол» означает «несу потомство».
В случае недостатка в организме витамина Е нарушается жировой баланс. Витамин Е отвечает за образование молока у кормящих матерей, и при его недостатке прекращается лактация. Предрасположенность тех или иных людей к атеросклерозу объясняется также Е-витаминной недостаточностью.
В кедровых орешках содержится комплекс витаминов В. Они нормализуют деятельность нервной системы, благотворно влияют на рост и развитие организма человека, улучшают состав крови. Молодые волки во время смены молочных зубов с удовольствием поедают кедровые орешки. Хищники употребляют орешки, равно как и травоядные. Орешки — прекрасное средство против В-авита- миноза, вызывающего тяжелые расстройства в деятельности организма.
Богаты ядра кедровых орешков ценными минеральными веществами и микроэлементами. Пищевая ценность подтверждается химическим составом кедровых орешков. По содержанию фосфатидного фосфора они превосходят все иные орехи, а также семена масличных культур. И только соя, как наиболее богатый источник лецитина, может в этом сравниться с орешками кедра. Кедровый орех — богатый источник йода, что очень важно для населения Сибири и Севера.
Ученые установили, что 100 г ядер кедровых орешков достаточно для удовлетворения суточной потребности организма взрослого человека в аминокислотах и таких важных и дефицитных микроэлементах, как медь, кобальт, марганец, цинк. В целом усвояемость орешков очень высока, и польза от них для организма человека огромна.
Состав кедрового ореха
По данным исследований, ядро кедрового орешка в среднем весит примерно 43% от общей массы орешка.
В составе этих удивительных семян содержится, как уже неоднократно говорилось выше, невероятное количество полезных веществ: витамины, микроэлементы, белки, углеводы, жиры. Давайте подробнее рассмотрим все это богатство.
Ядра орехов содержат 63,9% высококачественного масла и 17,2% легкоусваиваемых белков, в состав которых входят 19 аминокислот:
· триптофан,
· лецин и изолецин,
· валин,
· лизин,
· метионин,
· гистидин,
· пролин,
•серин,
· глицин,
· треонин,
· аланин,
· глутаминовая кислота,
· аспарагиновая кислота,
· фенилаланин,
· цистин и цистеин,
· аргинин,
· тирозин.
Из них 70% — незаменимые и условно незаменимые, что указывает на высокую биологическую ценность белков. Аргинин (до 21 г/100 г белка) хотя и относится к заменимым в питании взрослого человека, но входит в категорию незаменимых в детском питании.
Белок кедровых орехов против белков других продуктов отличается повышенным содержанием лизина (до 12,4 г/100 г белка), метионина (до 5,6 г/100 г белка) и триптофана (3,4 г/100 г белка) — наиболее дефицитных аминокислот, обычно лимитирующих биологическую ценность белков в составе продуктов.
Содержащиеся в кедровых орехах витамины способствуют росту человеческого организма. Так, орехи в своем составе содержат витамины:
· витамин А — витамин роста и развития;
· витамин В| (тиамин), который регулирует окисление продуктов обмена углеводородов, участвует в обмене аминокислот, образовании жирных кислот, влияет на функции сердечно-сосудистой, пищеварительной, эндокринной, центральной и периферической нервной системы;
· витамин В2 (рибофлавин), который помогает организму в трансформировании белков, жиров и углеводов в энергию и необходим для формирования и поддержания тканей организма; он улучшает остроту зрения на свет и цвет, положительно влияет на состояние нервной системы, кожи и слизистых оболочек, функционирование печени, кроветворение;
· витамин В, (ниацин), который важен для синтеза жиров, белкового обмена и преобразовании пищи в энергию; он воздействует регулирующим образом на высшую нервную деятельность, сердечно-сосудистую систему, функции органов пищеварения, обмен холестерина и кроветворение;
· витамин Е (токофенол), который влияет на функции половых и других эндокринных желез, стимулирует деятельность мышц, участвует в обмене белков и углеводов, способствует усвоению жиров, витаминов А и О, а также предохраняет мембраны клеток от повреждения.
Богаты кедровые орехи важнейшими макро- и микроэлементами:
· медь, которая участвует в деятельности мозга и необходима для образования красных кровяных телец;
· магний, который требуется для формирования правильной структуры костей, а также является важным компонентом мягких тканей;
· марганец, который необходим для хрящей и гормонов и помогает организму усваивать глюкозу, а также участвует в деятельности ферментов в процессе репродукции, роста и жирового обмена;
· кремний, который способствует формированию и эластичности соединительных тканей организма, а также участвует в кальцификации костей;
· ванадий, который тормозит образование холестерина в кровеносных сосудах, а также участвует в деятельности ферментов, в обмене глюкозы и жиров, в развитии костей и зубов;
· калий, который регулирует водный баланс организма, а также помогает в нормализации сердечных сокращений и питании мышечной системы;
· фосфор, который участвует в формировании и сохранении зубов и костей и играет важную роль в деятельности мышц, нервных клеток и в быстром освобождении энергии;
· кальций, который является главным компонентом костей и зубов и необходим для свертывания крови, Целостности клеток и сердечной деятельности, а также важен для нормального сокращения мышц и функционирования нервной системы;
· молибден, который помогает в углеводном И ЖИРОВОМ обмене, а также способствует предотвращению анемии;
· никель, недостаток которого влияет на кровообразование и вызывает замедление роста, изменения в содержании железа, меди и цинка в печени;
· йод, который составляет часть гормонов щитовидной железы и необходим для полноценных обменных процессов;
· олово, недостаточный уровень которого в организме может привести к замедлению роста;
· бор, недостаток которого может ослабить живость ума и способность переносить физические нагрузки;
· цинк, который играет существенную роль в восстановлении тканей, нормальном росте скелета и сокращении мышц, а также помогает заживлению ран и способствует нормальному функционированию предстательной железы;
· железо, которое является важнейшим компонентом гемоглобина, протеина.
Кроме перечисленных микроэлементов, кедровые орехи содержат барий, титан, серебро, алюминий, йодиды, кобальт, натрий.
В состав кедровых орехов входят углеводы, в том числе:
· глюкоза,
· фруктоза,
· сахароза,
· сахара,
· крахмал,
· декстрины,
· пентозаны,
· клетчатка.
Скорлупа кедрового ореха составляет 55-60% от веса семян. В ее составе содержатся дубильные вещества, аминокислоты, сахара, микроэлементы.
По химическому составу скорлупа кедровых орехов содержит:
· •жиров
— 1,2-1,9%;
· смол
— 3,5 -4%;
· белков
— 1,6-1,9%;
· клетчатки
— 68 -69%;
· пентозанов
—21,5-22,7%;
· золы
— 0,6 -0,9%,
· макро- и микроэлемент® — 0,15 -0,19%. 
· Водорастворимых веществ при 20 °С в скорлупе содержится 4,6-4,8%.
ПИТАТЕЛЬНЫЕ И ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА КЕДРОВОГО МАСЛА
Масло кедрового ореха — уникальный природный продукт, аналогов которому в природе не существует, его синтез невозможен.
Кедровое масло всегда считалось деликатесом. Оно и сейчас значительно превосходит лучшие сорта прованского масла, получаемого из маслин, легко усваивается организмом, обладает высокими питательными и целебными свойствами, необычайно богато витаминами и минеральными элементами. Кедровым маслом можно заменить любое растительное масло (облепиховое, репейное, кокосовое, прованское, миндальное и т. д.) во всех случаях медицинского применения. А вот само кедровое масло полноценно заменить невозможно ничем! «Масло кедровое коросту с тела сгонит и различные язвы от того заживит, и вши от того отбегают» — указывал в своем собрании русских травников В. М. Флорин- ский.
По калорийности масло кедрового ореха превосходит говяжьи и свиные жиры, а по усвояемости далеко превосходит куриное яйцо. По содержанию витамина Е в 5 раз превосходит оливковое масло и в 3 раза кокосовое. Являясь антиоксидантом, витамин Е придает маслу антиокислительные свойства, что снижает способность холестерина к образованию бляшек. Кроме того, чем выше содержание этого витамина, тем устойчивее масло к прогорканию. Но самое главное — кедровое масло является, по сути дела, концентратом витамина Б — его в масле в 3 раза больше, чем в продающемся в аптеках препарате на основе рыбьего жира. Витамином Р были названы незаменимые жирные кислоты, в том числе насыщенные жирные кислоты: пальмитиновая (в процентах к общему количеству жирных кислот до 4,1%), стеариновая (до 3,2%), а так же предельно ненасыщенные жирные кислоты: олеиновая (до 35,8%), гадолеиновая (до 1,04%), линолевая и линоленовая.
Особенно большое количество содержится в кедровом масле линолевой и линоленовой кислот, обладающих активностью витамина Е Эти кислоты для организма человека чрезвычайно важны — они способствуют снижению холестерина в крови. Поскольку линолевая и линоленовая кислоты не синтезируются в нашем организме, то в рационе питания обязательно должны присутствовать продукты, содержащие их. Если их в пище недостаточно, у людей чаще возникают респираторные заболевания, на стенках кровеносных сосудов усиливается осаждение холестерина. Очень чувствительны к недостатку этих кислот дети: у грудных детей возникают дерматиты.
Результаты испытаний, проведенных в ряде институтов Российской академии медицинских наук,
клиниках, исследовательских медицинских центрах, свидетельствуют о высокой терапевтической эффективности кедрового масла при лечении:
· ларингита и ОРЗ (простуда, грипп т.п.);
· псориаза, нейродермитов и др. кожных заболеваний;
· трофических язв;
· язв желудка и двенадцатиперстной кишки;
· благотворно действует при различных аллергических расстройствах.
Кроме того, оно обладает следующими лечебными и профилактическими свойствами:
· оказывает общеукрепляющее действие;
· способствует устранению синдрома хронической усталости;
· повышает физическую и умственную работоспособность.
Употребление кедрового масла особенно полезно страдающим кожными заболеваниями, облысением, повышенной хрупкостью волос и ногтей, проживающим и работающим в неблагоприятных климатических и экологических условиях, занятым на работах с повышенным расходованием энергии и избыточными психоэмоциональными нагрузками. Очень необходимо регулярное употребление кедрового масла (принимая во внимание входящие в его состав элементы) детям, для более полноценного формирования растущего организма.
Специалисты считают важным и то обстоятельство, что кедровое масло способствует выведению из организма солей тяжелых металлов.
Являясь естественным пищевым продуктом, кедровое масло не имеет противопоказаний к употреблению и применению, как в пищевых, так и в лечебно- профилактических целях. Но и это не все. Кедровое масло используется во всех основных продуктах (духи, одеколоны, туалетная вода, скрабы, кремы, лосьоны, шампуни) ведущих парфюмерных и косметических фирм.
Используются различные вытяжки и концентраты из масла в фармакологии. Для этой отрасли регионы Сибири являются единственными в мире ареалами произрастания кедра, имеющими самый богатый, как в количественном, так и в качественном отношении состав по сравнению с другими местами произрастания кедра.
Важно отметить! Как считают специалисты, контакт кедрового масла с металлом крайне нежелателен (то есть нельзя использовать для хранения или при употреблении металлические емкости). Вот как объясняют это в екатеринбургском фонде «Странник» — одной из фирм-производителей кедровой продукции:
«Контакт масла с металлом запускает процесс перехода ненасыщенных жирных кислот в насыщенные, что в значительной степени снижает антиоксидантные свойства масла. Также нейтрализуется естественная природная информация. Проверить «правильность» масла достаточно просто. Нужно налить небольшое количество масла на тарелку, стеклянную или хорошего фарфора, и смыть его холодной водой. «Правильное» масло смоется без труда и тарелка будет скрипеть. В противном случае без «Фэйри» не обоитись».
Состав кедрового масла
Масло кедрового ореха, по данным современных исследователей, содержит широкий набор полезных для организма веществ, в том числе:
· незаменимые полиненасыщенные жирные кислоты;
· фосфатидный фосфор;
· витамины;
· микроэлементы.
Витамина Е в масле — в среднем около 55 мг%, витамина Е — до 90 мг%. По содержанию витамина Е оно в 5 раз превосходит оливковое масло и в 3 раза кокосовое. Содержание в кедровом масле незаменимых полиненасыщенных жирных кислот следующее:
· олеиновая кислота — в среднем 15%;
· линолевая кислота — в среднем 57% (до 71,8%);
· линоленовая кислота — в среднем 21% (до 27,75%).
Основные витамины, содержащиеся в кедровом масле:
· витамин В! (тиамин) — 0,39—0,66 %о (суточная потребность организма — 1,3-2,6 мг);
· витамин В2 (рибофлавин) — 0,14-0,17 %о (суточная потребность организма — 1,5-3,0 мг);
· витамин В3 (РР, или ниацин) —1,05-1,40 %о (суточная потребность организма — 14-28 мг);
· витамин Е (токоферол) —9—10,12 %о (суточная потребность организма —12-15 мг).
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ПРИМЕНЕНИЕ КЕДРОВЫХ ОРЕШКОВ В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ
Народная медицина охотно и широко применяла кедровые орешки для лечения различных заболеваний.
Так, например, население Сибири издревле считает кедровые орешки эффективным лечебным средством при отложении солей. Из ядер кедровых 
орешков готовили спиртовую настойку и ежедневно принимали ее по каплям в течение месяца. Результат обычно был очень хороший.
Известно, что в Енисейской губернии кедровые орешки применялись в старину для лечения нарывов. Ядра орешков разжевывали и прикладывали к нарыву, сверху на больное место накладывали повязку. Орешки размягчали нарыв и способствовали скорейшему его созреванию. После того как ранка очищалась от гноя, они ускоряли ее заживление.
Шелуху и жмых кедровых орешков прежде использовали для приготовления очистительных ванн, к ним также добавляли отруби. Ванна оказывала самое благотворное воздействие на кожу, особенно потрескавшуюся, огрубевшую. Такие ванны рекомендуются при диатезе, экземах, гнойничковых и иных заболеваниях кожи. Кроме того, ванна с добавлением отвара шелухи и жмыха кедровых орешков оказывает успокаивающее действие на нервную систему. Она полезна как при перевозбуждении, так и при переутомлении.
Настойку кедровых орешков (целиком) применяли для лечения суставного ревматизма, подагры, при нарушении обмена веществ, авитаминозе. Толченые орешки вместе со скорлупой заливали водкой, настаивали 7 дней, процеживали и принимали в течение 1,5 - 2 месяцев.
Скорлупа кедровых орешков богата дубильными веществами. Из нее готовят настойки и отвары (2- 3 ст. ложки на стакан), которые используются при воспалении слизистых оболочек полости рта и других органов, в виде примочек и обмываний — при кожных болезнях (лишай, гнойничковые поражения, экзема и др.), ожогах.
Настойка скорлупок от кедровых орешков использовалась для лечения желудочно-кишечного тракта. Она поднимает тонус, придает силы и восстанавливает нормальное функционирование органов же- лудочно-кишечного тракта.
Настойкой скорлупок на водке лечили также расстройство слуха.
Отвар скорлупы кедровых орешков можно пить при желудочно-кишечных расстройствах. Он обладает вяжущим, обезболивающим и противовоспалительным действием.
Настой скорлупы кедровых орешков сибирские знахари советуют употреблять при геморрое.
Народная медицина рекомендует пить настой скорлупы кедровых орешков при заболеваниях крови, а также при остеохондрозах, артритах.
Настойку ядер кедровых орешков в легком вине принимают как средство, очищающее кровь. Хорошо добавить в настойку еще и мед.
Настойку ядер кедровых орешков с медом в виноградном вине с низким содержанием алкоголя народная медицина советует пить при мочекаменной болезни, а также при камнях в печени и желчном пузыре.
Измельченные ядра кедровых орехов с медом полезно употреблять при язвенной болезни.
Народная медицина считает, что при различных заболеваниях кожи, в том числе и раке, экземах, фурункулах, постоянное употребление натуральных кедровых орешков или кедрового масла ведет к выздоровлению.
Кедровые орешки должны постоянно быть в рационе детей и подростков. Они благотворно влияют на физическое и умственное развитие ребенка.
Очень полезны и необходимы в период смены молочных зубов.
Употребление кедровых орешков повышает защитные силы организма, укрепляет иммунную систему.
Из кедровых орешков раньше, как уже говорилось выше, готовили растительные сливки и постное молоко. Это делалось так. Сухие ядра толкли в деревянных ступах, подливая немного горячей воды. Полученную кашеобразную массу заливали в корчаги, ставили в «вольный жар» русской печи, доводили до легкого кипения, и сливки были готовы. Из чугунка сливки перекладывали в сосуды и герметически закрывали. Растительные сливки перед употреблением разводили кипяченой водой, получая постное молоко.
На современный лад это можно сделать так. Берется мука кедровая, добавляется небольшое количество воды, тщательно перемешивается и ставится в духовку или микроволновую печь.
Кедровое молоко, сливки, масло употреблялись в пищу при заболевании туберкулезом и другими легочными болезнями. Они способствуют очищению дыхательных путей и органов от слизи, отхождению мокроты, регенерации тканей.
Эти продукты употребляли также при язвенной болезни желудка, двенадцатиперстной кишки, гастритах, повышенной кислотности, болезнях почек, нервных расстройствах, они рекомендовались кормящим матерям для усиления лактации. Кедровые сливки, молоко, масло и сами кедровые орешки считались хорошим средством при худосочности, истощении, ослаблении после болезни.
Кедровые орешки и получаемые из них продукты (масло, сливки, молоко) ценились народной медициной как эффективное средство при болезни бери-бери — они восполняли недостаток в организме витамина В,, который вызывал это заболевание.
Кедровые орешки усиливают потенцию у мужчин.
ПРИМЕНЕНИЕ КЕДРОВОГО МАСЛА В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ
Масло, получаемое из ядер кедровых орешков, народная медицина всегда считала замечательным лечебным средством при туберкулезе, атеросклерозе, повышенном артериальном давлении, заболеваниях желудочно-кишечного тракта — гастритах, буль- битах, хроническом панкреатите, язвах желудка, двенадцатиперстной кишки.
Кедровое масло, ореховые сливки, молоко показывали отличный лечебный эффект при заболеваниях крови, лимфы.
Рекомендовали его народные целители и при лечении трахеита, ларингита, ОРЗ.
Кедровым маслом знахари советовали смазывать кожу при экземах, дерматозах, нейродермитах, крапивнице, псориазе, диатезе, сухости кожи. Оно также считалось в народной медицине полезным для лечения пролежней, трофических язв.
Масло из кедровых орешков народная медицина рекомендовала при варикозном расширении вен —
1 раза в день необходимо было смазывать вены кедровым маслом, при этом кончиками пальцев делая легкий массаж, а также следовало принимать масло внутрь.
Кедровое масло, по наблюдениям народной медицины, благотворно действует при различных ожогах и отморожениях, обладает общеукрепляющим действием, способствует устранению синдрома хронической усталости.
Употребление в пищу кедрового масла предписывалось страдающим облысением, повышенной хрупкостью волос и ногтей, проживающим и работающим в неблагоприятных климатических и экологических условиях, занятым на работах с повышенным расходованием энергии и избыточными психоэмоциональными нагрузками, стрессами.
Особенно ценила народная медицина кедровое масло в питании детей для более полноценного формирования растущего организма.
Являясь естественным пищевым продуктом, кедровое масло не имеет противопоказаний к употреблению и применению, как в пищевых, так и в лечебнопрофилактических целях.
КЕДРОВАЯ ФИТОПАРОСАУНА
Среди многочисленных средств и методов лечения сосудистых заболеваний опорно-двигательного аппарата в последнее время определенную значимость приобретают возможности традиционной медицины (грязи, ванны, травы и пр.).
Семья Лосевских, используя семейный опыт четырех поколений и древних жителей Хакасии, создала уникальный эффективный метод комплексной фитотерапии, включающий минифитосауну, бальзамы и многочисленные сборы трав, в том числе и для лечения сосудистых заболеваний нижних конечностей.
Минипаросауна, или фитопаробочка представляет собой бочку на 150-200 л, изготовленную из кедра. Она имеет дверь, через которую пациент входит, деревянное сиденье, отверстие для головы и небольшое отверстие для подвода пара, содержащего концентрат лекарственных растений.
Кедровая бочка для минипаросауны может находиться в комнате, ванне, сауне и любом помещении, занимая площадь не более 1,5 м2.
Рядом с бочкой устанавливается источник тепла (электрическая, газовая или другая плита), на котором располагается сосуд, лучше из нержавеющей стали, емкостью до 10 л, наполненный водным экстрактом лекарственных трав (соотношение трав и воды составляет 1:5) и соединенный с бочкой специальной трубкой.
При нагревании сосуда с экстрактом лекарственных трав образуется целебный пар, который по соединительной трубке поступает в бочку, где находится пациент.
Состав сбора трав довольно обширен — у авторов изобретения есть перечень, включающий около 150 наименований, в том числе: зверобой, мята, таволга, одуванчик, пустырник, береза, ольха, калина, пион, родиола, овес и др.
Сборы для лечения готовятся индивидуально — соотношение трав в сборе зависит от характера заболевания, возраста больного и наличия сопутствующих болезней.
Продолжительность процедуры составляет 20-40 минут и назначается 2-3 раза в неделю, лучше в вечернее время. Одновременно больным рекомендуются фиточаи из 18 трав, и лактовегетарианство.
Курс лечения составляет 10-18 процедур, которые можно повторить через 2-3 месяца.
На протяжении 15 лет работы фитопаросауны ее услугами уже воспользовались около 8,5 тысяч пациентов,

в том числе более 600 страдали сосудистыми заболеваниями нижних конечностей, включая и тяжелые формы с наличием язвенно-некротических изменений. Многие из них ранее прошли неоднократное лечение в клиниках с кратковременным улучшением.
Показания, длительность лечения и эффективность терапии в кедровой минипаросауне контролировалась врачами оздоровительного центра, который проводит лечение с использованием этой конструкции. По данным врачей центра, эффективность кедровой фитопа- росауны при атеросклерозе и эндартериите нижних конечностей составляет 95%. Каких-либо осложнений, побочных явлений от применения фитопаросауны на протяжении работы центра не отмечено.
Конструкция бочки зарегистрирована в Институте промышленной собственности РФ и защищена «Свидетельством о полезной модели», выданным этим институтом.
Для получения бесплатной консультации врача специалисты оздоровительного центра «Прасковья» (Хакасия) и Института фитотерапии и натуральной медицины (Москва) предлагают обращаться по электронной почте: fitosan@mail.ru.
ГОТОВЫЕ ПРЕПАРАТЫ
Масло сибирского кедра Продукция под знаком «Звенящие кедры России» «Новосибирский завод медицинских препаратов»
Это масло сибирского кедра — единственное из всей аналогичной продукции официально выпускается под знаком «Звенящие кедры России».
На рисунке для сведения читателей воспроизводится изображение подлинной упаковки «Масла сибирского кедра», изготовляемого на промышленной базе «Новосибирского завода медицинских препаратов». Производителем предусмотрена определенная система защиты своего продукта от подделок!
Из аннотации Сибирский кедр — символ силы, долголетия, здоровья и устойчивости. Произрастает в естественном состоянии почти исключительно в нашей стране. Главное богатство сибирского кедра — его семена (орешки). Сбор кедровых орешков издавна был одним из важнейших промыслов жителей Сибири и Урала. Еще во времена Ивана Грозного кедровый орех как очень ценный продукт экспортировался из России в Англию и другие страны. Позже знаменитый «Транссиб» строился с учетом расположения кедровых мест. Извлекаемое из ореха кедровое масло издревле считалось деликатесом. Оно необычайно богато витаминами и минеральными элементами. Современные ученые доказали: «Только в кедровом масле содержание полезных веществ и витаминов находится в концентрации, идеально подходящей для стабилизации работы организма и вывода его из любых нарушений (болезней)». Лекарства, изготовленные на основе кедрового масла, легко усваиваются организмом и практически не имеют противопоказаний.
Химический состав масла подтверждает его высокую медицинскую ценность. По количеству фосфатид- ного фосфора (ценный питательный продукт для человеческого организма, особенно молодого) масло кедра превосходит все известные масла. Оно способствует сохранению высокой работоспособности, улучшает состав крови, предупреждает туберкулез и малокровие. Нет такого пищевого продукта, который мог бы сравниться по содержанию магния с кедровым маслом. Магний расширяет кровеносные сосуды и уменьшает повышенную возбудимость нервной системы.
В состав белков масла входят 19 аминокислот, из них 70 % — незаменитые. Витамины, содержащиеся в масле сибирского кедра способствуют росту человеческого организма (витамин А), нормализуют деятельность нервной системы, улучшают состав крови и благоприятно воздествуют на кожную ткань (витамины В и Э). Очень богато кедровое масло витамином Е. Исследования показали, что, например, соболь не может дать потомство, если в его рационе нет кедрового ореха.
Кедровое масло является настоящим концентратом витамина Б — содержание его в три раза больше, чем в препарате «Витамин Б», изготовленном на основе рыбьего жира. Витамин Б — это незаменимые жирные кислоты, способствующие снижению холестерина в крови и предотвращающие появление «бляшек» на стенках сосудов.
Основные компоненты
Витамин В1 (0,39-0,66%), витамин В2 (0,14-1,17%), витамин В3 (1,05-1,40%), витамин Е (910,12%), медь (до 4%), магний (до 5,51%), кремний (до 3,2%), ванадий (до 0,037%), калий (до 0,659%), фосфор (до 0,84%), кальций (до 0,11%), молибден (до 0,2%), никель (до 0,078%), йод (до 0,5%), олово (до 0,0029%), бор (до 0,0002%), цинк (до 0,13%), железо (до 0,19%), а также барий, титан, серебро, алюминий, иодиды, кобальт, натрий, углеводы (в том числе глюкоза, фруктоза, сахароза, крахмал), клетчатка, зола, белки, относящиеся к альбуминам, глобулинам, глотелинам и проламинам.
В лечебных целях использовалось
В Сибирском государственном медицинском университете; в Томском научно-исследовательском институте курортологии и физиотерапии; в Центральной научно-исследовательской лаборатории; в Научно- исследовательском институте онкологии ТНЦ РАМН; в Центре реабилитации лиц, пострадавших в результате аварии на Чернобыльской АЭС.
Показания
Лечение в применение масла проводилось в группе лиц, страдающих гастритом, эрозивно-язвенными поражениями желудка и двенадцатиперстной кишки; в группе лиц, оперированных по поводу рака желудка; в группе лиц, страдающих астенизацией, психопати- зацией, выраженной возбудимостью симпатической нервной системы (повышенная утомляемость, нарушение работоспособности, плохой сон, частые нервно- психические срывы, периодические головные боли).
Эффективность лечения достигнута во всех случаях с разными результатами.
Применение
Существует много вариантов применения масла при лечении различных заболеваний. В профилактических целях наиболее действенным и чаще всего применяемым является следующий: 1 ч. ложка за 30-60 минут 
до еды 2-3 раза в день в течение 40-60 дней. Выпивать очень медленными глотками, как бы разбавляя масло собственной слюной.
Противопоказания
Ученые медики единодушны в выводе: «Противопоказаний к применению масла при любых заболеваниях нет».
Масло кедровых орешков
(в капсулах)
Производитель этого продукта, как заявлено в аннотации, получает масло из ядрышек кедрового ореха методом холодного прессования, что позволяет сохранить все биологически активные вещества, содержащиеся в кедровых орехах.
Общее действие
Содержит широкий набор полезных для организма веществ, в том числе незаменимые полиненасыщенные жирные кислоты, витамины, микроэлементы. Регулярное употребление способствует улучшению усваивае- мости и повышению активности витаминов, в первую очередь А, В, Е, ^ Обладает общеукрепляющим действием, устраняет синдром хронической усталости, повышает физическую и умственную работоспособность.
Показания
Оказывает гепатопротекторное, противоязвенное, антисептическое, антисклеротическое действие, снижает пролиферацию клеток простаты, нормализует обмен веществ, секреторную и моторно-эвакуаторную функции желудка, уменьшает интоксикацию организма при приеме химических препаратов, ускоряет заживление ран и ожогов.
За счет улучшения регенерации тканей восстанавливаются функции печени, предстательной железы, слизистой желудочно-кишечного тракта, полости рта, кожи.
Способствует нормализации маточно-плацентарного кровообращения.
Противопоказания
Противопоказаний к применению практически не имеет.
Способ применения и дозировка
По 1-2 капсулы 3 раза в день.
Масло кедровых орешков фирмы «Дикороссы»
Получено из ядер орехов сибирского кедра (собранных в кедрачах Томской области) старинным русским способом — холодным прессованием.
Из аннотации
Кедровое масло использовалось в повседневной пище для приготовления салатов, жаркого из рыбы, овощей. Широко применялось, как эффективное народное средство для лечения простуды, обморожений, ожогов, туберкулеза, заболеваний желудочно-кишечного тракта, а также при болезнях почек, нервных расстройствах. Масло помогало не только поддерживать сибирское здоровье, но и являлась традиционным экспортным продуктом. К сожалению, в начале XX века кедровое масло исчезло с рынка и его место заняли другие растительные масла. Сейчас началось возрождение знаменитого сибирского кедрового масла.
Рекомендации к употреблению
При использовании в пищу заменяет любое растительное мало в соответствии с рецептурой.
Массаж с кедровым маслом снимает усталость, улучшает периферическое кровоснабжение, улучшает лимфатический отток, снимает венозные застои конечностей, улучшает упругость кожи.
Использование масла в бане, сауне для втирания в кожу способствует омоложению кожных покровов и заживлению ран.
Внутрь может быть использовано при язвенной болезни желудка, двенадцатиперстной кишки, гастритах, повышенной кислотности, а также для улучшения сердечно-сосудистой системы, постепенной нормализации артериального давления, понижения уровня холестерина в крови, сбалансированного обмена веществ в организме.
Противопоказания
Не рекомендуется принимать кедровое масло лицам с повышенной чувствительностью к продуктам переработки кедра.
В настоящее время противопоказаний по использованию кедрового масла не выявлено.
Масло кедровых орешков фирмы «Диа-Веста»
Из аннотации
Масло вырабатывается из ядра кедрового ореха методом холодного прессования. Максимальное повышение температуры при отжиме не более 25-30 °С, что позволяет сохранить в масле все биологически активные вещества, витамины и микроэлементы.
Описание
Густая прозрачная жидкость с характерным кедровым привкусом и запахом.
Лечебное действие
Масло кедрового ореха обладает антиоксидантной активностью, усиливает сопротивляемость организма к неблагоприятным факторам окружающей среды, способствует нормализации обмена веществ, катализирует процесс усвоения жиров, предупреждает развитие дерматитов, дерматозов, псориаза, ускоряет эпителизацию ран.
Регулирует функцию желудочно-кишечного тракта, благотворно влияет при гастрите и язве желудка, геморрое, атеросклерозе, ожогах и обморожениях. Обладает противовоспалительным эффектом, повышает иммунитет.
Другое использование
Масло кедрового ореха — прекрасное средство для повышения вкусовых качеств и срока хранения продуктов, применяется при консервировании.
Применяется в косметологии — придает коже лица упругость и здоровый вид.
Побочные действия
Побочные действия и противопоказания не выявлены.
Не содержит сахара, пригодно для диабетиков.
Хранение
Срок хранения 6 месяцев.
Масло кедровых орешков фонда «Странник»
Из аннотации
Уникальный природный антиоксидант. Обладает регулирующим действием на холестериновый обмен, эффективное средство для лечения и профилактики атеросклероза сосудов и гипертонической болезни. Изготовлено по технологии, основанной на старинных рецептах, с применением ручного труда (обрушка, отбор) и деревянного оборудования (размол, прессование). Весь технологический процесс приближен к технологиям, описанным в старинных книгах и применяемым из поколения в поколение в деревнях, стоящих в гуще кедровых лесов на Урале, Алтае и в Сибири. Люди, принимающие участие в производстве, проходят медицинское и психологическое тестирование.
Действие
Участвует в синтезе многих белков, в процессе размножения клеток, тканевом дыхании, предотвращает развитие дегенеративных (хронических) процессов в мышцах, капиллярах, нервных клетках, паренхиме печени.
Стимулирует биосинтез элементов, которые участвуют в липидном обмене, в регулировании кровяного давления, печеночного кровотока, снижении ко- агулятивных свойств крови.
Участвует в окислительно-восстановительных процессах, улучшает углеводный обмен (при сахарном диабете).
Обладает общеукрепляющим действием, способствует устранению синдрома хронической усталости, повышает умственную и физическую работоспособность.
Показания
Рекомендуется при дерматитах, дерматозах нервного происхождения, себорейном дерматите, различных кожных заболеваниях, стоматите, псориазе, длительно незаживающих ранах, язвах;
· при атеросклерозе сосудов, как для лечения, так и для профилактики нарушения холестеринового обмена, артериальном давлении, спазмах периферических сосудов, гипотрофии, склеродермии, гипертонической болезни, при заболеваниях крови (тромбофлебиты), дистрофии миокарда;
· при невралгии, невритах, радикулитах, нервных расстройствах;
· при ларингите, трахеите, туберкулезе легких, ОРЗ;
· при снижении сумеречного зрения, светобоязни, конъюнктивитах, рези в глазах;
· при заболеваниях печени (гепатиты, циррозы), болезнях почек, сморщенной почке, патологических состояниях, сопровождающихся высоким кровяным давлением;
· при липодистрофиях, нарушениях эндокринной системы, лучевой болезни, астении;
· при атонии кишечника, нарушениях функции кишечника, энтероколитах, гастритах с пониженной кислотностью, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, повышенной кислотности, отрыжке, изжоге, общих нарушениях питания;
· при различных аллергических реакциях;
· при инфекционных заболеваниях.
Также рекомендуется как косметическое средство при сухой обветренной коже, шелушащихся и потрескавшихся руках, для протирания лица во избежание образования морщин, для страдающих облысением, повышенной хрупкостью волос и ногтей, для людей, проживающих и работающих в неблагоприятных климатических и экологических условиях, занятых на работах с повышенным расходованием энергии и избыточными психоэмоциональными нагрузками.
Противопоказания Не обнаружены.
Способ применения и дозировка (в лечебных целях)
Назначается за 15-30 минут до приема пищи
2 раза в день, курсом не менее 24 дней, при суточной дозе:
Для детей до 6 лет 3-5 капель.
Для детей до 12 лет 5-10 капель.
Для взрослых 15-30 капель.
Способ применения и дозировка (в целях профилактики)
От 1 до 5 капель 1 раз в день за 15-30 минут до еды. Условия хранения
Хранить в сухом темном месте, при температуре 2-8 °С.
Срок хранения не менее 6 месяцев.
Допускается наличие осадка, не ухудшающего свойств масла.
Перед употреблением встряхивать.
Не применять металлическую посуду!
Живица кедра на кедровом масле фонда «Странник»
(Бальзам терпентиновый 2%, 5%, 15%)
Из аннотации
Уникальный бальзам излечит большинство желудочно-кишечных заболеваний, быстро заживит раны и язвы, поможет при простуде, успокоит сердце и

нервы, повысит жизненный тонус. Прекрасное средство для ухода за кожей.
Состав
Терпентиновый бальзам «Живица на кедровом масле» содержит 10% очищенного кедрового терпентина, растворенного в натуральном кедровом масле.
Показания
Заболевания кожи, желудочно-кишечного тракта, нервной системы, сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, бронхолегочные и ЛОР-заболевания.
Может применяться как средство для массажа.
Способ применения и дозировка Препарат применяется для закапывания, втирания, смазывания и пр. Возможен прием внутрь. Прием начинать с 2-3 капель в день, постепенно доводя до дозы, рекомендованной для конкретного заболевания (см. в разделе «Рецепты» далее в книге).
Бальзам терпентиновый 2%-ный рекомендуется применять для детей.
Бальзам терпентиновый 15%-ный используется только для наружного применения!
Противопоказания и меры предосторожности Противопоказан при индивидуальной непереносимости.
Прежде чем приступить к лечению, необходимо проверить себя на предрасположенность к аллергии на препарат, которая, в частности, может проявляться покраснением кожи в месте применения.
Для этого необходимо на тыльную часть руки, на грудь или на ногу накапать и втереть 3-5 капель препарата. Если на следующий день на месте втирания не появится красных пятен, то можно приступать к лечению.
Условия хранения
Хранить в сухом темном прохладном месте. Срок хранения 12 месяцев.
Перед употреблением встряхивать.
Скорлупа кедровых орешков фонда «Странник»
Рекомендации к применению
Настойка скорлупы орешков применяется как растирание при простуде, ломоте в теле, ревматизме, подагре, болях в суставах.
Отвар скорлупы пьют для рассасывания солей при артритах, отложении солей, остеохондрозах. При ревматизме, артритах, подагре, люмбаго принимают ванны с отваром ореховой скорлупы.
При герпесе делают примочки из отвара или настойки кедровой скорлупы.
Благотворно воздействует на желудочно-кишечный тракт настойка скорлупок от кедровых орешков. Она поднимает тонус, придает силы и восстанавливает нормальное функционирование органов желудочно- кишечного тракта.
Настойки и отвары из скорлупы (2-3 ст. ложки на стакан) используются при воспалении слизистых оболочек полости рта и других органов, в виде примочек и обертываний, при кожных болезнях (лишай, гнойничковые поражения, экзема, ожоги). Скорлупа кедровых орешков содержит много красящего коричневого вещества. Отвар скорлупы можно использовать для придания волосам красивого каштанового оттенка.
Пластины из древесины сибирского кедра фонда «Странник»
Из аннотации
Для снятия боли и лечения хронических заболеваний широко используются пластины из кедра. Природу целебного воздействия можно лишь предполагать, но известно, что акупунктурные точки, находящиеся в зоне действия пластин, циклически изменяют свою активность (делают своеобразный «вдох» и «выдох»), а пластины исполняют роль корректора этих колебаний. Приложение пластин к поверхности тела вызывает биологические, активные процессы в организме, стабилизирует давление, работу нервной и кровеносной систем, снимает стрессы, выравнивает биоритмы.
Показания и техника применения
Пластины применяются, прежде всего, в тех случаях, когда приходится лечить очень ослабленных больных, особенно с выраженным нарушением сердечной деятельности. Пластины можно использовать при лечении беременных женщин, маленьких детей, лиц преклонного возраста.
Пластину можно надевать в виде медальона, можно носить в кармане или сумочке; при ухудшении здоровья а, следовательно, и настроения, пластину рекомендуется взять в руки и начать спокойно поглаживать поверхность или просто подержать в руках и постараться сосредоточится на кусочке кедра. После
нескольких минут возвращается душевное спокойствие, и стабилизируется состояние организма.
При лечении любых заболеваний применение пластин убыстряет выздоровление.
Кедровая мука и крупа фонда «Странник»
Из аннотации
Кедровая мука и крупа получается при отжиме ядер кедровых орешков. В них остаются все минералы и витамины, находящиеся в орешках, а также до 30% кедрового масла. Обладают свойством абсорбировать шлаки и выводить их из организма.
Рекомендации к применению
Являются хорошим средством при худосочности, истощении.
Полезны людям, перенесшим тяжелые заболевания.
Широко применяются при лечении лимфы, заболеваний крови.
Мука и крупа обязательно должны присутствовать в питании беременных, малышей и кормящих матерей (для лактации).
При полном отсутствии молока в старину детей выкармливали смесями, изготовленными из муки и крупы кедрового ореха.
Мука и крупа полезны при язвенной болезни желудка, двенадцатиперстной кишки, гастритах, повышенной кислотности, болезнях почек, нервных расстройствах.
Употребляются при легочных заболеваниях и туберкулезе.
Повышают иммунитет.
Способ употребления
Кедровая мука или крупа употребляется как добавка к пище, также и как самостоятельный продукт питания. Употребление 1-4 ст. ложек муки или крупы в день полностью насыщает организм необходимыми компонентами.
Не рекомендуется долгая горячая обработка. Продукт теряет свои свойства.
Из муки возможно изготовление кедровых сливок и молока.
РЕЦЕПТЫ ЛЕЧЕНИЯ КЕДРОВЫМИ ПРОДУКТАМИ
Ангина
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
При ангине закапать на миндалины 5-6 капель готового препарата живицы или смазать миндалины накрученной на палочку ваткой, пропитанной препаратом. Процедуру повторять каждые 5-6 часов.
При первых признаках заболевания втирать препарат снаружи в область миндалин. Можно сделать компресс на 15-20 минут.
* * *
Кедр (почки)
2 части
Лаванда
2 части
Солодка (корень)
3 часта
Багульник
1 часть
Мята перечная
4 часта
Для приготовления настоя 3 сг. ложки смеси сырья измельчить, залить 2,5 стаканами кипятка, настоять в термосе.
Пить 5-7 раз в день по 0,5 стакана при ангинах, бронхитах, тонзиллитах, пневмонии.
Аллергические заболевания
Масло кедровых орешков натуральное
При аллергических заболеваниях принимать 3 раза в день 1 ч. ложку масла перед едой. При сезонных аллергических заболеваниях, например, весенней сезонной лихорадке, желательно начинать профилактическое лечение за месяц до ожидаемого рецидива болезни.
Гайморит, ринит
Кедр (хвоя)
2 части
Подорожник (листья)
2 части
Лён (семя)
2,5 части
Тысячелистник
1,5 части
Сушеница
1,5 части
Арника горная (листья)
1,5 части
Аир болотный
1,5 части
Шалфей
1 часть
Эвкалипт (листья)
1 часть
Донник (трава)
1 часть
Для приготовления фитоаппликации смешать и измельчить все компоненты. 2-3 ст. ложки сбора залить 1 стаканом кипятка в эмалированной посуде. Посуду закрыть крышкой и настаивать сбор 30-40 минут в теплом месте. Затем настой слить через дуршлаг, а сырье разложить на марле, сложенной в четыре слоя, завернуть и слегка отжать.
При проведении фитоаппликации необходимо чтобы сырье в марле оставалось влажным и сохраняло температуру 35^40 °С.
Перед фитоаппликацией необходимо очистить лицо, уложить больного на спину, глаза закрыть чистым полотенцем, а марлю с теплым сырьем наложить на область гайморовых пазух и укрыть сверху для сохранения тепла.
Продолжительность процедуры 30—40 минут.
После проведения фитоаппликации необходимо оставаться в помещении в постели, поэтому лучше проводить ее перед сном.
Курс лечения — 10-15 раз, ежедневно или через день.
· * *
Кедр (почки)
1,5 части
Тимьян (трава)
1,5 части
Шалфей
1,5 части
Череда
2 части
Черемуха (листья)
2 части
Мать-и-мачеха (листья)
2 части
Береза повислая (листья)
2 части
Чистотел
2 части
Смородина черная (листья)
2,5 части
Хвощ полевой
2,5 части
Ромашка
2,5 части
Сушеница топяная (трава)
3 части
Календула
4 части
Способ приготовления и применения этой фитоап- пликации такой же, как в предыдущем рецепте.
Грипп, ОРЗ
Масло кедровых орешков натуральное
Масло является уникальным средством против гриппа и ОРЗ. Использовать масло можно так: закапывать в нос по 1 капле в каждую ноздрю; пить за 30 минут до еды — детям по 0,5 ч. ложки 1 раз в день, взрослым по 1 ч. ложке.
* * *
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
При гриппе следует хорошо растереть готовым препаратом живицы грудь, спину, ноги, руки особенно уделяя внимание биологически активным точкам вдоль носа снаружи, под носом. Повторять процедуру каждые 5-6 часов, то есть 4 раза в сутки.
В целях профилактики во время эпидемии гриппа 2-4 раза в течение дня капать в рот 3-5 капель готового препарата.
· * *
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
На указательный палец нанести несколько капель готового препарата живицы и втереть в кожу вокруг носа, в подчелюстной и затылочной областях, где сосредоточено большое количество биологически активных точек. Через некоторое время процедуру повторить.
Одновременно закапывать в нос по 2-3 капли препарата.
Втирание имеет не только лечебный, но и профилактический эффект.
Заболевания легких и верхних дыхательных путей
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
При хронических заболеваниях легких и верхних дыхательных путей производить ежедневное растирание спины и груди готовым препаратом живицы. Одновременно 2 раза в день, принимать препарат внутрь по 5-10 капель, по рекомендации врача определив больному его индивидуальную дозировку.
· * *
Кедр (почки)
1 часть
Солодка голая (корень)
1,5 части
Мать-и-мачеха (листья)
1,5 части
Подорожник (листья)
2,5 части
Алтей (корень)
2 части
Сушеница топяная (трава)
2 части
Первоцвет весенний
2 части
Ромашка аптечная (цветки)
2,5 части
Овес (семена)
5 частей Смородина черная
(листья и плоды)
5 частей
Все компоненты смешать и измельчить. Взять 2 ст. ложки сбора, залить 0,5 л кипятка и настаивать в термосе 1 час. Пить в горячем виде маленькими глотками как противовоспалительное и отхаркивающее средство при бронхитах.
Заболевания полости рта
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
юз
При зубной боли нанести несколько капель готового препарата живицы на бинт и приложить к месту воспаления. Держать 20-25 минут. Затем передвинуть тампон на новое место у больного зуба и держать до получаса. Аналогичную процедуру проделать с зубом на другой стороне десны. Через несколько часов повторить.
· * *
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
При пародонтозе I и II степени, пародонтите, стоматите, гингивите курс лечения заключается в следующем. На указательный палец намотать в 2-3 слоя бинт, накапать на него 4-5 капель готового препарата живицы и массировать верхнюю десну. Затем, добавив 2-3 капли, массировать нижнюю десну. После этого помассировать верхнюю и нижнюю десны с внутренней стороны. В заключение протереть смоченным в живице бинтом зубы. Процедуру проводить 2 раза в день в течение 5-6 месяцев.
При лечении пародонтоза следует дополнительно проводить аппликации смеси (1:1) препарата с облепиховым маслом — 1 раз в день на 20-25 минут.
Кожные заболевания
Масло кедровых орешков натуральное При лечении кожных заболеваний пораженные поверхности рекомендуется смазывать кедровым маслом или накладывать пропитанные маслом повязки. Смена повязок — через день.
Одновременно следует принимать внутрь 1 ч. ложку кедрового масла 3 раза в день за 30-60 минут до еды.
· * *
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам) 1 часть Солидол медицинский
1 часть
При сухой экземе и стрептодермии можно приготовить мазь, состоящую наполовину из бальзама, наполовину из медицинского солидола, который берется в качестве жировой основы.
Смазывать пораженные участки кожи 2 раза в день. Одновременно принимать живицу внутрь 3 раза в день по 5-10 капель (об индивидуальных дозировках посоветоваться с врачом).
Курс лечения продолжать в течение не менее 20 дней.
· * *
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
При мокнущей экземе смазывать готовым препаратом живицы пораженные участки тела 2 раза в сутки. Если через 2 недели существенного улучшения не наступает, то одновременно с наружным применением начать прием препарата внутрь — 2-3 раза в день с максимальной разовой дозой от 4 до 10 капель (об индивидуальных дозировках посоветоваться с врачом).
· * *
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
При глубоких трофических язвах, подготовить фитильки из ваты или кусочка марли, пропитать их готовым препаратом живицы и вставить в язвы как можно глубже, чтобы процесс заживления начался прежде всего из глубины. По мере заживления фитильки ставятся ближе к поверхности.
* * *
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
При фурункулах, карбункулах, панариции — при первых признаках появления заболевания наложить на это место компресс (смочить кусочек бинта готовым препаратом живицы, наложить на очаг болезни, покрыть компрессной бумагой, перевязать). Компресс держать 1-2 дня.
На ранних стадиях заболевания достаточно одной процедуры, чтобы развитие фурункула прекратилось, а карбункула и панариция — замедлилось.

повязки, пропитанные маслом. Смена повязок — через день.
Одновременно принимать внутрь 1 ч. ложку масла 3 раза в день за 30-60 минут до еды.
· * *
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
При бытовом ожоге следует пропитать бальзамом повязку и приложить к месту ожога. Смену повязок следует проводить как обычно.
При солнечном ожоге следует незамедлительно протереть кожу бальзамом, что избавит от появления пузырей и болезненных проявлений.
В случае обваривания кипятком пострадавшее место смазать чистым препаратом, что также предотвратит появление пузырей, и обязательно обратиться к врачу.
Мастит
Живица кедра натуральная
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам).
Чистую живицу втирать в область очага болезни. Затем приложить компресс из бальзама. Одновременно принимать живицу внутрь 3 раза в день по 5-10 капель. Продолжительность лечения не менее 2-3 месяцев.
Трещины на сосках можно лечить, смазывая их бальзамом.
Сердечно-сосудистые заболевания
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
При стенокардии, аритмии, тахикардии — в случае начала приступа накапать на ладонь 10— 15 капель готового препарата живицы и сделать втирание в области сердца, несколько ниже соска и до середины боковой линии слева.
В качестве профилактического, поддерживающего средства рекомендуется производить в течение месяца наружное втирание совместно с приемом препарата внутрь 1 раз в день по 5 капель.
Живица кедра на кедровом масле (5°/<г-ный терпентиновый бальзам)
Кедровая живица способствует стабилизации давления (высокое снижается, низкое повышается). Лечение следует начать с одноразового приема внутрь 3 капель препарата. Затем постепенно довести до трехразового приема индивидуально приемлемой нормы (которую устанавливает врач). В возрасте до 40 лет курс лечения 30 дней, для лиц более зрелого возраста требуется 45-50 дней лечения с повтором через 1-1,5 месяца 2-3-недельного курса.
· * *
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
При сосудистой дистонии и эндартериите рекомендуется прием бальзама внутрь 3 раза в день по 5-10 капель, через 2-3 часа после вечернего приема натирать препаратом больные конечности.
Продолжительность лечения при эндартериите не менее 2-3 месяцов. Положительный эффект закрепляют 2-недельными курсами весной и осенью.
При сосудистой дистонии рук для закрепления эффекта также производить ежедневные натирания бальзамом. Усиление лечебного эффекта дает сочетание с хвойными ваннами.
· * *
Масло кедровых орешков натуральное При атеросклерозе принимать кедровое масло по 0,6 мл 1 раз в день до еды.
і
Курс лечения 30 дней.
При необходимости повторять курс лечения.
· * *
Кедровые орешки
0,5 кг
Спирт
0,5 л

Орешки очистить, ядра съесть. Скорлупу измельчить и поместить в темную бутыль, после чего залить 0,5 л спирта и плотно закрыть. Поставить настаиваться на 12 дней, периодически взбалтывая.
Готовую настойку пить по 1 ст. ложке за 15 минут до еды.
· * *
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
При геморрое пропитать бальзамом тампон из бинта или ваты, ввести его в анальное отверстие. Наружные узлы следует массировать пальцем, смоченным в живице. Также эффективно применение микроклизм с живицей (в разведении 1:3 с кедровым маслом).
Заболевания суставов и позвоночника
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
При полиартрите рекомендуется втирание бальзама в область пораженных суставов и прием препарата внутрь в сочетании с хвойными ваннами, что позволяет приостановить заболевание или сгладить его остроту.
· * *
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
При остеохондрозе и радикулите — дважды в год весной и осенью проводить курсы массажа с препаратом кедрового терпентина по 12-15 сеансов.
В профилактических целях следует проводить по 4-5 раз в месяц втирание препарата в парной бане после использования пихтового веника.
Массаж с живицей рекомендуется применять также при миозитах, плекситах.
· * *
Кедровые орешки (цельные)
Водка
Настойку цельных кедровых орешков на водке применяют для лечения суставного ревматизма, подагры, а также при нарушении обмена веществ, авитаминозе.
Кедровые орешки растолочь вместе со скорлупой, всыпать в бутылку и залить водкой так, чтобы она покрывала орешки на 5-6 см.
Смесь настаивать 7 дней, затем процедить.
Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день в течение 1,5-2 месяцев.
Воспаление тройничного нерва
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
Как показала практика, успех при лечении воспаления тройничного нерва кедровой живицей достигается в 50-60% всех случаев и не требует повторного лечения. Втирание бальзама делается пальцем по ходу нерва, особенно желательно втирать в биологически активные точки, 4-5 раз в течение суток. Если воспалена часть нерва, проходящая глубоко в мягких тканях, то можно прикладывать точечный компресс, на 15-20 минут.
Лечение следует дополнить трехразовым приемом препарата внутрь. В зависимости от индивидуальных особенностей курс лечения от 5-7 дней до 2-2,5 месяцев.
Заболевания желудочно-кишечного тракта
Масло кедровых орешков натуральное
При язве желудка и двенадцатиперстной кишки, а также при гастритах принимать кедровое масло утром за 30 минут до еды и вечером через 2 часа после последнего приема пшци — по 1 ч. ложке (можно разводить молоком 1:1).
Курс лечения 21 день.
При необходимости повторить курс через 10 дней.
· * *
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам)
С успехом поддаются лечению живицей колиты, анацидные гастриты, гепатиты, холециститы, энтероколиты и т. п.
Первые 5-6 дней приема следует принимать по 4-6 капель живицы утром натощак за 15 минут до еды. Если в организме не проявилось резких отторгающих реакций, то дозу увеличивают до 10 капель при трехразовом приеме в 7-9, 12-13 и 18- 20 часов. Продолжительность курса лечения 30- 35 дней.
2-3 курса лечения помогают восстановить микрофлору кишечника, и избавиться от дисбактериоза.
Прием живицы ведет к оздоровлению не только желудка и кишечника, но и печени, поджелудочной железы и почек. При приеме препарата больными с повышенной кислотностью возможно появление неприятных ощущений.
· * *
Живица кедра на кедровом масле (5%-ный терпентиновый бальзам) 1 часть Кедровое масло
3 части
Для оздоровления желудочно-кишечного тракта можно пройти курс микроклизм, используя бальзам в разведении с кедровым маслом.
Простатит и аденома
Живица кедра на кедровом масле (5°/сг-ный терпентиновый бальзам)
При простатите и аденоме смочить в бальзаме кусочек бинта или ваты, отжать этот фитилек, чтобы не капало, затем осторожно ввести в прямую кишку, оставив его там до очередного стула.
Дополнительный эффект дает втирание препарата в область промежности и сочетание лечения с хвойными ваннами.
Продолжительность курса 40-50 дней, при необходимости повторить через 3-4 месяца. Также эффективно применение микроклизм с живицей (в разведении 1:3 с кедровым маслом).
Отложение солей
Кедровые орешки 30 г

Водка 0,5 л
Кедровые орешки очистить от скорлупок и шелухи и залить ядра водкой. Настаивать в течение 40 дней.
Настойку принимают при отложении солей, начиная с 5 капель в день, ежедневно увеличивая дозу на 5 капель. Когда доза составит 25 капель, дозировку лекарства переводят в миллилитры и пьют 5 мл, потом 10, 15, 20, 25 мл в день.
Продолжительность курса лечения 1 месяц.
Глава 4 
В косметологии
Универсальные великолепные свойства кедра позволяют использовать его не только для лечения различных заболеваний, но и в такой тонкой области, как косметология. Проблема сохранения красоты и молодости стара как мир. Во все времена люди искали средства, позволяющие им быть привлекательными и долго не стареющими. Одним из волшебных средств на службе красоты с глубокой древности был кедр.
Все части дерева использовались косметологами, самостоятельно или в составе с другими растениями и продуктами. Рассмотрим некоторые «кедровые» рецепты, которые несложно приготовить дома самим, а вслед за ними некоторые готовые косметические «кедровые» средства, которые сегодня предлагает рынок.
Для приготовления маски все компоненты перемешать, 3 ст. ложки смеси залить кипятком, чтобы образовалась кашица, и нагревать на пару в течение 10-15 минут.
Теплую кашицу нанести на лицо. Через 10-15 минут смыть маску холодной водой.
Рекомендуется для очищения и дезинфекции жирной кожи, в том числе при гнойниках.
· * *
Масло кедровых орешков натуральное
При себорее и шелушении кожи лица рекомендуется смазывать ее маслом кедровых орешков.
· * *
Масло кедровых орешков натуральное
Сухую и нормальную кожу лица рекомендуется 1 раз в день протирать маслом кедровых орешков с целью профилактики образования морщин.
· * *
Масло кедровых орешков натуральное
При очень сухой, обветренной коже рекомендуется протирать лицо маслом кедровых орешков. Оно способствует смягчению кожи, а также питает ее.
Аналогично можно действовать, если кожа ранее была обморожена.
Уход за кожей рук
Масло кедровых орешков натуральное
Шелушащиеся или потрескавшиеся руки рекомендуется лечить при помощи компрессов из масла

кедровых орешков. Для этого руки нужно обертывать льняной тканью, смоченной слегка подогретым маслом.
Уход за кожей головы
Кедр (почки, хвоя, кора)
500 г
Вода
5 л
Кедровое сырье залить водой и кипятить в течение 30 минут.
Готовый остуженный отвар втирать в корни волос и кожу головы или ополаскивать им волосы после мытья при первых признаках облысения или при диффузном поредении волос у женщин.
· * *
Масло кедровых орешков
натуральное
1 ст. ложка
Чай (отвар)
1 ст. ложка
Водка
1 ст. ложка
Все компоненты смешать и готовым составом смачивать кожу головы и корни волос за 2-3 часа до мытья при перхоти.
Процедуру повторять 2 раза в неделю до полного исчезновения перхоти.
~
ГОТОВЫЕ КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА
Молочко косметическое из серии «Поющий кедр»
Состав
Изготовлено на основе растительных масел (оливкового и соевого), кедрового масла и внутриклеточной

биомассы свежевыращенных микроводорослей Спиру- лина Платеисис с добавлением натурального пчелиного воска.
Действие
Обладает противовоспалительным действием. Восстанавливает нормальные обменные процессы в клетках кожи.
Применение
Предназначено для снятия макияжа и питания кожи лица.
Подходит для любого типа кожи.
Дневной крем-бальзам из серии «Поющий кедр»
Состав
Кедровое масло, биомасса водорослей спиру- лина, оливковое масло, масло какао, пчелиный воск, масло лаванды, витамины, микроэлементы, аминокислоты.
Свойства
Обладает противовоспалительным действием, способствует омоложению и восстановлению клеток кожи, разглаживанию морщин, снятию зуда и отека при аллергии и укусах насекомых.
Действие
Оказывает оздоравливающее действие на кожу. Обладает свойством обогащать кожу кислородом, восстанавливает микроциркуляцию всех слоев кожи, что обуславливает омолаживающий эффект.
Рекомендации
Старение кожи — сухость, шелушение, дряблость, морщинистость.
Угри, потертости, опрелости, порезы и ссадины.
Трещины кожи в углах рта и на стопах.
Дерматит, экзема и псориаз.
Длительное нахождение на солнце и на ветру.
Применение
Нанести на кожу лица, под глаза, на шею, подбородочную область с легким массажем и поглаживаниями подушечками пальцев. Целесообразно применять утром и вечером. На проблемные места — по мере необходимости.
Ночной крем-бальзам из серии «Поющий кедр»
Состав
По сравнению с дневным, имеет повышенное содержание масел какао и оливкового.
Действие
Оказывает выраженное увлажняющее действие, восполняет дефицит влаги в коже, способствует восстановлению эластичности и упругости кожи.
Обладает противовоспалительным и антиаллерги- ческим действием.
Благодаря оптимальному минерально-витаминному составу, крем гармонизирует обменные процессы, замедляя темпы старения кожи.
Особенностью воздействия крема является его успокаивающее действие на организм. Регулярное применение крема перед сном позволяет нормализовать сон, препятствует развитию стрессов и депрессии.
Рекомендации
· Повышенная сухость кожи.
· Признаки старения кожи — шелушение, дряблость, отвислость.
· Невроз, повышенная раздражительность, бессонница, стресс.
· Простуда, аллергический насморк.
· Аллергическая сыпь, диатез, зуд кожи.
· Угри, опрелости, порезы и ссадины, герпес в начальном периоде.
· Трещины губ, кожи в утлах рта, трещины на стопах.
· Дерматит, сухая экзема.
Применение
Наносить на кожу лица, под глаза, на шею. Целесообразно применять на ночь с легким массажем. На проблемные места наносить несколько раз в день.
Крем регенерирующий из серии «Поющий кедр»
Состав
Изготовлен на основе растительных масел (оливкового, соевого, масла бобов какао), кедрового масла и внутриклеточной биомассы свежевыращенных микроводорослей Спирулина Платенсис, с добавлением пчелиного воска.
Действие
Благодаря содержащимся в креме биологически активным веществам (бета-каротин, витамины Вр В3, В5, В|2, РР, Е, Б, микроэлементы, аминокислоты, протеины), а также гипоксену, крем обладает ярко выраженным регенерирующим и противовоспалительным действием. Способствует омоложению и восстановлению клеток кожи.
Рекомендации
Рекомендуется применять для сухой и нормальной кожи.
Применение
Небольшое количество крема наносят на предварительно очищенную кожу лица и шеи. Через 15-20 минут остатки крема (если требуется) снимаются косметическим молочком или теплой водой.
На проблемные участки (ожоги, рубцы, ссадины, трещины, опрелости, натертости и т. п.) — наносить
2- 3 раза в день.
Защитный крем для рук из серии «Поющий кедр»
Состав
Внутриклеточная биомасса свежевыращенных микроводорослей Спирулина Платенсис на основе кедрового масла, оливкового масла, масла бобов какао; антибактериальные препараты, витамины, микроэлементы, аминокислоты.
Действие
Обладает противовоспалительным и противомикроб- ным действием. Устраняет раздражение, шелушение, смягчает кожу рук. Способствует быстрому заживлению порезов, ссадин, царапин, трещин на коже, создает на ней антибактериальный барьер. Способствует эластичности кожи рук, препятствует ее старению.
Рекомендации
Для нормальной и поврежденной кожи.
Применение
Наносить на кожу по мере необходимости.
Крем-маска из серии «Поющий кедр»
Состав
Кедровое масло с добавлением пчелиного воска, внутриклеточная биомасса микроводорослей спиру- лины, масло бобов какао, масло сои, оливковое масло, биоселен.
Действие
Определяется питательными достоинствами внутриклеточной биомассы микроводоросли спирулины и натуральных масел, особенно кедрового.
Крем-маска питает клетки, разглаживает кожу, восстанавливает ее эластичность, придает свежий, «отдохнувший» вид.
Рекомендации
Для сухой и нормальной кожи.
Применение
Нанести на предварительно очищенную кожу лица, через 15-20 минут остатки снять косметическим молочком или теплой водой.
Гель-маска из серии «Поющий кедр»
Состав
Изготовлен на основе растительных масел (оливкового и соевого), кедрового масла и внутриклеточной
биомассы свежевыращенных микроводорослей Спиру- лина Платенсис.
Действие
Обладает противовоспалительным действием. Способствует омоложению и восстановлению клеток кожи.
Рекомендации
Для жирной и нормальной кожи.
Применение
Гель наносят на предварительно очищенную кожу лица. Через 15-20 минут остатки геля снимаются косметическим молочком или теплой водой. Использовать 2-3 раза в неделю.
Крем для век из серии «Поющий кедр»
Состав
Кедровое масло, внутриклеточная биомасса микроводорослей Спирупина Платенсис, масло бобов какао, оливковое масло, биоселен, активатор клеточного дыхания — гипоксен, пчелиный воск, витамины, микроэлементы, аминокислоты.
Действие
Благодаря своему богатому составу крем способствует восстановлению нормальных обменных процессов в клетках кожи. Хорошо питает кожу век, позволяет восстановить и сохранить ее эластичность. Обладает выраженным противовоспалительным действием. Снимает чувство усталости век, отечность. Замедляет темпы старения кожи.
Рекомендации
Для сухой и нормальной кожи.
Применение
Крем наносят на предварительно очищенную кожу век по мере необходимости, в любое удобное время.
Крем-скраб из серии «Поющий кедр»
Состав
Изготовлен на основе растительных масел (оливкового, соевого, кокосового, масла бобов какао), кедрового масла, внутриклеточной биомассы свежевыра- щенных микроводорослей Спирулина Платенсис, с добавлением пчелиного воска и молотой скорлупы кедрового ореха.
Действие
Обладает отшелушивающим и противовоспалительным действием. Питает и смягчает кожу лица.
Применение
Крем наносят на предварительно очищенную кожу лица. Через 3-5 минут производится мягкий массаж кожи. Остатки крема снимаются косметическим молочком или теплой водой. Применять 1-2 раза в неделю.
Крем-бальзам после бритья из серии «Поющий кедр»
Состав
Изготовлен на основе оливкового масла, масла мяты, кедрового масла и внутриклеточной биомассы
свежевыращенных микроводорослей Спирулина Пла- тенсис.
Действие
Обладает противомикробиым и противовоспалительным действием. Устраняет раздражения и смягчает кожу. Способствует быстрому заживлению кожи при порезах и микротравмах. Предназначен для ухода за кожей лица после бритья.
Рекомендации
Для любого типа кожи.
Лосьон «Шелковый путь» с маслом кедра
(для сухой и нормальной кожи)
Состав
Экстракт женьшеня, кокона тутового шелкопряда; сок алоэ; масла кедра, клещевины, кокоса, расторопши; карбамид; олифен; фруктовые кислоты; витамины А, С, Е в составе ингредиентов.
Действие и рекомендации
Способствует активизации аминокислотного обмена. Обладает очищающим, влагосберегающим, противовоспалительным действием, улучшает тканевое дыхание. Является хорошим тонизирующим и питательным средством, придает коже свежий, здоровый вид.
Применение
Протирать кожу лица и шеи 1-2 раза в день.
Комментарии из аннотации
Этот лосьон сочетает в себе достаточно много качеств и свойств. Он и очищающий, и увлажняющий, и тонизирующий, и даже питательный. Продукт весьма оригинальный, как по составу, так и по оказываемому действию.
(
Экстракт женьшеня действует в лосьоне как природный увлажнитель.
Мелисса создает преграду ультрафиолетовому излучению, а также успокаивает, смягчает.
Вытяжка из тутового шелкопряда — это источник аминокислот и стимулятор обмена веществ.
Растительные масла, а они в лосьоне довольно разнообразны, доставляют клеткам так необходимые ненасыщенные жирные кислоты и жирорастворимые витамины.
Масло кедрового ореха по данным современных исследователей содержит широкий набор полезных для организма веществ, в том числе незаменимые по- линенасыщенные жирные кислоты, фосфатиды, витамины, микроэлементы.
По содержанию витамина Е масло кедрового ореха в 5 раз превосходит оливковое и в 3 раза кокосовое.
Кедровое масло является концентратом витамина Б — его в масле в 3 раза больше, чем в продающемся в аптеках препарате «витамин Р», производимом на основе рыбьего жира.
Гидроксикислоты в лосьоне представлены в виде янтарной, лимонной, молочной кислоты. В основном они выполняют функцию влагосбережения.
И еще одно удивительное качество лосьона. Вещества, в нем находящиеся, не только обладают троп- ностью (сродством) к роговому слою кожи, но и к красителям, имеющимся в средствах декоративной косметики. Поэтому после использования лосьона макияж ложится и удерживается на коже особенно хорошо.
Зубная паста «Кедровый бальзам»
Из аннотации
Профилактическая зубная паста с натуральным лечебным комплексом.
Состав
Масло кедровое — обладает сильными антисептическими свойствами, способствует укреплению десен и быстрому заживлению ранок и микроссадин в полости рта.
Биоконцентрат лаванды — обладает ярко выраженными бактерицидными и дезодорирующими свойствами и помогает обеспечить антибактериальное действие, защиту десен, свежее дыхание.
Действие
Укрепляет десны, защищает от бактерий.
Применение
Для получения максимального эффекта нужно чистить зубы не реже двух раз в день.
Глава 5
Кедровые ДАРЫ В КУЛИНАРИИ
Разумеется, совершенно очевидно, что кедр должен использоваться в кулинарии — ведь его орешки обладают замечательными диетическими свойствами. К тому же они придают особый аромат блюдам, они вкусны и питательны. Но наш кулинарный раздел хотелось бы начать с рецептов приготовления удивительных банных коктейлей из кедровой хвои. Ничто не сравнится с ними ни по вкусу, ни по тонизирующему действию!
Банные коктейли с кедровой хвоей
Общий способ приготовления
Для приготовления желательно взять помимо хвои несколько растений.
На 3-4 л воды требуется 70-100 г сырья.
Отвар готовится в эмалированной посуде. Хвою, листья, траву, цветы нужно залить крутым кипятком и поставить на огонь. Как только содержимое кастрюльки вскипит, следует до минимума убавить огонь и плотно накрыть ее крышкой.
На медленном огне отвар должен покипеть примерно полчаса, после чего кастрюлю надо снять с огня и, не открывая крышки, оставить до полного охлаждения.
Остывший отвар следует процедить через дуршлаг и отжать травяную массу, после чего еще раз процедить через марлю — банный коктейль готов к употреблению.
Если отвар готовится не непосредственно перед баней, то его надо поставить в прохладное темное место.
Хранить его более двух суток не рекомендуется.
Банные коктейли можно разнообразить по своему вкусу. Например, к хвое можно добавлять душицу, шалфей, мяту, листья лимонника и другие лекарственные растения.
Возможные составы для различных коктейлей
· «Таежный» (хвоя кедра или пихты, трава душицы, листья земляники).
· «Лесной бальзам» (хвоя ели или кедра, кедрового стланика, листья смородины, листья березы).
· «Лесная сказка» (хвоя можжевельника, листья березы, цветки липы).
· «Ароматный» (хвоя можжевельника, ромашка, полынь).
· «Здоровье» (хвоя можжевельника, листья березы, трава чабреца).
Для приготовления наливки нужно расколоть кедровые орехи, скорлупу высыпать в бутыль, заполнив ею 2/3 емкости, и залить полностью водкой. Бутыль поставить в темное место.
Через 2-3 месяца готовую наливку слить и подсластить.
Как и в банные коктейли, в наливки также можно добавлять различные травы. Это разнообразит вкус и аромат.
Водка старинная «Ерофеич»
На 10 л очищенной водки — по 450 г мяты, аниса, крупно истолченных кедровых орешков, померанцевых орешков.
Все компоненты залить водкой и поставить на 12 суток в теплое место. Затем водку слить, процедить и можно употреблять.
В оставшуюся гущу можно налить половинную порцию водки (5 л) и еще раз поставить настаиваться в тепле на месяц.
Коктейль «Русский медведь»
На 10 порций: 50 мл водки, 250 мл ликера «Мокко», 25 мл сливок, 2 г мускатного ореха, 10 г ядер кедровых орешков, 10 г молотого кофе, по
1 кубика льда на бокал.
В шейкере взбить все напитки со сливками в течение 2-3 минут. В бокал положить лед, а затем налить коктейль. Сверху посыпать молотым кофе, мускатным и кедровым орехом.
Коктейль из свежей капусты с кедровыми орешками
На 4 порции: 300 г свежей капусты, 200 г очищенных кедровых орешков, 100 г консервированного зеленого горошка, 4 ст. ложки нарезанной зелени сельдерея.
Для соуса: 1,5 стакана сметаны или майонеза, 3 ст. ложки острого томатного соуса, 2 ст. ложки лимонного сока, соль, перец, сахар.
Капусту натереть на крупный овощной терке, орешки размельчить, добавить консервированный зеленый горошек, все разложить в порционную стеклянную посуду для салатов, залить соусом, для приготовления которого хорошо смешать все компоненты.
Украсить кедровыми орехами, зеленью. Подавать охлажденным.
Коктейль из сельдерея с кедровыми орешками
На 4 порции: 500 г отварного корня сельдерея, 100 г очищенных кедровых орешков, 100 г сыра, зелень сельдерея.
Для соуса: 250 г майонеза, 2-3 ст. ложки свекольного сока, 1 ст. ложка уксуса, соль, сахар, порошок паприки.
Сыр растереть, орехи размельчить, сельдерей нарезать кубиками. Положить в стеклянные салатницы, полить соусом (для приготовления соуса тщательно смешать все компоненты), украсить зеленью сельдерея и орехами.
Подавать охлажденным.
· * *
Из кедровых продуктов можно приготовить не только напитки, а и закуски к ним, салаты.
Закуска из сыра
На 250 г рокфора — 50 г сливочного масла, 200 г ядер кедровых орешков, листья салата.
В фарфоровой ступке размять сыр рокфор, добавить сливочное масло, тщательно растереть. Ядра кедровых орешков измельчить, разделить на две части.
Одну часть измельченных орешков добавить к сырной массе, перемешать, разделить сырную массу на кусочки примерно по 10-15 г, придать им круглую форму.
Шарики обвалять в оставшейся части орехов, наколоть на шпажки, положить на блюдо, застланное листьями салата.
Подавать к сухому вину, кофе.
Вишнево-черешневый салат с кедровыми орешками
По 200 г вишни, желтой и розовой черешни, 100 г земляники, по 1 апельсину и лимону, 100 г ядер кедровых орешков, 2 ст. ложки сахарной пудры.
Вишню и черешню аккуратно очистить от косточек. Мякоть апельсина очистить от пленок. Вишню, черешню, землянику и кусочки апельсина выложить в салатную тарелку и аккуратно перемешать. Салат сбрызнуть лимонным соком, посыпать сахарной пудрой и кедровыми орешками.
Идеален для десертов и витаминных завтраков.
На 200 г ядер кедровых орешков — 150 г сливочного масла, 2-3 ст. ложки сливок, батон белого хлеба, масло для обжаривания.
Ядра кедровых орешков обжарить в духовке до коричневого цвета, дать остыть, затем 2 раза промолоть через мясорубку, добавить взбитое сливочное масло и медленно взбивать, добавляя сливки.
Подготовленный и обжаренный хлеб обмазать ореховым маслом и украсить яблочным джемом.
Дынно-арбузный салат с черным виноградом и кедровыми орешками
По 300 г спелых дыни и арбуза, гроздь черного винограда, 100 г ядер кедровых орешков, 1 лимон, 200 г сахарной пудры, 100 г коньяка.
Дыню и арбуз очистить от корочки, нарезать кубиками. Виноградины разрезать на половинки, косточки удалить. Выложить подготовленные фрукты в салатную тарелку, осторожно перемешать, добавив сахарную пудру. Сбрызнуть лимонным соком и коньяком.
Такой салат очень хорош как изысканный десерт.
Приложения
Приложение 1
КАК САМОМУ ВЫРАСТИТЬ КЕДР
(Из книги «Слово о кедре» профессора МГУЛ, доктора сельскохозяйственных наук И.И. Дроздова)
Всякий природный талант раскрывается в полной мере только в определенных благоприятных условиях, при соответствующем воспитании. Так и кедр сибирский — только при соответствующем внимании и направленном уходе полностью реализует свои богатые природные возможности.
-В диких кедровниках деревья недостаточно урожайны. Здесь они формируются в условиях биогеноза — своеобразного растительного комплекса с высокими природоохранными свойствами, возможностями побочного пользования лесом и получения ценной древесины в спелых древостоях. В припоселковых кедровниках, своеобразных кедросадах, сформированных и ухоженных человеком, деревья представлены во всем своем великолепии. Деревья с пышными, вечнозелеными кронами как нельзя лучше украшают припоселковые ландшафты, облагораживая их своим колоритным видом. Фитонциды оздоравливают атмосферу, урожай ореха в припоселковых кедрачах почти ежегодно в 5-6 раз превышает урожай лесных насаждений.
Однако при всей привлекательности кедра, выращивание его — дело более трудное по сравнению с другими хвойными (сосной обыкновенной, лиственницей, елью). Школой терпенья называют лесоводы культуру кедра сибирского. Семена его отличаются глубоким покоем и прорастают они только после зимнего пребывания на холоде не менее 3-4 месяцев. Посевы кедра требуют защиты от грызунов и птиц. Первые десять лет кедр растет медленно, достигая высоты 1,5 м. Однако в дальнейшем эта порода способна отблагодарить за внимание к ней. Кедр хорошо уживается на индивидуальных участках, вблизи строений. В 30 лет он достигает высоты 9 м, формирует пышную крону, достигающую 3 м в поперечнике. К этому времени для ели, сосны обыкновенной и лиственницы становится мало места, им тесно на участке, возникает проблема с их рубкой.
Кедр сибирский размножают главным образом семенным способом, реже — вегетативным (прививка, укоренение черенков).
Семена кедра предпочтительно завезти из равнинных и низкогорных районов Западной Сибири. При размножении этой породы в европейской части России лучше ориентироваться на весенний срок посева (конец апреля, первая половина мая). Для этого семена предварительно подготавливают, стратифицируют не менее 3 месяцев на холоде, соблюдая следующий порядок.
Семена намачивают 3 суток, ежедневно меняя воду. Доброкачественные семена за этот период набухают и опускаются на дно сосуда. На поверхности остаются пустые и недоброкачественные семена, их удаляют. Доброкачественные семена протравливают в водном растворе марганцовокислого калия. Затем их перемешивают с влажным (50%) субстратом (песок, торф, опилки, хвойные и др.) в пропорции 1:2 и помещают на холод (под снег, в холодильник и др.). При небольшом количестве семян их можно поместить в мешочки из нескольких слоев неплотной ткани. Важно, чтобы весь период пребывания на холоде семена были влажными. Под снегом они хорошо сохраняют влажность, в холодильнике их надо периодически увлажнять. Семена в мешочках можно поместить в полиэтиленовые пакеты, не закрывая плотно.
Перед посевом семена отделяют от субстрата, снова протравливают в крепком растворе марганцовки (до суток) и обсушивают для посева.
Высаживать их лучше в теплице, парнике и др. на рыхлом торфо-грунтовом субстрате. Здесь посевы надежно защищены от повреждений птицами. В комфортных условиях повышается всхожесть семян, сеянцы растут в 1,5-2 раза быстрее, чем в открытом грунте. На дно посевных бороздок перед посевом желательно внести из расчета на 1 метр: суперфосфата 1 г, калийных удобрений — 0,5 г или древесной золы — 2 г, смешанных с 20 г торфа. Расстояние между посевными строчками — 15-20 см. Норма высева — 30 г (125-150 семян) на 1 м. Глубина заделки семян в почву — 3 см. Поверхность посевов покрывают 0,5-1 см слоем рыхлой мульчи (торфа, опилок или другого укрывного материала). За сезон необходимо 3-4 раза прополоть и взрыхлить почву. До появления массовых всходов (10-12 дней) требуется полив. В дальнейшем у сеянцев развивается достаточно глубокая корневая система.
Для защиты посевов от инфекционного поражения всходов, вызываемого грибом «фузариум», кроме профилактического протравливания семян надо будет 
посевные бороздки с высеянными в них семенами полить 0,4%-ным раствором марганцовокислого калия. При появлении очагов поражения стволики всходов краснеют, образуется перетяжка, они падают и усыхают. Меры борьбы: первые 2 недели всходы обрабатывают 0,4%-ным раствором марганцовки 1-3 раза с расходом раствора до 10 л на 1 м.
Через 3 года, до начала их прироста, сеянцы выкапывают и пересаживают в древесную школу с размещением 0,4x0,4 м, где их доращивают 3-5 лет для получения более крупных саженцев. Допускается хранение выкопанных до начала вегетации сеянцев в течение 2 недель в холоде. Пучки сеянцев (50-100 штук) упаковывают во влажную мешковину, затем в полиэтиленовую пленку и помещают в подвал или в снежную кучу, заранее подготовленную под слоем опилок.
Можно вырастить сеянцы с закрытыми корнями, т. е. в торфяных, пластиковых или других подготовленных под рассаду контейнерах высотой не менее 8 см и объемом 200-300 см. Емкости наполняют субстратом из смеси торфа и суглинка (1:1) с добавлением на ведро смеси (10 л) суперфосфата гранулированного — 50 г, калийной соли — 25 г, доломитовой извести 250 г.
Контейнеры наполняют субстратом в середине апреля и устанавливают на грунт в теплице. Семена кедра после стратификации промывают, протравливают сутки в 0,4%-ном растворе марганцовокислого калия и проращивают их за 7-10 дней до посева на влажном песке или влажной мешковине.
Проросшие семена высевают по 1 штуке в каждый контейнер, засыпают их торфом, песком или опилками слоем 1 см и поливают 0,5%-ным раствором марганцовокислого калия (5 л на 1 м поверхности контейнеров). Уход заключается в своевременном поливе, двух-трехкратном рыхлении поверхности субстрата, удалении сорняков. При обнаружении очагов поражения всходов (фузариоза) их поливают 0,5%-ным раствором марганцовокислого калия. Если несколько саженцев погибло, пустые места дополняют проросшими семенами или всходами из дополнительных посевов.
Срок выращивания — 2-3 года.
В первом случае сеянцы 2 года выращивают под пленочным покрытием, во втором — первый год в закрытом, последующие 2 года в открытом грунте с обязательным регулярным поливом. Малейшее пересушивание небольшого объема субстрата губительно сказывается на росте растений. Выращенные сеянцы вынимают из контейнеров или прямо в торфяных горшочках пересаживают в емкости больших размеров (бумажно-пластиковые пакеты из-под молока, цветочные керамические горшочки, полиэтиленовые пакеты и др.) или сажают в грунт древесной школы (0,4x0,4 м) для проращивания их и получения 6-8-летних саженцев.
Саженцы 6-8-летнего возраста более надежны, чем сеянцы при пересадке кедра на постоянное место. В древесной школе их выкапывают с комом почвы (0,2x0,2x0,2 м) и переносят к месту посадки, предварительно обернув ком пленкой или влажной тканью. Саженцы с закрытой корневой системой перед посадкой освобождают от контейнеров.
Посадку саженцев осуществляют на участках с предварительно разрыхленной (перекопанной) не- задернованной суглинистой или супесчаной почвой. Посадочную лунку выкапывают на 30% больше объема корневых систем саженцев. Вынутую почву перемешивают с удобрениями (торф, перегной, навоз перегнивший, зола древесная), желательно добавить 3-4 горсточки лесной подстилки из-под хвойного леса. Последнее способствует лучшему развитию на корневых системах микоризы (симбиоз корневых окончаний и гифов лесных грибов), обеспечивающей хорошее минеральное питание лесных древесных растений. Приготовленный субстрат засыпают на дно лунки и ставят по центру ее корневую систему саженца так, чтобы корневая шейка его (граница между стволиком и корневой системой) была на уровне земли участка. Далее лунку заполняют подготовленной рыхлой почвой, уплотняют притаптыванием и поливают (0,5 ведра).
Размещают посадочные места под саженцы линейно или группами с расстоянием между ними не менее
2 м. При закладке насаждений садового типа размещение саженцев 4x5 или 5x5 м. Эго обеспечивает достаточно полное световое довольствие деревьям, способствует развитию кроны и формированию хорошего урожая шишек в дальнейшем. При редком стоянии деревьев кедр начинает давать урожаи с 18 лет.
Уход за саженцами
При появлении на молодых побегах белого налета (чаще проявляется при влажной погоде) надо обязательно обработать их раствором хозяйственного мыла. Его разводят в теплой воде, взбивают пену и затем губкой или тампоном из мягкой ткани 2-3 раза тщательно омывают пораженные побеги. В противном случае при активном развитии белизны побеги могут отмирать. Дерево при этом, правда, не погибает, но теряется годичный прирост.
Вегетативное размножение кедра, чаще всего прививкой черенков кедра на кедр или кедра на сосну обыкновенную, осуществляют для клонирования ценных отобранных форм (по интенсивности роста, декоративности, урожайности), для ускорения срока появления первых шишек. Из черенка-привоя, взятого со взрослого дерева из верхнего женского яруса кроны кедра, развивается половозрелое растение. Через 4- 5 лет на таком привитом дереве могут появиться шишки.
Черенки кедра можно укоренить в специальных парниках, как черенки голубой ели. Но технология этого процесса довольно трудоемка. Вообще вегетативное размножение кедра — дело довольно сложное, и лучше предоставить его специалистам.
Семяношение кедра является одним из главных привлекательных качеств этого дерева. При свободном состоянии кедр, выращенный из семени, начинает формировать шишки с 18-20 лет.
Кедр сибирский — дерево однодомное, в верхней, наиболее освещенной части кроны располагаются женские семяпочки, ниже — мужские стробилы. «Цветет» кедр в июне. Женские «шишечки» мали- ново-фиолетового цвета прячутся в хвое около верхушечной почки побега. Мужские «цветки», оранжевомалинового цвета, собраны в крупные «соцветия» у основания побегов. Через 3-5 дней они буреют и опадают. Пыльца разносится ветром. После опыления женские шишечки закрываются, становятся зеленобурыми, подрастают до 2-3 см и до весны следующего года их называют «озимью». Оплодотворение и формирование семян происходит с конца августа и весь сентябрь. Чтобы обеспечить перекрестное опыление, желательно иметь группу кедров (от 3 и более). Для повышения надежности опыления женских «цветков» у молодых кедров можно провести искусственное до- опыление: стряхнуть пыльцу мужских «цветков» на бумагу, поместить ее в баночку и хранить несколько дней в холодильнике. По мере раскрывания женских «цветков» наносить на них пыльцу мягкой кисточкой или аккуратно сдувать с листа бумаги.
Кедр растет и плодоносит несколько веков. Под Ярославлем, в Толгском монастыре сохранилось око​ло 50 кедров из монастырского сада, заложенного еще четыре века назад. Отдельные вековые плодоносящие кедры часто встречаются в Ярославской области. Под Суздалем успешно плодоносит аллея из 150-летних кедров. В Ивановской области в урочище Плёс под г. Фурмановом 120-летняя кедровая роща (около 1 га) плодоносит и дает естественное возобновление кедра. В Московской области около г. Долгопрудного в Клязь​минском парклесхозе — вековая роща из двух сотен кедров. Под г. Зарайском в Новинковском лесниче​стве Луховицкого лесхоза 25-летняя кедровая планта​ция на площади 3,2 га (около тысячи кедров) обильно плодоносит. В Дмитровском районе около Яхромы М.В. Твеленев ведет наблюдения в полувековой роще площадью более 3 га. Закладывать новые кедровые рощи можно не только в Сибири, но и в европейском регионе России. Это не только можно, но и нужно делать.

Приложение 2
КЕДРОВЫЕ СЕЯТЕЛИ НА ИЖДИВЕНИИ У КЕДРА
(Статья Евгения Суворова, «Владивосток-Новости», 17 октября 2000 года)
В наши дни ученые насчитали около сорока видов представителей животного мира, в разной мере столующихся вокруг кедра. Из птиц в первом ряду кедровка.
«Кедровка из породы дятлей (дятлов), называемая в Сибири ронжей, птичка величиной немного крупнее скворца, в темно-коричневом с пестринками «халатике», нещадно истребляет кедровые орехи,— писал один из журналов более века назад. — Ронжа в иные годы, когда плод кедровый начинает поспевать, нападает на него в таком множестве, что отогнать и перебить тучи этой птицы нет никакой возможности. Крестьяне и инородцы уже и не пытаются истреблять ее. Ронжа работает носом (клювом) — крошит на землю орехи до того проворно, что часто под кедрачами находят порядочные кучи этого плода...»
Далее за кедровкой длинная птичья очередь — поползень, дятлы (в прошлом веке кедровку ошибочно причисляли к дятлам) — большой пестрый, белоспин- ный, трехпалый, желна, седой, малый пестрый, малый 
острокрылый; дубоносы — обыкновенный и большой черноголовый; большеклювая ворона, большая горлица, сойка рыжеголовая, кукша, рябчик и даже такая мелкая пташка, как клестеловик...
Когда кедровки огромными стаями налетали на кедрачи с поспевшим орехом, в Сибири говорили об этом с таким же ужасом, как о саранче на юге европейской России, падающей «с неба» на поля с сельскохозяйственными культурами. И все же деятельность никого из названных пернатых нельзя сравнить с заслугами кедровки в возрождении кедровников. «Почему бы кедровке не поставить памятник, как это сделали в отношении отдельных видов животных? — поделился мыслью знакомый орнитолог. — Кому, как не этой птице, мы обязаны восстановлением кедровников, расселением дерева за десятки километров от коренных кедрачей».
Другие птицы обычно клюют ядро орехов на месте, кедровка же и поест, и запасы сделает. У бурундучка «рюкзачок» для переноса орехов — защечные мешки, а у кедровки — мешочек под клювом. Он растягивается и вмещает в себя несколько десятков орехов. У пойманных или убитых птиц, случалось, в мешочке под горлом насчитывали более сотни орешков. И все всегда один к одному, без малейшего изъяна. Прячет кедровка свои припасы в расщелинах скал, между камнями, под дернину и главным образом под листовой подстилкой, и часто за много километров от того места, где птица шишковала. Общий запас орехов иногда достигает 20 кг.
Прикармливает, получается, кедровка своими сборами и грызунов — белку, бурундука, мышей- полевок, представителей куньих, кабанов и, конечно, другие виды птиц. И своих птенцов кедровка

выкармливает орехами. Какие-то кладовые или часть их все же остаются целыми, и кедровые орешки при благоприятных условиях на следующий год дают всходы.
Поползень тоже активно участвует в естественном размножении и расселении кедра, но не на столь большие расстояния, как это получается у кедровки. Маленькая, величиной едва больше воробья, птичка имеет достаточно крепкий длинный клювик, чтобы продолбить твердую скорлупу ореха и достать ядро. Понаблюдайте за дятлами и поползнями, за тем, как передвигаются эти птицы по стволам деревьев. Вряд ли увидите дятла, спускающегося по стволу вниз головой. А вот поползень двигается по деревьям во всех направлениях одинаково быстро. Звуки, которые слышны, когда птичка простукивает дерево в поисках личинок или расклевывает орешки, заложив их в щель или отверстие, можно принять за стук малых дятлов. Поползень, как и кедровка, тоже делает запасы орехов в таежной подстилке. И тоже забывает, где прячет. Как и у кедровки, запасы частью поедаются обитателями леса, а частью дают всходы.
Таежное зверье всех размеров питается здесь же — на кедре и под ним: белка маньчжурская, бурундук, азиатская лесная мышь, красная и красно-серая полевки, полевая мышь, полевка Максимовича, летяга, бурый и белогрудый медведи, кабан, соболь, барсук, колонок, волк, лисица, енотовидная собака, изюбр, пятнистый олень...
Конечно, для большинства животных, столующихся у кедра, орех — не главная еда. Он служит как бы десертом к общей трапезе, состоящей из трофеев охоты друг на друга. Недаром исстари говорили: «Там, где кедр,— там и белка, и кедровка. Где белка — там и соболь. Где кедр и дуб — там кабан и изюбр, а где кабан — там и тигр...» Вот такую кормовую цепь вяжет природа вокруг кедра.
В кедраче
Чтобы взглянуть поближе на кедрач и на отдельных его обитателей, отправимся в тайгу Сихотэ-Алин- ского заповедника. Там, где ключ Солонцовый впадает в речку Майсу, тропинка резко сворачивает влево и уходит вверх по узкой долинке в густой лес, к знаменитым горным озерам Сихотэ-Алиня. Когда о них говорят знатоки здешних мест, они чаще всего вспоминают озеро Царское, известное вкупе с окружающими водоем кедрачами дикой первозданной красотой. И в самом деле, уберите с глаз долой величественные, спокойно-царственные кедры окрест озера, и пейзаж потускнеет.
От избушки-кордона до озера Царского минут двадцать ходьбы, но обычно идешь к водоему часа два. Кажется кощунством по отношению к природе идти быстрее. Как не прикоснуться к шершавой коре кедра, не посидеть на поваленном бурей стволе, наблюдая за тайной жизнью тайги, как не подышать ее пахучим сладковато-терпким воздухом?! У озера не надо искать встреч с животными: птицы и звери сами вас найдут, только ведите себя тихо, помолчите, ничем не выдавая внутренний восторг и восхищение окружающим... Понятно, что не на одной такой экскурсии вы познакомитесь со многими обитателями кедрачей. Правда, иногда в неурожайный на шишки год кедрачи к зиме пустынны.
Помнится, несколько лет назад под Тернеем выдался необычайно обильный урожай шишек. Снег выпал 
на восточных склонах Сихотэ-Алиня в конце ноября — начале декабря, а шишки, несмотря на все старания лесных обитателей подкормиться орехом и про запас припрятать в укромных уголках, висели повсюду в кронах кедров едва ли не гроздьями. Ветер и мороз сбивали шишки. Кое-где они устилали землю настоящим ковром до глубокой осени следующего года. Без оглядки в кедровниках было опасно ходить — того и гляди стукнет по голове одна, а то и несколько шишек, сбитых если не ветром, то оброненных белками с самых верхних этажей леса.
Насколько крепко держатся шишки на дереве, зависит от погодных условий, при которых они дозревают. Если лето выпало жаркое, сухое, кедровые шишки покрываются слоем смолы, в результате чего ножки у созревших шишек осенью не перегнивают, не отмерзают зимой, и самостоятельно шишки меньше падают на землю. И все таежные потребители «работают» с орехами в кронах деревьев: кедровки, дятлы, бурундуки, белки, гималайские медведи. Если же в период созревания шишек идут обильные дожди, то у хорошо просмоленной шишки ножки быстро перегнивают, и кедровые плоды обрушиваются на землю даже от небольшого ветра и достаются осенью всем животным.
Говорят, что белка, бросая шишки в человека, метит попасть в своего постоянного врага и конкурента. Все это веселые, забавные придумки. Роняет зверек добычу на землю от испуга, и не обязательно заметив человека, так что может достаться шишкой при случае и тигру, и медведю.
Приложение З
ИСЧЕЗАЕТ ИЛИ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ?
(Из электронной версии статьи «Сибирский кедр» http://znachar.narod.ru)
Русские монахи издревле завозили кедр из Сибири и с Урала, чтоб посадить его вблизи своих монастырей и скитов. У стен старинного Коряжемского монастыря прекрасная кедровая роща стволов в триста. На берегу озера Сенеж рядом с Москвой, на традиционно дачном берегу, растут три десятка кедров с великолепно развитой кроной, плодоносят почти каждый год, гремят шишками по железным крышам, и дачники даже не знают, какое редкое добро им сыплется сверху. Здравствует также куртинка кедров у Копнинских прудов под Загорском. Кстати, москвичи, никогда не видавшие кедров, могут полюбоваться ими в Кремлевском парке. Там как раз напротив Ивана Великого растет несколько великолепных молодых деревьев. Стоят они осанисто, гордо, словно добры молодцы в собольих шубах. Воистину кедр красив, и никогда хлебом единым не был жив человек. Сибиряки отдали должное этой красоте, создав пословицу: «В ельнике — трудиться, в березняке — веселиться, в кедраче — Богу молиться». Но эти же трезвые и практичные мужики знали: одной красотой и молитвами сыт не будешь. Они давным-давно заметили щедрость кедра, увидели, что кедровый орех — основная предзимняя пища соболя, белки, медведя, ронжи, бурундука, другой таежной живности, что прекрасные пищевые качества кедрового семени может с успехом использовать человек. И когда-то это семя заготавливалось в неимоверных количествах. По данным Института биологии Уральского филиала Академии наук РФ, ежегодный валовой сбор кедрового ореха в дореволюционной России составлял 200-220 тысяч тонн. Приблизительный годовой урожай кедрового ореха в лесах Российской Федерации определяется в полтора миллиона тонн!
Нет, видно, толковые это были мужики — сибирские старожилы, которые возле своих деревень веками холили кедровые рощи, заложив начала оригинального, нигде больше в мире не встречающегося хвойного садоводства. Припоселковые кедрачи состояли в общественной собственности, и старики блюли в них строжайшие законы: не разрешали пасти скот и разводить костры, строго наказывали за преждевременный шишкобой. И все же мы должны ратовать за сохранение существующих у нас кедровых насаждений. А ухода за этим своеобразным северным садом никакого не требовалось.
Мы обязаны также бороться за посадку новых кедровых рощ, хотя, возможно, и не дождемся обильных урожаев. Тут возникает один важный этический вопрос. Если мы живем лишь для себя и только сегодняшним днем, то вообще все на свете, не говоря уже о нашем кедре,— трын-трава. Но если мы хотим серьезно думать о нашем времени, которое неразрывно связывает прошлое с будущим, если мы будем помнить, что наши дети должны жить счастливее, лучше нас, то поневоле в половодье наших больших забот маленьким ручейком втечет мысль о кедре. И вот почему — без леса русский народ не жил и не будет жить никогда. Культурные ландшафты даже очень отдаленного будущего непременно включат в себя оптимальные лесные площади. Это будут на​дежные стражи вод, почв и здоровья людей — парко​вые зоны вокруг городов и сел, защитные полосы по озерам, рекам и дорогам, живые заслоны на пути оврагов и суховеев, мощные зеленые массивы на во​доразделах. И кедр — самое наше высокое, «кубату- ристое» и долговечное хвойное дерево — обязательно станет основной, главной породой в таких лесах. По​судите сами. Живет кедр в три-четыре раза дольше сосны, ели, пихты, не говоря уже об осине или березе. Будет просто экономичнее, выгоднее иметь в основе лесов будущего самое долгоживущее дерево тайги, обладающее к тому же декоративными и другими ка​чествами.
Не все, наверное, знают, что климат и, за неболь​шими исключениями, почвы значительной части Евро​пейской России чрезвычайно благоприятны для кедра, который не любит лишь сухости воздуха, черноземов и неувлажняемых песков. Причем, при высокой влаж​ности воздуха кедр прекрасно растет даже на камнях. Кедр теневынослив, но с младенческих лет не боится открытого солнца. Он хорошо растет на суглинке и супеси, на сырых дренированных почвах, легко пере​носит временные затопления. Морозы в полусотню градусов ему нипочем. И не случайно почти повсю​ду — от районов Курска, Тулы, Горького, Ижевска, Уфы и до Полярного круга — встречается этот инте​ресный реликт. Иногда одиночное дерево, посаженное в незапамятные времена безвестным любителем, иногда старинные помещичьи и монастырские рощи, иногда — и это очень радует! — молодые древостой. В Кировской, Архангельской и Мурманской областях, в Карелии и Республике Коми растет кедр самородный, живущий на этих землях от века.
Тут возникает одна любопытная проблема — исчезает он или распространяется? К сожалению, исчезает, потому что старые деревья погибают, а естественное возобновление пока отмечено только в Савва- теевской роще на Соловецких островах. Кедру трудно дать потомство, семя его тяжелое и не имеет крылышек. Так что кедру, пока он не укоренился у нас как следует, не выжить без человеческой заботы.
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Живица кедра на кедровом масле (5%-ный тер�пентиновый бальзам)


При герпесе, не дожидаясь выхода уплотнения на поверхность губы, пропитанные бальзамом ватку или бинт приложить к губе в месте образующегося уплот�нения на 25-30 минут. Через несколько часов повто�рить процедуру. Если случай не запущенный, то уп�лотнение рассасывается, не приводя к появлению язвочки.


Ожоги, обморожения


Масло кедровых орешков натуральное


При лечении ожогов и обморожений пораженные по�верхности смазывать кедровым маслом или накладывать
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