


Практикум Равенны: «Поиски Винсенто»

Практикум состоит из Заданий и Отчетов. Отчеты взяты с сайта ХС из тем:
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- «Гнездышко сновидений».

По разным причинам, отчеты из разных тем иногда пересекаются в пределах одного задания. Для 
желающих большей гибкости, где-то есть файл в формате exel, где можно самостоятельно указать 
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С целью сохранения атмосферы практа, стиль и грамматика авторов не корректировалась. 

В угоду лени корректора и увеличения скорости подготовки документа, смайлики из текста почти 
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Задание 1: Южная часть Города
Ravenna » Вт янв 31, 2012 12:11 pm
Мы можем провести небольшой практ. Я отведу вас в локацию, где можно найти учителя Винсенто. Не 
знаю, возможно, только у женщин бывает учитель Винсенто, а у мужчин - учительница Зулейка. По мере 
прохождения практа увидим, что и как.
И вот, что мне пока нужно.
Настройтесь на практ. Мы начнем его в эту пятницу - 3-го февраля. Практ будет небольшим - нам только и 
нужно отыскать необходимую локацию. Но я вам, как обычно, обещаю "второе дно". Вы научитесь 
проникать в зону "левого внимания". Воспоминания о другом "я" - дубле - будут смутными, но достаточно 
ощутимыми.
До встречи.
Ravenna » Пт фев 03, 2012 10:06 am
В последнее время наши курьеры открыли несколько новых замечательных локаций в мире сновидений. 
Я покажу вам одну из них. Ее местоположение настолько малоприметно, что найти такую локацию 
самостоятельно почти невозможно. Фактически, это точка транзита в очень глубокие слои дальнего 
сновидения.
Мы начнем наш практ с южной части Города. Каждый из вас бывал в местах, которые можно описать, как 
пригород с дачами, огородами, старыми домами и несколькими пансионатами. Фактически, эта южная 
часть Города расположена в "подкове" между современными районами города. Путешествуя по этой 
части, вы будете выходить на границу современных жилых кварталов.
Первый этап практа:
Вы должны постепенно переместиться в эту часть Города.
Походите там, осмотритесь, вспомните детали прошлых путешествий в этом месте.
Отследите обычные прошлые маршруты ваших перемещений в этой части Города.
Второстепенное задание:
Отмечайте такие воспоминания о снах, где вы находили себя поселившимися в других квартирах и домах, 
которые в реальной жизни вам неизвестны. В тех снах вы вдруг понимали, что это не "ваш" дом, не 
"ваша" квартира. Но вы почему-то должны там жить. Вспомните местоположение таких "не ваших" 
домов. Они окажутся в южной части города - в интересующем нас районе.
Срок этой стадии практа - 5 дней.
9 февраля вы получите новое задание.
Делитесь друг с другом пришедшей информацией. Это поможет другим восстановить частички своей 
сновиденной памяти.
underwater » Пт фев 03, 2012 11:47 am
Каждый из вас бывал в местах, которые можно описать, как пригород с дачами, огородами, старыми 
домами и несколькими пансионатами.
Был такой сон, мой дом-не мой дом, растёт осознание выпрыгиваю из окна, бегу-лечу, осматриваюсь...
И как раз попадаю в такое место... (с моей стороны огорожено было речушкой) Очень красивое.
Кто нибудь играл в Sacred? Там где серафим начинает игру... Храм такой, огородики. И там есть место где 
на островок с верандой ведёт тонкий помост, кругом вода... Очень красивый такой ландшафт. И ясно было 
что кругом такое... Деревенское всё.
У меня почему то сразу ассоциация с локацией в игре возникла. Может эта идея ландшафтного дизайна 
(веранда на воде) не так уж и оригинальна.. Вот так у меня.
Ещё были сны, может быть про то место с других сторон... Если что вспомню напишу.
Psychonaut » Пт фев 03, 2012 1:05 pm 
Да, есть такое, к югу от города. С дачами, огородами, пансионатами. Буду настраиваться на эти места.
Psychonaut » Пт фев 03, 2012 2:42 pm 
Рассказал про практикум одной своей знакомой. (Она когда-то давно участвовала в практикумах, но здесь 
на форуме не зарегистрирована. Поэтому я счёл возможным рассказать ей про новый практикум.)
И она говорит: "О! А мне как раз сегодня снился сон, где я была в каком-то незнакомом доме, как будь-то 
это мой дом."
Синхрон. 
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upd.
Вот её описание сегодняшнего сна:
Утром, в часов так 5 утра 03.02 видела сон в тему равеномскому практу.... Вижу старый деревянный 
добротный дом. Там поселились цыгане ). вот а так как этот дом мой и моих предков, я начинаю их 
выгонять от туда, требуя срочного выселения... споры-доказательства- короче, они сворачиваются и 
выезжают, оставляя в некоторых шкафах игрушки, одежду и прочее барахло. На меня нападает один из 
цеганей с ножом и еще чем-то там, мол, вот выганяю их с детьми нелюдь такая)))) я выворачиваюсь и 
вывожу разъяренного отца семейства из дома к главной цыганке, она очень расстроилась, когда узнала , 
что произошло и попросила у меня прощения. Все , примерились, я давольная, решаю их немного 
провести. Идем по частному кварталу и они находят себе другой дом, где никто не живет. уборку делают 
и вс е такое. Я еще удивилась., что надо же такие хорошие дома, а никто не живет, и открыты.... 
Разговариваю с цыганкой, она говорит: "Ты знаешь , чувствуется, что это твое место, твоих предков вот я 
вижу как буд-то ты несколько столетий назад сдесь жила...." все в таком духе. Пожелав мне удачи и чтобы 
я не теряла свою линию?????(так и не могу понять к чему тут линия?)мы попрощались.( Причем погода 
была летняя, дул ветерок и приятно грело солнышко, на деревьях зеленая листва, как буд-то месяц июль 
на улице...). вот такой интересный сон был))))
sprinter » Пт фев 03, 2012 2:57 pm 
Вспоминается жизнь в квартире второго этажа двухэтажного дома посёлка городского типа на южной 
стороне города. Из окна выходящего на восток была видна речка или озеро. Атмосфера в квартире 
родная, очень комфортно. Двухэтажные дома стоят в линию север-юг вдоль водоёма который с восточной 
стороны. В домах по 2 подъезда, всего 3 или 4 строения. До водоёма метров 50, на берегу высокие 
камыши.
cat1979 » Пт фев 03, 2012 7:11 pm 
Воспоминания о снах, где мы находили себя поселившимися в других квартирах и домах, которые в 
реальной жизни нам неизвестны. Сны, где мы понимали, что это не "наш" дом, не "наша" квартира 
пишем здесь ? 
Nefrit » Пт фев 03, 2012 7:28 pm 
Ура Товарищи, наконец то. 
Nefrit » Пт фев 03, 2012 7:32 pm 
Господа и Дамы, а собственно отчеты (общаемся по заданиям) где пишем?
С дачами куча снов, и пансионы всплыли в последние дни.
Буквально вчера снился сон в котором я был в чужом доме, хотя скорее номере в пансионе, там ранее 
жил какой то знаменитый дядька, он попросил меня остаться там, а сам на свой др уехал куда то, я это 
вспомнил в самом сне, что видел разговор с ним ранее в другом сне, а в этом приехал кто то с 
"подарком", я лежал в кровати, девушка легла в нее но поняв что в ней не тот человек отпрыгнула а 
мужчина что был с ней удивился и спросил где тот человек...
А что касается дач и участков, у меня это место рядом с полосой лесопосадок, очень много там снов, 
однажды я там услышал механический скрежето-звон и пошел в его сторону пройдя через лес вышел к 
какому то разваленному заводу из железа оттуда и был звук, смутно помню. В основном с этим местом 
связаны встречи с людьми абсолютно разными знакомыми и нет, которые там или гуляют, или строят что 
то рядом с моим участком или на нем, или сажают что то там. Мой дом там то разрушен, то цел, то 
маленький, то большой, то вообще только каркас одни столбы деревянные.
С противоположной стороны от завода, лес с бугром, если перейти его и немного влево то там какая то 
локация с неземными существами, волками и каким то замком. Там же, но сильно в право другая 
деревенька и поля а дальше них полигон с развалинами каменными и какие то механические существа-
машины и войны.
ioneks » Пт фев 03, 2012 8:13 pm 
underwater писал(а):Был такой сон, мой дом-не мой дом, растёт осознание выпрыгиваю из окна, бегу-
лечу, осматриваюсь...
Тоже был такой сон, пригород, «моя квартира», но незнакомая; второй-третий этаж, две комнаты. Потом 
как у тебя: осознаюсь, вылетаю-выплываю из окна, там фургон и магазинчик.
protos » Пт фев 03, 2012 10:43 pm 
Дачи, садоводства, огороды - присутствуют. Там же речка-ручеек, за ним похоже лесочек. В деревне 
попадаются довольно злобные псы шляющиеся между домов, так и норовят цапнуть.
Свою-чужую квартиру не вспомнил пока, но вспомнил несколько других где участвовал в разных 
мероприятиях, всегда в компаниях.
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espera » Пт фев 03, 2012 11:04 pm 
Где-то пол-года назад снился сон, в котором я находилась в доме с братом (мы купили его вместе, и жили 
до тех пор, пока не приобрели свои семьи), но это не был наш дом! Просто во сне он казался родным... а 
дальше я почему-то убегала от кого-то через огороды, сады, изгороди, какие-то собаки ломились за мной, 
и все это напоминало скорей даже дачные участки, расположение примерно центр-юг на карте, а потом я 
оказалась в городе,в котором как будто долго жила, но в то же время, идя по улицам, с интересом 
всматривалась в вывески на магазинах и рекламные щиты - все это было и знакомо и незнакомо... когда 
проснулась, была такая теплота на душе, и какое-то понимание того, что этот город находится не на Земле 
вообще, 
и четкость во сне была, не такая как в обычных снах. Так хотелось еще раз в него попасть! 
До сих пор помню то счастье, которое испытывала, прогуливаясь по этому городу... 
espera » Пт фев 03, 2012 11:15 pm 
Сегодня был сон, в котором я была на море, и на двух речках, и все это располагалось на площади 
примерно в пол-гектара! Речки перпендикулярно друг к другу, и одна текла прямо по проспекту Кирова, а 
море чуть впереди, и рыбы в одной из речек были ручные, прям сами в руки лезли, и просились 
погладить их как кошек! 
Что я и сделала, 
хотя у одной из них были колючие плавники на спине как у окуня или ерша...
Isihij » Пт фев 03, 2012 11:19 pm 
....пока ни как не могу вспомнить сны с не своим домом-квартирой 
мне вообще ни разу вроде не снился такая локация...
а вот дачи, и пасионы часто бывают, там еще с одной стороны где заканчиваются дачи с трущебами 
постоянно лесополосы разные ....
видать в противоположную сторону от леса нада итить...
Raven » Сб фев 04, 2012 6:58 am 
Вечером лёг сновидеть.
Когда погрузился, и вышел в объём, направился к нужной области. Дачному посёлку. Я узнал его сразу: 
легко вспомнил тот период жизни, когда часто бывал здесь, вспомнил некоторые повороты между 
улицами и общие направления.. Прошёл дальше на Юг, на Юго-Восток даже точнее, наверное. И вышел в 
самом деле к району с многоэтажками. Улицы как будто знакомые, но снов не помню таких, в которых я 
бывал бы тут..странные воспоминания.. происходил какой-то сюжет, но я не прилипал, понимал 
происходящее, был очень спокоен. Спрайты суетились вокруг. Не знаю точно причины, но я почему-то 
внутри некой ситуации, похожей на недавно отбитый у врагов город. Мы остались в тылу, а недалеко идёт 
война. Хотя город целый, никакой разрухи, все спрайты интеллигентно ходят по своим делам. Только я 
знаю, что где-то на юге суматоха. Вроде, на Юге.
Вот я иду к какому-то важному пункту. Сюда постепенно сходятся спрайты, вот-вот подъедет большая 
машина с посылками.
Вот и она. Привезли спрайтами что-то важное. В какой-то момент грузная спрайтка передала мне из 
машины сетчатый мешочек с орехами. Похожи на фундук, но другие. Держу его в руках и рассматриваю. Я 
замешкался, разглядывая орешки, и как-то не сразу сообразил, что стою на краю широкой и глубокой 
ямы. Я даже не понял, откуда она взялась. Её не было тут. Яма мне по подбородок, округлые края, такая, 
диаметром с тумбу для объявлений, не очень широкая. Почему-то стенки ямы были покрыты льдом или 
чем-то остекленевшим, и было ощущение, что это вещество расползается из ямы повсюду. Какой-то 
дурацкий спрайт поскользнулся на краю ямы, и упал в неё. Я наклонился, и помог ему вылезти, и я 
ощутил , что тоже почему-то падаю. Непонятно: не было скользко, и не было ветра, но почему-то меня 
туда затягивало, или как будто я должен был занять место спрайта.
Я оказался на дне ямы.. стекловидное вещество было необычного мутного цвета - желтоватое с серым.. 
но никак по нему было невозможно вылезти. В яме всё время было ощущение. что она движется, 
расширяется или углубляется, но на самом деле это была иллюзия. Я понял это, потому что прошло время, 
а яма заметно не изменилась. Я говорил ближайшим к яме спрайтам дать мне руку, чтобы я вылез, но они 
только начали паниковать ,бегать по краю и много говорить. давать мне глупые советы, но руки никто не 
подал. я старался так и эдак вылезти..не получалось..откуда-то взялись ещё спрайты, и озабоченно 
переговаривались наверху насчёт моей ситации. Я забросил им мешок с орехами, у меня освободились 
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руки..я попробовал несколько способов выбраться наверх, но снова ничего не вышло... я уже начал 
выходить из хладнокровия, и стал даже беспокоиться, что яма, возможно, и вправду расширяется или 
углубляется..я стал даже думать, что уменьшаюсь я 

В какой-то момент я просто сделал то усилие, которое вы все знаете. Мы делаем, когда во снах 
многочисленные рациональные варианты не дают ничего. Мы выдаём какой-то импульс всем телом, и 
просто преодолеваем трудность. Я тоже сделал что-то такое, и оказался на поверхности. Я ещё хорошо 
понимал, что это сон, и помнил про задание гулять тут и вспоминать, искать что-то знакомое.. и я решил 
убраться подальше отсюда, от этой ямы со спрайтами-паникёрами, и поискать "мои-чужие" дома... и вот 
вроде бы я шёл на Юг...так мне кажется..на Юго-Запад, наверное, потому что началась какая-то немного 
захолустная часть городка, как бы посёлок, и скоро снова дачи.
Вот я решил туда не соваться, и свернул на восток
И ,вы знаете, я в самом деле вспомнил, что тут есть двухэтажный дом, который я вроде когда-то снимал. Я 
вышел прямо к нему, как специально искал.
Но это была не квартира, и не в таком, не в городском районе как бы, а даже в глуши..там была широкая 
дорогая, недлинные ответвления, и я как будто знал, куда иду. Знакомая дорожка. Я вспомнил этот дом.
Но теперь тут всё было по-другому. Потому что когда я "жил тут", было солнечно и здорово, а теперь как-
то пасмурно, и даже зловеще. И ещё как-то темно. Я заметил на краю дороги тётку, которая якобы 
сдавала мне этот дом когда-то. Я помнил и двор, и какие-то события...только женщина теперь сильно 
изменилась. Он чем-то пугала. Я чувствовал её как будто не живой. Как будто мёртвое тело движется, 
холодное..
Я даже не мог её разглядеть как следует, но что-то было в её виде подавляющее. Я поздоровался для 
порядка, и хотел ещё погулять..я знал, что можно дойти до лесополосы, а потом будет пансионат, а потом 
можно выйти обратно по дороге, там уже я всё помнил...
Но эта женщина пригласила войти, "повспоминать дом" и пообедать. Как-то так ситуация была 
поставлена, что она просто сообщила о развитии событий, а не предложила. Я не мог сопротивляться, и 
вошёл. Было темно в доме, никакого освещения, но я всё равно узнал его. Мне не хотелось тут сидеть. Я 
был уверен, что в этой области есть ещё нормальные дома, которые я вспомню, но я остался. Решил 
быстро поговорить, и уйти. Женщина же угрюмо поставила на стол две миски с чем-то неразличимым, и 
сама уселась есть из своей.
Я сел на своё место, но не ел, а стал говорить всякую ерунду, обычную в такие моменты: что тут хорошие 
места, что туман к похолоданию, и всё такое..лишь бы говорить.. мне казалось, что так нужно делать 
сейчас. Но женщина молча ела. Она не отвечала мне. И только в какой-то момент она оторвалась от еды, 
взглянула на меня и сказала: -Мне надо поправиться.
Она произнесла это так, будто она готовится к какому-то опасному делу, а поправиться - это оружие. Она 
произнесла это как "необходимое приготовление". Тут я заметил, что у неё вообще-то необычное тело. С 
правой стороны она была очень худая.. рука была как будто без мышц, на кости обвисла кожа..я увидел 
остро торчащее плечо и ключицу из под ткани платья...мне стало так жутко... очень жутко...я мигом 
вспомнил совсем недавний сон, в котором какая-то такая же пугающая незнакомая женщина пила кровь 
человека из чаши, и это приводило в ужас...теперь ко мне подкрадывалось тоже очень нежелательное 
чувство страха...
Я быстро вернул контроль, и собирался придумать, как пошутить или сказать что-то умное в том смысле, 
что обычно женщины стремятся похудеть, а она как оригинальничает, но женщина посмотрела на меня 
опять, и я забыл пошутить. Лицо у неё не было худым, но было просто мёртвым. Почему-то я был уверен, 
что она недавно умерла в аварии или попала в аварию, но почему-то теперь такая...как зомби..почему 
авария?
Я посмотрел на то, как она держит ложку.. и я увидел, что на её руке нет четырёх пальцев...Она что-то 
заметила. Она сказала, что когда вернёт массу, то сможет выбираться в город...я снова где-то набрался 
решимости. Встал, решительно сказал:
 -Мне пора.
И вышел, не дожидаясь никаких комментариев и прощаний...я быстро вышел с этого двора, была почему-
то ночь..и я стал замечать, что какая-то часть моего внимания видит мелькающие образы...то есть я 
немного просыпаюсь..я снова стал набирать глубину, но всё равно замечал быстро мелькающие картинки, 
которые неслись однополосным каскадом перед моими глазами.
Я решил попробовать прийти сюда позже ещё раз, и проснулся. Всё длилось около часа-полутора часов.
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ioneks » Сб фев 04, 2012 7:23 am 
Сегодняшний сон: Началось всё дома, на квартире, но действительно моей. Сновиднная память (СП) 
хранила ложный сюжет последних недель, как будто друг хочет из мести проникнуть ко мне в дом. В деле 
был замешан мешочек связанных маленьких (типа медицинских) баночек, выглядел как увесистая 
виноградная гроздь в авоське (напомнило мешочек орехов из сна Рэйвена). Я подготовился к атаке, 
ночью он пытался проникнуть и была кровавая схватка. Затем похожий сюжет повторился в тюрьме, где 
меня пытался убить надсмотрщик. СП подсказывала, что где-то в прошлом он уже пытался, но я тогда 
вышел победителем. В этот раз тоже я вышел из тюрьмы (оказалось, это замок) на площадь. Атмосфера 
средневекового замка, но в наше время, и как будто идёт затяжная война. Грузовики с припасами стояли 
на площади. Люди были мрачные, спрайт, который со мной шел, собирался в армию. Я и сам думал куда 
податься — всё было какое-то чужое, и домой было не попасть.
Потом осознался и вспомнил задание. Огляделся — этот замок со своей крепостью был окружён 
городишкой из мелких зданий, дальше горы. Я подумал, что это граничная зона карты. Вся местность 
была незнакомой. Позже СП подсказывала несуществующие слова Равенны из задания к практу, которых 
она не говорила. Она говорила, что этот замок — нас будет интересовать попозже. Сейчас он отгорожен 
от нас перегородкой и мы должны сосредоточить внимание на местности слева и справа от него. 
Перегородкой была стена вместо главных ворот в крепость напротив фасада замка (то есть, я был уже 
внутри, хотя пока не нужно ещё было). Я сориентировался по солнцу, оно было над замком. Я подумал — 
сновиденное солнце над югом или над севером, из-за зеркальности? Решил, что второе, и дальше 
пытался попасть в противоположную часть карты (теперь вижу, что был где надо). Не удалось, я проснулся 
во сне пытаясь телепортироваться с помощью окнообразной статуи, попытался опять заснуть но 
проснулся совсем.
Wint » Сб фев 04, 2012 10:26 am 
До дач пока не добрался, но райончик мне хорошо знакомый. Я в реальности сейчас живу в пригороде и 
когда снится дом, то от него рукой подать до гаражей плавно переходящих в дачи, небольшие 
одноэтажные постройки захолустного вида.
Сегодня снилась одна из квартир в которой когда-то жил, какой-то праздник, куча родственников, я 
никого не знаю, но они меня знают.
vincas » Сб фев 04, 2012 11:17 am 
помнится 2-3 мои и не мои квартиры. этот эффект у меня наблюдается и с казармами.
сегодня 2-3 раза снился школьный стадион,здесь еще вспомнил прошлый сон в этом месте.
потом какой-то лабиринт, но мало помню.
еще круто прокатился по ночной дороге которая, мне спустившись с холма, образовала две параллельные 
линии с рекой. в ночи они выглядели как две одинаковые серо-серебристого цвета полосы.
был еще туман. в тумане было что-то что надо было забрать или отцепить, трудно вспомнить.
да, еще женщина меня прокатила по сельской, крутой дороге возле леса.
и наконец какое-то интересное(не берусь описать) сооружение. таскался я там с каким-то бревном и 
спрайтом. тогда пришла инфа что вся эта фигня скоро взорвется на хрен. ну я и начал сваливать, бежал по 
каким-то трупам которые были сложены в "пачки" некоторые еще живые, но как зомби. когда выбежал 
наружу, увидел что это типа усадьба около леса, но это слова, а дизайн и архитектура...незнаю... я бежал 
прятаться в лева а в право бежали 4-5 "своих" к кототым я решил присоединится после взрыва.
p.s. бредово получилось, но попытаюсь исправится.
Rusla » Сб фев 04, 2012 11:44 am 
Отчёт Nr 1 2012 02 04
Добрался до раёна на юге города. Панельные многоэтажки серого цвета, стоящие довольно далеко друг 
от друга. Дальше должен был быть толи небольшой лесок или густой кустарник с мелким ручейком, 
собственно говоря за котоым и расположен дачный посёлок( помню из старых снов). Но до него так 
сегодня и не дошёл. В одной из многоэтажек была и моя квартира,окнами выходящая на юг, которую я 
снимал или был там в командировке. Я решил что это Украина. Ну а дальше сюжет стал довольно 
странный. Пор радио типо Мася учила двум новым способам вхождения в КС. В одном из них нужна была 
крыса. Всех инстукций я не запомнил, но сделал радио погромче и открыл все окна, а сам вышел во двор, 
где сразу представились сотрудники спецсдужб и настоятельно попросило сдать колдунью, 
гражданку .........( фамилия вылетела из памяти). Дали мне денег и пистолет, который я сразу в них и 
разрядил. Но это не оказало никакого эфекта. Под ногами заметил монетку, за ней вторую, третью. Эта 
цепочка завела меня в подьезд, а на втором этаже нащёл мобилу с единственным введёным номером Nr 
1. Я его набрал. Поднала Мася и сказала валить отсюда.
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cat1979 » Сб фев 04, 2012 1:27 pm 
Отчет за сегодняшнюю ночь.
Настроилась и попробовала перемещаться к окраинам Города, на юг.
Современные многоэтажки быстро сменились на поле, засаженное невысокими деревьями, типа рощи. 
От рощи вела широкая проселочная дорога, если оглянуться, сначала были видны городские дома, но 
потом они исчезли.
Я шла по центральной деревенской улице, вдоль которой стояли деревянные дома, обнесенные 
невысокими заборами. Дома стояли не плотно и создавалось ощущение полу заброшенности.
Попробовала перелезть через забор и заглянуть в окно - людей не было, но вещи и видимая обстановка 
говорила о том, что дом жилой.
Я решила упорно идти вперед и хотя бы минимально изучить этот пригород.
Неожиданно дорога стала уже, а земля начала то подниматься вверх, образуя холмы, то резко падать 
вниз, в овраги.
На вершине одного из пригорков, в конце деревни, стоял высокий дом, в окнах которого горел свет. 
Подниматься к нему было неожиданно высоко, но когда я начала подходить к забору, из дома вышел 
крепкий, высокий старик с седой бородой и живыми глазами.
Он начал на меня ругаться, кричать и требовать, чтобы я немедленно покинула его территорию
Я отказалась, но начала потихоньку отходить назад, пока старик не достал ружьё.
Тогда я побежала, но не назад, а вперёд. Тропинка вдоль забора заканчивалась резким обрывом. За 
поселком протекал ручей, который превращался в водопад.
Я знала, что мне нужно вниз, перейти этот ручей и прыгнула с обрыва.
Но когда подошла к воде, меня вынесло на южную границу города 
И сразу затянуло в сюжет: гостиница-казино, моя работа там, проблемы с охранниками и т п. Жаль...
Ksav » Сб фев 04, 2012 1:30 pm 
С дачным поселком-пригородом связан один из первых записанных снов. И один из ярчайших по тому 
уровню.
Сперва я просто бродил по поселку, вокруг стояли одноэтажные деревенские дома. По ощущениям, - 
тепло и ясно. Потом появилось чувство тревоги, в поселке оказались какие-то темнокожие чужаки, то ли 
негры, то ли цыгане, начавшие охотиться на жителей. За мной тоже погналась пара, а один устроил 
засаду. Буквально в отчаянии пробежав мимо него, спиной ощущал, что сейчас будут стрелять, после чего 
почувствовал пару пролетевших мимо пуль. Тем не менее, сбежать удалось, я оказался у поля с оградой, 
рядом с которым стояла машина с женщиной-водителем.
Без особой надежды я спросил что-то вроде: "Не поможете?", на что женщина пригласила сесть в машину. 
Сперва мы проехали вдоль ограды и свернули налево, причем дорога превратилась в какой-то котлован, 
заросший травой. Я поинтересовался: "Все, тупик?" Женщина ответила отрицательно и сдала назад. 
Дальнейшее помнится смутно, но очевидно, что имел место транзит, поскольку я оказался за оградой 
плантаций, на которых трудились жители того самого поселка. Темнокожие надсмотрщики, 
соответственно, следили за прилежностью рабочих (или рабов?). При мне произошла короткая сцена 
наказания, и после этой демонстрации мы уже снова с женщиной-водителем переместились в огромную 
столовую рядом с этими плантациями. Видимо, она символизировала комфорт и сытость, которых так 
очевидно не хватало бедолагам на поле )
Мне предложили место за столом с едой, но, взглянув на тарелку, я благополучно проснулся.
Сегодня же снился трех/четырех-этажный особняк, в котором группа людей со мной в том числе 
занимались какими-то упражнениями, тренировками, в общем, стандартный сон при вхождении в поток.
cat1979 » Сб фев 04, 2012 1:36 pm 
Если кому-то поможет, вот пара снов о "чужой" жизни и не своих квартирах, которые я нашла в дневнике 
Прошу прощения за стиль, но как есть, так и выкладываю.
Снится город, самая окраина. Что то произошло. Я очень устала, не могу идти, и меня заносит в дом 
парень с раненной рукой. Я знаю, что ему тяжело, но ничего не могу сделать. Дом двух этажный, 
деревянный, с широкой лестницей на второй этаж. Я знаю, что живу здесь, но не могу понять почему. 
Заходим в комнату. В дверях сидят две чёрные птицы. Парень оставляет меня возле окна, но взгляд у птиц 
так давит на меня, что я тихо ухожу из дома. Осторожно пробираюсь через город к ручью. Мою руки, лицо 
и нахожу среди камней металлическую монету. На ней выбито три креста в разных стилях. Прячу монету и 
просыпаюсь.
*******************************************************************************************
**
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Город. Казино. Я как будто попадаю в чужую жизнь посредине сюжета, не знаю кто я и где, но послушно 
исполняю отведенную роль.
Я с незнакомой девушкой соблазняю двоих не молодых, богатых мужчин. Мы обманом хотим от них что-
то получит, давая надежду и оттягивая момент секса. Они «ведуться»
Следующий кадр – я просыпаюсь в загородном доме на большой, мягкой кровати.
Всё настолько реально, что я не понимаю, не осознаю, что это сон.
Разглядываю комнату, солнечные блики на потолке, диван возле стены. Выхожу в прихожую, обуваю 
коричневые замшевые сапожки, один из мужчин мне с удовольствием помогает. Мне надо уходит, 
открываю дверь и оказываюсь в городе, недалеко от своего настоящего дома.
*******************************************************************************************
**
Я выхожу из своей квартиры в подъезд. Это не мой дом, не мой подъезд, но во сне я точно знаю, что живу 
здесь. Всё незнакомо и я медленно спускаюсь, чтобы осмотреться. Когда прохожу мимо двери этажом 
ниже, то вспоминаю, что здесь живет соседка - ведьма. Этого никто не знает и я иду очень тихо, чтобы она 
не услышала меня. А когда касаюсь рукой её дверей, то как бы "вижу" все её тёмные дела на тонком 
плане. От этого мне становится страшно и я просыпаюсь.
cat1979 » Сб фев 04, 2012 1:39 pm 
Ещё один прошлый сон.
Действие сна происходит в незнакомой квартире. Я одна, мужа дома нет ( хотя в жизни я не замужем )
Неожиданно, слышу стук в дверь. Открываю и в дом начинает ломиться блондинка вульгарного вида. Я её 
не пускаю, а она подпирает дверь ногой и пытается протолкнуться. Но я оказываюсь сильнее. Захлопываю 
дверь, в гневе и ревности ухожу на кухню, ждать мужа.
На какое-то время картинка пропадает, а потом я снова вижу квартиру.
Я сижу одна и вспоминаю "прошедшую жизнь". Любовь, расставания, он ушел, но я знаю, что через семь 
лет мы встретимся и снова будем вместе.
Такое бывает, это судьба… Засыпаю на диване в полумраке комнаты.
И мне опять снится та же самая квартира.
Бегают двое «моих» детей, мужчина. Захожу в гостиную, там стоит пустой гроб. Я начинаю возмущаться, 
кричать. Мужчина подходит и спокойным голосом объясняет, что так надо и так будет.
sprinter » Сб фев 04, 2012 3:00 pm 
Ехал на машине с неисправными тормозами на юг по восточной границе города. Несмотря на 
появившиеся несуразности сна не сознался. Увидев аварию притормозил, в следующий момент шёл по 
узкой парковой зоне между дорогой и жилыми домами. С каждым шагом угол наклона тропинки 
становился всё круче, метров через 10 уже карабкался на отвесную земляную стену. Взобравшись 
оказался на горизонтальной равнине метров 15 диаметром, после неё был следующий подъём немного 
больше предыдущего, так-же отвесный по типу ступеней. Стоя на на равнине увидел справа от себя 
здание 3-4 этажа без окон квадратной формы серого цвета. Уровень фундамента здания был на уровне и 
с одинаковым уклоном с тропинкой, асфальтированная дорога находящаяся слева от тропинки осталась 
на начальном уровне и попасть на неё можно было спрыгнув с обрыва тропинки либо вернувшись по ней 
вниз. От дальнейшего восхождения отвлекли спрайты детей. Особо запомнилось ярко светящее солнце, 
по ощущению было часов 8 утра летом.
astrophilus » Сб фев 04, 2012 5:41 pm 
4-5 снов за ночь с практически одинаковым сюжетом: направляюсь из центра Города на окраину 
различными способами (пешком, на поезде и даже самолётом ).
По дороге ещё и "пожил" в какой-то хибаре. В конце-концов Город покинул, но, видимо, проскочил мимо 
необходимой локации, т.к. очутился в гористой местности.
sprinter » Сб фев 04, 2012 6:39 pm 
Прилёг днём и снова был сюжет с поездкой на машине, теперь преследовали. Вызвав карту местности 
увидел сеть дорог, нужное место обозначалось значком подвесного моста голубого цвета, направился 
туда, не доехал, проснулся.
lelitam » Сб фев 04, 2012 6:45 pm 
Вспоминается один из старых снов, достаточно яркий.
Недалеко от города, дорога, вдоль дороги частный сектор.
В детстве часто там бывала в гостях.
Во сне ночь. Стою на остановке, рядом со мной давний приятель.
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С неба падает самолёт, практически в нескольких метрах от нас.
Мы бежим посмотреть есть ли уцелевшие, оказалось около 15 человек, кровь крики слёзы.
Я звоню в милицию, они говорят что блин, ребят какой самолёт, вы что прикалываетесь, звоню в скорую, 
там таже песня. В итоге никто не приехал.
Мы завели этих людей в какой то ближайший дом и стали обзванивать их родственников. Те приехали. 
Потом приехала скорая.
До сих пор помню все ощущения и эмоции. Сильное эмоциональное потрясение.
Сегодня ничего не помню..
Но, забавно, написала приятельница, говорит, ты мне сегодня снилась, мы гуляли недалеко от моего 
дома, в районе старых 2х-3х этажных домов. Весной в мае )
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Klementina » Сб фев 04, 2012 8:25 pm 
Ночью снились сны, которые можно разделить на три части..
как только уснула первый люцидник с преследованиями ..монстрами типа «инопланетного жука» из 
фильма «Люди в черном» .То мы их , то они нас.. в металлических коридорах и лифтах.. были одни 
девушки.. иногда к сожалению мечи из стальных превращались в какие то картонные, что ужасно 
бесило…помню очень ярко и некоторые моменты перемещений, одна девушка передвигалась впереди 
меня...летели странно по полу -решетке, как на космических кораблях, она скользила очень быстро вдоль 
нее цепляясь и отталкиваясь и даже вернулась помочь мне ..сон был жутковатый , но интересный..
Второй сон более ближе к теме.. как раз в том районе города , где мне казалось, что я живу.. это квартира 
на невысоком этаже, с выходами на балконы и широкие террасы, где можно гулять и попадать на другие 
балконы.. обычно там соседи доброжелательные.. в этот раз это была квартира , в которой я жила 
раньше( ну конечно я никогда не жила там ) . Я зашла в нее со стороны большого балкона и стала 
ходить ..проверяя , все ли в порядке. .меня очень удивляли высокие потолки и просторы.. и очень 
странная мебель для ванной ..такая в стиле рококо с позолотой и огромная, чугунная, белоснежная ванна 
с позолоченными вензельками и розочками в таком же стиле . Вся эта «красота» стояла посередине 
большого холла , промелькнула мысль , что очень странно выбрано место для нее и необычно ..но 
пришли люди ..семейная пара средних лет.. как бы будущие владельцы этой квартиры.. мы говорили 
..ходили . но потом вышли на терассу и все перешло в разговоры и прогулки..
Вид из таких «моих» квартир обычно на парк ..или южные палисадники.. и да , чувство что где-то рядом…
небольшие домики ..сельские и милые.. но бывает так мило не всегда.. но тут было так.
Третий сон под утро… по времени не мог быть длинным , но по событиям был сильно наполнен , впрочем 
как и предыдущие..
Месяца два назад , после одного очень нервного дня ..где я потеряла много внутренней силы, мне 
приснился сон ( точно дело рук летуна), первый раз, что я нахожусь на каком то военном объекте , 
военная часть ..что то такое и что теперь я там буду служить .. выполнять определенные действия .. 
ужасно скучные, напряжение от того, что ты обязан подчиняться .. и вынужден с этим смириться , так как 
выхода у тебя иного нет .. ничего не помнишь , естеств.. кто ты и зачем .. и вот была там недели две назад 
во сне .. попала в перестрелку.. хорошую... и сегодня оказалась опять там .. ну много событий , .. но так же 
ходила по улицам и где то около того района с «моей» квартирой .. много людей.. эмоционально разные 
настроения.. в середине этого сна ..где то на улице , я сидела и прикрыла глаза руками ..в реале болела 
голова и во сне тоже. .в этот момент я наблюдала , что происходит около меня. И в прикрытой руками 
зоне стала видеть очень ярко , реально.. осознанно. странно да? , тут ( кстати во сне )и где то еще.. как 
свободная щель в пространстве.. так вот там я увидела широкую дорогу и зеленый холм.. я его пересекаю 
и открывается вид на каменистый морской берег .. переполняет чувство восторга.. свободы и счастья.. 
берег очень крутой ..и огромные камни .. некоторые напоминают статуи с острова Пасхи ..только они 
небольшие…миниатюрные.. дальше не помню.. Опять в сюжете сна , опять в режимном здании.. хочу 
уйти домой , но у меня только ключи от квартиры , а все вещи закрыты в каком то кабинете.. и что 
делать ?..
Ну вот как то так .. ночью буду настраиваться, более точно в конкретный район города..
Gral » Сб фев 04, 2012 9:10 pm 
У меня как у lelitam,неделю назад был такой сон,эта локация мне часто снится,поселковая дорога,эта 
дорога также является небольшой дамбой речки,где по другую сторону,широкий и длинный водоём,эту 
дорогу иногда покрывает водой как при паводках,по одну сторону этого водоёма,не со стороны 
посёлка,как бы небольшой пляж,вот только берег слишком крутой и покатестый,по другую сторону,вдоль 
водоёма,стоят фонари,как в парках с круглыми плафонами.
Еду я на машине по этой дороге,дамбе и вижу как большой пассажирский самолёт,низко пролетая,начал 
делать сумашедшие трюки,а потом в конце он начал пикировать в сторону пасёлка,упал,большой взрыв,я 
выскочил и побежал в сторону падения,когда приблизелся к тому месту,попал к маленькому 
аэродрому,какие бывают в совсем маленьких городишках,взлётная полоса представляет из себя,обычная 
грунтовая дорога,там находилилось два старых самолёта,над которыми работали спрайты,сдирая краску с 
них.
Локации с дачами,как то снились несколько месяцев назад,это одноэтажные домики,некоторые 
аккуратные,или же разволюхи,каждый участок огорожен забором из сетки,много растительности,всё в 
зелени.И вот среди этих домиков я увидел высокое,современное здание,этажей было 5 или 6,фасад 
здания весь из стеклянных ветрин,оно мне показалось какой то гостиницей.
В тот момент я был занят поиском моря,и вот я оказался в том здании,большой полукруглый холл,я 
выглянул из окна большой ветрины и увидел только дачный посёлок из домиков,которые простирались 
на большое расстояние,моря я так и не увидел,хотя интуитивно понимал,что оно где то за этим посёлком.
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Другие поселковые локации,плохо запомнелись,только фрагменты,это что там присутствуют 
собаки,участки квадратных форм,заборы из сеток.Вот ещё сон припомнил,поселковая дорога,по одну 
сторону поле а по другую,прям вдоль дороги,небольшие учаски,с хоз двориками,и на каждом 
дворике,находилась разная живность,в каждом один тип животных,циплята,кролики и тд.
Дом в котором не жил но живу,это девятиэтажное здание,с обратной стороны дома пустырь,этот дом 
существует в реале,в другой стране и который не видел лет 20,с этим домом у меня прикреплены какие то 
странные ассоциации,если находится с торцовой стороны,на ум приходит геометр.фигура додекаэдр,хотя 
в то время даже не знал что это,а с лицевой стороны то же скрыто что то важное,но не могу ни как 
вспомнить.
Другой дом,это одноэтажный частный домик,больше похож на разволюху,я со своей одноклассницей 
сняли для проживания,дом состоит из одной большой комнаты,где стоит диван и стол,и 
кухня,Местоположение дома определить не могу,но это не городская зона.
Еще один дом,это дом детства,двух этажное здание,но живу почему то на втором этаже,эту локацию тоже 
часто вижу,перед фасадной частью,на некотором расстоянии,находятся небольшие промышленные 
здания,за ними жд путя,за путями забор из сетки,а затем забором двух или трёх этажные здания,в заборе 
есть дырка,некоторые спрайты пролезают на ту сторону,там ещё небыл,да и пускают туда в строго 
определённое время.
Пансионат снился только один раз,в ночное время суток,одинаковые домики расположены в ряд,вдоль 
идёт аллейка,по другую сторону аллейки,какие то кустарники.
Ну а за прошлую ночь,пока ничего не припомню.
protos » Сб фев 04, 2012 10:58 pm 
Два часа просматривал прошлые записи снов, полно квартир и домов, но читаю и прямо чувствую не мое. 
И вдруг очередное описание: дом, похоже новостройка, стою на балконе, этаж 7-10, с боков стенки, 
спереди железная решетка, внизу асфальтовая дорожка и клумбы, дальше рыжее поле и зеленый лесок. 
Размышляю о том, что высоко и страшно.
Непередаваемое ощушение, что квартира моя, и типо покурить вышел.
Чисто мужское ощущение хозяина сего места. В реале пока такого места не припомню.
С пятницы на субботу спал 2 часа, сна не помню, только смутное ощущение суеты и решения каких -то 
вопросов.
aletrem » Сб фев 04, 2012 12:11 pm 
Под утро приснился сон о пригороде.
Я сижу на парапете (как у моста), рядом улица уходящая резко вниз и потом вверх (это как бы граница 
между городом и пригородом), дальше по улице находится пансионат с клубом, куда на фильм идут 
спрайты. Настроение у всех благодушное
По сторонам улицы одно-двухэтажные домики с крышами в старом японском стиле, (с загнутыми 
краями).
Через пару снов (военные, грабежи, побег) был короткий ОС.
Во сне лег спать и вошел в ОС )).
Спальный район (многоэтажки), сумерки, лечу, вспомнил про задание, полетел в сторону пригорода. 
Через некоторое время увидел прямо впереди (на линии горизонта ) яркие лучи солнца, понял, что лечу 
не туда, это или запад, или восток, (а нужен юг) и так обескуражился, что проснулся.
Теперь понимаю, что направление было правильно. Я начал движение в одной из сторон подковы из 
современных районов многоэтажек.
espera » Вс фев 05, 2012 1:06 am 
Сегодня была в городе (не том, о котором писала в предыдущем посте, и в котором хотела бы жить) 
Бродила по улицам, и вроде что-то искала, кому-то показывала дорогу как проехать туда-то, и заходила в 
какие-то здания, кафе, офисы, встречая давних/забытых знакомых... Хотя полного осознания не было, но в 
какой-то момет все же подумалось, что в этом городе я уже была и знаю его, либо он мне уже снился! 
Ездила на трамвае и читала посты этого практикума, 
но они были напечатаны на листах большого блокнота, чему я удивилась, но попробовала увеличить 
шрифт как будто это компьютер, и у меня получилось! 
Между прочим, текст не расплывался, 
и я практически прочитала все сообщения. Какая-то женщина очень пристально смотрела на меня, из-за 
чего мне пришлось выйти на остановке, но помню что кто-то писал что-то о холмах (еще подумала, что 
вообще задание было по городу и окрестностям), попыталась запомнить ники: проснувшись - забыла, но 
помню, что страниц было неполных три по 15 постов примерно..
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Странно как-то: не осозналась, а о задании-то помнила...Снов еще было 7-8, но к практикуму они не 
относятся.
sprinter » Вс фев 05, 2012 11:20 am 
Неосознанно посетил сегодня нужное место. За городом была равнина огородов под застройку частного 
сектора, юговосточный сектор был занят участками занимающими всё плато до обрыва, за которым была 
вода. Оказавшись на своём участке увидел отца и вспомнил что мы с ним строили мне этот дом, коробка 
была построена, остались внутренние и фасадные работы. Возле дома были сложены декоративные 
облицовочные камни, начал выбирать самые красивые чтоб подарить соседям. По соседству тоже шло 
строительство на нескольких участках неподалёку, пару домов уже построены, остальные в стадии 
строительства, был уверен что это участки участников практикума. Подарочные камни отнести не успел, 
отвлёк отец сказав что нужно помочь. Пройдя к колодцу увидел уровень ниже сделанный наподобии 
бетонных окопов и ведущих в подвал. На территории дома были участки земли словно прилепленные к 
бетонным стенам образующие земляные тропинки периметра. Продвигаясь по такой тропинке к колодцу 
почувствовал что земля начала отходить. Перепрыгнув на бетон смотрел как с моего уровня засыпало 
узкий проход окопов, а на мой уровень пошёл оползень сверху. Земля в оползне имела консистенцию 
сухого сыпучего вещества равномерно распределившегося по поверхности. Пришла идея смыть массу 
земли водой, поднявшись на второй этаж дома обнаружил его затопленным. Проснулся.
Klementina » Вс фев 05, 2012 2:55 pm 
Сегодня помню, только последний утренний сон, все происходило в небольшой многоэтажке..сначала 
думала , что это общага, и я буду жить здесь какое то время..в комнате было шесть- семь кроватей..были 
одни девушки..говорили о том, что поступили в универ ... (хотя я давно его закончила..) потом , почему то 
мне стало казаться, что это тюремная камера, ..хотя и очень уютная ,а одна девчонка уже выходила ..
странное , но не опасное место..
Кэт 
, мне показалось , что я там говорила с тобой тоже.. 
Inmago » Вс фев 05, 2012 4:29 pm 
Включаюсь.
Прочитал пост и сразу вспомнил группу ярких снов, описанных Равеной.
В этих квартирах есть что-то как бы смутно знакомое. Планировка наверно. Или убранство. А еще помню 
как поселился в квартиру своей мечты - с огромным кабинетом. Сегодня буду настраиваться на нужную 
локацию.
vincas » Вс фев 05, 2012 4:48 pm 
да, Inmago, да. был такой сон будто я на верхушке мира. шикарный кабинет в небоскребе. помню тогда 
этот сон хорошо меня ошеломил своей реальностью и как-бы теплотой и полнотой.
хотя, возможно и глюк.
snowman » Вс фев 05, 2012 5:34 pm 
Все что смог вспомнить и найти в дневнике, касающееся нашей темы.
Дача наша постоянно снится в таком районе, как раз гаражи лодочные, огороды и домики 2-х этажные, 
только эти места практически 100% похожи на реальные. Очень часто снится, но думается это не то, хотя 
по местности район подходит идеально.
В одном из снов с отцом и женой прятались в доме от собак тоже в какой-то деревушке, собаки бегали 
стайкой и рвали все что видели.
Снилась наша дача которая не наша:), и мы лазили по её крыше и матрасами её застилали 
строение дома было совершенно другим с какой-то двойной крышой(одна крыша сразу под другой как 
бы в нахлёст, зачем не понятно) вокруг была открытая лесистая местность, что-то вроди села или дачного 
кооператива, рядом была река.
astrophilus » Вс фев 05, 2012 7:30 pm 
Сны про перемещение. Самый запоминающийся под утро. Несколько малоэтажных зданий в лесу на 
окраине города. Огромное количество автомобилей стекается к этим зданиям. Большая парковка. 
Приехал туда аж на 2-х автомобилях 
(перегонял их по-очереди), которые действительно были у меня много лет назад.
Сначала, почему-то решил, что на работу приехал, но внезапно оказался в своей прошлой школе на уроке, 
причем узнал в сидящих рядом ребятах своих реальных одноклассников 
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ioneks » Вс фев 05, 2012 7:56 pm 
Сегодня 2 сна. Первый — «неловкая ситуация», я в туалете, и никак не добьюсь приватности — то кто-то 
заглядывает, то стенки кабинки ветхие, просвечивают. Потолка вообще нет, и видно соседние палаты, 
вместо стен дачные заборы, и вообще чем-то напоминает дачные участки. В соседней палате лежит моя 
«бабушка» точнее незнакомый человек в роли моей бабушки. И сновиденная память подбрасывает 
несуществующие комментарии Равенны по заданию. Что-то вроде того, что прошёл второй раунд, кто-то 
потерял очередной кусочек «кубического сантиметра шанса» — монетки, как будто от какой-то монетки 
каждого откусывают кусочки, кто проштрафился. «А у меня — говорит Равенна, — нет проблем с 
монеткой, потому что монетка — это карта [снов, как я понял], а у меня никакой карты нет». Может бред, 
но мало ли)
Второй сон помню смутно. Атмосфера вестерна, небольшое здание в полтора этажа с колоннами на 
фасаде. Идёт какой-то сюжет, и в конце концов всю нашу команду надувает одна из нас, оказавшаяся 
засланным казачком. Когда всё вскрывается, я беспомощно кричу, чтобы её хватали, но она всё 
рассчитала и перед моим носом улизывает в дверь. Становится понятно, что она — голубой лазутчик, и 
это она достигла своих целей, а не мы. В щель закрывающейся перед моим носом двери она мне 
дружелюбно подмигивает. Хотя наши планы (не то засада, не то оборона) оказались расстроены, но 
голбой лазутчик так всё спланировала, что мы оказались с другим, неожиданным результатом, наверное 
ещё более ценным, но совсем по-другому, не так, как мы ожидали.
cat1979 » Вс фев 05, 2012 8:58 pm 
Всю ночь старалась держать намерение на южной части города, но меня выносило на курортный поселок 
с невысокими, одноэтажными каменными домиками, расположенный на берегу моря или большого 
озера.
Но, думаю, это было не зря, потому что видела это место много раз и оно соответствовало проживанию 
там моей "чужой" жизни.
Ходила по узкой, каменной улочке, разглядывала дома, пляж и удивлялась тому, как хорошо здесь всё 
знаю.
Попадала в эту местность несколько раз за ночь, но сюжет заканчивался примерно одинаково: почва 
резко вздымалась вверх, превращаясь в непреступную стену и начиналась паника. С неба летел песок, 
сыпалась земля, откуда-то летели большие, круглые камни, падающие прямо на меня.
По прошлым снам я уже знала, что произойдет, куда бежать и где в этот момент находится моя "та" семья, 
которую надо спасать.
Klementina, мы же сейчас в одном потоке практикума !
Я тоже помню совместное общение, и это радует 
dragon777 » Вс фев 05, 2012 9:32 pm 
Две последние ночи блуждаю по городу,захожу к себе домой-другой дом,другая мебель в комнатах-
другие люди и другой я.Ощущение что это моя жизнь,но многое иначе.
Просыпаюсь-вспоминаю детали-засыпаю-новые улицы,снова другая жизнь и так раз 8 за ночь.
Сегодня сновидение длилось долго-забрел в безлюдные области....
protos » Вс фев 05, 2012 9:59 pm 
Будильник зараза в 5:30 (не все по воскресеньям спят), сон порушил, осталась только картинка: кучка 
народу и обсуждение чего-то. Но на работе затишье и дабы время не терять забился в темный угол, минут 
30 подышал на энергетическую насышенность, проснулся, впал в легкий транс (со стороны коллег 
последовало несколько вопросов, типа: ты здесь или где?) и далее решил плексусные треугольники 
продышать .
Далее в порядке бреда, но упорядоченного: от плеч до пяток добрался нормально, двинулся обратно и 
тут начало вырубать. На каждом 3-4 выдохе засыпаю, тут-же сюжет, один и тот-же, помещение в нем один 
или несколько человек, причем внимание цепляется за кого-то одного, как только рассмотрю из сна 
выкидывает. Следующий треугольник, тоже самое, только человек другой, и так раз пять подряд. Хорошо 
запомнил мужчину брюнета, худощавого, с резкими чертами лица, одетого в серый свитер и черные 
штаны(джинсы) и девушку блондинку в черной юбке и кофте(блузке) с темно-светлыми переливами, 
посмотрела на меня еще так искоса 
Впереди три выходных пора на дачу
Gral » Пн фев 06, 2012 1:21 am 
Прошлой ночью я кажется побывал в том посёлке заключенный в подкову,но он больше похож на 
частный сектор с огородами,где участки огорожденны деревянными заборами.Стоял я на одной из улиц и 
разглядывал прохожих,цели небыло ни какой,вдалеке разглядел своего отца,приблизившись к нему,был 
не он,я направился в глубь,за мной увязалась маленькая собачка пытаясь меня укусить.Далее я 
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развернулся и направился в обратном направлении,выйдя из посёлка,попал на центральную дорогу 
которая вела в центр города,это было закругления для машин,чтобы возвращатся назад в город,так как 
дальше было поле.При пересечении дороги были тратуары,газоны и вдалеке дома.
Развернувшись в сторону посёлка,я заметил небольшую лесо посадку,тянувшуюся вдоль всего 
посёлка.Получается если смотреть на подкову,где открытая сторона снизу, то по правую сторону 
центральная дорога,дома.По левую посадка.Центральная часть подковы дома,которые опять переходят в 
маленкую посадочку,ну а за посадочкой уже центр города.Там где вход в подкову,поля,а за левую частью 
посадки я не попал.
Вернувшись в посёлок,я решил скоротить путь,пройти напрямик,чтобы попасть в центр,на улице встретил 
женщину,спросил как добратся на ту сторону,она рассказала что надо идти на лево,потом на 
право,обойти какие то дома и вдоль посадки я доберусь к центру,сказав мне,что кто уже ходил знают ту 
дорогу.Пройдя дома я попал к началу посадки,а в этот момент наступила ночь.Идя по тропинке я 
вспомнил,что уже ходил здесь,только в обратном направлении.В кармане нашёл фонарик,хотел было 
воспользоватся,и тут в кустах вдоль тропинки я заметил какого то чела,который прятался за 
деревьями.Включив фонарь я направил на него,чтобы разглядеть,он начал махать руками обьясняя мне 
что свой.Подойдя к нему,я увидел у него в руках автомат и большой фонарь.Он мне предложил,чтобы я 
шёл вместе сним.
Мы шли по тропинке в глубь посадки,пройдя некоторе расстояние,подошли к 2 этажному дому формой 
буквой П.В некоторых окнах на втором этаже,горел яркий свет и на подоконниках сидели 
снайперы,тщательно охраняя вход.Мы вошли в здание,этот чел открыл какой то сейф,что то там 
доставал,потом он мне дал тёмную сумку,на плечё,пачку денег,чёрную куртку и тёмные штаны,сложа 
свою одежду в сумку,я переоделся в другую одежду.Выйдя из здания он сказал,чтобы я шёл с ним,мы 
должны были куда то отправится.И тут я вспомнил что забыл сумку в комнате,вернувшись двери были 
закрыты,я начал стучать обьясняя что забыл свои вещи,мне сказали,что они лежат на пороге,схватив 
сумку,я побежал догонять того незнакомца,но он уже далеко удалился от меня.
Пробежав через посадку,я выскочил на центральную дорогу ведущую в центр,на которую я ранее 
выходил со стороны посёлка.В надежде догнать того чела,я пошёл к центру,по дороге.Идя по дороге была 
видна центральная часть города,вся горящая ночными огнями и вывесками,эта часть дороги находится 
чуть выше,чем посёлок..Посмотрев на лево,увидел посадку и домики того посёлка,а за ними я 
заметил,какую то жд станцию,с большой освещённой платформой и дисплеями,диспетчер в рупор 
обьявлял следущюю посадку,поездов видно небыло,да и станции такие я во снах не видел.
Пройдя немного вперёд,встретил на дороге стройную молодую девушку,начал у неё спрашивать,как 
короче добратся до станции.Она мне обьяснила,что надо идти через посёлок и посадку и она знает эту 
дорогу,как раз она сама собиралась туда идти.Мы пошли,но шла она очень медленно,движения у неё 
были скованны,она почти плелась.Я начал нервничать,что мы не успеем,тогда взяв её подруки я помог ей 
двигатся,по дороге она мне обьяснила,что какой то парень обколол её какой то дрянью.Как добрались до 
станции не помню.Мы оказались на ярко освещённой платформе.На этой же платформе,небольшим 
полукуполом,был вход в метро,экскалатором спускавшимся вниз,она меня повела туда.Транзитом нас 
выкинуло в её квартиру,походив по комнатам,она что то взяла.Само ощущение квартиры было тёплым и 
уютным,с тем воспоминанием,что я там уже был.Движения у неё были по прежнему никакущие,мне всё 
время приходилось её водить.Потом мы вышли в подьезд,нажал кнопку вызова лифта,к нам подошёл 
ещё маленький мальчик.Лифт открылся,но самой кабинки небыло,бетонные стены, потолок,в полу 
квадратная дырка,к которому поднялся деревянный подьёмник,на стене 9 кнопок,значит 9 этажей.Нажав 
на первый этаж,пригласил мальчика ехать с нами,он отказался,тогда я запрыгнул на этот помост,втащив 
на руках свою спутницу,начали спускатся этаж за этажом,потом лифт начал раскачиватся и меня 
выбросило из сна.
Фух,наконец,самый длинный и яркий сон,заканчивая писать этот сон,пролетело мгновенное дежавю,что я 
его уже писал))
Ну остальные сны за эту ночь,остались одни обрывки,в основном события в помещениях.
Да вот ещё,жд путя с той станции,если рассматривать её местоположение,должны проходить за 
посадкой,которая тянется вдоль посёлка.И мне пришла только что мысль,может не зря я шёл на ту 
станцию,может я хотел добратся на ту сторону посадки,на левую сторону подковы.
Сегодня попробую настроится на ту сторону.
Raven » Пн фев 06, 2012 5:51 am 
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Предыдущей ночью отправился в нужный район....на этот раз не туда, где невысокие домики, а ближе к 
городским высоткам. Это был совсем новый район, всё ещё недавно отстроенное. Я просто шёл вперёд по 
улице, и вспомнил в точности место, в котором жил как минимум в одном сне, это квартира на верхних 
этажах дома, который я видел теперь недалеко перед собой. Я захотел вернуться в ту квартиру, но я не 
"пошёл пешком", по тропинке, потом подъезд и лифт, а сразу перенёсся в ту комнату. Я сразу же 
вспомнил это место! Расположение комнат, и холодильник в кухне, но только диван теперь стоял не так. 
Остальное не успел рассмотреть.
Я обнаружил так же, что теперь это не то же время, и не та же ситуация, потому что из соседней комнаты 
вышли люди. парень и девушка. Эти спрайты жили здесь 
Они выглядели необычно: похожи на людей, но какие-то не такие, и ещё девушка постоянно ворчала, она 
злилась на моё присутствие, а парень всюду ходил за ней и невыразительно успокаивал её. Она хотела, 
чтобы я ушёл.
Мне хотелось исследовать квартиру, но я почему-то прошёл в коридор и вышел. Я спустился на том самом 
узнаваемом лифте, только подъезд как будто был теснее.
Я стал ходить по району, но теперь он изменился. Я вышел на детскую площадку, стал думать о том, что 
оба раза в этих местах ключевые спрайты реагируют как-то злобно или пугают.
Потом я проснулся.
Интересно, что стали происходить изменения в реале. Заметные перемены. Какое-то новое знание 
появилось, или просто это прирост личной силы.
А ещё стали повторяться в реале некоторые элементы сна накануне. Перетекают как-то. 
astrophilus » Пн фев 06, 2012 7:54 am 
Был на курорте в лесу, но местность холмистая и река совсем рядом. Побродил там и, в конце концов, 
взял билет на пароход. Со мной там лазили два моих школьных друга.
D.K.Meron » Пн фев 06, 2012 8:11 am 
Последние ночи снятся многоэтажки или обычный дом, квартира. За день до начала снилась дача.
Каждый раз вижу интересного персонажа - девушку с пронзительным взглядом. Один раз она была одета 
во что-то белое, волосы убраны назад, сегодня на ней было платье, цвет не помню.
sprinter » Пн фев 06, 2012 9:57 am 
Из всей ночи запомнились только перемещение на лифте ( лифтах? ). Очень долго чередовались спуски и 
подъёмы.
Eskaton » Пн фев 06, 2012 10:21 am 
Да, в нужном районе напали двое персонажей. Кидались файерболами 
буквально выбили из сна .
Еще обнаружил неподалеку место с водопадом разделенным тремя выступами с флагштоками совсем 
рядом длинная многоэтажка и огромная мусорная свалка.
Fury » Пн фев 06, 2012 1:30 pm 
Всем привет! Пару дней назад Snowman вскользь сказал про новый практикум, задания не читала, ни к 
чему не намеревалась, просто приняла его информацию как нужную и интересную. Сегодня утром 
проснулась и минут 10-15 отходила от сна, последнее время снятся какие-то глубокие сны, из которых как 
из глубокой трясины выкарабкиваешься и переносишь все настроение и все сновиденные чувства и 
ощущения ( самое неприятное для меня -это переносить в реал эмоциональный фон, колбасит минут 15 
пока не стабилизируюсь).Что-то я отвлеклась 
Итак, это был опять глубокий насыщенный и детальный сон (как другой мир), был старый деревянный 
дом с баней, сразу оказалась в нем,никуда не ехала, ночь, собирались праздновать НГ с родственниками 
мужа за городом, выглянув в окно увидела вдали за лесом (у нас город окружен лесом) верхушки зданий. 
работал телевизор, мы крошили салаты, (не буду вдаваться в подробности), дальше был какой-то сбой, я 
по телеку увидела что уже час ночи,а мы еще готовимся, как так если сам праздник в 00 00, пошло 
сомнение всего пройсходящего, картинка подергалась, сюжет остался тот же, но цель изменилась, и вот в 
мгновение ока мы бежим по краю города куда-то, произошло какое-то нападение на город, мы 
оказываемся на хорошо освещенной горе, зеленой и цветущей, оббегаем метрах в 20 каких-то тварей (4-5 
шт) со щупальцами, типа местных ктулху=) продолжаем бежать по обрыву в пропасть прыгая с камня на 
камень, и тут мой брат срывается и начинает падать, в этот момент во мне как время замедляется 
,прыгаю к нему и то ли паря, то ли летя хватаю его за шкирку и бросаю на ровную поверхность, но как 
только бросаю, начинаю терять концентрацию на полете и меня начинает подергивать, в общем все 
нормально. (заметила штуку что сколько раз я не летала во снах, или телекинез, или фаерболы или 
трансформация в другую сущность или телепортация, всегда одинаковые ощущения внутри\одинаковые 
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действия\усилия, но разное направление ) . В общем побегали мы так описав небольшую дугу по горам 
вокруг и побежали в город. Там было очередное сражение с непонятными тварями (судя по всему, 
которых мы пропустили), и вся угроза шла из одного здания -мерии в центре города=) Оно у нас очень 
интересной симметричной формы и вокруг него ничего нет. В данном сне оно было- обителью какого-то 
существа (женщины), что управляла всей этой нечестью. Мы проникли туда, встретили ее.. и собственно 
все.

После я проснулась, минут 10 просто лежала, ждала пока отпустит=) и мой чувственно\эмоциональный 
фон вернется в норму, Snowman спросил что снилось, я рассказала, он улыбнулся ,сказал что меня 
зацепило и посоветовал почитать задание=) В общем я с вами 
З.Ы. По сравнению со всеми глубокими снами которые обычно есть, из этого я вылазила тоже тяжко, но 
на удивление была бодра, голова не болела и чувствовался прилив энергии вместо обычной аппатии и 
бессилия.
Inmago » Пн фев 06, 2012 2:18 pm 
Сегодня сновидел.
Сначала свою любимую, пробовал править её самочувствие(Она далеко, а здоровье шалит). Потом резко 
вспомнил о задании и оказался в странной квартире. Планировка была знакомая - обычная однушка-
хрущевка, но вот интерьер... На стенах густо висели волчьи и медвежьи шкуры, к стене приторочена 
оленья голова, развешано оружие. Все было в коричнево-серых тонах. Сразу возникло ощущение, что в 
этой квартире много пьют. Я постарался быстрее ретироваться, вышел на улицу и оказался в поселке 
городского типа, похожи на тот, в котором я у бабушки лето проводил. Пошел дальше и унесло...
На утро вспомнил, что эта квартира уже снилась, в ней как будто ко мне приходили панки с ирокезами и 
пили.Ощущения были не очень приятные. Какие-то сбитые и спертые. 
protos » Пн фев 06, 2012 2:35 pm 
Сегодня, события в сюжете:поздний вечер, лето, болотистая полоска земли с некоторым количеством 
деревьев, узким языком вдается в пригород . Окружена двух-трех этажными каменными домами, а с 
основания проходит дорога и стоит остановка и похоже маленький магазинчик. Человек 20-30 и я в этой 
группе находимся в помещении типа поселкового клуба, на сцене парень и деваха. Парень и девушка 
типа застройщики, а наша группа типа вкладчики. Деваха вещает со сцены, что построить дом на этом 
болотистом языке земли нет никакой возможности, и чтобы как-то решить вопрос надо еще бабла дать. Я 
возмущаюсь требую вложенные бабки обратно и устраиваю скандал 
, дальше не помню. Еще кусок сюжета, бегаю по наклонной улице старого города вверх-вниз, на плече 
болтается автомат.
Shinobi » Пн фев 06, 2012 3:28 pm 
Включаюсь в практ. Снов с "не моей" квартирой не помню. Зато сегодня приснилась тренировка не там, 
где обычно, а заодно вспомнился похожий сон. Находился в каком-то немного "лесном" городе, низкие 
дома, деревья, много зелени. Само здание, где проходила тренировка - 2-3 этажа (не помню точно).
Shala » Пн фев 06, 2012 3:35 pm 
Неожиданно! Последние несколько дней снятся странные сны, а буквально утром пришла в голову мысль, 
что давно не заходила на форум. 
Если ещё не поздно, то присоединяюсь. 
По поводу странных снов. В одном снилось, как пробиралась в сторону дома, а с неба вдруг опускался 
какой-то туман, который вроде как изменял личность или захватывал её, или что-то вроде этого. В итоге 
всё же оказалась сначала у себя в квартире в обществе какого-то волка-оборотня и вроде бы подруги, 
совсем ни на кого не похожей из друзей, а потом и квартира оказалась вроде и моей и в тоже время не 
совсем.
Во втором сне снились домики на холме, как раз где-то в пригороде, и вроде как бегала за кем-то по 
улицам, потом пошла к себе домой, который тоже ни на один из моих домов не похож. В округе было 
много знакомого и незнакомого народу. Ещё какие-то нагромождения камней, грунтовые дороги и много 
всего, что уже почти и не вспоминается чётко.

17



cat1979 » Пн фев 06, 2012 4:30 pm 
Сегодня удалось сместиться в южную часть города и попасть к пригородным домикам с окружающими их 
огородами.
Мне показалось, что эти дачи - огороды разделены территориально на две части.
Одна часть заброшенная, или люди, живущие там тщательно прячутся ( что вернее )
Другая более жилая и населена спрайтами.
В заброшенной части свет тусклый, приглушенный, серых вечерних оттенков, Один раз увидела группу 
людей, которая от меня отвернулась. Но, мне показалось, что мы знаем друг друга и они скрывают какую-
то тайну 
Во второй "зоне" было солнечной утро, цвели цветы, пели птицы, на яблонях висели вкусные, сочные 
яблоки 
Я нашла небольшую дачу с открытой дверью и зашла внутрь.
В комнате была расстелена кровать, на которую тут же захотелось прилечь и заснуть. Но как только я это 
сделала, появился мужик с охотничьим оружием, который начал палить в воздух, а потом и в меня.
Пришлось полетать от него над яблонями и спрятаться на крыше соседнего дома. Когда улетала, видела 
старинное кладбище, обнесенное высокими камнями, расположенными по кругу. Но рассмотреть не 
успела. 
Деревенская, солнечная часть кажется мне более знакомой и изученной, если вспоминать прошлые сны, 
не такой интересной.
Хотя, я понимаю, что могу ошибаться.
А "заброшенные", таинственные дома прямо притягивают к себе.
Попробую их сегодня изучить
vincas » Пн фев 06, 2012 7:53 pm 
забрался на холм в ночи, встретил двух крутых дядей спускающихся в низ. на верху жд станция. знаю что 
мне в поезд. заметил конвой военных с ак. зашел в вагон, в купе спал парень которому чувствовал 
родство. военные какраз и собирались забрать этого парня. мне прям душу разрывало, но в тоже время я 
знал что мне необходимо разорвать связь связывающею меня и его.
Vincent » Пн фев 06, 2012 8:22 pm 
Ребята, пожалуйста, контролируйте свои настроения.
Не пишите что попало. Если нет продвижения в практикуме, не пишите лишь бы что. Мы вас всех помним 
и любим, но давайте не превращать практ снова в детский сад. Опять тут появляются какие-то школьники, 
далёкие от первых врат.
Ребята, не обижайтесь, но давайте прекращайте писать не по делу. Есть курилка для флуда.
Я буду очень настаивать на забане непонятных людей, предупреждаю. Я не хочу, чтобы Равенна опять 
ушла из-за этого идиотизма.
Соберитесь уже. Если ничего не помните, или не получилось, просто не пишите. Потерпите.
Nefrit » Пн фев 06, 2012 9:06 pm 
Сегодня ехал на поезде в какой то пригород - деревушку, доехал до домиков на окраине перед болотом 
сидели бабульки и доили коров, под которыми были резиновые желоба и все молоко стекало в болото, с 
ними заговорил мой дед (ныне почивший) ехали с ним вместе в поезде, начал разговаривать с коровами 
и бабками, а бабки ему сказали что до заката с коровами говорить нельзя О_о
Из прошлого вспомнились еще сны с разными домами и квартирами, например квартира где было 4 
кровати одно окно шкаф и дверь, нас там жило 4 парня лет 6-8, в комнату (3 раза сон повторялся в разные 
периоды жизни) рвались какие то скелеты зомби, мы от них сваливали через окно и свободные как нинзи 
скакали по окрестным гаражам заборам крышам домов убегая от того места радостные и окрыленные.
А еще был сон про загородный дом якобы я там жил или вроде того, было темно, видимо вечер, мы там 
беседовали на 2м этаже с моей подругой из другого города, я стоял у окна она сидела на кровати и мы что 
то обсуждали, это было 2 раза, позже она мне рассказала что видела тоже самое, только о чем говорили 
никто не помнил.
dragon777 » Пн фев 06, 2012 9:52 pm 
Сегодня удалось выйти на южную окраину города,за город шла грунтовая дорога-по ней дошел до 
дачного поселка.Там было разделение на два пути-вниз к реке и в глубь поселка к садовым участкам...Я 
пошел к реке-сел на камень и стал смотреть на воду.Внутри меня появилась вибрация и все вокруг стало 
подвижным-постарался зафиксировать внимание на своем отражении в реке-голова слегка закружилась 
и почувствовал шевеление энергии и тяжесть над пупком...
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вышел из сновидения-проснулся.
При повторных вхождениях бродил по городу-изучал улицы,иногда попадались спрайты....
Trefound » Пн фев 06, 2012 9:53 pm 
Юг - это ведь вверх? Не знаю, правильно ли это, но я воспринимаю ориентацию как верх-вниз-лево-право 
(наверно, виноваты бумажные карты), в реале север-юг-запад-восток соответственно, в снах юг-север-
запад-восток.
Так вот, на карте, где интуитивно расставляю локации, на юге у меня именно сельская местность, дачи, 
реки, лес, заборы и злые собаки, небольшие магазинчики. Дачи чуть-чуть на западнее, что-nо типа 
провинциального городка на восток. Вообще, там очень много снов.
А еще есть такой лес на юге, в котором я заблудилась и вышла на то самое большое здание, которое тут 
зовут Аэропорт. Если это он.
Первой ночью снились грандиозные сны. Упоминаю, потому что очень похоже на ioneks:
...похожий сюжет повторился в тюрьме, где меня пытался убить надсмотрщик. СП подсказывала, что где-
то в прошлом он уже пытался, но я тогда вышел победителем. В этот раз тоже я вышел из тюрьмы 
(оказалось, это замок) на площадь. Атмосфера средневекового замка, но в наше время, и как будто идёт 
затяжная война.
Тоже тюрьма, война, побег в первом (запомнившемся) сне и замок (попытка пробраться внутрь) во 
втором.
Вторая и третья ночи - постоянная борьба за контроль сна.
Что касается не-своих домов, то такие есть. Один дом точно находился в лесу за рекой на юг от дома.
Klementina » Пн фев 06, 2012 10:47 pm 
Сегодня не могу вспомнить точно сны, только настроение... 
поэтому напишу об одном из снов в этой локации ( как мне кажется)..
10 этажные, светлые дома, похожие на свечки, жила на верхнем этаже, хотя в жизни не встречала ни 
такого района , ни квартиры.. около дома , если пойти на юго-восток будет лесок и большой персиковый 
сад, тенистый .. в его глубине есть небольшой домик, в нем мне встретились две пожилые женщины 
, поговорили с ними на пороге.. доброжелательны , дали мне пакет с персиками , но как потом оказалось 
с очень перезрелыми 
.. если спускаться дальше и пройти метров триста будет небольшое озерцо.. совсем небольшое.. похожее 
на затон реки, спокойное и тенистое, кругом склоняются ивы,.. но там чувствуется напряженность ..какая 
то непонятная опасность.. как бы переход в другую зону.. дальше не проходила , умылась в воде и 
вернулась назад , через сад к многоэтажкам.. место интересное и приятное.. 
lelitam » Пн фев 06, 2012 11:07 pm 
За эту ночь не могу вспомнить ни одного сна, помню только что их было много )
В предыдущую.. шла по дороге.. с одной стороны вроде как одноэтажные домики, частный сектор скорее 
всего, с другой стороны высотки.
Высотки из настоящего, а маленькие домики из детства, интересное ощущение, пересечение двух разных 
временных слоёв..
До этого вышла из кафе, в котором.. увы и ах забыла расчитаться и книгу, которую читала 
Помню что когда шла в сторону своего/ не своего дома, за мной увязались три каких то пьяных подростка, 
вроде бы и не преследовали, но ощущение, что они идут за мной было. Пыталась убежать от них. 
Проснулась.
Raven » Вт фев 07, 2012 6:43 am 
На стадии погружения, когда рассматривал образы, втянулся туда, где располагается дачный посёлок, но 
оказался не прямо там, а в сюжете, который был связан с этим районом.
Я вёл машину. Сидел за рулём фургона, а на пассажирском сиденье была какая-то женщина. Мы везли 
пять-шесть человек в эту местность. Путь был недолгим, мы остановились очень скоро, и вышли как раз 
среди дач. Было темно, ночь. Когда все стали выходить из машины, я постарался "стряхнуть сюжет", 
отрешиться от происходящего, чтобы стать более осознанным, и двигаться по району, оставив 
персонажей тут.
Но почему-то у меня не очень получалось, было ощущение, что я как не в своём сне. Непривычные 
эмоции, ночь вокруг, немного другая архитектура - более монументальная, не городская, даже готическая 
как бы...Я немного нервничал почему-то, и не контролировал, как-то "плавал".. Что-то беспокоило..
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Женщина повела нас к зданию неподалёку. У меня не было чёткости восприятия, но мы двигались очень 
плавно и уместно. Попутно не происходило ничего лишнего, никто не тупил. Потом мы вошли в здание, в 
нём были ещё какие-то люди. Домик был невысокий, но внутри его зал был огромным! Было похоже на 
католический костёл, но более просторный. Я снова вспомнил про задание ходить по району, 
осматриваться. Женщина в это время говорила с теми, кто был в этом помещении - какие-то незнакомые 
люди. Я как будто всё время выпадал из сюжета. Я не мог почему-то выйти из помещения. Женщина 
повела всех нас куда-то в подвал, и мы оказались скоро в огромном пространстве, которое я бы описал 
как сочетание подземного метро, исполненного в стиле дворца, с добавкой университетской аудитории и 
кинотеатра...
Мы все расселись по скамьям амфитеатра, и начались какие-то демонстрации и "зачёты". Были люди, 
которые с нами разговаривали..я почти не помню их речь, но там понимал, вроде бы, нормально..не 
было залипаний или перерывов восприятия.. я помню хорошо две темы разговора: искусство красться, и 
искусство конфронтировать (именно так упоминалось), то есть как-то вроде быть устойчивым в спорах - 
наверное, такой смысл. .
И я помню два момента: мне давали внимательно рассмотреть статуэтку Лакшми - четырёхрукой богини. 
И я слышал установку фиксировать внимание, красться своими глазами.
А ещё момент - какой-то высокий парень который был с нами, он ушёл. То ли провалил экзамен (хотя, не 
похоже, что так вообще могло быть в том сюжете), там вышла какая-то тупость с его стороны, и он сам 
удалился через дверь в дальней части, где была сцена и киноэкран, или какое-то натянутое полотно...
Потом я проснулся сам, внезапно. Без переходов. Как будто всё выключилось.
Сразу по пробуждении было раздражение небольшое и ощущение, что я потратил эту ночь, и забыл про 
квест.
PS- cat1979 , абсолютно верное наблюдение! По-моему, именно так: там как будто два района: один 
светлый, другой мрачный. По крайней мере у меня такие же воспоминания. Тот, что западнее, ещё 
застроен всякими заборами, и весь в хитросплетениях переулков, и там в самом деле редко встречаются 
персонажи. И иногда какие-то неприятности донимают.
cat1979 » Вт фев 07, 2012 6:49 am 
Raven, точно ! Ты тоже так видишь ? Это здорово, а то кажется, что мне иногда объективности не хватает. 
Вернее второго мнения 
protos » Вт фев 07, 2012 9:22 pm
Ночь с 6 на 7 , расписывать не буду, просто чужая планета. 
sprinter » Вт фев 07, 2012 9:45 am 
Был сегодня в упомянутом большом зале университета. Места в нём располагались подковообразно 
повторяя округлость стен. Сидели в несколько ярусов. Царила атмосфера расслабленности, все шумели и 
разговаривали. Всё мероприятие было похоже на собрание с подведением итогов или выпускной. Вёл 
мероприятие пожилой седой мужчина (ассоциация с Гендальфом из Властелина колец 
) Позже был переход на улицу, с момента выпускного прошло некоторое время, за которое все 
выпускники пошли в злачные места дабы отметить праздник. Шёл со знакомым, хотел попрощаться со 
всеми и покинуть мероприятие. Все разбрелись по району, шатаясь пьяными компаниями по улицам, 
была ночь.
Следующим местом был частный сектор ( и действительно он по ощущению контрастирует с предыдущим 
местом или прошлым домом сна). Пробирался через лабиринты и хитросплетения проходов и тропинок 
между домами. Дома все были одноэтажными, с виду старыми и ветхими. Живность отсутствовала. Зайдя 
в "свой" дом увидел пожилую женщину и вспомнил что живу с ведьмой, которая долгое время меня 
воспитывает и обучает. Всё поселение занято ведьмами, большая часть которых в данный момент 
покинула жилища. Внутри дома была одна большая комната с небольшим столом у одной стены 
предназначенным для колдовства. В дом вломилась другая ведьма негативно настроенная относительно 
меня. Она остановилась метрах в двух от нас. Я начал замешивать в миске тесто на хлеб, оно менялось на 
глазах- сначала был мусор и было тяжело замешивать, спустя мгновение оно стало чистым, но с 
большими рваными отверстиями. Держа в руках взбитое тесто подошёл к неприятельнице, она не могла 
пошевелиться. Наставница наблюдала со стороны. Оставив тесто в миске начал выбираться с посёлка пока 
колдовство действует.
Shala » Вт фев 07, 2012 10:06 am 
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Снилось, как спускалась с толпой в какое-то место типа метро или подземного вокзала, но при этом были 
не вагоны, а скамейки как в актовых залах по 3-5 сидений, соединённых вместе. Эти скамейки 
отправлялись в путешествие словно по монорельсу. И мою скамейку отправили одной из первых почему-
то, хотя я и сидела почти в центре зала. Потом мы оказались на поверности, в каком-то зале ожидания 
посреди зелёного поля, но слева почему-то была серая стена. Я сидела на скамейке, а вокруг ходили 
цыгане и пытались отнять у меня сумку, а я везла что-то ценное и постоянно прижимала её к себе. Потом 
вообще началась полная бредятина с какими-то знакомыми, таблетками, деревьями и листьями.
Jotun » Вт фев 07, 2012 11:23 am 
Странно в первый день практа, то же снилось метро, вагоны подземные переходы, в итоге по ощущениям 
приехал в квартал города с частными домами.....Совпадение?
Eskaton » Вт фев 07, 2012 1:25 pm 
Сегодня я проживал во сне другую жизнь.
Я отметил что дом находился на той же улице во сне которая есть в реале. В реале мне всегда нравилось 
это место. Ощущение непередаваемые, смесь легкого дежавю и комфорта.
Сейчас я припоминаю несколько таких мест в реале где это ощущение ко мне приходило, и я условно 
называл такие улицы - "я бы здесь жил"
Gral » Вт фев 07, 2012 1:53 pm 
Сегодняшней ночью,особо точной локаций описать не могу,но я был в группе людей и нас обучали как 
работать со входом в сон,и ещё какие то задании давали,были посёлки,небольшие пруды,что то 
искали.Большая часть в мелких обрывках,пока не могу создать связь.
Kareglazka » Вт фев 07, 2012 3:46 pm 
Из прошлых снов: Некий населенный пункт находится рядом с ж/д дорогой, она была "границей" между 
городом и домами. То ли это место? Обычно до туда добиралась по ж/д или уже там себя осознавала. НО 
не было ощущения "своего-чужого дома" в этом месте.

astrophilus » Вт фев 07, 2012 5:09 pm 
Два сна в одинаковой локации. Местность похожа на, так называемые, высокогорные джунгли, с 
расположенными там двумя индейскими деревнями и большой постройкой, снаружи напоминающей 
фазенду богатого колонизатора. Оба раза по сельве ходил с проводниками-индейцами. Хотя, на 
классические дачи это место не похоже 
Jassarias » Вт фев 07, 2012 6:33 pm 
Привет всем)
За последнее время было 2 сна с похожими ощущениями. В обоих дома были советского типа.
Сначала была типа общага. Ощущалось что я дома, но что я тут забыл - неизвестно) Со мной там 
тусовались еще какие-то типы. Особой близости к ним не испытывал.
А, еще помню огромную заначку с едой под диваном 
Больше рассказывать нечего. Комната и всё.
Второй сон был уже на улице. Зима, как-то туманно. 12-ти этажка, вроде как одна. Знал, что это мой дом.
Она была полуразрушенная. Часть дома снизу обвалилась, верхние этажи топором на весу, черт его знает 
как держались. Моя квартира была где-то там)
Это из нового. Воспоминания пока не вытаскиваются
Jassarias
Fury » Вт фев 07, 2012 7:33 pm 
Сегодня первый раз увидела квартиру в которой по ощущениям жила, но реально никогда там не была, 
причем входная дверь в квартире вела в другую реальность.
espera » Ср фев 08, 2012 1:37 am 
Сегодня была еще в одном городе, бродила по нему, а потом захотела уехать, но билет никак не могла 
забрать, и я оказалась в тупике поездного депо, гналась за поездом (не догнала) 
, стола в очередь за билетом на самолет (еще думала, что как же это можно исследовать город 
самолетом? 
), в итоге оказалась в метро: удивительно было почти бесшумное скольжение по рельсам 
Но поразило меня другое: все люди/спрайты в этом городе были не такие, как во всех остальных снах: 
если первый город мне понравился, то этот казался каким-то безжизненным и выхолощенным, 
хотя народу вокруг было полным-полно.
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Profectus » Ср фев 08, 2012 1:52 am 
Сновидения стали глубже так, что просыпаясь помню настроение и ощущение ,но не точную суть.По 
настроению и ощущениям: группа людей ,обсуждение чего-то...
Проснулся за 5 минут до будильника "сонным-бодрячком",проспав всего 5 часов, что для меня 
невероятное событие.
Реал действительно обрел другие "настройки-штрихи" уже узнаваемые.
Полет нормальный...
astrophilus » Ср фев 08, 2012 8:07 am 
Сегодня застрял на окраине Города в небольшом лабиринте, образованном руслом высохшей речушки. 
До дач не дошел.
Psychonaut » Ср фев 08, 2012 9:00 am 
Сегодня был сон. Неосознанный и мутноватый, чем-то похожий на бредовую петлю, но с достаточно 
чётким сюжетом.
Я живу в какой-то общаге (реально я живу не в общаге), и к нам туда приходит Равенна. Всем своим 
видом она даёт понять, что несколько разочарована нами. Во-первых, нас там совсем мало, 2 или 3 
человека. Во-вторых, мы туповаты и ленивы, чтобы полноценно выполнить её задания. Тем не менее, как 
бы нехотя, она пытается нам что-то продемонстрировать и объяснить. Впрочем, не сильно рассчитывая, 
что мы это воспримем. Затем, окончательно разочаровавшись, спрашивает, где у нас тут в Москве можно 
остановиться переночевать/пожить? (Реально я живу не в Москве) Я, немного подумав, предлагаю, что 
можно у Карраса. (Каррас тоже реально живёт не в Москве)
Shala » Ср фев 08, 2012 9:45 am 
Что-то очень смутное: поиски ведьмы в лесу и какие-то границы.
Nefrit » Ср фев 08, 2012 9:46 am 
Вчера Shala говорила про цыган,
сегодня во сне странное дело я друг и моя бабушка катались по морю на яхте, типо прогулочный 
аттракцион, вещи свои сдали перед тем как сесть на яхту, вернувшись обнаружили что вещей наших нет, 
моих и друга, подошла цыганка сказала хотите свои вещи платите, друг заплатил и забрал свои вещи, я не 
захотел платить привязался к ней она пришла в какой то небольшой гостиничный номер, я вошел за ней и 
там нашел свои вещи, забрал их, появился показушно агрессивно настроенный цыган, но не вмешивался, 
потом вернулся и забрал свою сумку, в итоге это была последняя вещь, я все вернул и ушел.
Позже я тоже был в метро с 2 девушками, с рыжими и темными волосами, мы куда то ехали, типо на 
какую то лекцию или фильм, должны были попасть в какой то зал, я отстал выйдя на улицу и потерял их, 
на улице было много военных, я спросил не видел ли кто их, солдат указал сторону, и там они стояли 
около лавочки, я подошел и мы продолжили путь, проснулся.
Profectus » Ср фев 08, 2012 1:31 pm 
Проснулся помня только последний сон...Он был в Лабиринтах стройки.Я с группой наполовину знакомых 
людей искал,но не выход а что-то (Это даже не могу сообразить где это на карте вообще).
Но после объясняя какие агрегатные состояния имеет вода вспомнил:Мне снилась сельская местность в 
ней озеро или карьер покрытый льдом .Я вышел на лед сократить расстояние и пошел вперед 
вглядываясь в толщу льда... Практически на другой стороне озера, подходя к группе людей, увидел 
едущий по льду автомобиль.Короче, авто проваливается под лед от меня в 10 метрах я взвизгнув, пискло 
крикнул чтоб он отстегнулся (авто медленно погружалось)Я прыгнув за машиной вытащил водителя одной 
рукой и передал подоспевшим на помощь людям.Потом шел и думал что в мокрых джинсах и пуховике 
будет холодно)))И странно, что я не утонул в таких условиях!причем момент как я выбрался из воды не 
помню, слайд перешел сразу на берег!
Сон был одним из крайне редких по прозрачности...а Я ЕГО ЧУТЬ НЕ ЗАБЫЛ! 
Raven » Ср фев 08, 2012 1:33 pm 
Три очень глубоких реальных погружения, но это не тот район.
Странно, не смог попасть куда нужно. Наверное, мне не хватает личной силы для контроля. При 
погружении меня снова затянуло. 
Было три перехода, но все они в одной и той же местности!
Я только один раз очень давно был там. И тоже это было очень реально.
Местность похожа на пустыню, в которой есть скальные подъёмы и каньоны. Я шёл из тех областей, где 
были редкие дома и немного людей, глубже в пустыню. Странно, но уже второй практикум Равенны, в 
котором я в одну из ночей ищу какую-то значимую женщину. Она где-то за пустыней, и я шёл найти её.
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Первый сюжет был связан с домом, очень похожим на дом учителей. Там как будто набирались те, кто 
пойдут в некий поход. Человек пять или шесть, мы сидели и разговаривали. Я беспокоился, и старался 
быть отрешённым от происходящего, хотя было довольно весело. Скоро должен был прийти какой-то 
опасный человек. Когда он приходил, все мы обычно тут же уходили, чтобы не встречаться с ним. Как 
будто мы школьники в гостях у нашего друга, и уходим, когда возвращается его злой отец. Здесь 
"хозяйкой" была молодая девушка, с непонятной внешностью: как арабка, но угловатая. Очень добрые 
глаза.
Мы стали уходить, но она сказала мне остаться. Она сказала, что в этот раз всё будет по-другому, и вела 
себя так, как будто задумала что-то дерзкое. Она попросила меня "сохранять сталкинг", красться через 
всё, что будет происходить, и что это мой проход дальше, как бы тест.
Мы снова сели за стол, пришёл этот человек. Он был мрачным и чуть выше остальных.. То ли от 
нервозности, то ли просто от очнувшихся во мне мыслей с тал немного терять контроль и время от 
времени залипать, думать обо всём, что говорили вокруг или делали..я очень старался отдирать 
внимание от этого, и пересел туда, где могу быть один, на дальний диван.
Мы прошли мимо холмов, которые я описывал как скалы каньонов, местность была такая, как будто 
болота сменяются песчаными пляжами: редкая растительность, пучки травы, ухабы, кочки, курганы 
вдалеке... мы шли по тропинке между двумя довольно высокими скалам.. И девушка сказала, что скоро я 
сверну на восток, и мы пойдём уже без неё (те пять человек, что были в доме шли позади нас). Скоро мы 
увидели впереди странную машину, я не видел таких в реале, но она была расписана как машина 
полиции, и в ней сидели два офицера. Эта машина перекрывала путь, нельзя было пройти дальше. я не 
знаю, что нужно было сделать для прохода.
Девушка сказал мне, чтобы я не был дураком. Она будет отвлекать полицейских, а моя задача 
"продолжать сталкинг", и идти так, как будто меня нет, даже не думать о них. Я понял, и она отпустила 
мою руку.
Высокий тёмный мужчина разговаривал с кем-то в дальнем углу комнаты, а я постепенно успокоился и 
собрал своё внимание. Я сидел и концентрировался, пока начал видеть картинки, которые не относятся к 
происходящему..это были сцены, в которых мужчинами овладевали суккубы, и ещё я увидел там того 
персонажа, с которым виделся несколько раз, когда мы искали нео. Что-то сильно возмутило меня, и я 
понял, что нам всем пора идти. Я встал и пошёл из комнаты. Эта не-арабская женщина взяла меня за руку 
и сказала, чтобы я сопротивлялся дальше, и тогда я стану сильным, и что она поможет пройти через 
какой-то пункт, я не запомнил название. Мы вышли из дома, и она поддерживала меня, как пьяного. Я 
чувствовал себя необычно: никогда не замечал раньше, что даже в сновидении я ужасно много 
индульгирую! Сейчас я чувствовал такое необычное состояние: как будто я протрезвеваю толчками, с 
каждым шагом, но что-то мутное, приторное, вроде опьянения или глубокого бесконтрольного сна 
накатывает на меня после каждого "имупльса трезвости".. то есть, новая полная ясность тут же сменялась 
опьянением, и я немного пошатывался в своём теле, но шёл вперёд, и девушка помогала мне идти.. Я 
знал, что это необычно, и что я теперь должен быть трезвым всегда, через какое-то время, примерно 
через шагов 15-12 такой борьбы я ощутил, что я уже как бы "протрезвел", но моё тело ещё стремится 
вернуться к индульгированию Похоже было на то, что оно как бы хнычет или ищет повод 
пожаловаться...не знаю, как сказать..как будто у меня было две части..одна асболютно трезвая, сильная 
была мне близка, и напоминала меня, сильного мужчину с чёткой целью, я шёл по дороге, а вторая часть 
была невзрослым мальчиком, который хотел уйти отсюда, потому что дальше могло быть опасно, и вобще 
трезвость его пугала и была ему противна.
Мы все вместе пошли дальше, а она, и ещё одна женщина из компании позади, эту женщину я раньше не 
замечал, она присоединилась к девушке, и они вместе стали говорить громко какую-то белиберду, и 
швырять камнями в стекло. Полицейские почему-то лениво выглянули и стали пререкаться, как будто их 
каждый день забрасывают тут камнями.
Мы шли мимо этой машины, и прошли успешно..Она осталась уже позади, а мы молча поднялись на 
скалу, но тут нас ждал ещё один полицейский. Он спросил, кто мы, и куда направляемся. Я сказал, что вон 
тем сумасшедшим явно пора за решетку. Полицейский отвлёкся, и стал что-то кричать женщинам внизу. 
Вторая женщина сказала, что им плевать на закон, и они хотят в тюрьму. Началась забавная перепалка, не 
буду её описывать. Мы всей компанией двинулись дальше на восток. Мы вступали в пустыню. Почему-то 
мы шли очень медленно, и в какой-то "вдруг" я мгновенно отключился.

23



И тут же я "появился" вновь из полной темноты в другом, но похожем сюжете: я брёл по пустыне один 
где-то уже довольно глубоко. Были пески, за моей спиной остались несколько домиков в стиле старого 
запада, и я подходил к невысокому каменному сооружению, похожему на заправку или чей-то гараж. Я 
вошёл туда. я знал, что мне нужно забрать здесь какую-то важную вещь. теперь я не помню, какую. Я 
ходил по этому месту, и когда спустился в просторный притемнённый подвал, откуда-то на меня пошла 
целая толпа странных существ с агрессивным видом. Они были отвратительны, просто ужасны, их было 
три вида: мертвячные зеленоватые в ссадинах зомби с подгнивающей на лице кожей, второе - это 
распухшие, твёрдые, как камень мёртвые люди с большими головами и абсолютно пустыми, без всякой 
жизни глазами, они меня очень пугали. И ещё были костлявые существа, как люди без кожи, и всё время 
хрипели.. они шли почему-то очередью, один за другим, совсем без всякой хитрости, просто тупым 
потоком. Я стал отталкивать их, а потом взял трубу с пола, и вырубал одного за другим точными 
движениями..они падали тут же. Зомби рассыпались на кусочки, а люди без кожи превращались в 
серебристый прах. Мертвяки просто падали, как упругие статуи.. я не мог их победить, они шли всё 
время. И почему-то я увидел лицо той женщины, которая тоже помогала отвлекать патруль. Мне даже 
показалось, что она зашла в помещение. Она сказала, что мне не нужно бороться с ними, а нужно просто 
стоять и не бояться. Нужно, смотреть прямо на них, чтобы они ударялись в меня, и я увижу, что на самом 
деле они ничего не могут сделать. Мне было очень страшно, но я ей поверил..я немного ещё побил этих 
существ, а потом решился бросить трубу и просто замер, встал и смотрел на них. Они шли, шли, шли 
прямо мне в лицо..когда они подходили, они были очень близко, я мог видеть их ужасные 
отвратительные глаза прямо перед своими. Это очень неприятно. Но женщина действительно была права: 
это твари даже не ударялись в меня, а просто или падали, или исчезали, когда "прикасались ко мне".... и я 
стоял так, и скоро я перестал волноваться, и стал смотреть ровно и уверенно.. а потом это всё мне стало 
напоминать идиотизм, и я рассмеялся. Я заметил, что теперь они стали исчезать намного раньше, на 
расстоянии от меня, они уже не подходят, и они совсем не страшные, а забавные и тупые. И даже похожи 
на игрушечных, смешные. В какой-то момент я понял, что уже можно не находиться тут, эти чудовища 
стали зыбкими, как кинопроекции или голограммы, и даже звуки от них стали далёкими и глухими. Я 
пошёл в ту сторону, откуда они шли, и нашёл там на постаментике тот предмет, который должен был 
забрать. Мне кажется, это было какой-то оружие, но я не помню точно.
Я вышел обратно, и направился дальше, вглубь пустыни. Рядом с каменной постройкой был высокий 
отличный дом с широкой верандой и плетёными скамейками. Дом был каменным, но по стилю 
напоминал смесь мексиканской и европейской архитектуры. Было похоже, что это зажиточный дом. Как 
будто это крупный владелец земель в этой местности - складывалось такое впечатление. Я хотел войти в 
него, и может быть отдохнуть здесь. Я не чувствовал себя уставшим (да и как может устать тело 
сновидения? ),
но откуда-то появились такие мысли. Когда я подошёл, то увидел на веранде загорающую девочку лет 13-
15, а на заднем дворе сновали трое взрослых: мужчина и женщина напоминали почтенную супружескую 
пару, а ещё одна женщина показалась мне их служанкой: она была так одета - невзрачно, хотя аккуратно. 
Девочка загорала странно: она стояла на краю веранды, раскинув руки, и смотрела вверх. Чтобы не 
мешать ей, я прошёл мимо, желая обратиться к взрослым, расспросить, что это за места, и скоро ли я 
приду к населённым районам. Я дошёл до середины веранды, и услышал позади голос девочки:
-Подожди, я тебе тут всё покажу.
Я остановился, и заглянул внутрь дома - я как раз стоял напротив входной двери. Просторный зал, диваны 
с подушками, плиточный пол, массивные вазы колониального периода, с сухими цветами, каменная 
лестница вверх, оштукатуренная и выбеленная, на втором этаже лёгкая деревянная софа, какие ставят в 
домашних библиотеках. Этот дом так напомнил мне дом детства, что мне показалось, я даже знаю, как 
расположены остальные комнаты.. мне показалось, что я знаю этот дом наизусть! и я захотел войти 
внутрь и исследовать его! Я так надеялся остаться здесь и отдохнуть, что даже был уверен: если мне не 
предложат, я попрошусь сам.
Девочка подошла, благочинно взяла меня под руку, по пути накидывая на плечи платок, и повела в 
сторону взрослых. Она сказала:
 -Останься сегодня у нас переночевать.
Но я совсем не обрадовался этому предложению. В тот миг, когда она это сказала, я увидел те же самые 
образы суккубов, которые пытаются завлечь меня на второй этаж в богато обставленную спальню, и я 
сильно заволновался и напрягся. Я вспомнил лицо той девушки, которая помогла нам пройти мимо 
патруля, и почему-то я проникся сильной решимостью. Та девушка была такой родной и простой, а здесь 
всё было вычурным и дурацким. Мне даже показалось, что я мигом стал по-другому видеть всё здесь: как 
холодное и неприятное, чужеродное. Я понял, что теперь наоборот: если меня не отпустят просто так, я 
буду делать всё, чтобы их одолеть и смыться 
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Я подумал, что самый лучший способ - это стать незаметным и неинтересным для них, то есть 
прокрасться, опять таки использовать сталкинг.. Я стал наскоро создавать настроение, которое им было 
бы неинтересно, а потом и противно, но тут я снова "отключился" от этого места, и вновь провалился в 
короткий момент тьмы.
и снова я очнулся уже в новой ситуации.
Я стоял на пригорке в пустыне и смотрел вдаль. Вдалеке виднелось какое-то поселение. Со мной были те 
люди из компании. Было такое знание, что мы какой-то старый отряд, уже малочисленный, а вдалеке 
поселение наших врагов. Я откуда-то знал, что мы уже очень долго, много-много лет ведём войну, и 
последние долгие годы постоянно проигрывали все наступления и даже теряли людей в вылазках. Но 
почему-то я знал, что сегодня наш день. Я знал это точно 
Со мной рядом был высокий и очень сильный парень, настоящий воин, груда мышц. А под скалой 
неподалёку расположились оставшиеся трое. Они замаскировались, это была наша засада. Мы ждали 
кого-то, кого должны были взять в плен 
Я попросил воина проверить ещё раз состояние людей в засаде, он спустился, а я стал снова следить за 
своей осознанностью, внимательностью. я знал, что скоро будет наступление, и в этот раз мы точно 
победим.
Вот такая ерунда. Изложил подробно в качестве отчёта.
Только один раз было чувство, похожее на "мой чужой дом" - это то место в пустыни, но я понимаю, что 
это не то. Какой-то фантом, другое место.
Ну и не тот район.
Не знаю даже почему-то опять потерялся при входе.
Сегодня постараюсь настроиться ещё более точно и сделать всё. Снова начал сегодня пить лён, а то что-то 
в теле гуляет пьяненькое 
после глубоких снов.. и часто выключаю диалог, собираюсь 
lelitam » Ср фев 08, 2012 2:23 pm 
protos от Вт фев 07, 2012 9:22 pm: Ночь с 6 на 7 , расписывать не буду, просто чужая планета.
Да, у меня тоже была планета. Огромная планета.. наверное одна из самых больших.. так мне 
показалось..
Была ещё группа людей.. мы вместе что то искали.
Ещё опять было пересечение слоёв.. земля и эта планета, поочерёдно
protos » Ср фев 08, 2012 2:24 pm 
Снился переезд из одного моего дома (квартиры) в другой. Ощущение , что я десятилетний пацан. Стою у 
окна нового дома моего, смотрю на речушку, небольшой затончик, мысли плывут, что можно покупаться, 
но все равно тоска 
гложет по старому дому - сталинка 5-7 этажная, двор колодец, тополя до крыши.
Аналогию к старому дому в реале найти могу, а вот к новому, нет.
Еще с девушкой, которая периодически казалась мне моей женой, искали дом нашей общей знакомой, в 
районе старого города.
Raven, лен уже допиваю, а то мое состояние: ты тут или где, уже даже жену напрягать стало.
Raven » Ср фев 08, 2012 3:24 pm 
protos, да, мне лён очень помогает. Очищает быстро. Возвращаешь трезвость.
cat1979 » Ср фев 08, 2012 7:33 pm 
В южной части города, на самой окраине возле многоэтажек, нашла три места, где иногда снится моя " 
чужая" жизнь. Это ресторан-казино, окруженное высоким забором и охранниками. Там я работаю 
официанткой, точно знаю расположение коридоров и персонал по именам. Оттуда сложно просто так 
выйти, минуя охрану.
И 2-3 этажный пансионат-гостиница. Внизу столовая, в центре лестница идущая вниз. Стоя на крыльце 
даже видны крыши городских домов. Живу в номере, знакома с женщиной, которая живет в соседнем. 
Мне не нравится её характер, но общаться приходится. Каждый раз попадая туда, легко вспоминаю это и 
стараюсь с ней не сталкиваться 
Но если встретилась,добросовестно играю роль подруги.
Самое интересное для меня третье место, которое находится в самом поселке.
Вчера видела именно его. Оказывается, я когда-то там жила, как-будто в прошлых жизнях и не один раз 
И в каждой жизни был практически одинаковый сценарий, который в итоге сводился в одному - жители 
начинали относится ко мне с явной неприязнью, чувствуя, что я чужая среди них. Как бы я не старалась, 
они изгоняли меня из своей деревни, разрушая дом, в котором я жила.
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А ещё, последние несколько дней, посещая локацию дач-поселков, постоянно хочется заснуть во сне, 
устроить себе вложенное сновидение.
Но команды не было, поэтому сдерживаю себя от этого 
dragon777 » Ср фев 08, 2012 10:40 pm 
В городе обнаружил метро с эскалаторами и трамвайные пути-под землю не пошел
На южной окраине четко обнаруживаются дачное поселение и грунтовая дорога...
Краски цветов и деталировка всего вокруг там ярче и гуще энергия-наблюдается какая-то пульсация в 
пространстве.... 
sprinter » Ср фев 08, 2012 10:43 pm 
Снов было несколько, один отличительный словно в тумане. Вспомнил его основу записывая утром 
остальные, проходив весь день с мыслью о нём и вспомнив вечером некоторые детали решил отнести к 
практикуму. В компании единомышленников находился в поселении ведьм, мы стояли на небольшом 
перекрёстке, разговаривали, вроде нас было человек 5-6. При разговоре почувствовал что рассыпался зуб 
( только этот момент и всплыл утром), выплюнув его словил на себе настороженные взгляды 
окружающих, улыбнулся вспомнив что и мона лиза понемногу разрушается (из Бойцовского клуба). Начав 
набирать сообщение вспомнил что где-то сегодня уже встречал отчёт с компанией, это отчёт Raven 
Больше ничего не вспоминается .
Salt » Ср фев 08, 2012 11:05 pm 
Буквально за день до сообщения Ра о новом путешествии в неизведанное, взял в поездку на 
электрофарез по поводу сильного ушиба грудной клетки (один лось по подлянке улупил ножкой 
табуретки, за что был достаточно избит) и вновь открыл для себя "Искусство Сновидения", а 
тут...явление...Х...н...
Sалт, не силен в сновидениях (больше, похоже, получается в Намерении), но во все те дни заметил эффект 
приближения к долгожданному дремному Чуду. Буквально чую временами энергетическое тело... Это 
выходит на какой-то новый сногшибательный (для меня) уровень. Может индульгирую, хуй его знает, но 
верю ... , что не так.
И на этом фоне уже не выглядит удивительным то, что сны стали столь насыщенными несуразностями, 
когда казалось бы - ОДУПЛЯЙСЯ бык НАКОНЕЦ-ТО - но клей сновидений дает себя знать.
Видать ПОТОК от нашей учительницы силен как всегда. Как бы чудесно сейчас было услышать еще и 
Масяню, которую мы так обидели своим неприятием Нео. Но ...Создатель лишь знает, когда Она 
соизволит уделить нам ВНИМАНИЕ Свое.
З. Ы. Первый записанный сон (5 лет назад) был о поселке на юге (в реале на севере), когда лазил по 
Октябрьскому поселку с корзиной полугнилых фруктов, и чтобы попасть в свое мнимое жилище пришлось 
лезть по выступу на 2-м этаже. Помню, проснувшись так удивился, какого-... я там обосновался, к чему 
бы...это.
И еще... просьба к комрадам - давайте будем скупыми на слова (молчание-ЗОЛОТО- (1720 долларов за 
тройскую унцию на 8 февраля)). Думаю понятно о ком речь. Ведь это уважение к рядом идущим. 
где, кстати господин Ogden, его явно не хватает. Может Равенна прояснит данный вопрос. Вижу, что к его 
мнению на счет "кошечек" многие "прислушались", но где же продолжение дискурса? Ну хотя бы 
монолога.
ioneks » Ср фев 08, 2012 12:34 pm 
Сегодня снилась дача (по ощущениям — моя, да и похожа на мою из прошлого). В жилом доме почему-то 
были две коровы и телёнок, больше похожий на котёнка. Неподалёку в летней кухне было человек 8 
народу, за столом беседовали. В конце сна родственники поручили мне убить пойманного кота, 
подвешенного у дома, что я (к своему стыду) и сделал большим тесаком.
Gral » Чт фев 09, 2012 2:03 am 
Этой ночью снилась моя,но не моя квартира и как бы моя,но не моя жена,она не похожа на бывшую в 
реале,у неё были тёплые отношения ко мне,но занудные,она мне говорила что нужно делать ремонт в 
квартире,и у меня появились чуства обязанности,какая то бесполезно тупая работа,сексуальные 
обязанности,вспомнил что прохожу практ,а я буду заниматся этой ерундой.Я ей мягко доходчиво 
обьяснил,что мне пора идти на работу и быстренько увельнул)).
Снилась поселковая зона,группа спрайтов и я ,ехали на бусике по грунтовой дороге,далее с каким то 
спрайтом другом решили от них скрытся,нам это удалось,они нас долго и тщательно пытались 
найти,потом с этим спрайтом забрели к высокому дому,высота дома была ок.150 этажей,я почему то это 
знал,верхушки не видно,она была за облаками.Если это то гигантское здание,значит был на южной 
стороне.
Пока всё,продолжаю настройку.

26



rawneyo » Чт фев 09, 2012 2:23 am 
присоеденяюсь, если еще не поздно.
Пару дней назад снился домик на берегу моря. Я его обозначил как кафе-лагерь, туда собираются 
подростки, под руководством препода по договоренности. Записывая вспомнил еще один сон с этой 
кафешкой. Распологается она на северо-востоке, за городо.
Raven » Чт фев 09, 2012 4:26 am 
cat1979 ,Кстати, у меня есть точно так же места, в которых я иногда живу вот уже много снов. Трудно, 
описать, но ты точно сказала: это какие-то стабильные места. Попадаешь в них , и тут же вспоминаешь все 
другие такие же, как единую непрерывную нить! У меня есть такая квартира в многоэтажках, и там тоже 
дурые соседи, есть так же место в "нецивилизованном" антураже. Ну, не важны детали.
То есть, интересно, что есть и некоторые как бы постоянные места. Интересно, может, мы правда в них 
живём там? Только зачем? Что за опыты?
Помогла вспомнить.
Между прочим, из одной такой "жизни" я даже вспоминал вполне настоящие срабатывающие в реале 
хитрости. Как раз это карточные игры. 
как в казино.
Salt, прошу по-дружски, не пиши больше тут таких постов.
cat1979 » Чт фев 09, 2012 7:29 am 
Сегодня, проснулась посреди ночи и попробовала войти в КС, настраиваясь на поток практикума.
Дальше было нечто странное, но я попробую описать это словами 
Увидела своё тонкое тело как бы со стороны и одновременно сместилась во внутреннее пространство 
сновидения. Т.е. я парила там и одновременно могла разотождествиться с собой.
И в какой-то момент заметила идущую от меня светящуюся нить, которая на относительно далеком 
расстоянии разветвлялась на несколько потоков-нитей.
Попробовала проследить за этими потоками ( 5-6 штук ) - все они вели к разной ко мне.
Это была я и не я одновременно, а скорее несколько сновиденных тел, которые в этот момент видели 
разные сны.
Я замерла в удивлении и поняла, что сейчас могу сместиться в любую сновид. реальность той себя....
Меня подхватил поток, сначала была черно-белая, потом цветная картинка, небольшое сомнение, а смогу 
ли я вернуться ? 
Теперь сижу, мучаюсь и не могу вспомнить всей картины увиденного, только ощущение глубины и 
многогранности 
Raven , это практику вообще очень помогает перепросмотру и снов и реала, по крайней мере у меня 

D.K.Meron » Чт фев 09, 2012 7:57 am 
Насчёт локации не уверен, однако оказался в квартире, которая вызывала ощущение "когда-то хорошо её 
знал, возможно, жил в ней". Она была в сероватых тонах, это могло указывать на факт вспоминания. Я 
был не один, мы сидели за столом в том составе, которого в этой реальности нет. Также сама квартира не 
напоминала ни одну из тех, в которых мне доводилось бывать...
astrophilus » Чт фев 09, 2012 8:27 am 
Был курорт и санатории, но на берегу моря, следовательно восточнее нужной локации.
P.S. Все эти дни перечитывал дневники и, только сейчас, понял, что постоянно бываю в одних и тех же 
местах с немного отличающимся раз от раза антуражем. Реально список этих мест очень мал.

Shala » Чт фев 09, 2012 10:06 am 
Снилось, что ехала с бабушкой и дедушкой на дачу. Вышли с бабушкой на середине дороги, решили 
пешком срезать путь, пока дедушка будет тащиться в пробке. Зашли в посёлок городского типа и вроде 
его надо было пересечь, чтобы попасть к дачам. Наткнулись на какую-то ТЭЦ, обходили её. Вдруг 
вспомнила, что уже бывала здесь, нашла правильную дорогу - грунтовая, между заброшенных и заросших 
участков с разрушенными домами, потом свернула куда-то на неприметную тропинку, отогнула забор, 
пока бабушка проходила, а потом вдруг оказались в городе возле сбербанка. Зашла спросить дорогу, а 
там охранник задержал, требуя пропуск. В итоге проснулась.
snowman » Чт фев 09, 2012 1:07 pm 
Последние дни черная дыра какая-то 
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Ложусь, начинаю наблюдать за мишурой, как только начинают прорезаться образы меня выключает. 
Причем наглухо на всю ночь, среди ночи почти не просыпаюсь что для меня оч редко т.к. обычно раза 3-4 
за ночь просыпаюсь. И стал просыпаться раньше на пару часов, вполне бодрый, но лень вставать каждый 
раз 
Постоянно настраивался попасть на юг и попал на юг но как в реале... в сновидении поидее это север, 
бродил по городу, дополнял недостоющие участки карты.
Nefrit » Чт фев 09, 2012 3:43 pm 
Вчера лег спать на животе с приподнятыми ногами (на валике) долго лежал вспоминая места в дачными 
поселками домами и квартирами, провалился в сон и проснулся от звонка телефона, ничегошеньки не 
помню из снов, но однозначно было что то очень примечательное, потому что проснувшись было 
состояние очень приятное какого то внутреннего знания, спокойствия и уверенности и тихой радости, 
давно такого не было, даже симптомы простуды, которую 3 недели врачи победить не могут и я вместе с 
ними, улетучились почти все. 
Значит все путем.
Fury » Чт фев 09, 2012 8:46 pm 
вчера снился очень длинный и глубокий сон..опять.. Лес, в нем дыра в земле, типа колодца,но 
широкая,метром 10 глубиной, внизу вода. Меня сбросили туда, там внутри система тоннелей (пещер), я 
блуждала по ним пока не натолкнулась на расширение, а там резиновая лодка с людьми, они тоже искали 
выход. Темно,мокро, везде все каменное, поблуждали в двух словах мы так, выплыли к расширению 
пещеры,а там озерцо и город вдали, тут меня чтото хватает из лодки и тащит в воде обратно в пещеры по 
другим тоннелям, какая-то тварь, оказалась я в широкой пещере с небольшой сушей в виде камней по 
центру, тварь(которую я не видела, видела только щупальца) приняла облик человека и что-то от меня 
хотела, я не поняла чего,но судя по всему ничего хорошего=) в итоге с течением я оказалась на берегу , 
около города, погода и цвета как летним вечером когда солнца уже нет но еще светло, в желто-песочных 
тонах, странное круглое здание, почему-то имело во сне значение.
Сегодня была деревенская местность, была у бабушки в гостях, муторный сюжет, но интересный момент, 
зашла в пристройку и увидела окно формы ромба, которое показывало не мою на тот момент реальность, 
оно показывало ночной восточный город с замком вдалеке.
rawneyo » Чт фев 09, 2012 9:19 pm 
Снился замок, в котором я как бы жил и был сыном короля. Очень красивый замок из черного кирпича. 
Причем это уже второй сон про короля, и то что я его сын, отличаются, только контекст: замок разных 
форм, по разному выглядим я и мой как бы отец и в первом сне между мной и им очень плохие 
отношения. начала он отослал меня на 9 лет в лес ( что-то вроде их местной медитации затяжной, 
проверка на прочность, все дела) я прошел это испытание, а потом, когда я приехал, он попытался меня 
убить. Папочка, блин.
Рядом с замком лес и равнина с речкой.

Shala » Пт фев 10, 2012 9:42 am 
Всю ночь снилось, что пыталась сбежать от друзей, родителей и просто людей в какое-то тихое место. 
Перепрыгивала через заборы, пролезала в окна. Всё происходило в дачном посёлке.
Inmago » Сб фев 11, 2012 2:08 am 
Был сон в необходимой локации.
Деревня, я как бы живу в двухэтажном коттедже(отродясь не жил) со своим сенсеем. 
И к нам на семинар приезжает японец большого дана, на семинар. Сенсей как бы встретить его не может 
и этим занимаюсь я. Ухаживаю за ним, препровождаю в его комнату. И все…
oldzpace » Пн фев 13, 2012 9:50 pm 
Вроде бы помню место бесед, это как будто на даче. Путь ночью, через участки. Какие-то кусты-растения, 
а потом разговоры с кем-то, но не в доме, а где-то рядом под навесом. Оранжево-желтый свет, как от 
керосинки. Может беседка. В том же районе, но подальше, есть стремотная блочная пятиэтажка, в 
которой я как бы жил когда-то в другом сне.
Попробую настроится на эту локацию.
vincas » Вт фев 14, 2012 9:18 am 
добрался до огородов, там встретил черного быка справа и черно-белого быка в огражденном забором 
домике спереди. ничего не осталось кроме как свернуть налево. там деревня(дачный поселок?)пристала 
собака. когда отбился слева увидел маленькою избу огражденную заборчиком (Висенто?). отвлек спрайт 
и я захотел идти дальше. справа видел черные паханные поля, а слева желтоватые луга. вдалеке виделась 
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усадьба, за ней по горизонту шла зеленная полоса леса.

Amaru » Вт фев 14, 2012 9:18 am 
Сегодня было сновидение, как мне кажется в нужной локации, я стоял на полеогороде, сейчас просто 
лужайке на холме, рядом с деревенским домом, когда то этот дом был бабушки (по крайней мере мне так 
казалось во сне) и я тут гостил, но в реале его уже нет и я тут жить или гостить не мог (хоть так и казалось), 
там после наего участка были еще деревенские домики с огородными участками, надвигался какойто 
катаклизм, мы с какойто девушкой побежали, упали на землю, чтобы катаклизм прошел мимо, поднялись 
мы уже на чердаке какогото деревенского дома, в углу стояла тень мужчины с кровавокрасным ртом, я 
осознал что это сон и пытался найти выход, чтобы выполнить задания, но девушка не хотела меня 
отпускать, так и проснулся..
ПС
Перед этим было еще сновидение, я осознал себя во сне в коридоре какогото промышленного здания, 
хотел пойти выпонить задание, но какойто парень не давал мне уйти, но мне удалось от него избавится 
все таки, я посмотрел на руки для закрепления того, чтоб это был ос, искал выход, но ничего лучше 
грязного окна не нашел (хотя уже сталкивался с тем, что если окно не отражает какойнить локации, то 
попасть куда нужно получается както не так, сталкивался кто нибудь с этим? при таких обстаятельствах я 
например попадал в место где у меня отключался визуальный канал, но правда и целил я тогда к себе на 
яву,а говорят при таком выходе иногда отключается визуалка, склонен верить) но так вот решил рискнуть, 
прошол сквозь и попал не туда куда хотел (а целил я в дом учителей или то как я его представлял дом 
учителя южной локации деревенских домиков с огородами), а попал в темноту и проснулся.
только сейчас связал оба этих сна, так как заснув после попал в сон который описывал в начале, в 
описанную выше локацию с подходящим домом...
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Задание 2: Любимое место дубля
Ravenna » Чт фев 09, 2012 10:27 am
Давайте уточним нужную нам локацию.
Многие люди видят (вспоминают) в снах жизнь дубля - настоящего обитателя и нашего представителя в 
мире сновидений. Так как мы начали охоту на него, вам не мешало бы обзавестись дневником, где вы 
будете записывать свои воспоминания о дубле. Фактически, это будут воспоминания событий, 
воспринятых "левой стороной вашего сознания".
Для начала я подскажу вам некоторые любимые занятия наших дублей. Одновременно мы сможем 
настроиться на конкретную локацию, которая поможет нам уточнить точку встречи с Винсенто - 
архетипом ученого. Но о Винсенто поговорим позже.
Наши дубли - странные романтики и любители эзотерических практик. Важно понять, что они - не совсем 
мы. У нас есть родственная (наследственная) связь, однако они мало похожи на нас. И дубли любят 
ночные упражнения - бег силы, прогулки, некие физические и энергетические тренировки на полянах под 
звездами. Мой дубль любит укромные места, занятия йогой и затем долгие беседы с ночным небом. Я 
лежу нагая в росистой траве и созерцаю далекие звезды. Дубль Тамбова обожает боксерские спаринги на 
ночных полянах. Дублю Маси нравится танцевать на вершинах крутых холмов, мегалитах или гигантских 
статуях. У каждого дубля имеется любимое место для таких занятий. Я прошу вас вспомнить место вашего 
дубля. Основные детали, которые помогут вспомнить о такой локации - ночь, некие упражнения, 
одиночество, единение с миром. Первыми будут вспоминаться моменты, как вы направлялись к вашему 
месту - через чьи-то огороды или сады. Один из этих огородов принадлежит Винсенто. Он всегда будет на 
вашем пути. Но поначалу вы не увидите этот персонаж - только его небольшой и полузаброшенный 
огородик. Интересно, что движение всегда происходит справа налево - т.е. вы идете прямо, а затем 
сворчаиваете налево и чуть наискосок. Не знаю, связано ли это со смещением ТС. Интересно было бы 
услышать ваши мнения и впечатления.
На путешестие к этой локации - любимому месту вашего дубля - вам дается пять дней. 14 февраля мы 
уточним место встречи с Винсенто.
Ksav » Пт фев 10, 2012 8:30 am 
Итак, дубль.
Оба сна связаны с рекой (возможно, с озером) и с какими-то водными процедурами. Любопытно, что 
водоем ощущался каким-то необычным, с особой энергетикой. Кроме водных процедур, я еще и 
"загорал", лежа под луной.
astrophilus » Пт фев 10, 2012 9:48 am 
Четкого места вспомнить не удалось. Есть какие-то смутные воспоминания тела, что другой любит лазить 
и прыгать по горам :-)
Nefrit » Пт фев 10, 2012 9:56 am 
Ночное время вспоминается с трудом, пока в голову приходят только 2 случая.
В 1м из них я шел по деревенской дороге вдоль забора куда то..., но в этом случае я был не 1 меня 
сопровождало 2 спрайта в виде моей мамы и какого то мужика, сияла луна, из луны вырвался вихрь 
энергии как торнадо, это был подарок предков мне, некая сила, он приближался ко мне, в последний 
момент я услышал женский голос "Еще не время" и отошел от вихря в сторону и он не коснулся меня.
Во 2м, хотя я не уверен что это сон был вообще, я долго лежал в кровати, расслабился потом просто встал 
из положения лежа без помощи рук, как знаете если наступить на грабли и они поднимаются из 
положения лежа, так и я встал на кровати, была ночь, темно, я прошел сквозь стекло окна и выпрыгнул, 
прошел до соседнего дома и проник в чью то квартиру побродил там смотря что делают люди, потом 
сознание угасло. 
Пока больше ничего не вспоминается.
sprinter » Пт фев 10, 2012 9:57 am 
Перед сном снова настроился на вспоминания дубля. Перед взором была пустота, спустя несколько минут 
пришло воспоминание, было ощущение прошедшего по телу электрического разряда. Увидел дубля 
стоящего перед невысоким обрывом, за спиной большая опушка леса, впереди пески. Время чаще всего 
ночью, на небе очень выразительные яркие звёзды, намного больше по размеру и ярче. В основном 
взаимодействую с дикими животными. Раскидываю руки в стороны и на них садится орёл или сова. 
Чётких воспоминаний общения с более крупными животными нет, но уверен что они часты, в одном из КС 
смог моментально превратится в бурого медведя. В другом сне остановился в городе и раскинув руки 
приютил на себе несколько голубей, желание общения с ними шло из каких-то неведомых глубин, было 
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ощущение что для этого и нужен сон :) 

 Если администрация не против прикрепляю ролик передающий атмосферу общения с дикими 
животными http://vimeo.com/30857542
Trefound » Пт фев 10, 2012 3:24 pm 
Очень зацепила меня эта тема. Воспоминаний немного, но чувствую, что есть еще, за пеленой забвения.
Оно воспоминание таково: я с школьным другом гуляю ночью по холмам (место, как ни странно, на юг от 
дома, возле частного сектора), мы выходим к костру, где сидят люди, я как-то преображаюсь и начинаю 
танцевать. Восторг и вдохновение.
Второе воспоминание из реала, но оно очень напоминает ощущения из сна. Когда я концентрируюсь на 
действиях дубля, оно сразу приходит в голову. Вообще, последнее время некоторые события из реала 
вспоминаются так, как будто они из сновидения, как будто эти две плоскости начали соединяться. Само 
событие: мне лет 12, лагерь, ночь, огромный "пионерский" костер, этно-музыка, луна, река, босиком и с 
закрытыми глазами самозабвенно танцую. Помню, что я впервые ощутила такую свободу и эйфорию и с 
тех пор стала глубже осознавать себя.
Есть еще моменты. Например, глубокая темнота, и в этой темноте я убегаю от родственников (типа я 
выросла и не хочу иметь с вами связь), движением руки и воли останавливаю: это мой сон и вы меня не 
догоните. Снов такого рода, которые описал spy, с полетами и чудесами, наберется побольше, начну 
отслеживать. Но тех, где соблюдены условия, указанные Равенной, пока больше не вспомнилось. Стало 
быть, мой дубль танцует, до уточнения информации :)
snowman » Пт фев 10, 2012 4:15 pm 
Завел дневник, внес туда все проявления дубля как spy написал, много телекинеза, полетов не так много 
но с ними связано пару осов, один раз превращался в волка. Что примечательно, так это то, что почти все 
эти чудеса были в вечернее или ночное время, 2 оса с полетами точно были ночью и я был в одиночестве. 
С телекинезом почти всегда какие-то войны или ситуации в которых жизнь в опасности. Вообще только 
полеталки были спокойными без смертельной опасности, но иногда был оч страшно ибо высоко :)
Inmago » Пт фев 10, 2012 4:49 pm 
Четко могу сказать, что мой дубль любит костры жечь. На поляне. В связи с этим я вспомнил как бы образ 
из сна. Этот сон, с костром, два года назад сподвигал меня ходить по вечерам в соседнюю рощу и жечь 
костер, как бы подражая сну. :) 
А еще недавно снился сон, где я на поляне тренируюсь. Тренировка шла легко и интересно, правда 
подробностей, увы не запомнил.=(
О_о
Пока писал сабж, листал тетрадь со снами. Наткнулся:
Сон с 21 на 22 января 2011 года.
Особенности: Во сне было нечто, что ощущалось как мой двойник. Персонаж сна был благожелательный 
и добрым.
И рядом с 26-го на 27-е: Деревня и снова двойник.
cat1979 » Пт фев 10, 2012 6:01 pm 
Я точно знаю, что мой дубль любит воду и всё, что с ней связано.
И часто всё готов "залить" :D водой: дом, в котором находится, луга и поля, по которым идет, за окном 
автобусов и поездов чаще всего я вижу ливень и это придает мне энергии. Он готов изучать любое озеро, 
ручей и взаимодействовать с живущими там существами.
За деревенскими огородами у меня тоже есть, с одной стороны, ручей, а с другой озеро.
Знаю, что дубль любит применять в сновидении те практики, которые я использую в жизни, особенно что-
нибудь новое. Например, динамическую медитацию и дыхательные упражнения. Эффект в сновидении 
просто ошеломляющий !
Ещё любит то, что можно назвать словом Игра.
При этом у него-меня вообще отключается инстинкт самосохранения и он готов изучать любые 
лабиринты, отбивать нападения и самому нападать на "врага", пробуждая в себе скрытые, как некоторые 
сказали бы "темные" силы :crazy:
А я каждый раз вынуждена перечитывать о четырех главных врагах война и о главном враге - Силе, на 
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всякий случай, не забываю :)
Psychonaut » Пт фев 10, 2012 6:05 pm 
А вот у меня такой вопрос: дубль воспринимается всегда от первого лица? 
То есть мы видим мир сновидения глазами дубля?
Или бывает, что видим дубля со стороны?
У меня однажды был интересный сон, что называется, в руку. Яркий, реалистичный сюжет. Через какое-то 
время (может, через год) — ситуация повторилась в реале практически один к одному. С одним отличием 
— я в реале оказался на месте того человека, которого наблюдал в сновидении со стороны. И наоборот — 
на месте сновиденного меня в реале оказался другой человек. То есть мы как бы поменялись ролями.
underwater » Пт фев 10, 2012 6:23 pm 
Как то вспомнил локацию. Интересно что движение происходит справа налево. 
Вспомнил о неоднократных пересечениях справа налево деревенских поселений.
Интересно что воспоминание пришло первый раз много лет назад в такой же ситуации в реале. Но 
ценности этим воспоминаниям не придал вообще тогда :)
А ещё вроде бы возникали в воображении дачные посёлки в детстве при чтении :shock: 
Вроде бы оттуда по всякому можно добираться. Я бегал, дублю нравится бегать. И даже ездил на 
электричке справа налево :shock: 
Вот ещё что вспомнил, часто в этой электричке(поезде и т.п.) оказывалось некое создание женского пола 
и тем или иным способом цепляла внимание, и я просыпался.
Rusla » Пт фев 10, 2012 6:59 pm 
Отчёт Nr2 2012-02-10
Сегодня снились все наши. Это был двор рядом с католическим костёлом там и были все. Каждый искал 
себе пару или дубля(из за суеты понять было трудно). Найдя, заходили во внутрь, в большой темный 
каменный зал, становились друг против друга и пытались вспоминать друг о друге определённого рода 
информацию. Я малость припарился, стараясь понять кто есть кто, а к этому времени все расхватали друг 
друга и я оставался уже при делах. Но в дальнем правом углу двора как-то узнал Кэт и Клементину. Две 
девушки невысокого роста, у одной из них короткие волосы. Одеты в серое.
Очень часто бывает во снах на рассвете я выбегаю на пробежку. Сладкий запах весеннего утра, а все ноги 
в расе. Вот только бежать почемуто очень сложно. Каждый шаг даётся с огромным усилием. Как будто 
бежишь в воде против течения. Сначала бегу по прямой вниз, вдоль частных домов из жёлтого кирпича, 
перед которыми ухожанные зелёные лужайки. У последнего, как правило, копашится женщина. Потом я 
сворачиваю на лево и пробежав еще немного просыпаюсь. В реале вот уже несколько лет я стал делать 
почть тоже самое. Вот только бегу не вниз, а ввех вдоль частных домов, за которыми начинается 
холмистый сосновый лес. Та дорожка, по которой бегу, уже издавна зовётся Тропою здоровья. Далее 
свачиаю влево и оббегая Воинское кладбище возвращаюсь домой.
Jassarias » Пт фев 10, 2012 8:07 pm 
Огород с невысокими растениями. Борозды в виде какого-то лабиринта, просто так фиг пройдешь. 
Недалеко сельский домик. Вспомнилось что в далеком детстве в этом месте с друзьями игрались со 
всяким там волшебством. Воспоминание ощущалось как дежавю)
Больше ничего.
Profectus » Пт фев 10, 2012 8:51 pm 
По дублю есть смутное ощущение ,что есть чего вспомнить ,но пока не добрался!По дублю это все.
Сегодня сон был динамичный, не могу вспомнить деталей ...
Но в один момент...В голове промелькнула мысль:-А не кажется ли это все тебе странным?Что то 
изменилось и стал думать как будто своим повседневным Я (разницу четко ощутил).Оглянувшись увидел 
площадь среди торговых рядов.Это круче чем любой люцидник.Я осознанно крутил головой и думал как в 
реале.Рядом стоял мой товарищ он был спрайтом!Как и в жизни, решил указать на интересное и 
непривычное в окружающем мире.Взял его под локоть и предложил оглянуться и сказал:-Это же просто... 
(бла-бла-бла)И проснулся от звонка моего товарища.
spy » Пт фев 10, 2012 12:52 pm 
Сны о полетах, телекинезе, телепортации, о чудесах - это тоже сны о дубле. Сны о волевых импульсах при 
отражении атак, при некоторых действиях - это наша инфа о дубле.
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Собирая подобную инфу, мы создаем потенциал "родства". Охота на дубля - это натяжение "связующего 
звена", и потом, бац! происходит нечто невероятное. Дубль приходит в наш мир, в повседневную 
реальность. Это может произойти в минуту опасности, в момент волевого выброса силы, или в минуты, 
когда мы не активны в реальном мире. Допустим, вы были в одном месте, а вас увидят в другом. 
Допустим, вы напились до отключки, а люди позже расскажут, как интересно и потрясающе вы вели себя.
Когда чел начинает охоту на дубля, дубль отвечает тем же - интересом, визитами, дружбой, помощью. 
Пока чел вспоминает события жизни с "левой стороны сознания", дубль начинает проявлять себя на 
"правой стороне". И тогда в нашу жизнь входит "магическое описание мира".

Klementina » Сб фев 11, 2012 1:14 am 
Охота на дубля. .становится очень интересно.. :) 
С каждым новым заданием Равенны, которое незаметно и мягко наполнено важной информацией о 
сновиденном мире, появляется ясность в воспоминаниях о снах и понимание изменения состояния в 
первом внимании.. Наверно это проявление связи с дублем. Прошло совсем немного времени с 
начала ..неделя..но изменения в себе ощущаю .. стало больше энергии, внутренней силы, почти 
ежедневно в реале повторяются моменты из снов, притом совершенно неожиданно …
Мой дубль не похож на меня в реале..я это всегда знала и чувствовала..как буд то моя 
противоположность, по моему восприятию....просто там я другая..За последние пару месяцев несколько 
раз осознавалась в одном и том же месте..раньше такого не было.. все время спуск с высокого 
обрывистого и каменистого берега к воде.. полетом..и потом сразу ощущения себя в воде и лицом к 
берегу..пенистые и прозрачно-синие волны ударяются о камни.. которые всегда крупные, иногда 
квадратные с красивой мозаикой ..или похожие на скульптуры..но всегда ощущение , что это место 
исчезнувшей империи или цивилизации…и там я себя чувствую безумно счастливой и свободной.. там я 
одна… Странное место..не южный берег, а какой то северный... 
Люблю воду, часто во сне около воды.. она вызывает восторг.. впрочем как и в реале, тут мы с дублем 
похожи.
Интересный момент с огородами.. когда прочитала ..подумала.. «ну что за огороды? :shock: ..не помню..и 
слово какое то не гламурное :wink: .. огород» .. а потом начала вспоминать… еще когда были в 
Шахматном лесу, мне стал сниться огород, по другому не назовешь, именно огород.. немного 
заброшенный.. тонкие кривые деревца, то ли яблоньки , то ли осины.. что то где то растет..или трава или 
посадки..непонятно.. Заборчик чисто символический..пару палок.. Выходила я на него всегда так, как и 
говорила Равенна .. справа и как бы за спиной всегда оставался не далеко лес.. Помню, что там я 
проходила , или стояла разговаривала всегда не одна.. нас было 4-5..и там были как девушки так и 
мужчины.. средних лет.. :friends: 
И интересно , что тот домик с двумя женщинами, бодренькими , но преклонных лет в «персиковом 
саду» , тоже находиться точно также.. как бы спускаешься от высоток через сад ( у них то как раз садовые 
деревья пышные , цветущие , ровными посадками ) прямо , но как бы влево и домик слева , а справа уже 
сад переходит в лес, с рекой –озером… И женское место более солнечное , теплое , уютное .. А тот 
огород.. такой спартанский и немного ощущение собранности , как перед походом куда то.. не опасность.. 
а настороженность я бы сказала там присутствует.. мне так чувствуется..
Единственная проблема.. в моих снах почти всегда день.. :pardon: такое чувство , что там я не люблю ночь, 
ровно наоборот в реале.. вечер и ночь любимое время..
А еще я заметила , что когда проблемы в реале , и ты очень истощен морально или физически , то Дубль 
во снах тоже начинает притормаживать .. не хватает сил в каких то действиях.. и наоборот , иногда 
чувствуешь , что тебе откуда то энергия приходит :x .. после хороших , наполненных интересными 
событиями снов.
Wint » Сб фев 11, 2012 4:33 am 
Похоже что моему дублю нравится отражать нападения персонажей сна, потому что на него частенько 
нападают, а он, обычно, выходит сухой из воды :) 
Из умений которыми он пользуется на автомате, т.е. когда я ещё не осознаю, что это сон и особо не 
руковожу им: 
1. Мудры - в основном, самые простые, но обычно очень эффективные.
2. Умение проходить сквозь стены - часто когда его загоняют в угол, он "жульничает" и проходит через 
стены, двери и т.п.
3. Знает пару приёмчиков из Кунта йоги, и опять таки, применяя их с мудрами, может дать адекватный 
отпор агрессору.
4. Умение превращаться в "духа", т.е. терять форму и передвигаться в виде чего-то похожего на облако.
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Сегодня у меня был интересный опыт, похожий на ВТО, но мне кажется, что больше это было похоже на 
общение с дублем, на его "настройку" на реальность.
Утром после пробуждения решил поспать ещё. Проснулся от гула во всём теле, причём ощущалось как бы 
два тела. Попробовал повернуться, привстать, получилось, но с трудом. Зрение "сбилось" и пришлось его 
постоянно "настраивать", чтобы что-то увидеть. Посмотрел на своё спящее тело и решил слетать в 
соседнее здание, чтобы найти какие-то детали, про которые я не мог знать, но как только отдалялся от 
тела "настройка" сбивалась и зрение пропадало. После нескольких попыток, проснулся.
protos » Сб фев 11, 2012 12:50 am 
Реал, поджал, последние две ночи на работе. Но, в моих снах, есть четкая закономерность: ВСЕ 
ЭЛЕКТРИЧКИ, ПОЕЗДА, ПАРАХОДЫ, и АВТОБУСЫ в которых я еду ИДУТ НА ЛЕВО :shock: . И картинка 
проносящегося пейзажа, всегда течет перед глазами слева-направо.
snowman » Сб фев 11, 2012 1:26 pm 
Сегодня во сне бегал с кем-то на перегонки и использовал телекинез чтобы получить преимущество. 
Вначале бежали через лес, вроди бы ночью, хотя не уверен, мне вообще ночь крайне редко снится или не 
помню просто. Все применения телекинеза как-то связаны с зоной третьего глаза и животом, иногда 
только через 3 глаз, но самые сильные и часто используемые идут через живот. С местом дубля пока не 
определился, поиск продолжается :)
astrophilus » Сб фев 11, 2012 6:43 pm 
Информацию об огородах нашёл в старых дневниках, но вспомнить ситуации не смог.
Сегодня пол-ночи провёл в психушке, где ещё и кровь, вроде бы, забирали. Но был и сон с "чужой 
квартирой", где живет Другой. Гостей там мно-о-о-о-го :D
Jotun » Сб фев 11, 2012 11:23 pm 
to astrophilus
интересно, что у меня тоже забирали кровь этой ночью, помню пиявок которые ее сосали, я осознавал 
этот момент очень четко, через некоторое время они отвалились как маленькие ракушки от моего тела, в 
эту же ночь много вспоминал про дубля, но чего то конкретного не помню :pardon:
dragon777 » Вс фев 12, 2012 8:37 am 
Мой дубль любит водные потоки горных рек и водопадов,созерцать звездное небо в лунную 
ночь,находиться на вершине горного плато.Загадки и приключения его любимые темы-в памяти 
всплывают моменты когда он по нитям и потокам перемещался в другие пространства сновидения....
Перечитываю свой дневник сновидений и нахожу следы дубля в виде необычных и фантастических,порой 
непонятных и необъяснимых ,событий и действий....
D.K.Meron » Вс фев 12, 2012 8:47 am 
Сегодня был сон, в котором я один купался в "проруби". Это и было моей практикой, которая мне 
нравилась. Я погружался в канаву с ледяной водой и чувствовал, как жёсткая энергия проходит через 
тело. Дубль казался "физически" сильным. 
Действительно, стояла ночь, и я видел звёзды, когда смотрел наверх. Место находилось в районе дачных 
участков, где-то на окраине - это было понятно, когда я возвращался под утро - небо приобрело 
розоватый оттенок, и вокруг было невероятно спокойно и тихо.
D.K.Meron   
protos » Вс фев 12, 2012 8:56 am 
А мой дубль любит ловить рыбу, и частенько ловит ее у известного всем моста, в одиночестве. Песчанный 
балтийский пляж, еле видный прибой, узенькая речушка впадающая в море, где собственно рыба 
ловится, и по левую руку бесконечный мост. Вижу его наверное на километр, а дальше когда туман, а 
когда за линию горизонта уходит.
Psychonaut » Вс фев 12, 2012 9:44 am 
Кто-то тут упоминал двух девушек невысокого роста. Сегодня во сне как раз видел таких. Где-то на южной 
окраине города (но это был именно город, а не огороды, за город так и не успел выбраться). Две девушки 
- можно было бы подумать, что они близняшки, настолько похожи. Одинаковая причёска, одинаковые 
платья. Но при этом - совсем разные. Одна - чернявая, тёмные волосы, карие или тёмные глаза, цыганско-
еврейского типа, весёлая. Другая, напротив - северо-европейский тип лица, даже, я бы сказал, финно-
угорский, русые волосы, серые глаза, серьёзно-сосредоточенная.
Причёска - у обеих пышно-кучерявая, но, скорей, завивка. Волосы до плеч. Платья такие с рюшечками - в 
общем, одеты как куколки. Такие милые, обаятельные девчушки.
astrophilus » Вс фев 12, 2012 10:13 am 

34



Похоже, мой Другой - городской житель :lol: Сегодня в ОСах он вытворял различные акробатические 
этюды на крышах высотных домов, в спортзале и бассейне. При этом получал "мышечную радость". 
Интересно, что у него есть друзья.
Был ещё один важный момент: когда он увидел Аэропорт, то мгновенно вспомнил задание по захвату 
Ядра. :good:
Psychonaut » Вс фев 12, 2012 10:41 am 
Да, насчёт аэропорта. Вспомнил сон где-то месячной давности как я перегонял самолёт с одного 
аэропорта (большого) на другой (маленький, сельский). Причём этот "сельский" - даже не аэропорт, а 
типа гаража или сарая возле сельского дома, а посадочной полосы вообще как таковой нет, просто луг. 
Весь маршрут пролегал как раз к югу от города, сверху открывались пейзажи - поля, домики и т.п. 
В общем, могу вспомнить как минимум два или три сна, где я летал на самолёте за штурвалом. И ещё 
несколько, где просто летал, сам по себе. Наверное, мой дубль любит летать. Но во всех этих снах было 
светлое время суток. Так чтобы ночью - вообще не могу припомнить.
Raven » Вс фев 12, 2012 12:31 am 
Делал много подходов :)
Десять часов выслеживал дубль, и собирал статистику :crazy: Записываю всё в дневник. 
Странное сочетание: я отчётливо владел контролем, по крайней мере большую часть времени 
(использовал глаз, и легко переходил из сюжета в сюжет, был необычно сильным и контролировал смену 
времени суток и сюжеты), но тем не менее помню всё как-то смутно и не связно, обрывками. Хотя и 
довольно реальными.
Места в самом деле были странными, и водной из картинок я хорошо запомнил "огород", огороженный 
пустырь, и в это время как раз была ночь. Мы разговаривали с несколькими персонажами.
Ещё я общался с ХС, и кем-то незнакомым из них вёл разговор об Имбецилле, мне говорили об ошибке, 
которую она совершила :) Я никогда раньше не думал о об Имбе, откуда этот разговор?
Два самых ярких момента - это съёмочная площадка какого-то фильма, и там была Клементина, 
остальных я запомнил плохо.
Ещё был в самом деле огород, и мы проходили то ли к домику, то ли между домиками к пустырю 
побольше. А за пустырём были заросшие диким бурьяном полянки.. 
Я не видел этой местности раньше. 
Вцелом было пять-семь сцен, и везде я то ли сам влезал, то ли по сюжету как-то был инициатором или 
организатором происходящего, небольших сцен, историй, но везде наступал момент, когда я не мог 
сделать некий следующий шаг от страха "застрять в этом", "залипнуть", хотел остаться в тени. 
И я каждый раз получал урок и Знание Терпения как элемент искусства красться. терпения мне не хватало 
всегда. и я проснулся с чувством, что осваивал Терпение.
Так я следил за дублем. Действительно была ночь, но я не помню, был ли я один :sorry: 
Вообще же раньше снов о полётах мне снилось несчётное количество, в том числе полностью 
контролируемые полёты, подъёмы в воздух с помощью воли, парения и скоростные манёвры, трюки, и 
просто стремительные перемещения. Помню и телепортации, и прочие фокусы. Часты так же силовые 
тренировки и файтинги :crazy: Это страсть прямо :) Хотя как раз в реале я, наоборот, агнец :oops: 
Но это всё прошлое. а сейчас - новая охота. 
Из мест уединения я вспоминаю почти всегда мое, морской берег. Или скалистые утёсы с бурным 
непокорным прибоем, или ласковый просторный песчанный пляж, залитый солнцем, или укрытый 
покровами ночи. Но так же нередко я вижу странствия, прогулки пешком.
Profectus » Вс фев 12, 2012 12:45 am 
Настроение сегодняшних снов-Дилеммы!Четко чувствовал двойственность ситуаций и необходимость 
принимать решение!
Дневник охоты на дубля пока в голове(результаты соответственно уплывают :) )...
Shala » Вс фев 12, 2012 1:39 pm 
В основном вспоминаются сны о полётах или длинных прыжках с планированием. Как сегодня, например, 
снилось сначало толи озеро, толи берег моря и я с подругой и ещё 2 ребятами сначала плавали, а потом 
пошли на какую-то общую встречу. Я сидела на скамейке с подругой, ребята напротив, играли в мячик. А 
отом мне надоело и я ушла. Дошла до торца дома и взлетела. Фантастическое ощущение полёта, 
контроля за телом, следование за ветром, а потом вдруг оказалась дома, где под потолком стала плести 
сеть, чтобы поспать. :)
sprinter » Вс фев 12, 2012 1:57 pm 
У Винсенто есть ветхий домик, где вход с восточной стороны ?
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rawneyo » Вс фев 12, 2012 6:39 pm 
Если предположить, что некоторые мои сны и вправду сны о дубле, то я и впрямь могу вспомнить 
отличающиеся от остальных сны, в которых я танцевал, выполняя очень сложные движения, так же 
занимался паркуром. Это доставляло много удовольствия. Движения были очень плавные, точные, я 
всегда знал как надо двигаться и не испытывал при этом страха. Некоторые такие сны приносили мысли о 
том, что там я без тонкой семерки, как будто более настоящий ( Тонкая Семерка - некоторых 
архетипических антропоморфных фигур, в той или иной степени присутствующих у многих людей, 
действие которых направлено на пресечения связи с высокими эгрегорами => А. Подводный "Повесть о 
Тонкой Семерке" ). Осознание того, что чувствуется место, куда надо будет прийти прибавляло сил. 
Чувствуется, что еще есть подобные воспоминания. Первично, место не вспоминаются - танцевать и 
паркурить я мог начать в любом месте города, именно города. 
За последнее время несколько дней сплю урывками, и сны с нужными локациями не проявлялись. 
Мне понравилась тема с дублем, это очень интересно, Ravenna, спасибо за наводку.
cat1979 » Вс фев 12, 2012 7:07 pm 
Уже несколько дней пытаюсь настроиться на дубль и максимально прочувствовать его, слиться с ним. 
Если дубль настоящий обитатель и наш представитель в мире сновидения, насколько же он - это я ? Или я 
- это он ? :) 
И как с ним полностью совместиться во втором внимании ?
Потому что чем глубже погружаюсь в перепросмотр, тем чаще в памяти вспыхивают образы и картинки 
того, что со мной как бы не было ни в жизни, ни в сновидении :%) 
Четко вижу совершенно незнакомые лица, которые я хорошо знаю и помню, даже черты характера этих 
людей, их энергию, места где мы общались. 
Если "отойти" чуть дальше можно наблюдать сферы или сновиденные пузыри ( или это что-то другое) в 
которых всё происходило.
Они разные по форме, структуре, но всегда красиво светятся и в них приятно мягко входить сквозь 
оболочку.
Так что, мой дубль любит общаться и скрывать это от меня . 
А может я просто не дотягиваюсь до его уровня :oops: , энергии не хватает, пока .
Wint » Вс фев 12, 2012 7:41 pm 
Ура!! :Yahoo!: Я нашёл пансионат на окраине города, состоящий из 2-3 двухэтажных зданий, в котором я 
если и не живу постоянно, то точно провожу много времени, там меня знают и доброжелательно ко мне 
относятся. Домики старые, но как-то немного торжественные, в стиле барокко. По периметру высокий 
забор из железных прутьев.
Gral » Вс фев 12, 2012 8:01 pm 
Сны за несколько дней,большая часть не нужная лабуда,но из них выделяется несколько моментов,стою в 
парке в городской зоне,и посредством воли делаю остановку мира и вд,всё вокруг 
замирало,движение,спрайты,потом всё это отпускал,и так делал несколько раз,другой фрагмент,в 
городской зоне двигался вдоль центральной дороги,далее попал во дворы 2х этажных домов и тут я 
понял,что делаю походку силы,при передвижении не смотрю под ноги и не спотыкаюсь,как только это 
узнал,за мной кинулось две большие собаки.
Из давних снов есть сюжеты где летал,были сны с превращениями,как превратился в огромную стрекозу.
Не так давно,был сон где выпив какого то зелья,моё тело начало трансформироватся в другого 
человека,смотрелся в зеркало,был совсем не я,а какой то другой чел.Ещё сюжет,где ведьма одарила меня 
частью силы,внутри была энергия при помощи её мог что то сокрушить или что то сделать,но я ей не 
воспользовался,т.к. чувствовал неопытность.Тихие укромные места пока не обнаружил и не припомнил.
За эти дни в реале проходят интерестные вещи,большей частью проявлении дежавю.Дневничёк пока не 
завёл,чёт забыл за него :oops: ,сегодня что то придумаю.
lelitam » Вс фев 12, 2012 9:38 pm 
По ощущениям мой дубль любит созерцать.. любит воду и перемещения.. какие правда не пойму ещё )
Вспомнился сон.. люцидник скорее.. плавала в океане, общалась с рыбками.. как то.. )
Наконец то добралась до дач.. правда смутные воспоминания, отчего то там было слишком много не 
вполне трезвых спрайтов )
Amaru » Вс фев 12, 2012 9:57 pm 
Psychonaut писал(а):
Кто-то тут упоминал двух девушек невысокого роста. Сегодня во сне как раз видел таких...

36



Бывают же совпадения, у меня правда они немножко другие, светленькая, например, часто предстает 
рыжей, и прически немного другие (прямые волосы с хвостиком или типо того, хотя по разному бывало), с 
пол года как они вошли в мои сны или я их ввел, были у меня мысли по этому поводу (совпало так), но 
они достаточно давно не появлялись так часто, как тогда...
По поводу дубля, если считать, что всякие сверхестественности относятся к его деятельности, то в 
сновидениях он просто любитель всякого волшебства и магии, полеты (постоянно летает), перемещения, 
огненные шары, молнии, энергощиты это только начало списка всевозможных заклинаний...недавно стал 
часто пользоваться прохождением сквозь и сразу выяснил много интересных ньюансов с этим связанных 
(например,если не видно пункта назначения в окне,зеркале), попадались и моменты создания, а разок и 
уничтожение, целых локаций, помню, собственно возведенный замок, наблюдал несколько раз (как 
изнутри, так и снаружи, и окрестности)... А вот любомое место, надо анализировать записи, просто 
сколько я его не наблюдаю, все он куда-то несется выполняет какие-то квесты (мне бы его движуху) 
выберается из лабиринтов улочек, подземелий, лесов, чего угодно, иногда выводя или спасая 
встреченных (обычно девушек)...
Описанная в задании локация, в последнее время встретилась один два раза и то как-то неустойчиво, 
почти не запомнилась, не в пример тому как я встречал её ранее, когда были очень интересные встречи и 
опыт именно в этих местах, но с ориентированием у меня туго, поэтому руководствуюсь дачными или 
подобными домиками и местностью с огородами и тп...
ПС
После некоторого анализа своих записей сновидений,я немного восстановил историю обучения своего 
дубля магии и решил дописать об этом,
Я помню один из первых снов,когда начинал с контроля огня(обычных фаерболов) и полетов,тогда я 
поднимал в воздух себя и встречных спрайтов,контролируя процесс,чуть не поджег полянку,но пламя 
удалось взять под контроль и все осталось лучше чем было) 
Я помню серию сновидений в одном волшебном сновиденном мире,типа сказачного,с 
принцессами,драконами и замками,там я обучался искусству магии,как воплощения намерения,тот мир 
был пропитан магией и было удобно постигать за какие нити эманаций дергать,чтобы плести те или иные 
узоры самой разнообразной магии,в том мире я был не однократно и оказываясь там,не только я 
вспоминаю связанные с ним события,но и меня там как ни странно помнят многие) гдето там же у меня 
есть своя локация,я помню как обустраивал свой замок,у меня гостила тогда капризная принцесса и я 
круче икеи,воздвигал для нее залы и фонтаны в своем спартанском жилище,
Я постигал как меняются сплетающие локации нити эмонаций в разных мирах и как порой приходится 
подстраиваться под них,чтобы достигать нужных результатов,это потрясающий процесс новых 
открытий,когда ты думаешь,что уже во всех подробнястях изучил процессы осознания,намерения,да и 
самого простенького полета,как получаешь совершенно новый опыт этого действа,который может 
перечеркнуть всю надуманную к этому моменту логику этого процесса,в топку логику)
Я помню множество баталий в которых я применял различные боевые заклинания, начиная от огненных 
шаров, электрических разрядов,когда я чувствовал остаточное электричество на руках,молнии,вспышки 
светимости,энергобарьеры, помню,сковывающий мороз,лезвия ветра,песня мира,которая больше 
напоминала сковывающее воздействие гравитации..
Были и более глобальные проявления,взрыв размером с ядерный,вызов грозы и т.д.
Помню спор,чел говорил,что лучше большой меч в бою,а я отвечал,что не суть какую форму принимает 
намерение,может у меня и есть склонность к спецэффектам,но я не воссоздаю элементы как таковые,я 
воссоздаю нужный мне эффект намерения,это мой узор,как то так...хотя это еще не вся история,но и так 
вон сколько понаписюкал)))
protos » Вс фев 12, 2012 9:58 pm 
Просмотрел, все записи. Одинокие посиделки на берегах, частенько скалистых. Наблюдаю воду и то что 
под ней. Но не ночь.
Shinobi » Вс фев 12, 2012 12:11 pm 
Мой дубль, похоже, любит полетать, причем причем не просто так, а с помощью каких-нибудь 
вспомогательных инструментов (метлы форева :D ) . Сегодня снилось что-то яркое и интересное, но так и 
не смог вспомнить, что :cry: .
Inmago » Вс фев 12, 2012 12:43 pm 
Завел себе скетч-бук на тему "я и мой дубль". :) 
Из массы бред там есть две осмысленные картинки:
Как человечек тоскует под звездами о луне, обхватив коленки руками, и как человечек кружится вокруг 
деревьев, поднимаю руки к небу. Второму хорошо. Но это один человек, но как бы в разных масках.
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Raven » Пн фев 13, 2012 6:22 am 
Ох-хо! 
Повышаю концентрацию :) Сновидел больше 14 часов :crazy: Поставил задачу пройти сквозь эти 
нескончаемые огороды, сады и дворики.
На самом деле всё было именно так, как описала Равенна: всё время я шёл через этот район. Пробирался 
через чужие сады и огороды, и маленькие приусадебные участки. Иногда я легко перемахивал через 
ограды, иногда их не было вообще, иногда перепрыгивал оооочень большими скачками, так не бывает в 
реале, а один раз пришлось поискать инструменты и выкрутить две доски, чтобы идти дальше. 
Почему-то я знал, что пытаться обойти это по дорожкам невозможно. Там были такие хитросплетения 
переулков, что в них не найти нужного поворота. 
Между прочим, я вспомнил множество снов, в которых я уже делал это: лез вот так через чужие участки 
непонятно куда. 
В некоторых местах встречались персонажи, занятые своей жизнью. Самые разные. И интересно, что 
каждый участок был как будто отдельными видами жизни. Как бы развивающимися историями, как будто 
я шёл через театральные сцены. И иногда мне было интересно остаться, и посмотреть продолжение. И я 
знал, что это было бы так же длинно и наполнено событиями, как целая жизнь, но мне не хотелось 
оставить цель ради этого. 
Осознания в этот раз было больше, чем в предыдущий, но - так странно - я опять помню всё смутно, как 
будто это совсем не похоже на обычные сны. И действительно это было очень реально, не как нечёткие 
мыльные сюжеты неконтролируемых снов, а очень реально, с воздействием на тело. 
Подробно я всё записал в дневник сновидений. Происходило много интересного, и, в основном, 
забавного. В нескольких местах я общался так реально на темы кастанедовской магии и ХС, это самые 
ценные эпизоды, по моим ощущениям.
Хотя были так же события с персонажами, которые не появляются в моих снах просто так, а всегда что-то 
меняют. И они были в этот раз, но я всё равно прошёл мимо. И были места, которые мне уже снились 
раньше.
Во второй части, когда внезапно прекратились чужие участки, я видел совсем другие картины. Их было 
несколько. Всё время я был один, кстати, как и говорила Равенна. И всё время была ночь! Может быть это 
просто я намерил, я не знаю. Я плохо помню, что делал там. Шёл куда-то, но делал ещё что-то, кроме 
движения. Я помню разговор с кем-то важным, но помню плохо, и это просто набор мелких деталей. 
Но одну картину я запомнил отчётливо: я делал тенсёгрити прямо на поляне под луной, была звёздная 
ночь :crazy: Это так удивительно, потому что когда Равенна говорила о поляне и ночи, я думал, что это 
какой-то общий образ, и что это случается не с каждым, а просто она так выразилась, чтобы указать на 
атмосферу. Но у меня действительно была полянка, может быть на пригорке, и ночь! Я делал те пассы, 
которые делаю по утрам, чтобы собрать внимание и решимость. Больше всего тех, которые распределяют 
энергию около живота. Я не так уж редко во сне делаю движения из тенсёгрити, но если честно, они 
немного отличаются от тех, что были в книге. Но всегда срабатывают. Они обычно более живые как бы.
Кстати. Перепросмотр. Иногда тоже втаскивает меня в события с людьми, которых никогда не было в 
обычной жизни. И я знаю этих людей, и вспоминаю то, чего никак не могло быть в обычном восприятии. Я 
обычно думаю, что это игры разума, чтобы отвлечь от ПП, заставить индульгировать. Такие реальные 
сцены и несостыковки. Но иногда тоже допускал, что это могли быть какие-то левосторонние встречи.
astrophilus » Пн фев 13, 2012 8:24 am 
Два одинаковых эпизода: еду на автомобиле, выехал за город, а бензин заканчивается. поворачиваю 
НАЛЕВО к бензоколонке, но ее там нет, зато меня очень приветливо встречают какие-то пацаны, 
предлагая залить из канистры. При этом стимулируют посмотреть по сторонам. Во второй только раз 
замечаю, что рядом на кукурузном поле стоит индейский домик (сваи и пальмовая крыша, без стен), а 
внутри туристическая брезентовая палатка, покрытая полиэтиленом. Рядом висят предметы обихода: 
кастрюли, веревки и т.п., и, почему то лыжи :-))
Когда проснулся, в голове вспыхнула мысль: домик Висенто.
snowman » Пн фев 13, 2012 1:04 pm 
Сегодня приснилась ночь, лес у дачи, провожал кого-то уезжающего на машине, а потом бежал с горы 
назад к даче, было много снега и я почти не касаясь земли легко длинными прыжками бежал к горке 
вниз(ощущение невероятной легкости, невесомости тела). Навстречу мне выбежал такой же бегун но с 
собакой и фонариком и рванул прямо в ночной лес... а я добежав до более крутого спуска прыгнул очень 
высоко и медленно с высоты где-то 5 этажа падал на лающую на меня собаку :) которая поняв что я скоро 
на неё грохнусь резко убежала. Дальше обрыв, толком не помню как приземлился на землю. 
Впервые отчетливо снилась ночь, нужный район ну и аномальные действия, только в одиночестве был оч 
короткий промежуток времени.
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Klementina » Пн фев 13, 2012 6:46 pm 
Несколько последний ночей..я больше в городской полосе..все время какие то люди..куда то собираемся 
или просто разговариваем..пансионаты или общаги.. коридоры..лифты.. комнаты.. 
Дубль очень общителен ( из первого внимания меня это удивляет :x )..все время в какой то непонятной 
тусне..
Заметила что в последнии ночи немного по другому наблюдаю за сновиденными событиями..как бы 
немного со стороны..двойное ощущение..одновременно Участник ( наверно Дубль)и 
Наблюдатель( я ).Наблюдатель ко всему относится строго :no: ..так как многие действия воспринимаются с 
удивлением ..а для Участника они естественны и органичны :friends: ..
Мой Дубль в сновидении свободный :Yahoo!: ..не чувствует преград..энергичный..иногда 
агрессивный..любит авантюры..любит удивляться и очень общительный.. Как и все Дубли любит 
летать..если надо убегать, тогда проходит сквозь стены... пару раз танцевал ..получая от этого 
удовольствие.. радость свободы и удивительного владения телом.. также Дубль любит прыгать с 
высоты..спускатся с очень высоких зданий по каким то нитям как веревкам, это классное 
удовольствие...ходить по крышам и узким высоким поверхностям.. в воде ни разу не плавала при всей 
любви к этой стихии, только рядом.. или входила..или брызгала подставляя руки под водопады или на 
лету.. Вот такой мой Дубль в кратце... Да, я никогда там не умирала ..не получала травм .. вот вру :evil: 
..написала и вспомнила как получила однажды хорошую пулю, прямо в сердце в какой то погоне.. 
наверно еще что нибудь было, просто пока не вспомнила.. а так я очень мирная и спокойная , в 
реале..тоже как агнец.. :friends: 
Сегодня в сновидении был длинный день и наступила ночь( хотя я не видела темноты , просто легла 
спать ) были опять девушки и парни.. я оставалась где то переночевать, что бы потом отправиться 
дальше..
Дневник для охоты на Дубля завела..но все записи пока формируются в голове.. 
кто этим уже занимается ..скажите какой лучше носитель электронный или бумажный ? :)
Trefound » Пн фев 13, 2012 9:33 pm 
Привет.
Мои достижения как капля в море ваших путешествий, но я их опишу, раз уж взялась.
За время практа много анализирую свои сны и погружаюсь в какие-то странные воспоминания, где нет 
границы яви-сна. Имела один полумутный ос, где в эйфории вылетела из дома, стала прыгать и 
кружиться, ну радостно же, ё-мое! (осы для меня - непаханное поле) Много сплю, получалось запомнить 
все сны за ночь, прямо от засыпания и до пробуждения. Ну и про дубль, собственно.
Сегодня снился красивый сон: лагерь людей, многие играют в Игру (об этом ниже). Появляется 
объявление: кто пройдет какой-то там 9-4 уровень, сразу получить уровень мастера (читай: мастера 
сновидений). Надо поиграть, думаю я. Ночь, природа, иду прямо и сворачиваю с дороги налево ( :) ), 
выхожу на берег реки и созерцаю звезды, прекрасные звезды. Они притягивают меня, и я оказываюсь в 
игре, которую помню очень смутно. Потом вообще романтика, дайте-ка я опишу красоты ради :) Возле 
реки появляется всадник, и все игроки бегут от него, а я как-то не сразу соображаю, что от него надо 
убегать, я походу и не знала, что надо. Он меня касается, и все, его дело сделано. Я перестаю чувствовать 
палец, а потом люди мне , объясняют, что через сутки я умру, точнее стану типа живого мертвеца, 
который ничего не чувствует. И в голосах людей ужас и отвращение, они боятся, что я буду продолжать 
жить. Вот смешные, думаю я, я вообще не стану цепляться за жизнь. Я возвращаюсь в лагерь, и прямо за 
ним вижу ночной город, знаете, такой весь в свете оранжевых фонарей после дождя, любуюсь им. Я 
думаю, какой прекрасный этот мир. И интересно встретить смерть.
Однозначно, мой дубль бесстрашен, не в пример мне тутошней. В сновидениях он смело идет прямо на 
пули :) Еще вспомнилось, что любит прыгать...
А, про игру. Мой разум долго юзал такую ловушку: мне снится компьютерная игра, значит, ничего 
запоминать не нужно, мне нужна местность, местность, местность. А потом я поняла, что в 
"компьютерные игры" он записывает фантастические и красивые сны.
oldzpace » Пн фев 13, 2012 9:54 pm 
Если брать ночь, то помню один сон. Он снился оочень давно, но мне понравился и запомнился. Я сидел 
ночью на крыше небольшого, низенького, одинокого домика и зачарованно любовался лунным светом. Я 
бы и сейчас прикололся, но где этот дом?
Nefrit » Пн фев 13, 2012 10:50 pm 
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очень долгое время, много лет, я во сне искал меч, я знал что он у меня был когда то, но потом что то 
произошло и мы растались и я искал его долгое время в разных местах. даже как то встречался с 
драконом. еще дубль умеет проходить сквозь окна ему это очень нравится, а последнее время еще и 
ходить по стенам, но почему то до определенной высоты. однажды он превращался в змею чтобы 
предупредить об опасности. больше пока ничего нового не вспоминается. про ночные прогулки очень 
мало помню....
Raven » Вт фев 14, 2012 9:02 am 
Сегодня снились мы, участники. Я взял контроль не сразу от входа в КС, а как бы провалился. а "очнулся" 
уже в некой странной локации. Нас куда-то собирали..это было похоже на дом детства, как будто поздно 
ночью нас инструктируют перед поездкой в детский лагерь. Но что-то более опасное. Я хорошо запомнил 
Д.К.Мерона, так как уже знаю его, и ещё невысокую худую смешливую девушку..пока я осматривался в 
этом непросторном помещении и слушал напутственную речь, в которой говорилось больше про 
маршрут, чем о правилах поведения, я вспомнил, что уже много раз был здесь...и этот глубокий строгий 
мужской голос, который вещал сейчас..я так же вспомнил, что слышал его уже не в первый раз. 
И ещё вспомнил, что мы добирались сюда, был целый путь. То есть, я пропустил большую часть.
Скоро нас выставили. Нам предстояло пропутешествовать на небольшой лодке по подземной реке в 
какой-то закрытый храм непонятной религии. Там было темно, и пока мы плыли на лодочке к этому 
месту, можно было различать только коренья кое-где из воды, и что-то свисающее сверху. Может быть, 
это были так же корни из свода пещеры. Я всё время старался понять, как это связано с моим дублем, и 
почему так темно. :crazy: 
Мы скоро прибыли. Мне тут не понравилось сразу. Я видел, что отовсюду веет дешевой показухой, и 
преувеличенные жесты местных монахов, говорящих с благоговением о здешних наставниках мне 
показались нелепыми и неправдоподобными. Двое монахов взялись проводить нас к одному 
"почитаемому гуру", - как он выразился. И этот гуру "давал путь всем, кто утратил его". 
Меня особенно насмешили рисунки на стенах. По-видимому, они должны были приниматься за фрески 
или возвышенную живопись, но это была натурально детская мазня, очень небрежная, примитивная и 
поверхностная. Я с улыбкой ходил здесь и удивлялся тому, как монахи могут серьёзно воспринимать это. 
Всё было таким убогим: ветхий быт, какие-то костры тут и там, керосиновые лампы, лохмотья на теле, 
вместо одежды, а гордились ими так, словно это дорогие одеяния..здесь всё было лживым и смешным. 
Но особенно мне хотелось увидеть гуру.
Как я и ожидал, гуру оказался самым центром этого нелепого цирка: это был жирный некрасивый человек 
с одышкой, развалившийся на грязных простынях на старой кровати. На стенах были отсыревшие грязные 
обои с дурацкими рисунками каких-то людей. Тумба, какие-то тряпки и её подножия. На тумбе 
беспорядок. Я искренне не понимал, почему окружающие делают вид, что ничего не происходит.Через 
окно было видно, как пара монахов поодаль занималась чем-то вроде окучивания грядок, но на мой 
взгляд они просто возились в грязи.
Худая девушка присела на кровать в ногах гуру и стала рассказывать о веренице своих жизненных 
проблем тихим подавленным голосом, а гуру благосклонно кивал время от времени. 
Я пошёл осмотреть остальные комнаты, но за дверью из комнаты меня ожидал угрюмый вид такого же 
грязного пустыря, какой был виден из окна справа. У меня появилось раздражение: почему мы участвуем 
в этом цирке? 
Я обернулся обратно в комнату и встал у окна, думая о том, зачем мы здесь? 
Гуру уже вступил в ответный монолог, и начал он, как это обычно бывает, издалека, с рассказа о начале 
своего пути "ещё совсем юным мальчиком", и скоро перешёл к перечислению своих духовных подвигов. 
От него не исходило никакой силы. И мне показалось, что он клонит ко всем известному финалу, который 
обычно интересуют таких гуру в общении с послушными духовными искательницами. Вдруг я понял это 
так ясно, что разозлился. Я грубо сказал ему, что по-моему, он не духовный герой, а просто ленивый 
обжора. 
Почему-то никто не обратил на это внимания. Монахи даже не отвлеклись от своей работы. Гуру 
самодовольно продолжал исторгать свою чушь, а девушка слушала. 
И вот в какой-то момент он отодвинул простыню, которой был прикрыт, и предложил 
девушке....хмм....некий вид передачи духовного знания. Я совсем взбесился. 
-Ээйй, чувак, - закричал я ему, - стоп, хватит.
Я попытался оттолкнуть девушку, и объяснить ей, что эта игра уже пахнет плохо, но она с идиотской 
улыбкой приняла предложение этого ублюдка. 
Я не понимал, почему я не могу даже коснуться никого из них. Почему-то я не мог к ним прикасаться, это 
трудно описать. Просто когда я собирался взять её за руку, я оказывался в другом положении или просто 
ничего не происходило. Не знаю как сказать. 
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Мне так не нравилось всё происходящее, что я пошёл найти остальных ребят, и спросить, как можно 
подействовать на мерзавца, у меня ничего не получалось. Я так злился :evil: 
Я никого не нашёл, и вернулся в комнату. Они уже сидели оба довольные и умиротворённые. Я начал что-
то говорить ему и ей. Думал, что что-то изобличающее, но мгновенно проснулся.
PS_Хотя перед входом я действительно намеревался выследить дубль.. :pardon:
PPS_Между прочим.Странно, но сейчас отметил: мы действительно смещались всё время в левую 
сторону. Не знаю, какова причина. Никогда не думал о таких вещах. Мы двигались справа на лево.
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Ravenna » Вт фев 14, 2012 11:12 am
Пора приступать к чему-то интересному.
Многие из вас читали, как КК выполнял квест, заданный ему ДХ.
1. Он оказался в некоей сельской местности.
2. Он бежал некоторое время вперед, затем останавливался и делал горизонтальный мах рукой, пытаясь 
определить нужную локацию по особым телесным ощущениям - тепло, вибрация (это может быть любое 
сновиденное телесное ощущение).
3. Слабый отклик ощущения позволял ему корректировать направление бега. (Это похоже на 
радиолокацию или на радиоохоту на "лис".) Странно, но это будет опять все то же правило "вперед и 
влево наискосок".
4. Прибытие к магической локации и ожидание встречи.
Нашим следующим заданием будет воспроизведение этой схемы действий.
1. Вы должны попасть в южную поселковую зону и начать оттуда вашу волшебную пробежку. Как только 
вы окажитесь в локации за южной границей Города, начитнайте бежать вперед. Не важно, как вы там 
изначально ориентированы, бегите вперед.
2. Через некоторые расстояния медленно выполняйте горизонтальный мах. На каком-то участке дуги маха 
вы почувствуете направляющий сигнал. Сновиденное тело знает, как определять его.
3. Скорректируйте направление движения и снова вперед. Новые махи, новые поправки.
Ложился с намерением найти огород Винсенто. Что помню: первый сон - показывают кино про молодую 
девушку перемещающуюся в вагоне метро или поезда в темном туннеле. Второй, живу в своем не своем, 
крепком деревенском доме,в доме женщина, которую я считаю сво
Примечание: если в реале вы засыпаете вечером, во сне должна быть ночь!!!
Если ночи нет, усилием воли подгоните время сновидения и создайте ночь. Такую коррекцию мы 
проходили на первых практах по управляемым сновидениям. В этом нет ничего сложного. Вы фиксируете 
несоответствие времени, делаете волевое усилие, и у вас будет ночь.
Срок этого квеста - 5 дней.
20 февраля вас ожидает новое задание.
Salt » Вт фев 14, 2012 12:24 am 
последние дни удивительно стабильно в определенные - каким-то образом решающие - моменты 
появляется необходимость двигаться в том самом направлении - налево и наискосок. 
в дневнике старом обнаружил достаточное количество своих-несвоих домов. и опять-таки регулярно они 
оказываются налево от каким-то образом представляемой срединной линии курятника моего. 
из ночных практик вспоминается неодноразовое плавание на спине с разглядыванием звезд. это 
небольшие пруды с островами и теплой ласкающей водой. отсюда вопрос - нет ли рядом с искомой 
локацией водоема. а то не раз при пробуждении испытывал разочарование от так и неудавшегося 
путешествия к "морю".
astrophilus » Вт фев 14, 2012 6:06 pm 
На грани сна и яви, ощущение вытягивания из тела, и, при этом, перед глазами туннель, который перенес 
часть моего внимания за Город, в лес. Ощущения тела в кровати, к сожалению, возобладали :cry: 
Вот оно,- действие Потока!
Fury » Вт фев 14, 2012 9:54 pm 
Разговаривала пару тройку дней назад с другом о снах, разговор просто про интересные сны, и все, как 
обрубило на этот же день, просыпаюсь и почти не помню сна сразу, хотя ложилась с четким 
намереньем ,и так последние ночи. снился ночной небольшой городок типа амстердама, окруженный 
горами, на краю города на горе был мой домик. Все было ночью, но толком сюжета не помню.
Ksav » Вт фев 14, 2012 12:37 pm 
Перед следующим заданием обобщу свой опыт, касающийся дубля.
Действительно, дубль, как и у многих, - весьма деятельная личность. Часто летает, перемещается 
гигантскими прыжками, "притягивается" по неким линиям-транзитам. Редко упускает случай 
поучаствовать в боях и спаррингах, причем выглядят они весьма эффектно. По ощущениям, весьма 
напоминают восточные фильмы про боевые искусства, такие как, к примеру, "Крадущийся тигр, 
затаившийся дракон" и "Дом летающих кинжалов", с невесомыми людьми, прыжками по деревьям и 
полетами над водой. По-моему, режиссерам и актерам удалось прекрасно поймать то самое ощущение 
"легкости" дубля.
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К слову о полетах, - их было много, но больше всего запомнились, пожалуй, ночные полеты над морем в 
шторм. Причем в море были установлены какие-то конструкции, напоминающие не то гигантские 
антенны, не то ворота для регби. Недалеко располагался скалистый берег с неким подземным бункером-
убежищем.
Что касается дач, за последние дни неоднократно снилась та местность, сегодня же один из сюжетов 
проходил около "моего" участке с домом, изгородь частично отсутствовало, что дало возможность 
проникнуть внутрь.
После записи этого сна действие перенеслось в некую школу/пансионат, в котором я помимо прочих 
местных встретил кого-то, ассоциировавшегося со школьным учителем физкультуры. Встреча вызвала 
желание то ли пообщаться, то ли как-то помочь, но в школе возможности сделать этого не было, поэтому 
пришлось, применяя сталкинг, сесть на поезд-электричку и отправиться в некую сельскую местность, 
проехать красивый парк с гуляющими людьми и в конце-концов оказаться в каком-то маленьком лесном 
кафе. Там было полно военных на отдыхе, впрочем, выглядевших весьма добродушно и даже лениво. Там 
же находился и учитель, но я сделал вид, что не заметил его и прошел дальше. Встретил какого-то 
"боксирующего" парня, поспарринговал с ним, дал один совет, после чего обратил внимание на учителя, 
уже находившегося рядом и наблюдавшего за нами. На этом четкие воспоминания заканчиваются, смутно 
помню, что о чем-то пообщались.
protos » Вт фев 14, 2012 12:53 pm 
Ложился с намерением найти огород Винсенто. Что помню: первый сон - показывают кино про молодую 
девушку перемещающуюся в вагоне метро или поезда в темном туннеле. Второй, живу в своем не своем, 
крепком деревенском доме,в доме женщина, которую я считаю своей матерью и говорящий кот-кореш. 
Третий, вливаюсь в команду молодых рекрутов, человек 20-30, у нас проверяют документы и на автобусе 
(который поехал на право :crazy: ) приезжаем типа на полигон. Вокруг деревня в архангельском стиле, 
крепкие рубленные дома и длиннющие заборы из толстенных бревен (похоже просто поставленных на 
попа, и не вкопанных) и черная вспаханная земля.
Gral » Ср фев 15, 2012 3:17 am 
Ещё небольшая заметка о моём дубле,я заметил что он какой то бетмен :) ,постоянно спасает девушек и 
маленьких детей,даже иногда жертвует собою,в позавчерашнем сне девушка не успевает выбратся из 
разваливающегося храма и он решает остатся вместе сней,ещё сон этих же дней,девушка рожает двойню 
и говорит что они мои,после она скрывается,оставив мне двух младенцев :crazy: .Еще у дубля есть 
признаки лидерства,постоянно пытается устраивать какие то побеги,уговаривая спрайтов.
Psychonaut » Ср фев 15, 2012 9:16 am 
Сегодня ночь была интересная. :)
Снится некий частный дом, где-то на окраине города, но не на южной, а, скорей, на восточной или юго-
восточной (если я правильно понял стороны света). В общем, если стоять лицом к югу, то справа и вперёд 
от центра. За оградой дома справа (если лицом к югу) начинается большой лес или парк. Причём забор - 
сетка рябица - он же и граница с неким сопредельным государством (Украина). Граница, впрочем, 
достаточно условная. В заборе - калитка, там стоит пограничник. Какая-то девочка к нему подбежала, о 
чём-то поговорила, он её через калитку пропустил, и она убежала вглубь парка.
Ну, так вот, собственно дом. Он достаточно большой, в нём много комнат. Туда-сюда снуют какие-то люди, 
не обращая на меня внимания. Но люди, судя по всему знакомые. По крайней мере, есть ощущение, что я 
в этом доме если и не жил, то был частым гостем. Общая атмосфера в доме напоминает некую 
хипповскую коммуну. Хотя люди там - обычные, не хиппи.
Забавно, но я искал в этом доме туалет, причём безуспешно. :) Кто-то мне посоветовал спросить у 
соседских бабушек во дворе, они, если что, пустят. И чтобы я не стеснялся, и спрашивал вслух и громко. Я 
выхожу куда-то на порог дома.
И тут, появляется... Джеки Чан. С таким улыбающимся видом, типа "Хо-хо! Что здесь такое?" (вспомнил 
Трушкова) Тут картинка начинает пропадать, я начинаю просыпаться (сон был не осознанный, но весьма 
яркий). А дальше начинается самое интересное.
Я в полу-просоночном состоянии, чувствую, что меня за руки как будь-то кто-то дёргает. Начинаю 
присматриваться повнимательней... Оказывается, никто меня не дёргает, а мои сновиденные руки (руки 
дубля?) сами двигаются, совершая некие движения, типа бокса. Левая рука как бы в блоке, а правая - 
наносит удар, но не прямой, а боковой - справа налево. Тут я вспоминаю задание Равенны, и пытаюсь 
этой правой рукой нащупать в пространстве некое ощущение. После чего вхожу в ОС.
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Осознаюсь в собственной квартире. Ну, что ж, квартира так квартира - не впервой. В коридоре встречаю 
спрайт матери, которая мне начинает что-то говорить. Я ей, типа, "извини, мама, мне некогда", и иду 
дальше, в сторону балкона. Там сидит спрайт отца, как бы перегораживая дорогу. Я его пододвигаю, и иду 
в сторону окна. Он с таким удивлённым видом, типа, "ты куда?" Выпрыгиваю в окно. На улице ночь - всё 
как надо. Звёзды, полная луна. Луна примерно на юге, поэтому решаю лететь в сторону луны. Взлетаю, 
поднимаюсь на несколько метров вверх и... вываливаюсь из ОС-а. :(
Попытка дубль два. Опять осознаюсь в квартире, снова иду к балкону, снова взлетаю на несколько 
метров, и снова вылетаю из ОС-а. Другие попытки осознаться были безуспешными.
cat1979 » Ср фев 15, 2012 1:49 pm 
За ночь было несколько попыток, т.к. получилось не сразу. Но зато сделала для себя важные выводы.
Сначала оказалась в поселковой зоне, была ночь, звёздное небо и я, повинуясь внутреннему ощущению, 
побежала. Несколько раз заворачивала налево и один раз, по-моему, направо. Честно говоря, не помню 
делала ли я взмахи руками, кажется - да.
Добежала до места, где дорога превращалась в узкую тропинку, перед небольшой горкой, села на траву, 
возле забора. Была уверена, что это ТО самое место. и стала ждать. Вот тут-то и была "хитрая" ловушка :( 
Казалось бы, сиди да жди. Но как только я успокоилась, расслабилась и осталась без дела, постепенно 
включился ВД, образы и меня потоком вынесло в город, в квартиру родителей. Сначала я даже не 
осозналась и просто влилась в сюжет сна, выяснение каких-то отношений и т.п.
И так два раза :cry: , только второй раз был другой сюжет, но тоже в городе.
Посреди ночи пришлось проснуться, перепросмотреть и осознать свою ошибку.
Как я поняла, единственное что мне могло помочь - это 100% концентрация или Несгибаемое 
Намерение !
Получилось или нет - решать не мне, наверное.
Но, в очередной раз, прибежав к тому самому месту и сев на траву, я знала, что отсюда ни ногой ! Незнаю, 
долго ли я ждала, когда сзади, слева, ко мне кто-то подошел. 
Не могу сказать, что видела его полностью. Скорее, это была Тень ( Shala :friends: ) высокого крупного 
мужчины с приятный голосом и странной энергией, знакомой и не знакомой одновременно.
Мы пошли вперед и заговорили. Он спросил чего я хочу, я ответила.
Задала ещё пару вопросов, пока мы медленно шли вперёд и не дошли до края деревни, где 
заканчивались дома.
Дальше было самое интересное для меня, действительно волшебное и, как всегда, трудно описуемое.
Я снова повернула налево и прыгнула, вернее опустилась в полете, с высоты небольшого обрыва.
Ночь сменилась на яркий солнечный день, меня подхватил вихрь ослепительной энергии и закружил, 
окутывая ароматом цветов :good:
Это была, как будто другая реальность.
Внизу меня встретила женщина, похожая на нимфу. Казалось, что она уже ждала меня и знала, что я 
приду. Недалеко, на поляне, были ещё люди.
Что я могу ещё сказать ? :) Знаю, что обязательно хочу вернуться туда ещё раз !
Raven » Ср фев 15, 2012 2:13 pm 
Во время входа как следует проконтролировал перемещение в южную часть посёлка..Убедившись, что я 
там, где надо :good: , огляделся, и побежал! :Yahoo!: 
и всё :sorry: Ничего не помню :no: 
Усиливаю концентрацию.
Eskaton » Ср фев 15, 2012 2:24 pm 
До огородов не дотянул.Осознанно пробирался через девятиэтажки и гаражи забирая влево. На границе 
выпал из сна. Вообще осознанность усиливается в течение ночи.
astrophilus » Ср фев 15, 2012 5:50 pm 
Болтаюсь в лунке. Во всех снах переезды различными видами транспорта. И,также, как у некоторых, 
присутствовали родители.
underwater » Ср фев 15, 2012 5:51 pm 
Я оказывается в просоночном состоянии выхожу в КС как будто сам.. 8) 
Сказывается поток практикума.
В общем тоже, оказавшись в южной части города... Полетел и притом тупо прямо, не сворачивая влево и 
забыв про сканирование местности.
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В результате стал ковыряться в каком то дачном домике, а точнее даже в пристройке рядом. Точно я там 
жил ) И вместе с семьёй. Спрайты которой тут же нарисовалсь с какими то глупостями. Там бардак :crazy:
Klementina » Ср фев 15, 2012 5:58 pm 
Сегодня ночью, была в локации на юге города, остановилась в пансионе, где жила в квартире, которую 
сняла на несколько дней. Поздно ночью вышла и пошла прямо по улице , было очень темно . Шла прямо , 
вышла на перекрёсток , или какой то пустырь -поляну, подняла глаза и на черном небе увидела пять или 
шесть светящихся объектов очень высоко, видных сквозь низкие облака или туман. Меня это поразило , я 
решила что это НЛО .Было немного жутковато. Потом я стала присматриваться и сквозь туман, который 
стал разорванным и прозрачным, увидела впереди здание, последние этажи которого , нельзя было 
увидеть в темной вышине. На нем и были прожектора , очень высоко , которые я приняла за что то 
непонятное.. 
Я вспомнила , что настраивалась на бег :x .. собралась .. оглянулась , но кругом было очень темно , едва 
улавливались очертания каких то заборов.. я подумала , что бежать по прямой в такой кромешной 
темноте будет трудно. Потом вдруг я почувствовала , что стою не одна, а рядом со мной очень плотно 
стоят слева мужчина ,а справа женщина, очень плотно (как будто держали крепко под руки :friends: ) , мы 
почти образовывали треугольник .. они как бы прикрывали меня с двух сторон .. я не видела их лиц, 
просто знала и чувствовала их. Они были как темные силуэты , мужчина был высоким и крупным. Дальше 
не помню. Как мне показалось через очень короткое время я проснулась, к сожалению ,надо было 
вставать. :no: 
Темнота сегодня , после вчерашнего замечания Равенны побила у меня все рекорды :shock: , надо как то 
настроиться на регулирование ее в сновидение :) .. А высотка посреди локации огородов –странновата 
:shock: . Возможно я сбилась в другую локацию.. :pardon: 
Сегодня ночью продолжу.
Klementina » Ср фев 15, 2012 6:11 pm 
Да, хотела отметить, что обычно пишу отчеты не читая отчетов участников, отсылаю свой , а потом уже 
прочитываю другие , что бы все было чисто.Сегодня пробежала глазами по отчетам и поразилась 
совпадениям с Кэт и Шалой, особенно точно написала Кэт, что мужчина ..не повторяюсь , все один в 
один.. 
Да , Кэт рада за тебя , думаю у тебя все получилось отлично ! :)
Trefound » Ср фев 15, 2012 10:00 pm 
Спасибо, ребята!
:Yahoo!: 
До бега дело не дошло. Но! Имелся ос. Глубокая ночь, выхожу из дома и отправляюсь на юг. Это у меня 
через дорогу :) Через дорогу я не перешла, а решила подъехать на автобусе, хотя он, вообще-то, идет на 
восток :pardon: (Вообще, эта часть местности очень похожа на ту, что в реале - наверно, потому что рядом 
с домом. Так вот я всегда прихожу на эту остановку, а вот через дорогу в лес не ходила уже месяца два. 
Может, рефлекс сработал?) Автобус, который троллейбус, развернулся и поехал на запад, на конечную. 
Есть у меня на карте такое место - конечная, там темно, глухо и пусто, вокруг дома есть, но там все спят. 
Приезжаю, значит, туда. Водитель тихонько из троллейбуса убегает в какой-то свой сарайчик, а я сажусь и 
жду, когда он назад поедет. Как-то вокруг страшновато, и, как я и ожидала, появляется собака (которых я в 
реале побаиваюсь), отгоняю. Думаю, раз водитель не идет, попробую одну штуку. Помнится, в отчетах 
многие писали, что их дубль во сне дерется хорошо, а про себя я такого не припомню. Надо попробовать 
(зря, что ли, кунг-фу занималась?). Появляется знакомый спрайт, типа партнер, и я с ним начинаю спаринг. 
Позор :lol: Это был танец, формы, махание руками - но не бой. Мне стало так весело, что вся осознанность 
потерялась.
Итого, ни до бега, ни до юга не дошло, зато выяснила, что и в сновидении драться не умею :)
protos » Ср фев 15, 2012 10:19 pm 
Поля, леса, сражение с королем этого места владеюшего техно-магическим оружием. Спасательная 
операция на море, местами становлюсь больше корабля на котором нахожусь. Но где ОГОРОДЫ? ХЗ.
Amaru » Ср фев 15, 2012 12:01 pm 
Сегодня решил подойти к делу серьезно, намеревая необходимую по заданию последовательность 
действий, и снилось мне как я ложусь в квартире, в городе, в которой когдато жил, все время ложусь спать 
и намереваю нужные действия, не особо заморачиваясь, что твориться вокруг, пару раз засыпал так , и 
осознавая себя во сне (обычно в той же квартире) хотел уж двигаться к поселковой зоне, один раз меня 
душили и мне так и не удалось вырваться, а пару раз находя себя осознанным я вылетал в окно к искомой 
зоне ( была ночь), но долететь не удавалось просыпался либо на яву либо в том сне, где пытался уснуть... 
и продолжал попытки... будем продолжать) главное, чтобы хватило времени, а то выпадаю на пол пути)
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ПС
Засыпая во сне в квартире,помню были тени,очертаний,которых не видел,но чувствовал
Shala » Ср фев 15, 2012 12:20 pm 
Помню, что бежала по садовым участкам, потом свернула в проход налево и там наткнулась на чью-то 
тень, по другому никак не могу обозначить. Вроде человек мужского пола, но какой-то теневой, а за мной 
ещё добежала какая-то девушка тоже немного теневая. Дальше провалы.

Amaru » Чт фев 16, 2012 8:36 am 
Не уверен,что верно восстановил в памяти события сегодняшнего сновидения, так как восстанавливал не 
сразу,а только с утра...бродил я вообщем по району своего сновиденного города, рядом с шоссе по 
магазинам,постепенно осознаю себя во сне и вспоминую задания, осознавшись отправился как мне 
показалось к поселковой зоне,через некоторое время добрался до нее,но ухоженные домики поселка на 
моих глазах,в результате какото катаклизма превращались в постапокалиптические чтоли,было 
светло,пришлост сделать ночь,встречный старик рассказал,что у них тут проводят опыты,есть 
коллайдер,есть радиактивный полигон,и они мрут,встречную девушку спросил,это южная поселковая 
зона?она хихикнула,и сказала что нет это западная зона,я поинтересовался, а есть у вас какойнить транзит 
до южной,она ответила,да есть,и я уже на том огороде на холме,и я уже иду по деревенской дороге,по 
сторонам от дороги деревенские или дачные домики деревья и ночное небо над,я встретил 
девушку,оказалась нам в одно место,решили пока вместе,сначала сразу прямо,тропинка вела нас через 
лесопарк,нас начали преследовать какието гопники,по маху или чувству мы свернули налевонаискось по 
склону на гору среди деревьев,гопники нагоняли,я не хотел конфликтов при выполнении заданий тем 
более,но у меня хорошо развита чуйка на враждебное и другое отношение во сне,тогда я пустил девушку 
вперед и пообщал нагнать,а сам остался вырубить гопников,вырубить то вырубил (намерение 
обращенное в боевую магию рулит),но видимо это был мой предел и я в скоре проснулся...кактотак
Trefound » Чт фев 16, 2012 9:48 am 
Эта ночь принесла мало хорошего и ничего связного. Действие происходило в лесу, на юго-запад по 
ощущениям. Люди, возня. Только в конце помню ярко, как мы вместе курили трубку с очень, очень 
приятными запахами.
Nefrit » Чт фев 16, 2012 3:49 pm 
Не понял куда я попал и с кем я встретился, но встретился с каким то мужиком попросил его помочь мне 
что то найти и он согласился.... мы с ним куда то только что шли, я на больничном и тока что спал, 
разбудил телефон =(
Raven » Чт фев 16, 2012 5:20 pm 
Было очень круто! 
Но, по-моему, совсем не то. Я вошёл в КС, это точно. Я проследовал на южную границу. Я побежал.. в 
момент, который ощутило моё тело, я остановился, и сделал мах...я ощутил неожиданно запах сухих 
осенних листьев, крепкий такой и душистый, и я побежал снова, и мне показалось, что я действительно 
немного забираю влево наискосок, но это было не сознательное направление, а как будто какая-то сила 
затягивала меня в этом направлении. И ещё я тоже хочу сказать, что было темно, и скоро вообще ничего 
было не видно. Я замечал на периферии зрения какие-то мерцающие точки, которые плыли, как 
маленькие светящиеся искорки..и мне показалось, что они издают треск. 
Я помню, что я остановился снова, и сделал мах, и потом я побежал, но больше ничего не помню :sorry: 
Это странно, мне кажется. Я считал, что у меня много энергии, или достаточно для этой задачи. тело было 
полным и готовым перед Сновидением.
Однако, я помню лишь остаток перед пробуждением. Он довольно интересный, но навряд ли относится к 
чудесной встрече. Я снова практиковал искусство красться. Не понимаю, почему это всё время со мной в 
последнее время в Сновидении. 
Это была история, в которой я и мой друг (в реале у меня нет таких близких людей, и с такой 
внешностью), узнали, что в сделке, которую заключил этот друг когда-то давно, участвовал 
могущественный маг под видом обычного элегантного господина. Почему-то друг называл его самим 
дьяволом, хотя он не производил такого впечатления. Этот "дьявол" купил у моего друга карту с какими-
то особенными приложениями. Мне показалось, что это карточная игра, настольная, я так понял. Купил в 
обмен на волшебную способность, которую можно было использовать несколько раз (ограниченное 
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число). 

Но теперь друг упрашивал меня помочь ему вернуть эту карту. Я решил, что это правильно (он изложил 
аргументы), и мы разработали план, согласно которому друг пошёл в дом к этому господину поговорить, а 
я прокрался мимо всего этого(их эмоций и внимания), и забрал карту. 
Интересно, красиво, захватывающе и реалистично, но всё равно это не попадание. 
Уже весь так настроился на результат.. сосредоточиваюсь всё сильнее. Я это сделаю.
Klementina » Чт фев 16, 2012 5:36 pm 
Сегодня вся ночь сплошной замкнутый круг в городском "курятнике". :no: 
Последовательный , логичный , длинный , но совсем не в тему . 8) 
Читала вчера перед сном КК , искала тот момент , но не нашла , увлеклась местом об эманациях Орла, 
Воле и несгибаемом Намерении..И вот вся ночь , квест на эту тему. :pardon: 
Делаю тансегрити, перед сном прокручиваю всю последовательность..даже делаю это в реале и бег и 
махи , что бы тело запомнило, как то Равенна советовала в начале ... Надеюсь на какой то результат :x
Raven » Чт фев 16, 2012 5:55 pm 
Klementina, 
кстати, я тоже дрессирую тело в реале. На нужные действия там :crazy: 
Махи. и воспроизведения. Усиливают Намерение.
Klementina » Чт фев 16, 2012 6:08 pm 
Raven, :good: .
Amaranta18 » Чт фев 16, 2012 10:06 pm 
из задания "Фактически, эта южная часть Города расположена в "подкове" между современными 
районами города. "
теперь понятно почему мне до прочтения задания снилось обучение с раздачей подков :crazy: 
вливаюсь
protos » Чт фев 16, 2012 10:14 pm 
Осознался в сюжете , буквально через 10 минут после засыпания. Ночь, загород лезу ногами вперед в 
окно одноэтажного здания , стырить какой-то цилиндрик (почему-то для Анибуса) :shock: . Меня палят, 
погоня, бегу в потьмах по дороге на лево, вижу только отсветы на траве на обочине. В голове только одна 
мысль : ночь, дорога налево, бегу- задание Равенны выполняю. Недолго счастье было - программа 
контроля выкинула в реал. 
Следующее засыпание - сюжет, я в команде практикума , человек 30 (весь треп только вокруг него и 
крутиться), локацию не помню, все внимание на людей, но светло, нужно у кого то в толпе взять что-то, 
некое задание, сделал, проснулся. Дальнейший калейдоскоп к заданию не относится.
Следующие две ночи, точно пропущю - ночные смены. :( Буду пытаться днем.
aletrem » Пт фев 17, 2012 11:37 am 
К вопросу о дубле и его восприятии.
Сегодня ночью я/(дубль) не был человеком (с присущим человеку осознанием), ближайший аналог моего 
восприятия это точка на математической кривой, движущаяся по замысловатой замкнутой траектории, 
освещая ближайшие точки траектории и угадывая дальние и все, ни прошлого, ни будущего, только это 
движение. И, что интересно, это восприятие казалось очень знакомым и привычным.
Возникла мысль, по большому счету мы просто светящиеся точки на линиях мира.
Profectus » Пт фев 17, 2012 12:29 am 
Перед сном подготавливаюсь, пока сны не те :%) , но я настраиваюсь.Перестал употреблять 
кофеиносодержащие вещества-перестраивается химия :)
cat1979 » Пт фев 17, 2012 2:28 pm 
Уже вторую ночь, попадая в посёлок, брожу там, изучаю дороги, тропинки, как расположены дома и 
огороды. Но внутри такое спокойствие, гармония и ощущение Целостности, что ли, что мыслей повторить 
выполнить задание не приходит :pardon: Даже стыдно, сегодня исправлюсь.
Klementina » Пт фев 17, 2012 5:14 pm 
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Сегодня ночью настраивалась на действие и встречу. Первая половина ночи прошла в снах с 
подсознательным намерением взять сновидение под контроль, но не удачно. Часа в четыре проснулась, 
выпила воды и понаблюдала в окно за ночным городом. Общая тишина и спокойствие меня 
уравновесили. С твердым намерением легла спать. 
Осозналась в просторной квартире, она напоминала двухэтажный дом , но с этажом внизу, как бы 
нулевым.В ней жили молодая пара с двумя маленькими детьми. Была лестница. Двери, были все время 
ненадежно закрыты и это вызывало беспокойство от чужого вторжения.. что несколько раз и 
происходило. Какие то жутковатые твари проникали, и их приходилось выдворять.Я остановилась в этой 
семье и чувствовала , что должна им помогать, не смотря на то , что спешу.
После одного такого момента , на удивление появился мужчина лет 50, крупный , но спортивный , с 
короткой стрижкой , сильная седина полосами, очень приветливый и доброжелательный..( похож на КК 
:pardon: ) мы поговорили.. все успокоилось.. 
Я все время помнила, что мне надо на юг и бегом прямо , через махи к встрече :) . Выглянув в окно, оно 
находилось на уровне первого этажа , я увидела в темноте , прямо через небольшое поле лес. Поняла, что 
в нужном месте, осталось только выйти. Когда в доме все улеглись, я с двумя девушками ( они пришли 
позже) вышла на улицу и стала обходить дом налево к лесу .Начало светать и мое внимание привлекла 
луна, выглянувшая сквозь облака, я подумала ,что надо посмотреть на ночное небо в сновидении 
повнимательней, многие видят звезды , а у меня часто день. Когда присмотрелась , то увидела что на 
небе не одна Луна , а еще четыре , разных по размеру "лун". Облака совсем растаяли и было очень 
красиво наблюдать эту волшебную картину. Но я опять сосредоточилась на задании и отправилась 
дальше. 
В какой то момент мы стояли и ждали одну девушку , она что то отстала и я с интересом рассматривала 
этот мир , поражаясь , как всегда, его реальности.. тем более на протяжении всего сновидения я 
сохраняла очень ясное осознание и хороший контроль. Когда мы пошли , я уже переживала , что 
постоянно застреваю, надо спешить , потому что в реале время должно уже подходить к утро ( так мне 
казалось ) и я могу не успеть…увидев открытый лоток с разными безделушками , я решила купить 
небольшой сувенир в подарок на встречу и начала выбирать ..одна вещь была красивее предыдущей. Это 
были кольца в виде насекомых, бабочек или мотылей.. необыкновенно изящные и одновременно 
крупные.. глупо попав в эту ловушку внимания я вылетела из сна.. :shock: Ощущение было такое словно 
лопнул огромный радужный пузырь волшебного мира , где в порядке вещей магия и волшебство..
Новая попытка перенеслась на следующую ночь , так как , действительно :no: скоро надо было вставать.
Намереваюсь.
aken » Пт фев 17, 2012 5:32 pm 
Деревню нашел быстро, она совпадает с моей дачей. Походил, побродил сразу, встретил знакомых 
спрайтов. В дома не заходил. Два дня попадаю там, на водоём не большой, скорее всего, какое-то озеро, 
с глиняными берегами. Кто нить встречал? Или ни там блуждаю..
espera » Пт фев 17, 2012 12:04 pm 
Пару дней назад сон занес меня почти во младенчество! :D У меня в руках фотография детского дома, в 
котором я жила тогда, а сама я иду, даже медленно плыву в метре от земли по саду, в недоумении и 
удивлении оттого, что практически ничего не изменилось с тех пор! Деревья не выросли! :shock: Обратила 
внимание, что уж очень ровно (шарообразно) подрезаны их кроны, и все цветут так, что не видно 
листьев! Не буду утверждать, но, кажется, что это первый раз мне приснилось это место. Утром - отличное 
настроение, какая-то ностальгия, и еще подумалось: - а может, съездить таки в этот городок,- может 
всплывут какие-то воспоминания, а то ведь, практически ничего не помню об этих годах? :( 
Встреча с Винсенто пока не получается... :sorry: 
Дубль мой, очень любит высоту: забрасывает меня на небоскребы, нефтянные вышки 
умопомрачительной высоты, скалы, с безднами под ними и пр. Ну, и летать, конечно же, ибо как без этого 
опускаться-то? :)
astrophilus » Сб фев 18, 2012 8:30 am 
Дремучий лес, населенный множеством различных животных. Выхожу на опушку и вдалеке вижу 
гигантский монумент в виде дракона. Осознаюсь и, тут же, вспоминаю, что уже был здесь вчера (по 
времени дубля). Для того чтобы определить своё местоположение взлетаю и направляюсь к ближайшей 
лесополосе. За ней простирается равнина усеянная строящимися средневековыми городами. Их много, и 
они разного размера, однако построены по одному принципу: вокруг стена, а внутри домики и башни. 
Лечу дальше. Ещё одна такая же равнина с городами за следующей полосой, и ещё одна ... Немного 
растерялся, так как не мог вспомнить этого места на карте. Через некоторое время полета почувствовал 
физическую усталость в руках (видно быстро махал 
), спустился на землю и проснулся.
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В дневниках не нашел этого места 
Raven » Сб фев 18, 2012 12:53 am 
Я вошёл в КС сразу в нужное место - оказался за южной границей, в посёлке, где недалеко гаражи. Я 
побежал в сторону домиков, потом приостановился недалеко от дома с огородом..махи, дальше, бег, и 
так далее..
Короче.. в какой-то момент я остановился, но это не была поляна или какое-то волшебное место. Это был 
необычный незнакомый город. Какой-то европейский. Не знаю, куда я попал :) наверное, что-то 
приснилось не то :( Тело дальше не бежало, я был просто в городе.
Ко мне подошла женщина чуть старше 30 на вид, мы разговаривали, содержание беседы и обстановку 
помню, но подробно не описываю, так как думаю, что это не то. Не выполненный квест. Место не 
волшебное, и ничего эйфорического не происходило. Разговоры про город и всякую жизнь. Она отвела 
меня в дом, в котором предлагала жить, потом подарила детскую коляску. Я спросил, зачем мне это 
нужно? :) Она показала, что коляска работает как навигатор-pathfinder : катишь её, вводит в нужное место. 
:D Направила возвращаться в город. 
Ерунда, короче. Думаю, это вообще был сон о контроле. Как-то бредово всё, и не было сильного чувства 
осознанности. Немного так всё туманно. Время суток совпадало :crazy: 
Такой отчёт.
Продолжаю выполнение квеста.
espera » Сб фев 18, 2012 1:32 pm 
Почти каждую ночь снится какой-то новый город, и разные дома/квартиры, в которых жил/живет дубль 
Даже смешно становится: такая непоседа, оказывается! 
Пригороды - только короткими отрезками сна... остальные сюжеты интересные, но к практу не 
относящиеся 
Inmago » Сб фев 18, 2012 3:55 pm 
Очень тяжело держать концентрацию в этом месте. Раза три осознавался и бежал через деревню, но как 
только выходил за край деревни(пустырь) - выбрасывало в другое сновидение.
Amaru » Сб фев 18, 2012 12:51 pm 
После драки в классе (меня хотели побить, но получилось наоборот), я нашел и осознал себя во сне, сразу 
вылетел сквозь окно за которым был ночной город, чтобы полностью избавится от сюжета и выполнить 
поставленные задачи, лечу значит по ночному небу к дачному поселку, а в городе между высоток 
попадаются такие вращающиеся в воздухе, окруженные по квадрату силовыми барьерами, редкие 
большие оранжевые, маленькие почаще синии, но я решил не отвлекаться и за грядой высоток город 
кончился, как и ночь, такая резкая граница, и начались дачи домики огороды поля ну и еще постройки 
разные, ну день можно было бы и поправить, хотя когда я проснулся было уже светло, искал место для 
приземления и так и проснулся, снова меня не хватило)
Raven » Вс фев 19, 2012 2:59 am 
Сегодня снова вошёл в КС, вот нужная зона, бежал, делал остановки, махи, уже уверенно, как будто не 
первый раз сдвигаюсь туда. Бежал снова, и делал махи. На это раз уже не проваливался в темноту, всё 
время удерживал местность. Осознал, что в предыдущие разы терял "обстановку", контроль, из-за 
волнения, напрягал сам себя важностью и ответственностью. Сомнениями в том, что смогу. В этот раз был 
лёгким и отрешённым, без ожиданий встречи. 
Но я снова не помню даже как добежал до места.
Помню, что я остановился и стал осматриваться, потом вспомнил, что нужно сесть. Потом помню плохо. 
Но всё равно приободрён: чувствую, что понял ошибку. Это были ожидания встречи и беспокойства: 
провалим ли мы в этот раз квест,как обычно, или справимся. Чувствую себя более готовым к ещё двум-
трем попыткам.
Заметил странные перемены восприятия Реала. Уже два дня, но сегодня заметные. Иногда совсем 
выключается ВД, и вообще странно, трудно описать, как будто всё очень трезво воспринимаешь. Очень 
трезво.
И ещё стали появляться мысли такого рода, каких раньше никогда не было. Даже природа их незнакома. 
Например, непонимание, почему тело устроено именно так, что такое человеческий организм, и что-то 
вроде сильного эмоционального давления в фоне, давление от неприятного понимая, как сильно мы 
ограничены одним и тем же. Ясное, трезвое понимание, что мы в курятнике. Наблюдение за какой-то 
безысходной беспомощностью тела.
Начинаю лучше понимать процесс развития сознания, связанный с картографией.
Надеюсь, весь этот текст - не индульгирование :crazy: 
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Просто краткий отчёт.
Inmago,
наверное, это защитный скрипт. Мы натыкаемся на эти "выбрасывания" всё время в определённых 
ситуациях. Я думаю, это "барьеры", которые нужно устранить, чтобы практика шла дальше.
aletrem » Вс фев 19, 2012 11:38 am 
Сегодня утром была серия продуктивных Осов/КСов
1) Началось, как сумбурный сон (кражи, драки), далее ОСознался, отошел от сюжета и полетел через 
пром. зону к пригороду (летел долго и невысоко). Приземлился когда подлетел к красивым дачным 
домикам. Просканировал, засек направление (сканировал для верности 3 раза /левой/, в направлении, 
налево и наискосок рука, как будто, задевала струну) полетел, приземлился, скан, пробежка и я 
оказываюсь... опять в пром зоне. Проснулся с досады. 
2) Снова заснул, проснулся, лежал и затем плавно влетел в КС. Лечу на высокой скорости и большой 
высоте над ночным городом и приземляюсь прямо на окраину (уже светло, как и в реале), там кстати 
небольшое футбольное поле (круглое(!)). Снова скан, пробежка. Чувстствую сзади мужик бежит 
прижимаясь и повторяя мои движения (очень не понравилось), прогнал его. Снова скан-пробежка и ... 
метро! Прибежал прямо к выходу, стою на пятачке перед входом/выходом (пытался прочитать название 
станции, затерто), просканировал, ничего, но чувствую, что я там где надо, и значит надо ждать.
Ждал-ждал и проснулся...
3) Не шевелился и вернулся обратно в кос, но понял , что ждать уже нечего. Решил вернутся обратно по 
своим пробежкам, чтобы понять , где ошибся. Пробежался обратно выдерживая направление и прибежал 
туда откуда начал, но футб. поля там уже не было, а были медленно проявляющиеся этажи (снизу вверх) 
гигантского сооружения составленного из огромных сфер (в каждой такой сфере по десятку этажей) и я 
закидывая голову вижу возникающие все выше и выше этажи и понимаю, что это "место зла" и 
просыпаюсь.
Profectus » Вс фев 19, 2012 12:55 am 
Сегодня был невероятно длинный люцидный сон.В конце вырвавшись из какого-то жуткого места или 
ворвавшись )))стремился добраться к поляне, то ли за пределом, то ли внутри чего-то стремного,было все 
в районе частных домов, на фермерском хозяйстве.Был непосредственным участником и иногда смотрел 
за собой со стороны.Были зомби, сетки под электрическим током. В итоге прорвался, похоже, что 
читерским методом сквозь стены под напряжением и пробежав внутри здания вышел на волю или 
простор.От туда бежали люди ,а я шел туда на поле в форме стадиона, но полностью поросшего травой! 
Перескочив последний рубеж проснулся...
Inmago » Вс фев 19, 2012 4:52 pm 
Удача!
Лег спать днем. Попал в КС с третьей попытки. И пошел целенаправленно в сторону ощещения, изредка 
делая горизонтальные жесты для корректировки. Много раз выбрасывало. Думаю, я около часа выходил 
и возвращался в деревню, пока не крикнул в КС громко "Или я умру, или дойду, это последний день в 
конце концов!!=(". И дошел. Место оказалось лесистой поляной, немного мрачноватой, но приятной. Я 
уже не уверен, почему я с это сделал, то ли приманивал кого-то, то ли интуиция, но я крикнул во весь 
голос. Издал ки-ай. Довольно громко и мощно. А потом я услышал громкие шаги. По всему телу разлилось 
спокойствие. Поляна начала освящаться белым светом, как бы натекшим волной на нее. А потом 
появилось очень белое существо. Как бы соткано из света. В нем было что-то близкое и родное.Оно 
сказало, что оно - Дух. Или дух с маленькой буквы. И сказало, что сейчас что-то покажет. Потом оно 
прикрепило меня к себе, и я сделался маленькой точкой. А потом мы полетели над морем. В море были 
огромные рыбы. Просто гигантские. Размером наверно с континент.Потом пляж с мелкими людьми. 
Потом горы, затем замок за облаками... По ощущениям летели на восток. Пока не долетели до горного 
плато.И он меня внешне оставил, хотя спокойствие и приятность я ощущал. На горном плато стояла 
огромная каменная голова со светящимися голубым глазами. Она сказала, что хранитель этого места, и 
что могу здесь отдохнуть. И что поделится крупицей знания. Я лег за этой головой и стало совсем 
безмятежно. Я стал горным плато. У меня было массивное тело, и меня ничего не тревожило. А потом я 
проснулся.
Raven » Вс фев 19, 2012 6:40 pm 
Вошёл в КС, когда поймал южную границу города старался сначала успокоиться, основаться, 
рассматривал и изучал всё. Проверял свои ощущения - был лёгким и спокойным, очень ровным. Подумал, 
что готов пройти до конца, хватит Силы. Потом начал бежать, но больше ничего не помню :( 
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Перед пробуждением были простые сны, я просто наблюдал их, когда вынырнул из глубины. Сны 
интересные, все на тему ориентации в пространстве. Не уверен, что это был ДУ, но какое-то похожее 
помещение, и какой-то человек обучал меня и одну девушку перемещаться по комнате по каким-то 
светящимся полоскам на полу. Это было интересно, и не было похоже на индульгирующие сны, было 
довольно ясно, спокойно и чётко.
Я наловчился даже перемещаться спиной вперёд, и без единого шага. просто перемещение по линиям. 
Нужно встать на полоску, и она тянет.
Когда проснулся, ещё долго был в какой-то промежуточной пустоте как бы. И у меня была полная 
уверенность, что я могу теперь входить в КС просто как шагнуть через зеркало. Было чувство, что КС где-то 
очень рядом, прямо передо мной. Мне показалось, что это состояние наверняка близко ко вторым 
вратам. Потому что я как будто теперь сам перемещаюсь, намеренно. Но решил не придумывать на эту 
тему, и проснулся совсем.
Хотя сегодня и был последний день, конечно буду пробовать ещё раз, и ещё ночью. Ужасные ощущения 
от проваленного задания :)

Tachyon » Вс фев 19, 2012 8:55 pm 
поймала поток, а за ним и ос. домики, огороды, гаражи. там еще лабиринт. у вас нет? в нем какая-то игра 
с беготней, нудный такой лаб. бегу-бегу, но на меня со спины прыгает черная тень, смыкает руки на моем 
пупке и "привет, реал!". уже не первый раз так кто-то хватает меня в ОСе, а сейчас наткнулась у КК, как Ла 
Горда его обхватывала так при встрече с союзником. к чему бы.. :D 
места в которых не жила: хижина посреди озера. там есть седой учитель-азиат и еще ученики, мужчины и 
женщины разных возрастов. озеро окружено огромными водопадами, но вода в нем спокойная. еще есть 
двухэтажный дом, как старые европейские магазины - со стеклянной дверью и большими витринами на 
улицу. там меня тоже поймал слепой дядя азиат с черными нагвалевскими глазами. страху-то было. 
:crazy: 
про дубля: летать страсть как любит, с малолетсва. ночью, над рекой, что идет через город. опять же 
стихии, вызов огня, усмирение морей, ветрА и растения, всё годится. но есть особенность: она поет! так 
поет, что стихают бури, расцветают цветы и мир заполняется золотистым светом. надо ловить.
Raven » Пн фев 20, 2012 1:53 am 
Как же сильно и быстро меняется восприятие реала! Это так необыкновенно! Всё как заново. Он совсем 
не такой всевластный. Он весьма относительный.
Волшебная встреча мне, видимо, не удалась :sorry: пока :) Но ТС точно куда-то сдвинулась. Я понимаю 
весьма необычные вещи. Очень странно.
Сейчас отправляюсь ещё за одной попыткой. Всё на одну карту. :D Посмотрим. 
Удачи всем сегодня.
astrophilus » Пн фев 20, 2012 8:23 am 
Лес. Две круговые параллельные дороги, одна выше, другая как-бы в овраге. бегаю по ним по очереди, 
все время налево.
Город. Гоняю на автомобиле, все время налево.
Сижу в Городе, рядом с тротуаром. Мимо проходит группа студентов, спорящая в каком направлении 
надо бежать. Говорю им, что налево. Они смотрят на меня, смеются и просят еще повторять куда бежать, 
и где я это вычитал. Говорю, что на форуме. Они так улыбаются добродушно, мол, мы тебе намек
аем-намекаем, а ты тупишь! В конце-концов предложили с ними побегать, и мы пошли в лес ...
Trefound » Пн фев 20, 2012 8:49 am 
Tachyon писал(а):
там меня тоже поймал слепой дядя азиат с черными нагвалевскими глазами. 
Я вот в книжках читала про золотистые светящиеся глаза, но в своих снах видела именно черные глаза - 
бездонно-черные и да, нагвалевские.
lelitam » Пн фев 20, 2012 9:07 am 
Реал несомненно радует )
Всё происходит так, как нужно, без каких либо напрягов.
Увеличился контроль происходящего.
Появляется какое то внутренние видиние и понимание ситуаций и людей.
До места так и не добралась (
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Но чётко припоминаю картину сельской местности.. река, люди, потоянное движение куда, причём почти 
всегда куда то бегу или с кем то )
Вчера была интересная встреча с девушкой.. мы вместе бежали вдоль дороги, потом упали в какой то 
сугроб ) она мне что то рассказывала и объясняла. Но вот что именно я так и не вспомнила :pardon: 
Ещё помню что с группой ребят искали вход в метро ) Зачемм :pardon: 
Но по большей части снов не помню.
Ощущение, после того как просыпаюсь чего то очень важного.. и всё
kalmel » Пн фев 20, 2012 9:09 am 
Серия осознанных снов в разные дни с 14 по 20 февраля:
1. Осознаюсь где-то в сельской месности. Вспоминаю о задании. Расставляю руки горизонтально полу. 
Чувствую вокруг себя потоки воздуха. Тело начинает двигаться в сторону потоков, как бы притягиваясь 
магнитом. Сажусь на корточки и жду. Ко мне подходит человек мужского пола. Возраст: приблизительно 
подросток 15-18 лет. Я начинаю его учить способам осознания во сне: проникаю в предметы, будто бы 
они сделаны из желе. Опять это игра в псевдоучителя. Наверное сознание меня покинуло.
2.Нахожусь в большом двухэтажном доме. Вокруг меня несколько человек. Пытаюсь вспомнить как я 
здесь оказалась. Выпрыгиваю в окно. Стою на месте и развожу руки в стороны горизонтально полу. 
Присаживаюсь на корточки. Картинка вокруг меня стирается. Я нахожусь в полностью белом 
пространстве. На руках возникает книга, в котрой описывается необходимость белого пространства. Или 
это для подготовки сознания с чем-то (кем-то) или просто перезагрузка. Далее перед мной появляется 
человек с белыми волосами (цвет снега) в черной одежде. Он предлагает мне попрощаться со своими 
иллюзиями прежде чем мы отправимся в путь.
Amaru » Пн фев 20, 2012 9:24 am 
До волшебной встречи я походу в срок не добрался, последние пару дней пролежал в кровати с 
простудой, снов было море, но сил их запоминать и записывать не было, да ни осознанности ни контроля 
в них тоже почти не было, из последних попыток, осознаю себя в какомто дворе, темно, хочу лететь 
выполнять, но меня держит какаято фигура за руки, я все равно пытаюсь, поднимаюсь в воздух и 
просыпаюсь... ориентиры есть, потом обязательно доберусь..
Raven » Пн фев 20, 2012 1:39 pm 
Оказывается, я делал неправильный мах :oops: Вот идиот :ROFL: 
Когда я прочёл у kalmel "параллельно полу" , я понял, что я идиот :D Почему-то всё это время я делал не 
тот мах :D 
Это очень смешно. Я махал руками вертикально вверх-вниз. Может, быть это как-то повлияло. 
Попробовал недавно "махать как надо", и почувствовал совсем другие потоки. Как будто раньше я тратил 
силу и очень уставал, а теперь ощущение уверенности. 
Попробовал сделать пробежку, но в таком, поверхностном сне...когда начал глубоко погружаться, сразу 
вышел. Просто проверил, понимаю ли телом задачу.
Надо же, в первый раз со мной такая нелепая глупость :crazy: 
Обязательно попробую ещё раз сделать как надо. А потом порыбачу.
Ребята, желаю всем быть очень внимательными :oops: :crazy:
snowman » Пн фев 20, 2012 2:33 pm 
Последние дни какие-то провалы и смутные тени о снах, знаю что много всего было ночью, но нет 
никаких зацепок, может сказываются две ночные смены. С встречей пока глухо, часто бываю в нужной 
местности и бегаю высоко и легко подпрыгивая как невесомый уж очень дубль любит такие мелкие 
полеты и чувство парения, но вот корректировать направление бега махами так и не удалось точнее не 
вспомнилось :) 
Всем успешной и удачной рыбалки :)
protos » Пн фев 20, 2012 4:57 pm 
Лег с четкой задачей отыскать место дубля. Через два часа проснулся с воплем НАШЕЛ :Yahoo!: , но ни 
хрена не помню, хотя явно что-то сложилось, черт побери, надо контролировать эмоции. Дальше 
будильник. :(
Nefrit » Пн фев 20, 2012 7:33 pm 
За сегодня ничего не помню, помню шлялся всю ночь куда то шел бежал и выматался, как и не спал вовсе, 
но ничего не помню. А позавчера были странные сны со старыми друзьями и усопшими людьми, 
странные очень. В реале тоже изменения, какое то спокойствие, целенаправленность и медитировал в 
выходные, куда то провалился тоже ничего не помню (
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rawneyo » Пн фев 20, 2012 12:13 pm 
12.02.2012
О задании не вспомнил. Осознался бродящим по коридорам офисного типа. Дверей было очень много, и 
ни одна не вызывала живого интереса. Окружающее пространство имело преимущественно темные 
оттенки коричнивого и серого цвета. Место вызывало угнетенность, и казалось проявлением лабиринта. Я 
нашел лестницу, желая подняться на поверхность. На одном из пролетов парочка занималась сексом. Я 
понимал, что это прямой развод на мое возбуждение. Мне удалось проигнорировать это. Но мое 
внимание поглотила корректировка желаний тонкой семерки, и осознанность ушла. 
15.02.2012
Заснул днем у хорошей знакомой. Ощутил возможность выхода, выкатился из тела. Посмотрел в окно - 
день. Оглянулся на свое тело - его не было, вместо меня там лежала моя знакомая. Поворот головы в 
сторону тела давался сложно. При движении к выходу из квартиры, внимание съехало в сомнения по 
поводу верности воспоминаний о положении моего тела. Мир потерял яркость и вещественность что ли. 
Решил проснуться. Возвращение далось легко. 2 минуты.
16.02.2012
Спал днем. Осознался бредущим по городу. Спускался вниз с более высокой части города к более низкой, 
забирая влево. Был день на улице. Дойдя до небольшой арки под домом, я начал глубоко вдыхать и 
выдыхать для увеличения осознанности, но вместо этого меня вынесло из сна. Около 2х минут.
17.02.2012
Спал днем. Осознался через несколько минут после засыпания, в той квартире, где заснул. Направился к 
выходу из квартиры. Меня начало выкидывать, и я погрузился в темное пространство, где нет ни сюжета 
ни пространства. Оставаясь в этом состоянии попытался снова войти в сон - не получилось. 
В итоге мне не удалось выполнить задание.
С 18 по 20 было несколько ярких снов не относящихся к заданию.
Gral » Вт фев 21, 2012 3:39 am 
Сны с 15 по 20,большей частью не по теме,открылось много локаций где ещё не был,или просто не 
помнил,сюжеты снов происходили постоянно в группе людей,постоянные походы и поиски,прогулки по 
частному сектору
Снилось здание где с товарищем от кого то прятался,потом к нам пришла женщина средних лет,что то 
рассказывала,здание находилось неподалёку от озера,где было много отдыхающих. Наверно это не то.
И вот совсем свеженькое,но там была не женьщина и мужчина,а скорее всего Манфред.Я с группой 
товарищей,парней и девушек,собирались в какое то путешествие,все мы находились во дворе дома 
частного сектора,нам сообщили что должен начатся какой то катоклизм,мы двинулись в путь,не помню 
как,мы оказались в длинном подземном тоннеле,двигаясь вперёд я держался за стенки,помере 
продвижения проход становился уже,и тут я услышал шум,на поверхности присходило что то связанное с 
катострофой,потом тонель начал подниматся градусов на 60,все стояли держась за стенки,чтобы не 
ускользнуть вниз,спустя некоторое время тоннель принял исходное положение,мы пошли дальше и 
вышли в комнату домика,было очень пыльно,старая мебель,вообщем было всё ветхое.Выглянув в окно 
там тоже стояли домики разволюшки,и тут я увидел как во дворе появилось яркое золотистое 
свечение,сначало оно было с размером огня свечи,а потом начало быстро увеличеватся,достигнув 
размера 1.5-2 м.В этом сиянии начало проглядыватся очертание животного,это была собака,вокруг 
собаки немного развеялся шар и собака начала ещё ярче светится,посмотрев в нашу сторону,она 
направилась к нам,войдя в комнату,она мирно разглядывала нас,без всякой агрессии.Вобщем красоту 
такую словами не описать,да и собак таких не встречал,постоянно цапались.
По поводу домика,вспоминая сон,я припомнил что уже бывал там в гостях. 
Ну пока и всё),буду настраиватся на рыбалку.
aken » Чт фев 23, 2012 5:09 pm 
Веселый парень мой дубль, любит стрип. клубы живет на чердаке, много знакомых))
Интересное чувство возникает, когда видишь людей во сне они тебя знают и ты их как бы то же, 
интересные ощущения дежавю своеобразное голова взрывается))
Amaranta18 » Ср фев 29, 2012 5:49 pm 
По первому заданию:
первые дни снились учителя, НИИ по изучению чудищь и т.п., или как мне показывают, что разбитые яйца 
сгорают...
потом был сон про большой мраморный балкон! помню, что он был еще в каком-то сне! и чувствую, что 
это особое место... по энергетике...
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и все думала о виде с этого балкона... вроде просто небольшие возвышенности и природа... но что-то 
напоминает...
сейчас пришла четкая ассоциация - пейзажи, которые у Да Винчи на картинах фоном идут... причем опять 
же не могу описать... но это именно по энергетике такие места... очень спокойные что ли...
Xiximora » Пт мар 02, 2012 8:04 am 
1\2.03.12
Пишу тут, так как этот КС по ощущениям напрямую связан с дублем.
Утром проснулся и решил отрабатывать контролируемый вход в сон. До этого получилось лишь один раз, 
в ходе предыдущего практа. И вот сейчас, так что спасибо Равене и всем участникам практа :beer: !
Вход был оч мягким, без каких либо провалов, просто понял, что лежу "не так" и я решил всать. Оказался 
не в своём доме, он был другой и планировки, и объема и др. Была ночь или оч раннее утро, видно 
нормально для этого времени. Решил голосом "добавить света", не получилось, но в ходе громкого крика 
как бы внутренне расслабился.
По выходу решил осмотреться сверху. Красиво :) . По приземлении четко осознал своё положение - это в 
районе моего старого дома, в отдалении, соответственно Ю/ Ю-В (на сновиденной карте).
Далее решал свои задачи (практ не вспомнил). Мне стыдно за своё поведение, это ближе к каким то 
видам вампиризма, описывать пожалуй не буду :cry: .
Tachyon » Чт мар 22, 2012 8:24 pm 
ох опаздываю с отчетом. но задание провалила. никаких странных разговоров и встреч. только иногда 
люди видели "вроде бы" меня в городе, где я уже 4 года не живу. но не разговаривали со мной, т.к. 
видели издалека. зато я всю неделю встречала людей так похожих на тех, кого здесь тоже быть не 
должно. видимо бред. 
зато позавчера кто-то учил раздваиваться во сне, но я была в сюжете и дошло до меня только после 
просыпа. а вчера уснула с четким намерением осознаться. во сне не поняла, что сплю и легла спать еще 
раз, чтобы точно заосить. итого заснула в сдвоенной позиции, причем в доме дубля, и осознание 
кристальное. оставила спящую тушку и вышла в окно, там поле. и нет чтоб радостно нестись на встречу 
дублю. подумала, что раз я дома - значит в центре карты, и надо лететь на юг. полетела, не нашла ничего 
и проснулась. вся прелесть сдвоенной позиции побеждена мозгом 
Isihij » Пт мар 23, 2012 1:31 am 
тоже опаздываю.... почему то размеренность и вдумчевость пришла вмете с выслеживанием дубля...
сегодня вспоминали первую прогулку с моей Кали по весеннему парку год назад,все дни после и 
до,помню как любимый картину, а этот отрезок времени хоть убей....
все остальное по мелачам,но тоже очень занимает....
появилась какая то новая "позиция",фон что ли...словами не передать
класное задание, спасибо. 
Trefound » Пт апр 06, 2012 1:38 pm 
Несколько дней назад произошла вдохновляющая неслучайность. На выходе из электрички к нам с 
мужем подошел мужчина, поздоровался с мужем и сказал ему: "Вы знаете, ваша девушка тааак похожа на 
мою бывшую, ну просто как две капли воды! Я хотел подойти поговорить, но побоялся". Я спрашиваю, а 
теперь, ну вблизи, похожа? Он говорит, очень. Видит, что я его не знаю, и уходит со словами: "Ну если бы 
вас звали Таня..." А меня и зовут Таня. Догоняю, спрашиваю: "А где живет ваша бывшая?" - "В Брестской 
области". Дальше спрашивать ничего в голову не пришло, разошлись.
Я не из Брестской области, но. Там есть город, к которому я очень неравнодушна и какое-то время линии 
моей судьбы там сходились.
Теперь думаю. Воспринимать это как случайность я не собираюсь. Возможно из этого случая можно было 
получить больше, разузнать, расспросить. Возможно это мой дубль. Возможно это такая загадка Духа.
espera » Ср апр 11, 2012 11:07 am 
В одном из снов снова оказалась на пр.Кирова (раньше писала, что на этом же месте была речка, и я 
гладила там рыбок) :) , но, в этот раз ехала на трамвае, хотя в реальности там нет рельс, и тут справа 
возникает пловец, который начинает плыть рядом с нами (40 км/час где-то)!, временами подныривая, и 
посматривая на окна, как будто ища кого-то... Я с удивлением следила за ним, восхищаясь его скоростью 
и выносливостью, а где-то мелькала мысль,что речки-то на проспекте нету! :shock: К сожалению, не 
смогла меняться с ним местами, хотя была так близка от выполнения задания с перемещением... :sorry: 
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чуть позже все же что-то получилось: перпендикулярно проспект пересекает улица: я иду по тротуару, и 
вдруг оказываюсь под дорогой, -это похоже на дно каньона, метров 4-5 глубиной, и мне приходится 
перелезать через валуны, перешагивать/перескакивать через камни, булыжники, корни деревьев... и в то 
же время, я нахожусь наверху, и слежу за собой! :shock: :) Думаю: - с каких это пор здесь образовался этот 
ров, и почему никто не видит его, и как же тут машины ездят, и куда горисполком смотрит? 8) Эх, думы 
мои, думы... а осознаться? :pardon: 
В другую ночь еду к морю, вокруг очень много людей, и вдруг справа от дороги вижу какую-то 
предупреждающую табличку об опасности, а впереди - чёрное-причерное небо, со вспышками молний! 
:crazy: Чувство надвигающейся катастрофы, но я не хочу останавливаться, понимаю, что ни машиной, ни 
пешком не смогу пройти, и тут какой-то ветер подхватывает меня сзади, и начинает тащить, скорость 
маленькая, я лечу в воздухе, как сквозь масло, высота 3-4 метра... наконец подлетаю к морю, и 
выравниваю свое тело вертикально, нелепо помогая руками... на горизонте вижу какое-то просветление в 
тучах... Когда летела, удивлялась, что все остальные люди шли, или ехали, а меня как-будто даже не 
замечали... 
P.S. Вчера почему-то не смогла отправить этот пост (страница была недоступна), а сегодня приснилась 
похожая ситуация: я нахожусь на каком-то большом заводском дворе, метрах в 10 вижу огромные бочки с 
бензином... к ним подъезжает бензовоз, и начинает медленно переворачиваться на них же! :crazy: Я 
срываюсь с места, краем глаза замечаю, что одна бочка уже взорвалась, кричу про себя: "Нет, нет - мне 
надо успеть!", и бегу к выходу, заметив, что картинка как-бы застыла: переворачивающийся бензовоз, 
взметнувшееся пламя из первой бочки, и люди рядом, а все, что было у меня впереди, осталось без 
паузы, но время замедлилось, а пространство снова оказалось вязким, как масло, и я с трудом 
пробиралась через какие-то баррикады из деревянных поддонов, бочек, пролезала между какими-то 
конструкциями, ежесекундно ожидая, что сзади меня подхватит огненная волна взрыва! :crazy: 
Удивлялась, что этого еще не происходит, но больше удивляли спрайты, которым я орала "Бегите!", :evil: 
но они спокойно стояли,никуда не бежали, а некоторые так даже подсмеивались надо мной! Я таки 
выскочила за ворота и там, кажется, упала на землю... взрыва не помню... в одном из прежних снов вот 
так же остановилась волна-цунами, и ничего не случилось... :)
espera » Пт май 11, 2012 10:16 am 
Двое совершенно незнакомых мне людей сказали, что знают меня (типа я - их знакомая) даже называли 
по имени, когда же я сказала, что это - не я, долго смотрели на меня недоверчиво, и с удивлением 8) 
Мои дубли гуляют! :D
Klementina » Пт май 11, 2012 1:52 pm 
Стала внимательней к событиям... 
Недавно потеряла украшение , положила его на место где оно всегда лежит... через несколько дней 
хотела его одеть , а его нет...подумала , что его забрали . Тихо выяснила , никто не трогал. И совершенно 
точно помню, когда видела его в последний раз, это был важный момент. Через неделю случайно 
заглянула в шкатулку, там аккуратно лежало это украшение. Никто не мог туда его убрать и я этого не 
делало точно. Просто мне кажется , что мой дубль против того , что бы я это носила. Раньше подумала бы, 
что просто была невнимательна, но сейчас списать на это невозможно.
И вообще мне кажется, что мы с Дублем не сходимся по некоторым вопросам ... в последнее время меня 
прямо несет на какие то действия ...вот срочно надо сделать прямо сейчас ... наперекор логике и 
разуму...Наверно активничает мой Дубль.
Redo » Пт май 11, 2012 7:54 pm 
Вот честно я чел уже продвинутый а косы не идут сон на яву проста а вот полное погружение туда не как , 
а вот охота на дубля чётка дала понять и связать во едино события давно минувшего когда что та 
получалось , единожды осознавшись я решил позвать знакомого в место него появился мой дубль да 
притом замечу не один и начали меня душить и что та делать с волевым центром и, тока щас я понимаю 
что дубль отключил меня , почему отключил ? в то время он был гораздо прошареней меня , а вот щас 
чуствую контроль возвращается в мои руки , вообщем чую скора на конец токи полетаю в сласть а там и 
до дерева не далеко . 
В реале отследил два случая и лишь потому что не уделил должного внимания заданию , один из это 
мужик который сам подошёл ко мне и начел расказывать про "мои" путешествия оказывается я любитель 
шумных мироприятий.... а второй , он гулял с моей систрицей.
Salt » Пт май 11, 2012 11:23 pm 
После прочтения Абеляр возник вопрос: :pardon: 
а как между собой согласуются Дубль и яйцеобразное (торообразное) ...наше естество?
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Задание 3: Нелепая рыбалка
Ravenna » Пн фев 20, 2012 9:53 am
Похоже, вам нужно отдохнуть от квестов на южной окраине Города.
Я предлагаю для передышки следующую тему.
В сновидениях существуют шаблонные программы, которые иногда ужасно нелепы. Используя эти 
нелепости, можно быстро осознавать себя во сне. Давайте рассмотрим одну из таких шаблонных 
программ.
1. В любом сне зайдите в любой дом.
2. Встаньте или присядьте за какой-нибудь стол.
3. Создайте удочку (просто вспомните о ней, и она появится).
4. Забросьте крючок на пол (как бы через стол). Главное, чтобы вы не видели крючка - пусть стол 
загораживает его).
5. Вскоре вы что-нибудь поймаете (обязательно).
Можно отодвинуть кровать от стены и забрасывать крючок в образовавшуюся щель. Можно использовать 
щель между стеной и шкафом. Можно придумывать другие варианты. Но программа все равно будет 
работать - даже если вы будете рыбачить из окна, бросая крючок на асфальт.
Результатом такой рыбалки обычно бывает ловля рыбы или странных предметов. Если это странные 
предметы, они могут вывести вас на контакт с нео. Если рыба, то странным образом, это приносит удачу и 
деньги в реальной жизни. Но нас в данном упражнении интересует не прибыль, а фиксация нелепости - мы 
же знаем, что рыбу ловят в воде, а не на досках пола. Такая фиксация поможет вам понять, что вы спите. 
Это выведет вас в ОС.
Отдохните от дублей и Висенто, займитесь рыбалкой.
Следующее задание вы получите 25 февраля.
spy » Пн фев 20, 2012 6:13 pm 
По просьбе пользователей завожу тему для нового задания Равенны. Пишите, не стесняйтесь.
vincas » Пн фев 20, 2012 7:45 pm 
сегодня ночью бродил у большой реки, искал место для рыбалки. :) 
вчера ловил карася в пруду. смотрю в воду, а он там плавает, забрасываю крючок и подсекаю. вместе с 
рыбой вытаскиваю и какого-то парня. веселуха. :ROFL:
spy » Вт фев 21, 2012 8:23 am 
vincas
Это не веселуха, а просто ты упустил шанс.
Во-первых, нужно было зафиксировать "нелепость" и осознаться. Во-вторых, "парень" был нео, вышедшим 
с тобой на контакт. Нужно было воспользоваться его энергией для сдвига ТС или для обретения нового 
знания.
В принципе, можно считать, что шансов у нас до фига. Но, если честно, их не так уж много. Пустячное 
отношение к шансам приводит к пустячному отношению шансов к нам. Законы сновиденной 
термодинамики. :crazy:
espera » Вт фев 21, 2012 9:51 am 
Ура! У меня получилось! :Yahoo!: 
Проснулась в 6.00 и, с огорчением подумала, что ничего не получилось, но тут же разозлилась и сказала 
себе, что времени еще достаточно: силком (причем, оказалось очень легко) вошла в прежний сон, в 
котором я была в гостях у каких-то родственников в селе, а там почему-то вспоминаю, будто Равенна 
сказала, что "рыбалка" возможна только до 12 часов дня! :shock: а на часах без одной или двух минут! Я 
нахожусь во дворе, и суета вооокруг... но я говорю всем, что мне нужно заснуть, и чтоб меня не трогали! 
Засыпаю (но не ложусь, а просто там же снова вхожу в сон) :D и оказываюсь на высоте (затрудняюсь сказать 
какой, но прямо, и подо мной - облака), :crazy: думаю - куда же удочку-то забрасывать?, но решила не 
заморачиваться, и просто представила в облаках барьерчик, через него и махнула леску...У самой сердце 
бухает (ну до чего интересно же - что там поймается? - и в то же время страшно - а вдруг ничего не вытяну?) 
Начала потихоньку поддёргивать, и увидела свой поплавок (удивилась: откуда он взялся, потому что его не 
было, равно как и крючка) и тут слышу - клюнуло! :wink: Внутри аж замерло все - неужели таки 
прицепилось что-то? Любопытство и счастье просто распирает! :"": Начинаю подтягивать: в какой-то 
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момент показалось, что леска ослабла, но чую - нее, что-то таки есть, тяну дальше и... вылетает рыба! 
Ловлю руками и вижу, что это щука, у которой разорван бок, и в нем видно несколько других рыбок, :shock: 
а за щуку ПЛАВНИКАМИ держится какой-то гибрид язя-плотвы-леща!! :crazy: Плавниками за спинку! :%) У 
меня глаза на лоб лезут, и я показываю всем это чудо (сама еще думаю - вот дурак этот язь - зачем 
прицепился?) Потом мне сказали, что внутри этой щуки было 4 рыбки. Я их не ела... В реале бы отпустила 
их обратно в реку... :) 
А еще у этих людей в саду были три дерева, на которых росли груши размером... с быка! :shock: Когда одна 
гепнулась на землю, мне это сравнение пришло на ум. Вообще у меня прям крылья выросли от счастья! 
Рыбалка рулит! :good: Поеду на работу, мож за декабрь таки отдадут зарплату. Гыы! :lol:
espera » Вт фев 21, 2012 9:56 am 
Прочитала пост Спая, и хочу добавить: у этих людей в деревне было что-то типа собрания - я хотела уйти, но 
они сказали, что я могу остаться с ними, мы сели в круг и начали разговаривать... но не помню о чем :sorry:
Eskaton » Вт фев 21, 2012 11:28 am 
Уловка получилась.
Я рассчитывал увидеть сон про рыбалку, но все началось с брожения по локациям в компании друзей. 
Мы заходили в задние дворы монастырей и больниц. Все очень убого и в упадке.
Когда мы забрели в один из полуразрушенных домов, решили взлететь всей группой вертикально вверх.
Тут я и понял что сплю. Сначала я оказался в небе, затем вокруг "собрался" городской пейзаж. Площадь 
стиля советской архитектуры.
Я отметил что дул сильнейший ветер! За домами проглядывала полоса реки или моря (не стал 
всматриваться).
Я вспомнил про задание. В дом заходить не стал. Поискав глазами заметил две клумбы в виде 
прямоугольных чаш.
Между ними была нужная щель. Спиннинг "генерировался" достаточно легко.
Я забросил удочку в щель.
Вот тут я не совсем понял, рыба появилась как бы "сама" или я её "сделал"
На крючке висели две рыбы. Одна целая, вторая с отрубленным хвостом и содранным боком.
Решив что это "моих рук дело" (наверное в этом была моя ошибка)я положил удочку и начал думать чем 
бы еще заняться.
Генерировал компас и попробовал с ориентироваться на местности. Компас имел строго зеркальные 
обозначения. Юг вверху. Запад справа.
Что бы соотнести показания стрелки с окружением я начал осматриваться , но энергии не хватило и я 
вышел из сна.
В следующем сне я почувствовал вторжение. Мой дом осаждало существо похожее на Голема.
Я легко осознался и нырнул в оконное стекло как в воду. При проходе через стекло интенсивность 
осознания усилилась. Я готовился к атаке. 
К сожалению пришлось проснуться... :(
rawneyo » Вт фев 21, 2012 6:55 pm 
Осознался в японско-китайском доме, в одном из классов отключив ВД.

В классе главной была женщина с очень скверным чувством юмора. Этакий мелкий тиран, обремененный 
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властью. 
Выйдя из помещения во внутренний коридор-веранду, я начал искать удочку. Когда понял, что не могу её 
найти попытался сделать её из подручных средств: длинного ключа, мелкого ключа на другом конце и 
ленточкой, соединявших их. Соединить их не удалось,
Потом я снова зашел в класс. Один из допущенных к документальным делам мужчина воскликнул, 
обращаясь к ученикам класса: "Я знаю ваши имена! Я Ляо/ляу/люо/лио (имя)! И теперь служу королю!" Все 
парни и девушки были мертвы. Осталась только начальница. Она истерически кричала, глядя на меня: 
"Почему ты светишься?! ПОЧЕМУ?!!"
После этого был сон про живой дом. И хозяина, который был то ли из дерева, то ли из глины/пластилина. С 
домом можно было общаться, он открывал двери и поднимал потолки. Я зашел в этот дом, потому что я 
закончил уборку, начатую в прошлый раз. И решил зайти туда, сказав хозяину об этом. Но когда его увидел 
очень испугался. Дальше не помню.
Еще один сон в эту ночь из разряда "необычных". 
Последний перед просыпанием. Я вел своего друга, которым иногда являлся сам от девушки, с которой он 
занимался сексом. После плотного общения выбежали "сутенеры" с топорами, требовавшие деньги. Он 
отдал им 500р, оставшись очень удивленным. После этого я взялся довести его до дома, в котором жил 
сам. После с его телом начали происходить изменения. Его трясло, губы ссохлись, ему стало холодно. Я 
окончательно диссоциировался. В подъезде его глаза стали красными, и при взгляде в них он бросился на 
меня с агрессивными намереньями. Я покалечил его ножницами и намеренно проснулся. Он кричал мне 
чтобы я не оставлял его. Этот чувак меня испугал.
espera » Ср фев 22, 2012 1:23 am 
Eskaton писал(а):
На крючке висели две рыбы. Одна целая, вторая с отрубленным хвостом и содранным боком. 
Надо же! Мы поймали почти одинаковых рыб, Eskaton :friends: 
Кажется мне, что одна из них, та, что целая - и есть Нео :shock: Помню, что смотрел на меня этот язь 
какими-то грустными и человеческими глазами, почему мне его и стало жалко :sorry: 
А еще пару недель назад (во сне) я гладила ерша, который тёрся у моих ног, в реке... Считается ли это, что я 
подружилась с рыбками? :oops:
Isihij » Ср фев 22, 2012 1:35 am 
по рыбачу и я .... 
авось клин иклином вышибет....
после последнеего контакта с нео(тактильного :pardon: ) не получается ни осознатся ни в КС войти, а все что 
получалось оставалось не левой стороне.....
короче ловись рыбка большая и маленькая....
underwater » Ср фев 22, 2012 4:15 am 
Торможу, как всегда, но не в этом суть!
Тренировался в КС, визуализировал вечером ловлю рыбы. Даже не думал засыпать, именно 
визуализировал.
Потом ситуация привела меня в салон связи, где я случайно заработал 150р за настройку телефона какому 
то мужику )
А перед сном матрица предоставила обычную развилку: пиво или КС :beer:
Большая часть, которая кричит "ПИВО" уже не такая большая... Но, случилось Пиво... :bad:
Shala » Ср фев 22, 2012 10:27 am 
Последние дни полная темнота - ничего не запоминается, поэтому даже не отчитывалась. Сегодня 
поставила себе задачу зайти в дом и порыбачить из окна. Домой зашла, кажется, и с кем-то встретилась, 
над чем-то смеялись, а дальше опять провал - не помню ничего.
spy » Ср фев 22, 2012 10:54 am 
Isihij 
Проблема решает новой встречей с нео. У меня было что-то подобное.
Isihij » Ср фев 22, 2012 11:24 am 
спасибо.... :( 
меня еще параноит мысль,что если вдруг придется "менятся энергиями"(другими словами мерятся 
"мертвой хваткой") как бе соседа в реале не победить случайно :crazy: 
а то будит абидно проснулся а на тебе мокруха....и поди потом объясни оперу что ты то с нео мерялся 
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"энергиями".... :D 
это конечно смешной бред но безпокойный ум свое дело делает
сегодня вся рыбалка была на левой стороне :( ....обрывки не получилоси перетянут на правую сторону....
единственное за ночь было два ВТО(почти) :pardon: 
полностью отделится не получилось и на поток образов в этот момент не получилось обратить внимание.....
осознался от ВТОшной вибрации давай усиливать и после передышки(провал в сон)
все повторилось.... :) 
сегодня целый день готовлю снасти,копаю червей,варю кашу....аниса прикупил....
:friends:
Amaru » Ср фев 22, 2012 11:54 am 
Сегодня,несмотря на простуду,удалось порыбачить,гуляя по деревне,ища место где бы посидеть в 
тишине,понимаю,что во сне и ведь дернуло меня кудато,менять обстановку,нашел окна через которые 
какаято стройка видна была,туда и полез,там вспомнил про удочку,но нашел только какоето ее подобие из 
проводов,подумал и это сойдет,сон же,забросил в строительный котлован,вытягиваю,ничего не 
поймал,только провода моей удочки искрили,бросил,стал искать нормальную,но проснулся,правда успел 
заметить странный индульгирующий голос,как в радиоэфире,покружиться и побегать по этой стройке..
espera » Ср фев 22, 2012 3:35 pm 
Рыбалки сегодня не было, но зато сны стали вспоминаться гораздо легче и отчетливей :) Выполняла 
задание Равенны по тестовому вопроснику на компе: просто перетаскивала вопрос (примерно как 
раскладка пасьянса "паук") и несколько раз сложила. Было ощущение что результат положительный. А еще 
какой-то парень настойчиво пытался познакомиться - мой ответ - нейтральный :pardon:
oldzpace » Ср фев 22, 2012 3:57 pm 
Isihij 
Я бы посоветовал не париться. Если ты познакомился с нео, и, возможно, даже его потрогал, если сны не 
идут, обрати внимание на реал, очень забавные вещи начинают появляться. В руки попадает обалденная 
литература, которую ты искал давно; слышишь музыку, от которой прозреваешь, до мурашек по коже; в 
бошку лезут красивые и мудрые мысли. Красота и знание витает в реале и как-то радостно становится на 
душе. Лелея эти ощущения ты сможешь снова встретить нео.
Кстати, чисто мое мнение, зря ты сразу засобирался нео к земле прижать. Вдруг он спортсменка, 
комсомолка, ну, и просто -- красавица! Будь мужчиной. Не обижай фей, а с демонами нехер связываться 
пока. Сморел "Обряд" с Хопкинсом? Если нет, советую глянуть. Тока на ночь не смотри =)
Лично я сегодня на рыбалку иду к норам в ШЛ. А то так и не дошел там до них. Всем советую порыбачить 
там =)
Klementina » Ср фев 22, 2012 4:24 pm 
Сегодня в сновидении была на большом корабле по середине моря.. до рыбалки не дошло.. много людей 
на корабле..в каюте было четверо, много говорили.
Надо как то собраться, что то поймать, рыбу или нео, тоже хорошо.
Мне кажется, что Равенна нам максимально облегчила задание , это как бы передышка , можно ловить где 
угодно .Осознался , или даже без этого , только на заданном перед сном намерении , бери удочку и лови в 
любом месте..
Лично мне тяжело давался, в предыдущих заданиях , именно момент перемещения до места назначения, 
надо удерживать внимание , не отвлекаться... 
Здесь же пока кажется все просто ... осознался и можно сразу выполнять , силы и внимание не успеваешь 
растерять, поэтому задание должно быть эффективно , хотя в жизни не всегда ожидания могут 
соответствовать результату.
sprinter » Ср фев 22, 2012 10:15 pm 
Сижу сейчас за столом и репетирую рыбалку, закидывая кусок резинки попутно вспоминая сегодняшний 
сон. Находился в юго-восточной части города, вдоль широкой улицы находились магазины, кафе, 
рестораны. Через окно увидел на прилавке красивую рыбу, внимание так и прилипло к ней. Зайдя внутрь и 
посмотрев на её золотисто-румяные бока прикинул что готовили её на гриле, осмотревшись увидел 
большой поддон со свежей тюлькой, появилось внутреннее ощущение несоответствия, посмотрев снова на 
красивую рыбку понял что она на меня пристально смотрит живым осмысленным взглядом, проснулся, 
вспоминаю что тюлька тоже пристально смотрела, вся куча :)
protos » Ср фев 22, 2012 12:47 pm 
Рыбалку, не помню, а вот нападению подвергся, прошлой ночью. Некий крендель ковырялся у меня в 
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левом боку, в конце-концов изловчился и вломил ему кулаком в лоб, одновременно влепив спящей рядом 
жене, хорошо не в голову, проснулись естественно оба. :crazy:
Inmago » Чт фев 23, 2012 6:15 am 
Рыбалка прет!
Вчера немного порыбачил - вытащил красную рыбку, ну а лучше всего - сегодня.
Во первых во сне меня какие-то ребята учили сталкингу. А у меня мысли, что я уже задействован в потоке 
Равены и второй, этих ребят не вытяну. И что надо бы порыбачить. И порыбачил. Потом с утра, благо было 
время, вошел в КС, и славно порыбачил. Меня до сих пор удивляет, как ботинок так умело изображает 
дерганье рыбки. Потому как не зависимо от того, что на крючке - ботинок или рыбка - удочка дергается 
одинаково - такими сильными пульсациями. А еще почему-то всегда рыбачить хорошо в частном доме, в 
деревне. Как бы тянет туда для рыбалки.
rawneyo » Чт фев 23, 2012 4:03 pm 
Лег около 5 утра. Состояние перед сном: страх смешанный с нервозностью. Чтобы согласиться со своим 
желанием войти в сон пришлось отбросить все не нужное, но пакостное состояние удалось погасить лишь 
частично, оттеснив его на периферию сознания. В тот момент, когда мое тело уже было готово заснуть, а ВД 
притих, я почувствовал прикосновение какой-то Силы, намеревавшейся затащить меня в ОС. Я отстранился 
от нее, испугавшись. Но, осознав ошибку, я попробовал сознательно раскрыться ей не смотря на страх. Она 
не почувствовала себя обиженной после первого раза и приняла меня. Я долгое время находился в 
неосознанном сне, в том месте где заснул. И время от времени я понимал, что нахожусь во сне, исходя из 
особого ощущения тела и инициативы Силы. А потом вылетал в "черный экран", был провал, и я переходил 
в другой сон в том же месте. Такое повторялось несколько раз. Один раз я выбежал голый на балкон, 
радостно думая: "Так это же сон!", и только потом начинал сомневаться в том что это сон, смущался, и 
быстро пятился обратно :D. Атмосфера была очень тяжелая. Это проявлялось в черном цвете окружающего 
пространства, в насыщенности этого цвета и ощущении тяжести от него. Так же стоит отметить, что 
состояние моего сознания очень напоминало дневное: присутствовали сомнения и вид страха, присущий 
дневному миру. В сновидении страх ощущается иначе. Сон был очень эмоциональным. И написан очень 
сумбурно с проявлением тонкой семерки. Прошу тех кто будет его читать как-то огородиться.
Я вспомнил о рыбалке и, в очередной раз подходя к балкону, старательно убеждал себя, в том, что я 
заядлый рыбак, и у меня точно должны быть удочки (сновидческая память работает же таким образом). 
Действительно, на полу стали появляется предметы, но никак не связанные с рыбалкой. В конечном итоге я 
нашел ремень, преодолев ураганные порывы ветра, подошел к балкону, забросил за балконную дверь 
один край ремешка, закрыл дверь. Почти сразу почувствовал, что кто-то тянет тот край. Потянул на себя. 
Там оказалась собачка, лицом похожая на эту 

такого же белого цвета. Карликовый шарпей. Он мило вилял хвостом, лез под руку. Хотя было такое 
ощущение, что вокруг него размером около полуметра вверх незаполненное пространство, хотя оно 
должно быть заполнено. Такое же ощущение могло возникнуть, если бы человек принял облик другого 
существа ниже себя. Я вспомнил о том, что это может быть неорган, и не знал как реагировать, но на 
всякий случай испугался и, все-таки, погладил его. Он не причинил мне вреда.
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Дальше я бродил по городу и близлежащим районам. Направление Ю-З показалось мне очень стремным, я 
решил пойти в обратную сторону, на С-В. Районы были там не столь ужасны. Мне удавалось как-то 
ориентироваться и выбирать направление. По пути я вспомнил о камешках изриги и стимуляции ими 
бугорка под большим пальцем - массажировал его, но особых изменений не заметил. Дальше пытлся 
построить пирамидку из трех камушков. Камни постоянно менялись, но я положил два в основание и один 
сверху :pardon:. Результата не последовало. Дальше я шел за машиной, из которой раздавалась очень 
жизнеутверждающая песня. Она поднимала мой боевой дух и избавляла от страха, снимавшего, по всей 
видимости, комнатку в моем сердце на период этого сна. Машина была быстра, но мне удалось её догнать. 
Я провел аналогию с перемещением, оседлав ветер и схватился за звук мелодии. Тело мое исчезло, 
появившись через какое-то время возле Замка. Именно с большой буквы. Замок светился своим светом и 
на был контрасте с остальными областями, где я побывал. Осознанность увеличилась, картинка стала четче. 
Перелетев через стену перед глазами появилась картинка как в драгон эйдж 1 "Задание выполнено:найти 
замок сновидящих". Я даже вспомнил какой-то момент, когда мне давали это задание. Помимо этого 
задания там были еще. В Замке сразу после моего появления появилась девушка, которая начала оживлять 
его, направляя в его сердце энергию. Потом подключилось еще два человека. Мы в четвером направляли 
из специальных перчаток энергию в каменный столб, вокруг которого левитировали каменные плиты. 
После воздействия там появились руны. Девушка очень удивилась. Она создавала ощущение очень 
осознанной и адекватной. Второй парень, что-то мурлыкая себе под нос (видимо песню), подошел к этой 
осознанной девушке, намереваясь заполучить её. Она сказала: "Не-ет, тут тебе ничего не светит", и он 
практически не останавливаясь направился к своему месту ничуть не расстроившись. Я даже по-моему 
спрашивал кто она, но четкого ответа не помню. Дальше возникла летучая мышь размером с Дога, и 
цветом кожи песка в пустыни. Осознанная девушка крикнула "Валим". Все её послушались мгновенно. Я 
попытался спрятаться под стеной, на которой сидела эта мышь, надеясь на "это же просто сон". Это 
существо, вопреки моей логике избрало в качестве жертвы именно меня. Я закрылся перекрещенными 
руками и попытался выйти. В первых двух попытках чувствовалось возвращение. Следующие 5-7 попыток 
были совершенно безрезультатными, у меня возникали мысли, что я совершенно спокойно могу остаться в 
этом месте на долго. Но мне удалось выйти, спасибо одеялу, придавившему мое горло!
Я хотел бы попросить уважаемую ведущую как-то прокомментировать мой сон.
vincas » Чт фев 23, 2012 7:07 pm 
всю ночь проснил ловя несоответствия (сила потока!), но, привет isihij, осознанка как тазом накрыта. 
:pardon: 
после постов spy намеревал повторно встретить нео. ну, и, смотрю на землю, а по ней ползут лярвы 
насекомых величиной с метр и агрессивно жрут почву. стоял возле чего-то похожего на открытую мансарду 
и со страху прыгнул на потолок. лярвы оказались прыгучими. пришла идея отбиться плевками, и после 
третьего сожранного плевка твари успокоились. тут пришли два парня чем-то похожи на viewtopic.php?
f=14&t=1091 как я понял они хорошо меня знают - поздоровались рукопожатием. что-то начали мне 
показывать, но я уже окончательно забредил и видел что-то похожее на мельницу Teletubbies. :crazy:
D.K.Meron » Чт фев 23, 2012 10:25 pm 
Осознанно порыбачил у себя в комнате. Правда, удочку пришлось мастерить самому из провода 
работающей лампы...
Вытаскивал не предметы, а получал смену качеств одного и того же предмета.
D.K.Meron   
kalmel » Пт фев 24, 2012 4:19 am 
Рыбачила на территории города. Пейзаж был принесен из реала (заснеженная местность). Ловила прямо 
из земли только рыбу. Вниз не смотерла, чтобы не создать себе предопредленный образ. Один раз все таки 
решила посмотреть, т.к. кто-то сильно тянул мою удочку вниз. Обнаружила в земле дыру. Что-то невидимое 
тянуло ее вниз. Пару раз были моменты, когда вытягивала различные предметы. Вспомнила про существ, 
которых вылавливали другие участники практа. Освободила свое сознание ибо могла создать себе 
ненужных существ. После рыбалки решила погрузиться в сон поглубже. Заснула во сне. Местность 
поменялась. Я оказалась уже не в своем доме. Повсюда были разрозненные острова и море. Полетела 
изучать локацию. Оказавшись около моря, немного струхнула. В воде что-то было. Пришлось вернуться к 
суше. Около меня образовались существа, непохожие на животных в реале. Они пытались мне что-то 
сообщить, но реал требовал моего присутствия.
dragon777 » Пт фев 24, 2012 10:00 pm 
В начале практики "рыбалка" вытягивал башмак,потом перчатку,цветной лоскуток ткани....и наконец 
сегодня поймал рыбу-днем получил деньги.. :)
Tachyon » Пт фев 24, 2012 12:19 pm 
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отлично вчера порыбачила)
осозналась, вспомнила задание и давай мастерить удочку. вспомнила про резиновый бюст Ленина, 
поржала, привязала гантелю к веревке и закинула за угол. и в который раз вытащила кошку, большую, 
длиннолапую британскую кошку. она потом стала девушкой. я просила ее подкинуть меня до южной 
границы к Винсенто, но она сказала, что у меня энергии не хватит. рыбачила еще раз, вытащила комок 
шерсти. как-то впустую потратила ос.
ioneks » Сб фев 25, 2012 7:53 am 
Сегодня удалась рыбалка!
Сон был длинный, под конец я ехал на метро, оставив в кабинке (как в магазине) кофту. Когда вышел на 
станции, осознался, вспомнил про задание. Нашел кабинку, достал из неё кофту, которая оказалась белым 
мешком. Решил порыбачить иначе, чем в задании (уж простите, хотелось проверить что я правильно понял 
суть рыбалки). Я запустил руку в мешок с желанием найти там зажигалку Zippo. При первой попытке мешок 
оказался пуст, я обшарил его весь. Потом во второй раз запустил туда руку, и тут же наткнулся на зажигалку 
Zippo, в точности какую и хотел получить. Потом я решил достать что-то, что доставал кто-то другой из 
участников практа. Достал 2 вещи, которые было сложно узнать. Первая была полуразбитая лампочка, в 
которую вросла деревяшка. Второй вещью оказался точильный брусок. Сон ослабевал, я посмотрел на 
руку, чтобы его укрепить (вторая рука была занята мешком). Потом я вдруг вспомнил про главную часть 
задания — должен появиться рыбак, который покажет интересное место.
Я стал оглядываться в поисках рыбака и увидел смутно знакомого человека, который был спокоен, 
посматривал на меня. Чего-то особенного я не заметил, но стал действовать так, будто это рыбак. Хотел его 
схватить, но он ловко и с едва проскользнувшим неудовольствием увернулся. Я понял что это было 
неуместно и стал просто стоять рядом. Потом он сказал: ты наверное хочешь попасть ... (я не помню 
название места)? Я выразил согласие. Сбоку, справа от меня, возникла вспышка света, которая набросилась 
на нас двоих. Как я понял, это был переход в параллельное пространство. Далее какая-то сила (я считал что 
это рыбак) как будто обхватила моё левое запястье и стала вести (как ребенка) из метро, вверх по лестнице.
Я оказался в прекрасном месте, как бы в будущем или параллельном мире, который многое взял от того 
мира, который я знал. Там был тот же город, но лишь по одну сторону дороги. По другую был солнечный 
луг с какими-то постройками другого типа, были люди и всюду царило спокойствие и умиротворение. Я 
стал выдыхать из себя «воздух», который меня тяготил, что-то типа тяжелого темного тумана. Мне 
казалось, что я очищаюсь от того, чем полон в обычное время. Это было сильным телесным ощущением, 
как будто в физическом теле, которое лежало на кровати. Я ещё подумал, что наверное вот так нужно 
делать упражнение ХС по выдыханию черного тумана для вхождения в ОС. Из-за этих телесных ощущений 
я вспомнил о теле и сон закончился.
Amaru » Сб фев 25, 2012 1:36 pm 
Рыбалка снова незаладилась,вообщем осознав себя во сне,на тихих городских улочках,вспомнил про 
рыбалку,не мог найти удочку,увидил аборегеншу с кнутом,подумал удобно будет закидывать,выменять и 
даже отнять не получилось,а вот на время одолжить удалось,пошел к одной лужепруду неподалеку,но 
решил рыбачить с забора неподалеку,закинул,жду,чегото задымилось,гарью запахло,вытягиваю,а у меня 
веревка удилище горит,потушил в той луже неподалеку,еще раз попробовать думал,но проснулся..вот 
такая рыбалка, второй раз уже горю так сказать с рыбалкой)
Shala » Сб фев 25, 2012 11:14 pm 
не знаю, можно ли назвать это рыбалкой и это было не осознанно, но я привлекала какую-то водную 
девушку фею на объемные сетчатые фигуры между рук, что-то типа 3д водопровода в виндовской заставке. 
а до этого была в какой-то пещере храме, где решала загадку 6 ключей.
protos » Вс фев 26, 2012 7:49 pm 
Рыбалка, меня догнала в самом конце. Сегодня дневной сон, рыбачу на донку с высокого бетонного пирса 
с налетом снега, наживки нет. По пирсу ходят двое инспекторов и всех без наживки выгоняют. В отчаянии 
откусил два куска от какого-то шланга, надел на крюк, инспектора отстали. Забросил, мысль в голове, и как 
на это будет клевать? Следующая, какая разница - это же сон! И как обычно, программа контроля не 
дремлет - здравствуй реал. :sorry:
AWA » Ср апр 04, 2012 4:52 pm 
В практе перерыв, а я вот как раз вышла в КC и почему-то первым делом решила порыбачить.
Находилась я на дачном участке, посреди которого был столик, а за ним несколько людей.
У меня в руках была деревянная удочка. Я несколько раз закидывала её за стол и всё время вытаскивала 
яблочные огрызки :D , а ещё какие-то странные предметы, не помню точно...
Потом я бросила это дело и занялась архитектурой: руками какой-то дом создала, потом окна ажурные... но 
глянув в другую сторону, подумала, что за зарослями река, перепрыгнула и нырнула.
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Я поплыла направо, на восток. В основном как бы летела прямо над водой, иногда погружаясь, даже почти 
с головой.
Хотела было попробовать позицию "здесь и там", но меня вынесло в реал.
espera » Пт май 11, 2012 10:10 am 
Возможно не совсем по заданию, но уж очень необычная рыбалка случилась... На майских ездили на 
озеро, ловили рыбу: поймала штук 7-8 красноперок, а потом подумала: а что, если воспользоваться 
энергетическим посылом? Син от точки ниже пупка. Представила себе большую рыбу, как она подплывает 
к наживке и клюет, и туда же импульс... очень сильно представила, даже как будто ушла с реальности на 
какие-то мгновения, и тут через несколько секунд ЧТО-ТО клюнуло, поплавок ушел под воду, я в шоке 
:shock: , и тут ОНО как потащило! в камыши! Не знаю, что там прицепилось, но я с трудом смогла сделать на 
катушке только пол-оборота: удилище прямо вырывало из рук! :shock: через несколько секунд все 
кончилось - удочка взметнулась вверх, но уже без крючка, с оборванной леской... :( 
На следующий день я повторила этот прием, и СНОВА какая-то рыба зацепилась и потащила в камыши (но 
это было уже с правой стороны), и снова - удочка вверх, но на этот раз уже без грузков и поплавка... :D Одна 
леска болтается, а выдерживает больше 4 кг, между прочим!
2 раза - это совпадение, или все же посыл работает? :D Больше не пробовала - боялась переборщить :no:

Klementina » Сб май 12, 2012 10:37 am 
espera, супер рыбалка ! :good: 
Мне кажется один раз это совпадение , а вот два раза :D это уже закономерность !
У меня был по осени похожий случай , по ТВ шла какая то ужасно дурацкая передача.. я долго ходила и 
терпела ... потом не выдержала взяла пульт и с огромным посылом " Как меня достала эта бредятина !!!! " 
выключила его.... встретила удивленные глаза смотревших эту передачу... оказывается в пульте не было 
батареек и уже несколько дней... открыла его и не удивилась даже , что он пуст. Сила намерения :D
espera » Пн май 14, 2012 11:57 am 
Спасибо, Клементина :) Да, это хорошо, конечно: единовременный посыл/намерение иногда срабатывает, 
а вот постоянно держать намерение очень трудно - мешают и отвлекают события, происходящие рядом. Я 
вот никак не дойду до деревьев в задании Равенны! :sorry: Хотя не только перед засыпанием, но и днем 
думаю об этом... Тут, видимо, нужно другое намерение :pardon:
Klementina » Пн май 14, 2012 5:16 pm 
espera , та же ситуация..я не только днем думаю о деревьях, но и подхожу при любой возможности , а 
оказаться возле такого огромного , высокого дерева вдруг стало реальным почти каждый день.. и поздно 
вечером, в темноте .. подходила и проводила весь этот ритуал, что бы в сновидение сработало... и знаешь, 
после вечернего подхода и разговора с высокой , старой березой и тщательного сдабривания ее корней 
удобрениями ( я посчитала , что это ей больше понравиться в виде подарка) мне приснилась высота и 
чувство было как будто я на чем то таком .. облачно-неустойчиво ветвистом... правда как я туда попала не 
помню в упор.. вообщем стараюсь дальше..надо как то собраться :x
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Задание 4: Торговец
Ravenna » Сб фев 25, 2012 10:26 am
Следующее задание очень простое.
1. Осознавшись во сне, найдите в южной части Города рынок или супермаркет.
2. За территорией рынка или супермаркета найдите торговый ряд частных продавцов (они могут торговать 
даже с ящиков).
3. Пройдите рядом с ними и найдите мужчину, который будет продавать овощи, лучок, какие-то травы.
4. Запомните, как выглядит мужчина и его одежда.
5. Не говорите с ним. Если он что-то спросит, молча уйдите. Если вы заговорите с ним, он переведет вас в 
другой сюжет и оставит там.
6. Прямо за спиной этого мужчины будет банер или надпись на стене. Попытайтесь запомнить ее.
Следующее задание вы получите 3 марта.
ioneks » Вс фев 26, 2012 8:07 am 
Отчет по заданию с мужиком на рынке
Сегодня увидел во сне двух людей, продающих что-то «с ящиков». Правда, это было в «моей квартире», но 
я почему-то был уверен, что это относится к заданию. Сначала меня привлёк продавец справа, но у него за 
спиной не было ни каких баннеров. Потом я вспомнил про лучок и овощи, оказалось их продаёт другой 
продавец. У него за спиной действительно что-то висело, какое-то объявление.
Сначала я обратил внимание на продавца. Им оказался карлик в военной одежде, мне показалось 
адмиральской. Немного смугловатая кожа, большой ровный нос, фуражка (круглая такая). Форма была 
тёмных тонов. Он смотрел на меня, но ничего не говорил (хотя, похоже, знал, что мне этого бы не хотелось).
Затем посмотрел объявление. Это был не баннер, а маленькая бумажка размера чуть меньше А6 
(четвертинка альбомного листа). Там было написано достаточно много — слова, цифры. Я бы может и 
запомнил, но каждый раз, когда я смотрел на объявление снова, надписи там менялись (эх, не допёр метод 
Тамбова использовать). Там был номер, знаков 7, начинался, по-моему, на 148. Затем было описание, как 
мне показалось, описывающее место в какой-то компьютерной игре. Слов не помню, что-то типа улицы, а 
потом — «с 20 до 80». В другой раз там был среди прочего номер, имеющий вид штук 5 цифр, дефис, 
потом цифр 15. В целом, мне казалось, что там написаны какие-то инструкции.
cat1979 » Вс фев 26, 2012 9:40 am 
Первая попытка оказалась сомнительно удачной, но интересной 
На территории рынка нашла самый последний ряд, третьим или четверным слева стоял молодой мужчина, 
торгующий зеленью.
Я выбирала два пакетика с листьями салата и постаралась его разглядеть.
Он выглядел и был одет, как классический Шаолиньский монах.
Видимо, я задержалась, и он начал быстро со мной говорить на китайском или японском языке. Я 
вспомнила, что надо разглядеть надпись, она была прикреплена за его спиной, но написана иероглифами.
Китаец говорил всё веселее и быстрее, как-будто предлагал купить у него ещё зелени или другой товар.
И мы, неожиданно, оказались в квартире у моих родственников.
Я вспомнила о чем предупреждала Равенна. " Монах " сместился со мной и не умолкал. Тогда я взяла 
тонкую, зазубренную иглу и вколола её в шею китайцу, рядом с сонной артерией 
Так, чтобы он не умер, но и не мог говорить.
На его лице отразилось искреннее недоумение, удивление и покорность. Наступила тишина, но меня 
выбросило из сна.
spy » Вс фев 26, 2012 11:23 am 
Мне почему-то кажется, что Равенна проводит нас по книгам КК, соединяя его путь с нашим. Продавец трав 
за рынком - это из Кастанеды. Бег по холмам, с использованием махов руки - это из Кастанеды. Равенна 
ведет нас в Икстлан. Или я один так думаю?
cat1979 » Вс фев 26, 2012 11:42 am 
Spy, мы тоже так думаем, и верим в это
Gral » Вс фев 26, 2012 1:50 pm 
Снился сегодня магазин,заходить в него не стал,а пошёл за него,там стоял круглый широкий столбик на 
которое клеют афиши,не помню как называется,рядом находился клуб,двое ребят обрывали бумажки с 
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этих столбов,очищая их,из всей кучи заметил обьявление,где ХС будут давать свои выступления и т.д. текст 
полностью не успел прочитать.
Как то не то,что надо,буду старатся на рынок,в прошлых снах столько на нём бывал,что план схему можно 
составить.
Wint » Вс фев 26, 2012 1:58 pm 
Сегодня ночью оказался на рынке и сразу вспомнил про задание. Нашёл нужного дяденьку. Во что он был 
одет точно не помню, вроде бы, обычный торговец, в каких-то потрёпанных одеждах. Сзади него была 
небольшая жёлтая табличка на которой белыми буквами было написано FREE (освобождать, свободный). 
Табличка очень не вписывалась в общую картину сна, её легко было запомнить, да и буковки "не бегали". 
Потом началось самое интересное. 
Не понял, то ли я проснулся и ещё раз заснул, то ли меня просто втянуло в другой сон, но опыт получил 
интересный 
Как всегда в таких случаях ощущения тяжело передать словами, но попробую объяснить. Я встретился ещё 
с тремя людьми, которыми по сюжету я был когда-то, или это личности которыми я был в прошлых жизнях, 
или это я, но в каких-то других реальностях. И во сне я был ими всеми и одновременно собой 
В общем непередаваемые ощущения 
Amaru » Вс фев 26, 2012 3:24 pm 
Осознал и нашел себя во сне я во время очень любопытного сюжета про закрытый клуб сновидений, 
принимал нового члена, я моментом вспомнил про задание и южный город, туда и прыгнул через окно, 
оказался в какомто сарае, вышел из него, поля, но немного развернувшись и пройдя, я уже бродил в 
поисках по заданию, по ночным улочкам этого города, вышел к набережной, город делила какбы пополам 
большая река, а через нее мост, хотел перелететь в другую половину города, но когда я уже был в воздухе, 
меня начал тыкать длинной палкой ворчливый мужик, типа молодеж, разлетались, я пошел в другую 
сторону от реки, снова по улочкам, пока не набрел на какуюто музейную постройку стилизованную под 
троянские или критские руины, там я все же задолбавшись бегать, спросил мальчика, где юг? и где 
аэропорт? где юг он показал, я примерно так и думал, а за остальную инфу хотел цветную ручку... 
собственно и до меня начало доходить, нафига мне аэропорт, я уже шел к югу, да и уверен что до меня бы 
дошло, когда я бы дошел до маркета (я часто осил в подобных местах), но не дошел, проснулся или 
разбудили...
Xiximora » Вс фев 26, 2012 3:28 pm 
Ну, а у меня, я так понимаю, практ проходит стороной.
С начала января заболел взрослой ветрянкой (поражается нервная система), а сейчас, как следствие, зуд в 
пораженной обл (хоть на стену\потолок лезь), особенно (!) ночью, т.е. хрон не высыпаюсь.
На практ настраиваюсь, но видно слабо - сны как правило в знакомых локах с явным противостоянием. 
Налицо борьба за самого себя.
Отписал тут, дабы не смущать новичков.
Практ выражается повышенным качеством снов (глубина, адекватный сюжет). Последняя лоакция - 
базар(супермаркет) с продавцом зелени мне знакома, есть на моей карте.
Shinobi » Вс фев 26, 2012 4:42 pm 
Сегодня осознался два раза (что само по себе для Шиноби очень необычно ).
И это в тех снах, которые помню.
Но про задание так и не вспомнил .
Salt » Вс фев 26, 2012 5:16 pm 
Этой ночью ж-д вокзал, что на Ю-З, так навязчиво превратился в супермаркет, что казалось бы трудно не 
удивиться, осознаться и действовать.
Но... 
Psychonaut » Пн фев 27, 2012 9:17 am 
Ночь с субботы 25 на воскресенье 26 была полна как ОС-ов, так и простых снов. Все их перечислять не буду, 
так как некоторые были не по теме, но наиболее близкие к заданию были таковы:
1) Неосознанный сон. Локация, всё же, не совсем та, о которой говорила Равенна, но чем-то отдалённо 
похожая. К югу от дома, но не на окраине. Некая улочка, вдоль которой расположено множество 
небольших магазинчиков. В одном из них встречаю своего старого знакомого, которого давно не видел, в 
цветной расшитой тюбетейке. Радость встречи и всё такое. Переходим в следующий магазинчик. В нём 
продавщица, женщина, продаёт различные чаи. О чём-то говорит. За её спиной... увы, не баннер и не 
надпись на стене, но тем не менее... разноцветные баночки с чаем, на каждой из которых изображён 
китайский иероглиф "чай".
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2) Далее была серия ОС-ов, в которых я целенаправленно пытаюсь попасть в южную окраину города, 
попадаю туда, дальше — какие-то даже не огороды, а гаражи и сараи. По ощущениям понимаю, что рынок 
— направо (если стоять лицом к югу). Но так туда и не попадаю. Хотя вспоминаю множество старых снов, в 
которых есть тот самый рынок (хотя, скорей, вещевой, нежели продуктовый) или универмаг.
3) Ну, и третий ОС — вообще не по теме, но в нём была наибольшая степень осознания, поэтому опишу. 
Осознаюсь в какой-то большой комнате, благородно оформленной (типа ресторана или какого-то зала), 
стены бордового цвета, мебель — из чёрного дерева (или покрытая чёрным лаком). Посреди комнаты 
большой стол, накрытый белой скатертью и сервированный посудой. На стене висит большое зеркало в 
деревянной раме. Начинаю смотреться в зеркало, вижу там себя реального. По мере всматривания 
повышается осознание. Затем смотрю на свои руки — тоже всё в порядке, руки как руки. После чего 
совершаю очередную попытку попасть на юг (см. п.2).
vincas » Пн фев 27, 2012 9:36 am 
осознался в городе. вспомнил про задание. рванул в южную часть города. нашел прилавок. запомнил лицо 
дяди, но забыл найти надпись. странно, но он показался мне знакомым. поменял у его банкноту на 
монеты, и окозался в другом сне.
Inmago » Пн фев 27, 2012 10:12 am 
С n-ой попытки я таки проник на рынок к этому мужику. Дело было к вечеру(и в реале тоже), поэтому 
работали всего 2 ларька. Его и с овощами-фруктами. Я встал напротив его ларька и начал смотреть на 
баннер. Это была треугольная вышка. Ко мне была обернута сторона, на которой был изображен странный 
черный силуэт(похож на обтекаемый силуэт буквы х с короткими и толстыми хвостиками) на насыщенном 
желтом фоне. Там были какие-то буквы, но начертание и смысл букв от меня постоянно ускользало. То 
контур слишком тонкий, чтобы разобрать, то какая-то абра-кадабра... Буду пробовать еще.
Amaru » Пн фев 27, 2012 11:30 am 
Сегодня также получилось осознать себя во сне во дворе города и вспомнить про рынок на юге, 
ориентировочно по ощущениям двинул на юг, еще заметил заходящее солнце по правую руку, но не 
дошел, проснулся.. теперь вот озадачен ориентированием в сновиденном пространстве, не могу найти 
руководства по этому делу на форуме, а то сам ориентируюсь в основном по ощущениям, зачастую 
сходится, но хочется какойто способ понять во сне, что требуемый юг там, если такой есть?..
rawneyo » Пн фев 27, 2012 2:39 pm 
Вчера. Сновидение не осознанное, но наполненное силой. Я следую за парнем и девушкой в щель в 
пространстве, которая ведет в другое место, не похожее на Землю. У парня и девушки лет 14-ти есть 
возможность открывать такие порталы только в близи "призрачных замков" в которых живет нечисть. На 
Земле я - рыцарь, вокруг средневиковье, за дверью портала - такой же 14-ти летний паренёк. Земли не 
видно, дорога распологается в небе, хотя вполне возможно, что земли вообще нет, только небо, дорога и 
Замок. Там все дороги ведут к замку, но замок охраняется страшными существами. Несколько попыток 
попасть в замок. Третья удачная. Перед воротами на нас напали, но помогло другое существо, стоящее за 
воротами, отделяющими территорию замка и всю остальную территорию. Это существо было сгустком тени 
со светящимися глазами. Черный цвет концентрировался в ней как бы, стягиваясь с разных сторон. Оно в 
данной ситуации было на нашей стороне. Между стражем у ворот и тенью не было сражения, тень просто 
определилась для себя в отношении нас, и угроза стража испарилась. Я один поднялся в башню. В центре 
комнаты, в которой я оказался висел камень, он был важен. Вокруг него многое крутилось. Дальше я 
пообщался с духом места и узнал кое-что. Мне чувствуется, что про камень рассказывать нельзя.
Nefrit » Пн фев 27, 2012 7:48 pm 
Попал таки сегодня на рынок и даже видел кого то, кто торговал овощами, но тут же полный 0 в памяти ни 
как выглядит ни что было, бух и ничего.... 
Trefound » Пн фев 27, 2012 11:14 pm 
Пока ничего не получается. Был прогресс, а потом как отрезало. Намереваюсь, жизнь меняется, в снах 
какая-то длинная чепуха, появились навязчивые воспоминания.
Рынок есть, и не один. Подходящий - по ощущениям на юго-востоке. Странная штука опять. Когда думаю 
про рынок, где находится Винсенто, мне в голову первым приходит воспоминание из реала, где несколько 
торговцев продавали что-то "с газетки" прямо за гипермаркетом. Вроде как там он и должен быть.
По-любому, практ - это толчок.
kalmel » Вт фев 28, 2012 5:21 am 
Каждый раз, при погружении в сон, за меня цеплялись персонажи сна. Вся эта "муть" перешла ко мне в ОС 
из простого сна (давно со мной такого не было ).
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Пришлось использовать триксы перемещения. Далее программа снов начала мне подкидывать маленьких 
существ, умирающих людей. Вообщем все то, что меня может остановить. На горизонте виднелось 
заветное место, но мне было лень пермещаться. "Надо бы его переместить сюда" - возникла мысль. 
Что-то произошло. Я увидела перед собой торговцев. Но им как-то было наплевать на меня. Они 
развлекались. Еще одна попытка привлечь мое внимание. Я поискала табличку. Когда подошла ближе к 
ней, перед мной образовался фантом высокого человека (более 2-х метров). Но я успела запомнить ее: 
большая желтая табличка с белыми буквами. Надпись: ДИСВАЯ ...АЯ. Поставила точки вместо буквы, 
потому что так и не поняла букву. Она единственная менялась на глазах. В совокупности это была буква "Б" 
в зеркальном виде. Только шляпка у нее выходила в обе стороны. Это напоминало какой-то знак из 
алхимии или египетскую писменность.
p.s. Все равно нужно продолжать пробовать искать рынок, т.к. это результат был слишком ленивым 
cat1979 » Вт фев 28, 2012 9:47 am 
Сегодня нашла рынок, но он был полупустой , даже задние ряды, где обычно сидят бабки были не заняты. 
Только 2-3 человека и никто не торговал зеленью 
Расстроилась даже во сне, сделала несколько кругов, но не нашла.
Тогда я решила осмотреться и пошла до конца рынка.
Там были заброшенные гаражи или сараи с очень узкими проходами, заваленные мусором. По 
ощущениям, там жили бездомные, голодные собаки и бомжи.
Осторожно прошла через эти строения и к своему удивлению вышла к южному поселку только с 
противоположной стороны ! Там, где он обычно заканчивался и выносило в другой сюжет, была 
просторная, открытая местность, а горизонт образовывал светло-голубую полусферу.
А в следующем сновидении, честно говоря, не помню как я там оказалась, границы пространства снова 
расширились.
Я стояла на вершине холма, передо мной открывались бескрайние просторы не изученных земель. 
Холмистая местность, в начале ровная дорога и несколько аккуратных домиков, затем невысокие холмы и 
необъятные поля 
Пролетела далеко вперед, но края не заметила.
И снова необычное по форме и свечению небо.
Кто-нибудь видел такое ???
Shala » Вт фев 28, 2012 10:12 am 
Всю ночь пыталась куда-то добраться, спрашивала дорогу, искала варианты как доехать. Трамваи, 
автобусы, какие-то футбольные фанаты. Была какая-то палатка вроде с сигаретами или журналами, где я 
спрашивала дорогу и всё. 
Raven » Вт фев 28, 2012 5:15 pm 
Ловля на удочку была успешной дважды :
Первый день задания я посвящал магической пробежке, но так и не встретил волшебного существа. 
Перешёл к рыбной ловле во второй день задания.
Из-за стола в чужой квартире выловил довольно быстро какого-то парня. Я поговорил с ним немного. Он 
звал прогуляться, но я сказал, что мне нужно обязательно осознаться во сне, а потом можно и погулять. Но 
как-то он всё таки вытянул меня в красивое, не гнетущее, но мрачное место на пустыре за городом. Это 
было кладбище или что-то такое же. Мне запомнился большой зеленовато-голубой склеп, действительно 
очень большой. Он располагался на небольшом холмике, и выделялся среди остальных. Когда мы подошли 
к нему, я вспомнил, что уже был здесь однажды раньше. Это было давно, и тот случай меня напугал: тогда 
внутри склепа сидела невзрослая девочка, и поедала трупы. Парень, который привёл меня сюда, пригласил 
войти внутрь склепа. Там было темно, но откуда-то шёл слабый свет, как от факела или слабой лампы, но я 
не разглядел её нигде. Изнутри склеп был более просторным, чем в прошлый раз, и напминал теперь не 
кладовую, как тогда, а уже целую комнату. Большим отличием было то, что в полу был лаз с широкой 
мраморной лестницей, уходящей в темноту. Всё выглядело основательно, как в замках из фильмов про 
Дракулу.
Спутник предложил пойти туда, но я отказался: я был один, и не знал этих мест, а он чувствовал себя тут 
уверенно. Идти под землю в таком мрачном месте я считал себя неготовым сейчас. Я подумал, что могу 
попасть в мир мёртвых.. И потом, вокруг действительно было очень жутко.
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Во вторую ночь ловля на удочку принесла мне большую серебристую рыбину. Тяжёлую, и полную жизни, 
она билась у меня в руках, и мне стало так смешно и легко от этого, я очень развеселился, и тут же 
осознался. Я проснулся с радостным ощущением. Интересно, что через день утром я действительно 
получил небольшую сумму совершенно незапланированно и неожиданным способом! Я не знаю, связано 
ли это с рыбкой, но в уме какие-то совпадения случились. Честно говря, когда я читал задания, то не думал, 
что у меня бы сработало с рыбой, хотя было интересно попробовать. Был такой азарт.
В третью ночь я поймал что-то странное: это был большой светящийся сгусток, похожий на хлеб. Такая 
булка кирпичом, бежевого хлебного приятного цвета. Она мне очень понравилась! Даже была такой же по 
плотности, как хлеб, но только как будто жидкая : всё время изменялась и текла, и вокруг неё был 
небольшой светящийся слой, в котором медленно парили ярко светящиеся точки....
Этот предмет просто аворожил меня! Я смотрел неотрывно и наслаждался этим.. меня всегда удивляло то, 
что когда я смотрю на обычные предметы в реале, наступает всегда такой момент (позже или раньше) , 
когда ум стремится переключиться с этого вида. Как будто он всё тут изучил, и переводит внимание. И 
требуется усилие, чтобы удерживать взгляд на предмете, как бы даже через жалобы ума о том, что это 
скучное занятие. Но когда я вижу проявления Энергии в реале почему-то, или когда я вижу предмет в 
Сновидении, то у меня появляется чувство, что я могу смотреть вечно на любую самую простую вещь, и это 
никогда не наскучит: в каждом предмете бездна смысла и неописуемая красота, движущаяся жизнь..
В общем, у меня снова промелькнуло это приятное наблюдение. Но я уже научился не залипать в этом 
восхищении, и, посмотрев ещё несколько секунд на «булку хлеба», убрал её поскорее запазуху. И хотел 
закинуть удочку ещё раз. Уже вдохновлённый и заряженный каким-то новым восприятием от хлеба.
Но я не успел кинуть удочку за стол. Потому что открылась дверь, и в комнату вошли три страных спрайта: 
две женщины и мужчина. Мужчина был моложе с виду, чем дамы, и стоял посередине. У меня мелькнула 
мысль, что они его охранницы, потому что по бокам, а не с одной стороны. И я стал ждать, что они скажут, 
раз уж пришли в место моей рыбалки. Но они просто смотрели на меня ровно и безмолвно. А я смотрел на 
них.. Я почувствовал утомление.. И ещё ощутил, что моя приросшая осознанность начинает волноваться, 
появляются непонятные мысли.
Спрайты смотрели на меня, а я стал скользит глазами по комнате.
-Чего вам, друзья? - я спросил.
Но они молчали. И тут в комнату вошли ещё двое, они встали справа от этих троих. Я хотел их разглядеть 
бегло, чтобы не тратить внимание, и уже решил уйти куда-то, потому что непонятная ситуация разрушала 
мою стабильность. Я, кажется, встал, но в комнату стали входить еще и еще спрайты. Скоро их прибавилось 
4, потом ещё три, стала собираться толпа, я молча постарался пройти через эту массу. Тут уже было много 
народу, я не могу оценить слёту на глаз, сколько тут персонажей, они стали галдеть, я прошёл через них без 
проблем на лестничную площадку. Я чувствовал себя утомленным и немного раздражёным. Я начал 
спускаться, и проснулся.
И только потом, утром я подумал, что эти трое молчаливых могли быть нео. И если это так, то им просто 
непонятен вопрос «Что вам нужно?» Это же я их как бы позвал. Но я сомневаюсь, что это были они, потому 
что я не поймал их на удочку, как говорила Равенна, а они просто вошли, когда я собирался порыбачить.
А так же, судя по тому, как они меня утомили, это были, скорее всего, какие-то мои спрайты, на которых я 
обычно теряю внимание. В общем, вот.
В четвёртый день рыбалки, я даже не понял, какой предмет поймал : когда тянул удочку обратно, увидел 
стоящую за столом напротив женщиную без определённого возраста. От 18 до 50 может быть 
Она выглядела иностранкой, и притом из другого времени. Сейчас ей подходит образ Мэри Поппинс, но 
более яростной, - так чувствовалось. Мне хотелось бы думать, что это был нео, потому что она вела себя 
самостоятельно. Но я не видел её энергию, не успел сосредоточиться. Так что это мог быть и спрайт.
Она не приглашала куда-то идти. Просто я захотел заговорить с ней, и в этот момент мы оказались на улице. 
Далеко, на площади города, похожей на Трафальгарскую, но только поскромнее, и без шпилей.
У меня снова было смутное ощущение, что я когда-то был здесь... что-то знакомое, но я никак не мог 
вспомнить.. какие-то лишь обрывочные видения..
Женщина говорила кое-какие реальные вещи, об энергии, о мужчинах и женщинах, и из каких-то древних 
времён, и сейчас. Так же говорила о локациях, и о некоторых локациях, в которые я не могу попасть прочто 
так, бродя по карте. Она показала некое место, которое я принял за развалины античного города: там были 
обломки колонн, грандиозные сооружения, разрушенные кем-то, повсюду глыбы обработанного камня, 
руины больших — видно — построек, какие-то статуи. Я подумал, что это связано с культом Олимпа, потому 
что напоминало Грецию. Но я почти ничего не знаю об этой культуре, не интересовался сильно.
В общем, женщина рассказывала и рассказывала обо всяких вещах, а потом предложила пройти в одну из 
таких локаций куда-то дальше, на холмы на Юго-Восток, кажется. Я проснулся , нужно было срочно 
действовать в реале , так что не знаю, куда меня бы завело это существо.
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Raven » Вт фев 28, 2012 5:23 pm 
МУЖЧИНА С ЛУЧКОМ
В первую ночь поисков продавца трав, я легко вышел к рынку. Я неплохо запомнил этот участок карты, так 
как какое-то время бывал там каждую ночь. Это был странный период моей жизни, близкий к 
помешательству 
И я много путешествовал тогда.
В общем, я обошёл рынок со стороны, которую называю парковкой — там небольшая площадка ровной 
земли,- и пошёл дальше на юг. (вроде бы). Искать ряды частников.
Я видел ряды торгующих фруктами и ововщами, и зачем-то решил спросить у старушки, где найти мужчину, 
который торгует травами, и над которым висит транспарант. Она сказала мне какую-то ерунду, но я сразу 
понял, куда идти.
Я подошёл к его лотку. Видимо, я был не очень собранным в эту ночь, потому что сделал ещё одну 
глупость. Я видел разложенные овощи, но это были не ящики, а обычный стол с навесом, каким я его себе 
и представлял. Но зачем-то я искал ящики, которые упомянула Равенна. Я даже не обратил внимания , что 
написано на вывеске над ним, но это была длинная жёлтая несвежая бумага, как отмотанный и наклееный 
рулон обоев, или длинная афиша.. Она была жёлтой не от времени, а такого цвета. Светло-синими буквами 
на ней было написано что-то, но я не прочёл 
Я встал неподалёку от мужчины и стал всматриваться, есть ли рядом с ним ящики с продуктами. Он позвал 
меня отойти в сторону. Я совсем забыл, что Равенна предупреждала не заговаривать с ним, и пошёл.
Мужчина был не очень высоким, но всё же чуть-чуть выше среднего роста. Не худой, а массивный, но не 
толстый. Плотный, производящий впечатление мускулистого, коренастого даже человека. Его манера 
одеваться была бы очень похожа на цыганскую — расстёгнутая на две пуговицы рубаха, и что-то вроде 
жилетки сверху, брюки, а не джинсы или штаны, - но на нём не было золотой цепи, и общий вид его был 
подтянутым и элегантным. Немного небрежным, но всё равно стильным, изящным, и таким, немного 
грубым. То есть, без модничанья. Скорее, слегка купеческий, чем аристократический. Типичный добротный 
торговец.
Он отвёл меня в тенистое место на задворках, как бы на такой пустырь с гаражами неподалёку, и в их тени 
действительно стояли несколько ящиков. За один из них он сел и пригласил меня присесть рядом.
Он сказал, что знает всё о моих делах, и о моей компании (я не понял тогда о чём он. Только одно 
объяснение — журнал, который мы делаем ). Он сказал, что познакомит с людьми, которые готовы 
предложить кредиты нашей компании, но я должен изложить ему наш бизес-план 
Я стал рассказывать, а он достал лист бумаги, и стал писать на нём адреса людей, к которым мне нужно 
обратиться. В какой-то момент я понял, как это глупо, и что мне, скорее всего, снится всё это, а не 
происходит, потому что это слишком похоже на дела в реале. Я понял, что отвлёкся от первоначальной 
задачи, и я проснулся. И не хотел даже входить снова в КС.
Я просто полежал с закрытыми глазами, и наблюдал яркие живые картины, как на стадии «Образы». Но ни 
в один из них не вошёл. Я подумал, что нельзя сразу же возвращаться к тому торговцу травами. Потому что 
он ещё помнит меня. 
Вторая ночь — не вошёл в КС прямо.. как-то упустил этот момент... зато я заметил в какой-то момент сна, 
что я на рынке!!! Я сразу вспомнил, что мне нужно делать, и пошёл искать торговца травами. Я плохо 
помню, как так получилось, но он тоже как-то перенаправил меня в сюжет с большим домом и 
«ресепшеном» в холле. Всё напоминало отделение банка. Одна женщина в деловом костюме подозвала 
меня, и сказала, что знает про мою сделку. Она достала странную визитку из двух частей, абсолютно 
одинаковых, каждая размером с пластиковую карту. На каждой части был текст с инструкциями и 
обозначенным статусом и обязательствами, и каким-то адресом, и белая полоска снизу для подписи. 
Требовалось поставить подпись.
Женщина протянула мне эту штуку, сказав, что одна половинка этого договора будет у меня, а одна — у 
неё. И что это документ для нашей сделки. Я обратил внимание, что на одной половинке этой карточки 
выдавлено её имя. Что-то короткое, женское имя. А на второй выдавлено какое-то дурацкое слово. Это, 
типа, я. 
Я не стал ничего подписывать, потому что не понимал, о какой сделке она говорит, а попытался просто 
оторвать себе половинку.
Она дала мне сделать это, а стала что-то говорить о правилах.
Я был в эту ночь более собранным, и просто понял, что меня топят в разговорах, и что я опять не попал в 
цель с рынком. Я проснулся.
Сегодня я входил в КС, стараясь сразу оказаться рядом с супермаркетом, а потом обойти его, и к 
продавцам! Я точно помню, как вошёл в КС, точно помню супермаркет, но почти не помню, что было 
потом.. какие-то обрывки.
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Начиная с определённого момента я уже помню хороший устойчивый сон в городской зоне, несколько 
явных моментов конкретной осознанности, и потом переходы в другие локации. Начал развиваться сюжет, 
из которого я вышел. Но всё это уже не то.
Нужно сосредоточиться на поиске мужчины с травами и вывеской.
Интересно, но я помню хорошо и супермаркет, и рынок. Я не знаю, одна и та же это локация, или разные. 
Сегодня найду супермаркет. Поэкспериментирую.
Хорошо помню эти места.
Raven » Вт фев 28, 2012 5:38 pm 
spy, Cat,
да, тоже не раз уже замечал такие совпадения : Равенна словно проводит нас по тем событиям.
Иногда начинаю думать странные вещи. например, что она (Равенна) умеет устранять разрывы времени, и 
просто погружает нас в те события. Прошу не смеяться , но иногда, особенно во время тенсёгрити, я по 
непонятной причине погружаюсь так полно в переживания, которые очень похожи на то, что я представлял, 
когда читал КК. Не знаю, как так. Как будто я делаю перепросмотр того времени, но ведь меня там не было, 
и не могло быть. Эти события не относятся к моей жизни, но я их как будто воспоминаю.
Знаете, этот практикум просто невероятный. Он очень сильно отличается от предыдущих для меня. Такое 
чувство, что реал вообще подчинён Сновидению. Всё меняется так странно, и так необъяснимо. И так 
быстро. Почти каждое Сновидение в этом потоке приносит мощную перемену в Реале. Получается много 
знаний из путешествий в этом практе. Не знаю, почему. Поистине волшебные прикосновения. Не могу это 
описать. Просто меняется всё. Я чувствую всё так реально, даже более реально, чем может быть.
Хочется жить, и Действовать.
и не индульгировать 
И да, о путешествии в Икстлан, Спай..я думаю, что точнее и не скажешь. 
Ведь Хенаро говорил: с тех пор я всё иду, и иду...
И на самом деле недавно, однажды в этом практикуме произошёл такой разрыв Реала. Я не могу обратно 
склеить: вижу чудовищную несуразность банальности, социальных ценностей, морали, того, что движет 
нами в социуме.
Возникают вопросы, которых никогда не было раньше. И самое тревожное: почему все делают вид, что 
ничего не происходит? И не могу вспомнить, как я сам ещё недавно не замечал этой нелепости, этого 
несоответствия, и того, как хрупок порядок мира людей. Теперь чувствуется всё время пробужденность и 
одиночество. Нет возможности спрятаться в старом порядке, он не спасает 
и нужно идти, и идти...
да, я тоже думаю и надеюсь, что Равенна ведёт нас в Икстлан.
Jotun » Вт фев 28, 2012 12:16 pm 
Наконец то! Сегодня получилось хоть что то овес не стыдно написать. Осознал во сне, сразу вспомнил про 
задания по практу, через окно, вылез сразу в нужную локацию, сразу решил запомнить местность, походил, 
полетал над окресностями, хорошо но продавца так и не нашел, работаем дальше.
cat1979 » Ср фев 29, 2012 8:43 am 
Сегодня в сновидении у меня слились, почему-то, два предыдущих задания, а про торговца даже забыла 
Увидела ручей и сразу вспомнила про удочку.
Встала в воду ногами, а удочку закинула на противоположный берег.
Вытащила тяжелый альбом с фотографиями, и хотя протащила его по воде, он оказался сухой. Альбом был 
заполнен моим фотографиями и фото моих друзей ( хотя в жизни таких фоток нет ).
На одной из них улыбался друг, который умер больше года назад. Как только я его увидела, он тут же 
появился, вернее " выстроился" из текущей в ручье воды.
Я сделала вид, что ничего не подозреваю и принимаю всё как есть.
Хоть вид "друга" и был жутковатый. 
Он предложил перейти на другую сторону ручья и осмотреть его территории.
Я перешла и заглянула туда: это были, даже не знаю, как сказать, несколько земляных уровней с 
уходящими вниз тоннелями.
Идти дальше очень не хотелось и я быстро переместилась в другую локацию.
К счастью, это оказался южный поселок 
Пошла прямо и налево, туда где по моим расчетам, видела нужный нам дом.
Он был расположен почти в самом конце, немного на горке.
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Я тихо перелезла через калитку, осмотрела огород, в котором почти ничего не росло, полуразрушенный 
забор и стала заглядывать в окна. Особенно притягивало окно перед крыльцом, где должна была быть 
кухня и стоял обеденный стол.
Откуда-то, но не из дома, появилась пожилая женщина, начала меня ругать, что я нахожусь там, где не 
положено и попыталась прогнать.
Я ей заявила, что никуда не уйду, пока не увижу хозяина дома.
И хотя она стала убеждать меня, что его сейчас нет, я твердо стояла на своем.
В это время из дома вышел высокий, крепкий мужчина средних лет ( очень знакомый, даже "близкий" по 
энергии ). Широко улыбаясь, он протянул мне огромный букет белых цветов, похвалил, но сказал, что 
время ещё не пришло.
Я взяла цветы и проснулась от ощущения счастья и спокойствия 
dragon777 » Ср фев 29, 2012 9:15 pm 
Два дня подряд прихожу к торговым рядам-нахожу человека торгующего зеленью-от него исходит энергия 
собранности и внутренней силы,и в тоже время отстраненности.Он смотрит мне в глаза-видимо 
сканирует.Взгляд цепкий и сфокусированный.За его спиной на стене было написано-ВНИМАНИЕ!
Дальше три ночи катаюсь по городу в автобусе-периодически ко мне подходит кондуктор и требует 
билет,деньги,пихает на выход.....
Raven » Чт мар 01, 2012 9:00 am 
Ночью выспался, и к утру была отличная возможность сновидеть.
Я прошёл все стадии, и когда выбирал из вереницы образов точно супермаркет, в какой-то миг неожиданно 
появился персонаж. Женщина, или девушка, скорее, вся в чёрном, с розовой лентой в чёрных волосах. 
Невысокая, внешность - как смесь азиатской, латинос и арабской наружности. Но глаза скорее раскосые. 
Простое открытое улыбающееся лицо. Она сразу взяла меня за руку, и втянула в Сновидение. Это была та 
таверна на Юго-западе, в которой, помните, какой-то криминал, убийство. Девушка вела и вела меня через 
это помещение. Я узнавал здесь всё, пока мы не поднялись наверх. Здесь всё теперь было другим. 
Пространство стало больше, стало больше комнат, и появились новые персонажи, как будто добавились 
NPC в квест. Сидели выпивали, реагировали как-то.
Девушка завела меня в дальнюю комнату с плохим освещением, просто остановилась, развернулась, и 
ушла. Я хорошо запомнил ощущение, которым она вела меня.
Я постоял, огляделся вокруг, и начал ходить. Мне удивил странно высокий уровень осознанности. Я никак 
не мог понять: я Сновижу, или это просто ОС? Я помню, как посмотрел на руки, и понял, что всё таки 
удержание внимания стоит мне кое-каких усилий воли. Я стал шагать по комнате, вышел в просторный 
коридор. Теперь это напоминало коридор гостиницы с большими номерами. Я изумлялся контролю и 
ясности мышления. Я подумал, что Равенна, наверное, вообще не испытывает проблем с удержанием 
внимания. И для неё такая ясность - обычное дело. Я решил осмотреть ближайшую комнату, всё думая, что 
Равенна, скорее всего, входит в КС с такой же степенью контроля, как в реале. В комнате было всё очень 
похоже на гостиничный номер. Только слишком большая и странная кровать. Как будто не для сна, а как 
каталка в операционной, но только очень широкая и роскошно оформленная. Я прошёл в ванную, и 
посмотрел в зеркало. Это было лицо, которое я вижу в Сновидениях часто. Отличается от лица Тела. 
Но сейчас даже был виден на лице след от руки, на которой я спал 
Я опять отметил, что могу только "создавать мимику", а так - лицо не реагирует, и нет привычных эмоций. Я 
прошёлся по комнате. Посмотрел на руки, и всё старался вспомнить ...я помнл, что у меня было какое-то 
очень важное задание..но не мог вспомнить где!
Почему-то я всё видел аэропорт 
но я знал, что это не то. Снова вышел в коридор и решил походить по номерам, пока вспомню, для чего я 
сновижу... в одной комнате явно располагался какой-то компьютерный терминал , а в комнате напротив 
неё кажется выпивали и ходили спрайты - там стоял шум.
Я немного стал "дёргаться" от того, что никак не вспоминается задание. Решил проснуться.
Проснулся, и стал входить снова.
Я вызвал то ощущение, с которым попал в КС перед этим. И снова пришла эта женщина, и ввела меня в то 
же самое место. Я даже удивился. Но в этот раз я вспомнил, что мне нужно найти мужчину на рынке. Я 
постарался попасть туда усилием воли, но попал в какую-то из этих дурацких комнат. Я не понял, в чём 
дело. Первое, что я подумал - что я не в КС, а просто в ОСе. Но слишком всё было по-КСному 
в то же время : уровень и глубина контроля, да и вообще ощущения. Тут было тело, и я его реально видел и 
ощущал. Со всеми связанными эффектами. Место было реальное.
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Я стал думать лишнее : о том, как устроен мир сновидений, и пробовать понять, где тогда реал, и как это 
всё связано через тело и наше описание... чтобы не потерять внимание в этом, я - непонятно по какой 
логике - решил, что мне нужно найти своё спящее тело, а потом лечь так же, как лежит оно. И представьте, 
я попал в комнату, где спало моё тело! 
Оно лежало, как я и ожидал, в той же позе, в какой я начал сновидеть - на правом боку , с моим лицом 
Я оценил освещение для утра, понял, что сходится всё: время суток, освещение, я как будто был в реале, но 
только почему-то не боялся своего тела, как это было раньше. Я лёг рядом со спящим телом так же, как 
лежало оно, и стал концентрироваться на супермаркете или, если он не будет сильным, то на рынке - 
рынок я знал лучше. Я не знаю, почему я решил, что перенос делается именно так.
Я вызвал темноту перед "глазами" и стал искать образ супермаркета, но меня отвлекли чьи-то разговоры.
Я не сразу понял, что говорят рядом со мной. Я "открыл глаза", и увидел, что рядом с нами (мной, и моим 
спящим телом) стоят три женщины. Одна из них была высокой и мощной, как громила, настоящий воин-
женщина. Вторая была женщина как женщина, среднего роста, вьющиеся волосы, очень весёлая, и много 
говорила, активно жестикулируя. Говорила с третьей. Та была молчаливой, но улыбалась. Брюнетка с не 
русской внешностью. Что-то европейское, но славянское, как мне показалось. Она улыбалась и смотрела с 
любопытством на меня, но слушала эту болтушку. Я не понимал, почему они тут собрались, и не знал, что 
теперь делать, как попасть к супермаркету. Совсем растерялся. Я сел на кровати.
И тут в комнату вошла снова та женщина, которая уже дважды вводила меня в КС сегодня. Она подошла 
прямо ко мне, я близко увидел её необычное лицо: глаза почти раскосые, но не узкие.а как у филлипинцев, 
её тело было телом ребёнка, скорее : худая, угловатая, и она была переполнена жизненностью и энергией! 
Очень много силы! У неё были чёрные глаза, но меня это не напугало. Я не мог разглядеть, чёрными была 
только радужка, или полностью чёрные глаза.. Она смотрела на меня и улыбалась. Было чувство, что я 
делаю что-то не так, или растерян, а она хочет мне помочь. Мне показалось, что она младше меня на пару 
лет, или примерно моего возраста, и она была ниже. Но однако она каким-то образом нависла надо мной, 
как будто стала больше.. и я от полного смятения проснулся.
Я собирался снова войти в КС через несколько минут, и в этот раз найти мужчину с овощами. Но 
начались ...неотложные дневные дела, которые нужно было сделать срочно, и я решил вернуться попозже.
cat1979 » Чт мар 01, 2012 10:45 am 
Raven, с ума сойти, я видела этих женщин, когда был практикум в Шахматном лесу ! 
Raven писал(а):.
Я "открыл глаза", и увидел, что рядом с нами (мной, и моим спящим телом) стоят три женщины. Одна из 
них была высокой и мощной, как громила, настоящий воин-женщина. Вторая была женщина как женщина, 
среднего роста, вьющиеся волосы, очень весёлая, и много говорила, активно жестикулируя. Говорила с 
третьей. Та была молчаливой, но улыбалась. Брюнетка с не русской внешностью. Что-то европейское, но 
славянское, как мне показалось. Она улыбалась и смотрела с любопытством на меня, но слушала эту 
болтушку. Я не понимал, почему они тут собрались, и не знал, что теперь делать, как попасть к 
супермаркету. Совсем растерялся. Я сел на кровати.
dragon777 » Чт мар 01, 2012 10:52 pm 
сегодня ночью в городе попадалось много спрайтов....иногда внимание плавало-добрался до рынка-
мужчина тот же-надпись на стене-ВНИМАНИЕ!
Я постарался наблюдать за ним со стороны-видно было что он кого-то ждет...
Raven » Пт мар 02, 2012 4:14 am 
cat1979, да, я их тоже видел 
Сегодня мне написал ещё человек, что встречался с ними. Но я не знаю, кто они, и не знаю, что в них такого 
невероятного. На всякий случай зарисовал 
Та, с раскосыми глазами - она какая-то странная. Я как будто видел её в ДУ, похожа очень. Или путаю 
Она сильнее остальных. и очень Живая.
Сегодня было мало времени на Сновидение, таково расписание этого дня. Я направил всё внимание к 
рынку. Когда начались образы, я вышел к рядам торгующих. Как будто в этот раз спрайтов было больше, в 
одном ряду появился большой навес зелёного цвета.. но я не помню, дошёл ли я до торговца травами и 
лучком. 
Я проснулся из полной темноты 
Сегодня днём проведу масштабное погружение. Всё обустроил 
Нужно добраться до него.
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kalmel » Пт мар 02, 2012 5:56 am 
Raven, Cat1979
Я тоже видела трех женщин. Одна из них болтала. Две другие были более молчаливы. Я сильно их не 
рассматривала. Обстановка была другая. Одна из них предложила мне сделать записи в какой-то тетради. 
Мол эта тетрадь является личной историей моего знакомого и сейчас я могу изменить ее, сделав там 
несколько записей. Также она мне показала мою тетрадь. Обе тетради были тонкими. У меня была 
возможность сновидеть дальше, ибо эти женщины помогали удерживать ясность во сне. Но меня как-то 
напугала такая находка и я вышла из сна.
lelitam » Пт мар 02, 2012 3:25 pm 
Рыбалка прошла мимо меня 
Остались только смутные ощущения и никаких воспоминаний 
Далее было интереснее.
Помню супермаркет... и как какие то спрайты кидались в меня бутылками прямо там. 
К моему огорчению выход к рынку я не нашла, даже невспомнила о нём 
А вот к теме трёх женщин... )
Я была в аэропорту, затем прошла куда то больше и окозалась около двери в комнату 
Когда зашла увидела там трёх женщин.
Одна из них была очень сильной.. это чувствовалось.. две другие просто сидели за столом. Я не помню их 
внешности.
Одна из женщин, сидящих за стором была очень родной... 
Они спросили что я тут делаю и сказали что я должна уйти 
Когда я повернулась к двери чтобы выйти та женщина, что говорила со мной попросила оставить им мой 
ноут.. почему то я смутилась и пошла дальше к выходу.
Она остановила меня и взяла за руку.. спросила:
 - Ты нам не доверяешь? я что то ответила... что нет.. конечно доверяю...
И вернулась к ним.
Дальше я куда то вылетела... 
cat1979, Raven 
В реале стало приходить осознание вещей... то, что раньше казалось теперь становится ясным... пока не 
могу сформулировать более чётко.. но всё становится иным... )
spy » Пт мар 02, 2012 5:24 pm 
Я тебе тут размещал фото одной из трех дам. Это фото держалось час или два. Затем удалилось по 
некоторым обстоятельствам. Если ты назовешь точное время - от и до, я снова помещу фото девы, 
пристававшей к тебе. На постоянку нельзя этот снимок помещать. А то Мася меня потом со свету сживет.
Raven » Сб мар 03, 2012 8:39 am 
Ребята!!! У меня получилось!!!! 
Невероятно волшебная встреча!!!
Я сейчас всё расскажу!
Я познакомился с такими малышами!!!! Это нечто!
Я выспался как следует, всё подготовил, и улёгся сновидеть в 22.16 , погружение, мелькающие образы и так 
далее, я вышел на торговую площадь поискать продавца трав, но , честно говоря, я не понял, куда я не туда 
свернул, что вышел к небольшой площади с фонтаном, и мне показалось, что это где-то в черте города.
Там ко мне подошёл мой самый лучший детский друг. Он в реале ужасно испортился как человек, но в 
детстве он был неукротимым мечтателем и любителем путешествий, и мы с ним думали, что весь мир наш. 
Мы с ним не виделись много лет, лет в или 6, и я знаю, что он 
Но в этом Сновидении он был бодрым и спокойным. Моего роста, коренастый, чёрные кудрявые волосы, 
как у грека, и тот же хитрый сияющий взгляд, только голос грустный. Он поприветствовал меня, и спросил, 
ка я поживаю.
В общем, я не буду рассказывать весь диалог, но мы договорились до того, что он очень тоскует по детству, 
и не видит в смысла в своей нынешней респектабельной жизни. Он сказал, что часто вспоминает, как мы 
жили раньше и скучает по тем временам. Я так хотел помочь ему, чтобы он снова испытал радость от 
жизни, и я предложил ему отправиться погулять.
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Мы пошли в сторону города, севернее, я хотел начать с его детского дома. Мы жили в реале как раз в 
районах, которые можно назвать дачными посёлками, или коттеджными, они не в зоне многоэтажек или 
техно, а как бы за городом..то есть, было недалеко от юга.
Мы очень скоро пришли в его дом. В комнатах было какое-то веселье, как обычно и бывало в его доме. Его 
родители выглядели спрайтами, в этом сне я неплохо осознавал. Меня сразу уидивило, что его родители не 
приветствуют меня с радостью, как это было в реале.. ну, короче...
мы побыли там, и вышли снова на улицу. Решили пройтись по старым районам, уже дальше в город. Но 
друг присел, и стал говорить, что больше всего он скучает по тем, самым ранним дням, когда мы гуляли в 
сторону солёных озёр, вот там были приключения! К нам подошли какие-то армяне..тут неважно.
И я сказал другу, что мы могли бы прогуляться снова туда!
Мы встали и почему-то....побежали!!!! Именно так, как говорила Равенна! Только честно скажу, я не делал 
махов 
просто мы иногда останавливались: то под тутовым деревом (большущим), то недалеко от маленькой 
свалки с костром и ароматным дымом, но скоро, довольно скоро мы прибежали в дому, которого я не 
помнил из детства, точнее из Реала, но сразу узнал как очень родной! Я знал тут каждый закоулок, и точно 
я бывал внутри, я помнил все комнаты, даже расположение половников в кухне. Это было двухэтажное 
здание, мы стояли в огороде - это небольшая площадка, на которой рос бурьян, и вдалеке какие-то 
отдельные на вид травки. Мой друг отошёл куда-то.кажется, вошёл в дом..а я почему-то остался стоять 
снаружи. И буквально серез пару секунд из-за забора стали появляться пять или шесть существ..я не могу 
их назвать детьми.. они выглядели как люди, но маленькие, в смысле невысокие, худые, и с необычными 
лицами.
На вид им было бы лет от 15 до 18 , если бы они были людьми, но даже самый высокий из них был мне по 
плечо. Все они выглядели, говорили и были одеты как девочки, хотя я совсем не могу сказать, что у них 
вообще был какой-то пол. Они были просто потрясающими! Это никак не передать! Они были самыми 
настоящими детьми! Улыбающимися, такими счастливыми и беззаботными!
Я поздоровался с ними, а они встали вокруг меня и стали рассматривать. Я заулыбался, и спросил, как их 
дела.. мне так нравилось, что у них похожие лица, и что у всех было много веснушек на лице. Это 
потрясающие существа! Я не могу передать..они были очень красивыми, немного рыжеватые волосы, 
такие живые и счастливые глаза!
Они сказали, что они соседи. Я сказал, что в детстве был здесь очень много раз, и даже жил здесь, но не 
помню их. Они сказали, что очень хорошо помнят моё детство, и что они ждали меня тут.
В общем, я могу пересказывать вам очень долго наши диалоги. Но если коротко, они сказали, что они 
(..название их народа...), я не знаю, можно его говорить или нет, но это точное слово из ирландских сказок, 
которыми я никогда не увлекался.
Меня потрясло то, насколько они конкретные! Я не хочу называть их нео или неорганиками, потому что у 
них есть своё имя, и оно очень сказочное, волшебное. Они действительно сказочные, но удивительно 
конкретные. Я думал всегда, что если бы мы встретились, их советы были бы какими-то туманными и 
метафизическими, но это не так. Эти существа говорили очень просто и о самых реальных вещах. Тело для 
них было телом, предметы - предметами.
Они спрашивали о том, как я живу, и я рассказывал. Они показали мне, что заражение человека 
банальностью происходит поуровнево. Уровнями. и это связано с чёткими конкретными моментами в 
жизни. То есть, от состояния волшебства в детстве мы в какой-то миг становимся банальными и 
однобокими, они сравнили это с болезненным сном в реале, потом дальше и дальше. То, что мы зовём 
банальностью, они описывали как онемение, или погружение в плоть, - как-то так.
И они сказали мне, я хорошо помню:
 -Но ты же теряешь постепенно жизненную силу?
-Да, - я сказал.
-Переходи в ... , - тут она снова сказала это слово. Имя своего народа.
Я сказал, что не могу сейчас. Что я с людьми, и должен быть с ними, и я их люблю.
Они были невероятно весёлыми, и я не могу описать о состояние покоя, радости, счастья.. понимаете, это 
именно Детство! Я не могу назвать по-другому. это Детство.
Они рассказывали мне больше о своём народе, и я спросил самую старшую девочку, сколько ей лет?
Они посмотрели так, будто не поняли вопроса, а потом она спросила, а сколько я думаю её лет? я сказал, 
что я думаю, что 14, хотя ей могло быть 10, судя по телосложению, или даже 18 - я правда не мог 
определить на вид.
Она сказала, что ей скорее три года.
Я спросил, ну а сколько это по нашим меркам? И она снова не поняла вопроса.
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Они угостили меня печеньем. У них есть своё странное печенье. На вкус оно ....ну я не знаю, именно вкуса 
детства! Но не сладкое, и не приторное, а вообще..свежее, ..не знаю...
Они рассказывали очень много. Хотя у них не было проблем, они так же поделились новостью о какой-то 
напасти от другого народа, но если честно, я пока слабо разобрался, в чем там дело. Только понял, что они 
внешностью похожи на наших армян. Но другие.
Потом они предложили войти в дом. Точнее, они в него вошли, и я за ними. Перед этим мы общались и 
ходили по двору уже очень долго. Много часов - так мне кажется. И они рассказали мне так много. Эти 
потрясающие человечки. Когда я вспоминаю их, я улыбаюсь. Они ...знаете, они очень похожи на Пеппи-
Длинный чулок из сказки. Очень похожи. Рыжие, с веснушками, шальные и сумасшедшие, но очень милые, 
чистые и детские. Раньше те, кого я называл нео были очень напряжными и с чужеродной энергией, но эти 
были родными! И притом какими-то все одинаковыми. Как будто один человек размножен много раз. Но 
это всё таки не были люди.
И плюс к тому, от них не исходило ни сексуальных мотивов, ни какого-то условия обмена или ещё чего-то. 
Казалось, что им вообще ничего не нужно. Свободные такие. Они вошли в дом. И сразу бросились к столу. 
Они стали наливать из разных чайников чай на столе, но он был странным по цвету, и я решил, что он 
старый, и неизвестно сколько тут стоит. Я замахал руками, помешал им его пить. Они без конца весело 
галдели, и говорили какие-то глупости: "И у меня такой же, и у меня такой же." - говорили они про цвет чая. 
Я отобрал все их чашки и чайники, и сказал, что заварю им свежий чай. Я стал перечислять сорта чая, 
которые мог им приготовить. Они смотрели с непониманием, и одна смеялась над китайскими 
названиями. Они вообще легко начинали смеяться надо всем. Но им понравилось слово пуэр 
, и они попросили сделать его.
Но потом я понял, что в сновидении я не знаю как его приготовить: где брать заварку? Я не мог создать его 
усилием воли. И мне не хотелось расстраивать их словами о том, что я не могу его приготовить. Я сказал 
им, что за ним нужно сходить в одно место. Они сказали, что знают это место, но они пойдут туда со мной.
Я ответил, что им лучше побыть здесь, они ничего не ответили. Когда я вышел во двор, я увидел там своего 
друга.
Мы поговорили ещё немного, он спросил, буду ли я к нему заходить, и как мы можем вообще видеться. Я 
сказал, что мы живём в одно городе, мы можем часто встречаться. Он спросил, чем я живу, и хватает ли 
мне на достойную жизнь, и что дальше я планирую делать. Я осторожно поделился своими планами, по 
привычке не касаясь тем Сновидения и пути Воина. Просто слова.. Он помолчал и покачал головой.
Я сказал, что схожу за чаем, и он сказал, что это слишком далеко. И он дал мне какую-то странную 
маленькую сумочку. Походную. Он сказал, что мне нужно повесить её на левое плечо (он сам и повесил), а 
потом вот так сжать, и я окажусь там, где нужно.
Я поблагодарил, отошёл немного, и около калитки, так и сделал.
Я оказался в каком-то подземелье. 
Оно было похоже на прекрасную станцию метро, но поезда не шли, была пустая шахта. Я стоял около 
высокой красивой колонны, и тут ко мне подошла женщина. Чуть выше меня, очень напористая, 
блондинка, с поведением таким, как будто он или хозяйка этих мест, или считает себя такой. Она стала 
изображать радость от встречи..мне показалось это неестественным. Она сказала, что её предупредил (она 
как-то по-другому назвала моего друга), что я принесу эту сумку.
-Но он предупредил , - добавила она, - что я буду иметь дело с профессиональным шулером.
Она так весело намекала на меня. Мне не понравился её тон, и я зачем-то сказал:
 - Вообразите!Он предупредил меня о том же самом на ваш счёт.
Я обратил внимание, что она не может взять сумку, и всё ждёт, пока я её отдам. А я совсем забыл, зачем я 
здесь.
Скоро подошла ещё одна женщина. Точно такая же!!!! 
Они были похожи, очень сильно похожи. По-видимому, первая заметила моё удивление, и сказала:
-Не беспокойся, это моя сестра, мы очень похожи. Просто ей тоже интересно посмотреть.
Мне не нравилась эта компания. Мы стали говорить про какую-то ерунду. Что про оплату, хотя я понимал, 
что сумку им не отдам, и вообще мне не нравился этот поворот событий.
Я случайно заметил ещё кого-то за колонной. Я заглянул туда, и там были двое из этих маленьких 
радостных детишек.
Та, взрослая, и та, что следом за ней - чуть-чуть младше. У них были счастливые лица, и одна из них 
сказала: мы пошли за тобой.
Тогда я понял, что отсюда нужно уходить. Когда я обернулся к блондинкам, подошла ещё одна, очень 
сильно похожая на них. Потом ещё одна, их же было четыре, и они окружили меня, и говорили какую-то 
ерунду обо всём подряд.

75



Я заволновался за тех малышей, и решил быстро просыпаться. Я проснулся, было ровно 8:00 на часах. Ни 
сумки, ни чая 
И почему-то такой подъём внутри! Я понял, что это и была волшебная встреча! Но почему-то в огороде в 
дачном посёлке, а не на поляне вдалеке, и почему-то не с кем-то из учителей, как я ожидал, а с 
маленькими загадочными существами.
И я не знаю, что вы подумаете, но я точно вам скажу: они не были спрайтами, я не спутаю. Они были 
живыми, от них исходила такая Сила, и они говорили такие реальные вещи про людей, и про то, что я 
называю путём Воина. Они держались просто, но были такими мудрыми! И они говорили о теле вполне 
доступные, самые простые вещи.
Я написал это просто в качестве отчёта о том, что происходило.
Но к сожалению, я так и не добрался сегодня до торговца травами...
Raven » Сб мар 03, 2012 8:41 am 
spy , я буду здесь ещё от настоящего момента, от 9:40 до 11:40 ждать нового задания Равенны. Если оно не 
появится, я буду здесь ещё до 13:40, а потом вечером с 18:00 до 22:00 и 23:00 , но вообще давай я в личку 
тебе напишу адрес почты, и вот 
spy » Сб мар 03, 2012 8:57 am 
Этих "детишек" называют саклингами. Я читал о них книгу "Мастер тотемов".
Raven » Сб мар 03, 2012 8:59 am 
Ух ты! Нужно поискать её!
Но они себя по-другому называли 
Inmago » Сб мар 03, 2012 4:03 pm 
Запоздало отчетюсь.
Сон был два дня назад.
У меня есть маячек-сон, в котором я всю ночь ходил по рынку. Уцепившись за череду образов я 
переместился в нужную локацию. На этот раз многие лавки были открыты. В них было много овощей. 
Овощи были как бы ярче остального, не знаю почему. Дошел до лавки с пряностями и посмотрел на 
баннер. А там на желтом фоне была сначала черная дыра. Я присмотрелся. Начали проступать буквы. 
"Параметр 1". Я помотал головой и шрифт снова стал неразборчивым. Меня окликнул владелец лавки и 
что-то попросил. Я не обратил внимания. Я схватил спрайта и попросил его рассказать, что написано на 
вывеске. он сказал, что "ювелирный №1". Сон кончился.
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Задание 5: «Здесь и там»
Ravenna » Сб мар 03, 2012 3:36 pm
Следующее задание посвящено развитию внимания. Многие из вас читали у Кастанеды о таком формате 
внимания, как "здесь и там". Давайте испытаем его. На южной границе Города имеется река. Вы часто 
пишите о ней. Итак:
1. Найдите эту реку.
2. Прыгните в нее, и пусть вас тащит течение.
3. В то же время бегите по берегу и смотрите на себя плывущего.
4. В то же время плывите и смотрите на себя бегущего (бегущую).
5. Меняйте позиции здесь и там столько раз, сколько сможете.
Фактически, это подготовительное упражнение к сдвоенным позам сновидения, где сновидцы видят свое 
спящее тело, а затем сливаются с ним.
Мы же пока будем тренироваться в сновиденном плаванье.
Упражнение легкое. 9 марта я приготовлю вам более серьезное задание.
Amaru » Сб мар 03, 2012 5:10 pm 
За последние ночи было достаточно любопытных снов, я и типа сновидел, где засыпал пару раз (к слову о 
новом задании, бывали и раньше подобные сновидения, но себя спящим мне так и не удалось увидеть, 
хотя видел других), была и пара интересных встреч, хотя в основном болтовня, и пара интересных 
городских или пригородных локаций, и пара любопытных сюжетов, которые я наблюдал со стороны (к 
слову о новом задании, у меня случаются сновидения, которые я наблюдаю от третьего лица или со 
стороны, но осознанно перемещаться между у меня так и не получалось, буду стараться в рамках 
практикума), пару раз я и осознавался во сне вспоминал задание, но почти ничего не успевал и 
просыпался, собственно результатов и по прошедшему заданию почти нет, может еще наверстаю.
ПС
Как интересно про маленьких людей, а я все думал с кем же таким я периодически сталкивался в своих 
сновидениях (чаще всего - это где-то с пол года назад), маленькие люди, легко перепутать с детьми 
(правда у меня они все же разные попадались и не всегда милые и не всегда девочки), но тоже соглашусь, 
что не спрайты, совсем по другому их ощущаешь...
В детстве у меня было пару воображаемых голосов в голове, которые мне много интересного 
рассказывали (особенно их цепляла тема религиозная, они поражались с какой легкостью люди 
становились рабами любых сущностей, хотя смысла в этом никакого, что боги, что сущности не 
воспринимают этого и относятся к рабам соответственно), правда тогда я этого не мог воспринять и 
называл их ведьмачками сидящими у меня на ушах, с полгода назад этот пласт моей детской 
памяти/истории частично вернулся в мою память (частично то что они рассказывали, частично то что мне 
тогда снилось), эти воспоминания активировались благодаря пересмотру снов и статье в журнале про фей 
(там легенды о них, описания, характер)... К чему это я, а у меня сложилась впоследствии очень жесткая 
связь между этими ведьмачками и двумя конкретными маленькими девочками из своих сновидений...
Profectus » Пн мар 05, 2012 1:37 am 
Писать по теме заданий было нечего,но вот вчера и сегодня ночью приснилось!
Вчера я во сне (или мой дубль) делал упражнения из Плексусной системы было очень сложно удерживать 
внимание(все удерживалось автоматом без моего повседневного "Я"),а также равновесие...За ночь с 2 на 
3 ,снилось 4 хорошо "проработанных" Люцыдника.Финалом первого стала "практика Дубля"в 
Плексусной .
Ночь с 3 на 4 марта снился сон ,но в один момент увидел реку и тут же переместился на борт корабля там 
строгий капитан ,а я как бы сдаю экзамен по управлению судном(парусным,но с винтами)...И тут я вижу 
человека за бортом ,понимаю что я буду раньше всех и...и... прыгнул ,но остался на палубе рассматривая 
свои действия с верху и даже продолжая подсказывать как помочь !После меня вынимают ,но за мной 
прыгнул капитан.Я стал видеть все с ракурса поднимаемого на борт )))Продолжу...
Raven » Пн мар 05, 2012 3:49 am 
Вошёл в КС и направился к реке.
Я был доволен тем, что нащупал свой секрет: нужное для отдыха время, потом просыпаешься, чётко 
входишь в КС...и тут я отвлёк сам себя 
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Я был уже на окраине города, но тут раздался пронзительный сигнал тревоги, и я испытал жуткое 
цепенящее чувство очень сильной паники..завыла сирена, которая вызвала во мне чувство крушения всех 
надежд, всего будущего: я понял, что через пару минут начнётся третья мировая война 
Короче, придумал сам себе сюжет из каких-то неконтролируемых слоёв подсознания.. очень обидная 
ночь: всё было прекрасно.Хороший уровень контроля, и я шёл к реке. И тут я понимаю, что эта сирена...и 
через пару минут ровно в центр города упадёт атомная бомба. 
Откуда-то я знал это? Очень глупо.
Короче, упала бомба, началась война, но мы вчетвером или пятером с отчаянными друзьями раскусили 
план врага 
мы вычислили, что войну затеяли не люди, а гигансткий невообразимый суперкомпьютер, который 
создавался десятилетиями, и его типа не победить, он так оборудован системами многоувровневой 
защиты 
Мы придумали смастерить малюсеньких бабочек-роботов на радиоуправлении, и подлетели ими к 
системе управления компа. Отключили его нейроны и победили 
Самое классное было - это понимать, что ты ещё в КС, не залип, и при этом надеваешь противогаз по всем 
правилам 
Очень глупо попался. Не встречал раньше у себя такой защиты. Такой страшной и поглощающей целиком.
Натаптывал дорожку к реке после пробуждения..надеюсь выполнить это задание.
espera » Пн мар 05, 2012 2:09 pm 
Снов много за ночь, и обычно я выполняю те действия, которыми занимаюсь перед сном, либо 
впечатлили за день. Просыпалась раз 6-7 (болею, и шарф на шее мешал спать), но это вообще-то плюс, 
потому как есть лишние попытки для КС, к сожалению безуспешно, 
зато во сне уж так наигралась созданием и прожигом ISO-образов (перед сном пару часов возилась с 
загрузочными дисками), что аж озверела 
, но перед утром таки оказалась на реке - там намечались соревнования по водным лыжам, а я не хотела 
выступать из-за травмы колена, думала просто прокачусь на "фигурке" и сделаю парочку комбинаций для 
команды... а потом вроде уже стою на берегу и уговариваю своих девчонок взяться за руки, и прыгнуть в 
реку! 
Просто, без лыж. Они все не решались, а я вспоминала зачем мне и им это нужно, но так и не 
вспомнила... 
А ведь внутри меня все аж кричало: "Прыгай - это нужно сделать!" 
Толкнул бы кто, что ли... 
astrophilus » Пн мар 05, 2012 5:40 pm 
Последние две недели болтался в Городе. Чертова "булавка"! Но сегодня, благодаря Потоку, попал 
сначала в бассейн, а затем в "бредовой петле" выезжал за город на электричке... думаю, что на Юг 
rawneyo » Пн мар 05, 2012 6:03 pm 
Заснул, проснулся, заснул с намереньем осознаться, сделал еще раз тоже по сюжету сна 
. Далее, осознал себя висящим в небытие, через неопределенное время как-то переместился в ту 
комнату, где я заснул по сюжету сна. Двигаться не получалось. Потом я почувствовал, что рядом со мной 
сидит знакомая мне девочка лет 10. Хотя я её и не видел, но мне казалось, что это именно она. Я 
попросил её помочь мне встать. Она протянула руку, я так же её не видел, только почувствовал касание, 
через которое ко мне посылается достаточно жесткая, но не очень тяжелая Сила. Перед моим внутренним 
взором начали появляться картинки. Я видел три линии, подходящие друг к другу на очень близкое 
расстояние внутри круга. Когда они соединились, я почувствовал, как они тянут меня за собой. Круг 
расширился, превратившись в трубу. Через некоторое время я потерял границы этой трубы – так сильно 
они расширились, и погрузился в пустоту. Из пустоты начал проявляться космос. Я чувствовал, что 
двигаюсь в том слое, в котором находился, очень быстро. Мой путь привел меня к краснеющей планете, 
бурлящей огнем и имеющей такое же кольцо как у юпитера, только огненное и соединенное с планетой. 
Под конец цикла я видел, как появляется очень сильная жидкость, которая сворачивает трубу. Жидкость 
завершается спиралью, закручивающейся внутрь и все. Конец цикла. Я видел еще два таких цикла, но 
планеты были разные. Вторая была цвета сверкнувшей молнии. Третью не помню. И все сопровождалось 
ощущением завершения 
. Потом я снова вернулся в состояние парализованности, но я мог встать. Я встал, удивившись тому, 
насколько чистым и четким может быть восприятие. Выйдя из комнаты, в которой я заснул в сюжете, я 
оглянулся на право, там было море. Очень красивое, синее и бескрайнее. Это было хорошо. Я вспомнил о 
задании. Но делал я его немного по-другому. Я бежал по крыше, прыгая с одной стороны улицы на 
другую, пытаясь создать на том месте, где я только что был своего двойника. Я видел, как появляемся 
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пятно фиолетово-оранжевого света, но не оформленное. Так было несколько раз. Пока не появились 
солдаты в военной форме и не начали стрелять в меня… снежками! 

Я кидался в ответ. 
И тут какой-то голос мне сказал, что я могу кидать не 2-3 снежка, а гораздо больше, так как у меня есть 
двойник. Я сделал усилие, исходящее из центра живота и действительно снежков стало в несколько раз 
больше. Но двойника я не видел.Еще я помню как подошел к танку, на дуле которого висел стишок по 
английски, написанный на бумаге. Вспоминал слова Raven'а о четкости восприятия во сне. И 
рассматривал бумажку. Я заметил как я смог посмотреть еще детализирование на мир, увидев буквы 
слова. Как будто спала паранжа, висевшая у меня перед глазами и я смог видеть все гораздо четче! 
Потом я разговаривал с владельцем голоса. Он рассказывал мне про случаи критических ошибок в 
использовании способностей мага. Он разбирал случай с мальчиком и девочкой лет 14-15. Они 
тренировали свои способности, желая сорвать усилием воли электрические провода, висевшие в 4-5 
метрах над землей. Все это происходило возле железной дороги, где-то в отдалении от людей. Я видел их 
со стороны. У них вполне получилось задуманное. Сразу после этого в горах долбанула молния, и я 
ощущал, как взбесились деревья т.к. молния ударила по деревьям. Все это видел пьяный машинист. Голос 
прокомментировал это так:
- Мужчина втянул их своим вниманием в свой поток. - Качество потока было как-то связано с пьянством 
мужчины. – И результат для них буде трагичен. Ощущалось, что они либо умрут, либо сильно 
покалечиться.
На самом деле я не знаю, правда ли то, что я видел и действительно ли следует очищать пространство 
практики от чужого внимания, когда делаешь такие вещи как они. Но на заметку взял, может и вам 
пригодиться.
Сначала я проснулся в сюжете, а потом уже и в дневном мире. При чем что интересно: я проснулся и в 
первую очередь подумал, что я теллепортировался с того места, где должен был проснуться в 
действительности (в доме моей хорошей знакомой, где я часто сновидел). Еще долгое время я удивлялся 
тому, что я оказался не там а тут, в своем доме. Пытался продавить пальцем пол и разглядеть 
несоответствия.
Raven приятно читать, что ты пишешь 
Такое увство, что от твоих слов исходит сила
protos » Пн мар 05, 2012 9:19 pm 
Повторяя чьи-то слова. Поток очень сильный, за 6 часов сна (просыпался не раз) все сюжеты с водой, с 
огромными потоками воды, купался не раз, но к сожалению все без осознанности. Последние сюжеты о 
группе молодых красивых женьшин - ведьмах,( здравствуй Фрейд 
) которые похоже собирались мой сновиденный мир просто утопить 
. Но контроля нету, посему умолкаю, писать буду только по существу. Надо плотно погружаться в такой 
непонятный для простого труженника сталкинг.
Nefrit » Пн мар 05, 2012 9:21 pm 
Реки не видел, однако сегодня был очень странный сон, где я был сразу 2мя людьми, мог видеть то 
глазами одного, то глазами другого, причем существовали эти 2е в разных мирах, мире обычном и мире 
где магия для тех кто в нем существует реальна для всех поголовно, даже если они ничего не могут. В 
этом сне я вспомнил сон который был ранее и продолжением которого был этот, было все нереально 
реалистично, как будто какая то другая реальность. Потрясающий опыт хоть и косвенно относящийся к 
заданию.
dragon777 » Пн мар 05, 2012 9:54 pm 
Сегодня удалось придти к реке и проплыть немного.Со второго захода добился разделения-видел из 
третьей точки себя плывущего и одновременно бегущего по берегу-ощущение легкости,вибрации и 
нового уровня устойчивости в сновидении...
rawneyo » Вт мар 06, 2012 8:32 am 
Осознанность была маленькая. Где-то в середине сна всплеск. Чтобы не особо затягивать с выполнением 
задания побрел к близлежащей песочнице, вместо реки. Одним собой начал ковыряться в песочнице, 
другим собой лежал за пределами песочницы, перекатываясь с боку на бок для четкости ощущений. 
Несколько раз удалось туда сюда переместиться, после этого вылет. Со стороны второго себя не видел.
Raven » Вт мар 06, 2012 7:10 pm 
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Интересно наблюдать, что настройка Сновидения может подкидывать нам и сюжеты, за которые мы 
цепляемся. Если не хватает контроля для работы с ними.
Вот уже три ночи вхожу в одни и те же ситуации: где меня двое 
Причём, один персонаж - очень мудрый и открывает мне такие тайны магии 
О Намерении и управлении событиями, о генерации энергии, о переносе способностей от одного к 
другому - Телу Реала. 
А всё просто потому, что начались настройки на то, что меня там должно быть два: бегущий и плывущий 
Особенно смешно, что из этих двоих один всегда женщина 
В первую ночь я шёл на юг к реке, чтобы нырнуть в неё, а затем бежать параллельно потоку. Я дошёл до 
берега реки, и встретил там женщину, которая была я 
Зачем-то мы свернули по направлению течения, и вышли к кладбищу, которое было затоплено водой по 
щиколотку. Начался дурацкий спор о том, нужно ли идти дальше, или вернуться и нырнуть. Мужчина-я 
ужасно тупил и оперировал глупыми аргументами, женщина-я был легко раздражаемым и не хотел 
слышать возражений. 
На том и проснулись.
Во вторую ночь снова встретил себя второго, но тут контроля было так мало...я просто периодически 
вспоминал о том, что нужно идти к реке. В эту ночь я входил последовательно, через ДУ, и был там 
сонный, плохо соображал, потому что незаметно измотал часть внимания в реале. Очень большой объём 
информации. В сновидении я немного восстановился, собрался, и когда уже осознал, что веду диалоги с 
собой-вторым 
, уже мог устойчиво осознавать какие-то пространства и цели. Мы сидели в комнате за столом и Второй-я 
много говорил на примерах о том, как незаметно Намерение создаёт события через накопление 
потенциала энергии в тех участках, к которым оно приложено. Короче, болтовня. Я слушал, и так и не 
выполнил задание с рекой. Зато понял, что иногда попадаюсь на разговоры, которые мне кажутся 
значимыми.
Сегодня ночью был сильно готов и намерен идти к реке. Я шёл к реке на юге очень быстро. Но почему-то 
со мной шёл (шла) вторая-я. С которой мы опять спорили - не пойму, что у меня за программа 
Причем, мужчина опять тупил и старался объяснять всю магию какими-то бессмысленными и даже 
нелогичными, но "правильными" способами, а женская я опять нервничала от этой тупости, и толкала 
меня дальше к реке, говоря простым, но волшебным языком.
В какой-то момент женщина я сказала, что я должен посадить её на спину, и нести, пока не вынесу к реке. 
Я не знал, зачем, но сделал так.
Я не знаю почему, но у меня сильно замедлился ВД от такой комбинации тел 
и я стал сосредоточиваться на каждом шаге, и скоро достиг такой ясности мышления, что остановился.
Я стоял в какой-то траншее, и знал, что метрах в ста от нас река - даже пахло свежестью, как от моря. 
Женщина-я стояла рядом молча смотрела на меня. А я смотрел вокруг. Место стало совершенно новым! Я 
видел его не как обычно, а по-новому : вдалеке виднелись холмы, даже горы, а по правую сторону от нас 
была долина, и слегка позади - дачный посёлок. Я вспомнил эту часть карты, и даже вспомнил, куда идти, 
чтобы попасть к кладбищу! Так же я вспомнил место, здесь же неподалёку, в которое попадал года три 
назад, и которое было очень необычным..закрытая зона, я обозвал её зоной падения НЛО, потому что 
там под землёй была лаборатория инопланетян 
Это всё всплыло в один миг. И немного захватило меня каким-то азартным духом.
Потом я стал медленно двигаться к реке, но следующее откровение так ошеломило меня! Я вдруг понял 
ответ на тот вопрос, который сидел в моей голове всё последнее время: Как ощущает Равенна уровень 
своего контроля в КС? Я не воспринимал это так же, как она, но я теперь знал способ узнать это. Я понял, 
что это прямо связано с ясностью и сталкингом. Нужно запомнить ту степень ясности , которую ты имеешь 
в КС, и "красться" с ней через пробеждение. Это расслабленное созерцание. И я понял, как важен 
Скафандр, "Глаз" - он как раз нужен, чтобы проносить Ясность в Реал. Стало понятно, что можно создать 
такой "мост ясности" между сновидением и явью, и ходить туда с такой же степенью осознанности, как в 
реале. Я был уверен, что она осознаёт там так же, как в реале.
Почему-то я-второе психанула, и ушла в сторону, а я пошёл за ней.
Проснувшись, я понял, что снова попался на рассуждаениях, мыслях и обдумываниях каких-то открытий. 
И немного даже расстроился. Как бы так выключить ум, чтобы он не сбивал с заданий. Твёрдо решил, что 
пора снова перенастроить мироописание. Нужно сместить некоторые элементы. И теперь вынести в 
центр ещё больше сталкинга и контроля. Ясность и Волшебство.
Значит, пора снова отсекать "хвосты" и сводить воедино то, что раньше оставалось на периферии.
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И главное - теперь нужно выследить и взломать эту глупость: как я создаю себе сны про меня двух? Нужно 
отойти от этого.
Одним словом, продолжаем. Нужно прыгнуть в реку. 
Shala » Ср мар 07, 2012 11:31 am 
Что-то у меня совсем ничего не выходит, или не запоминается. В основном утром вспоминается какие-то 
совершенно не связанные с заданием отрывки. Единственное, что как-то вспомнилось, что была как раз у 
реки на причале с каким-то парнем и с какой-то очень родной и близкой девушкой, которой почему-то 
сделали недавно операцию по удалению чего-то. Парень звал сесть на лодку, а я девушку затормозила: 
лодка воду набирает, да и у девушки операция была - мочить бинты нельзя. Так мы и остались на берегу. 
Вообще, для меня вода и купание - всегда стресс, в детстве утонула в озере.
А последний отрывок сна: в каком-то лагере или доме отдыха со знакомыми тусили. 
cat1979 » Ср мар 07, 2012 1:48 pm 
Два дня снились реки, ручьи, мосты. Только сегодня осознанно удалась прыгнуть в реку.
Хотя, не могу сказать, что это был прыжок, скорее плавное, бесшумное погружение с большой высоты.
Река текла направо и я двигалась вместе с ней. Быть одновременно на берегу и в воде оказалось проще, 
чем я ожидала.
Достаточно было мысли-намерения и я видела свое тело, плывущее по пояс в воде, почти вертикально. В 
этот момент оно было "не родное", как бы из воска, по ощущению.
Но когда смещалась в воду, оно опять становилось нормальным, живым.
Бежать по берегу не получилось, просто летела рядом и смотрела 
Когда несколько раз сместилась туда и обратно, на противоположном берегу начали происходить 
странные изменения.
Сначала там была только сухая трава, но чем дальше я плыла, тем больше появлялось разных существ. 
Они неожиданно появлялись и растворялись, увеличиваясь в количестве по мере моего продвижения 
и смотрели на меня. Особенно запомнились женщины в длинных, простых платьях с распущенными 
волосами ( напоминающие нимф ).
Они лежали на берегу, у нескольких не было головы, но это их не смущало, в отличие от меня 
Xiximora » Ср мар 07, 2012 12:57 pm 
Сны, сны, просто сны. Яркие, иногда в незнакомых местах, жутко логичные и последовательные. Долгие. С 
двумя "я".
Мне кажется, что у всех есть такое: я - это я наблюдающий и тот я, который действует в сюжете сна. 
Переодически идёт "перетекание" из одного "я" в другое "я", иногда - одновременное пребывание в двух 
"я" (очень иногда, в трёх и даже больше). Но если я правильно понимаю, необходимо зафиксировать это 
явление и "поперетекать" сознательно, а этого нет.
Raven » Чт мар 08, 2012 1:47 am 
У получилось!!! 
Правда, не так легко и изящно.. Сначала я вошёл в КС, но не в намеренное место, а просто втянулся в 
локацию на окраине города. Это был или небольшой вокзал, или выход из станции метро, я не обращал 
внимания..Может быть даже аэропорт.. я стоял рядом с ним, и ждал кого-то.
Скоро пришла девушка моего роста со светлыми волосами. Та, которую я описывал эти дня как "вторая-
я" . На самом деле я уже не знаю, кто этот персонаж. Почему-то это кто-то, кто мне постоянно помогает, и 
по ощущениям это действительно как второй я - сильное родство, как будто есть полное знание друг о 
друге.
когда она появилась, я сказал, что ничего не получается. Я не могу прыгнуть в реку, и увидеть себя в двух 
местах. Что-то всё время меня отвлекает. Она сказала, что просто я беспокойный, и не знаю, какой должна 
быть последовательность. Она сказала:
 -Бросай его, но удерживай внимание. (Следи за ним - может, так точнее звучало.)
Хотя эту фразу можно понимать двояко, я сразу же понял, что имеется ввиду, и придумал большой 
тяжёлый ржавый болт размером с ладонь 
.Он просто появился у меня в руке. Я посмотрел, такие встречаются около рельс на железных дорогах.
Она сказала:
-Бросай его, но удерживай внимание. (Следи за ним - может, так точнее звучало.)
Я швырнул болт так, чтобы видеть его. На небольшое расстояние.
 -Теперь прыгай. - сказала она.
Почему-то я опять понял. Я сделал какое-то усилие, и оказался рядом с болтом. Он лежал в травке, мы 
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уже были на пустыре за городом.
Она сказала снова:
-Брось его. Сначала я окажусь там, потом ты.
Я размахнулся, и забросил болт дальше! Я не знал, что умею так далеко швырять болты 
Я увидел вдалеке белое пятно - девушка была в белой одежде - это она оказалась там, где упал болт. Я 
подумал о том, как оказаться там же, и в следующий миг я - почти не чувствуя расстояния - стремглав 
перелетел туда, как магнитом притянутый!
Она посмотрела и сказала:
 -Соберись. Теперь вспомни. Ты знаешь путь к реке?
Я понял, что я на самом деле не знаю, как туда дойти из города, и понял, что каждый раз там оказывался 
как-то нелинейно 
а пешком, шаг за шагом, не мог почему-то даже начать двигаться, хотя в то же время понимал, что, вроде 
бы, всё должно быть очень просто: идёшь себе по прямой на юг-и всё тебе 
Короче, какая-то моя проблема. Я сказал ей, что не знаю.
Тогда она сказала:
-Ты понял, как туда попасть?
Я сказал, что да. И тут она просто наклонилась, подняла болт из канавки в земле, и исчезла.
Я не успел даже подумать ни о чём, потому что как только я понял её замысел, я тут же как пуля! - 
перенесся к реке!!!! Я оказался там!! А она стояла на берегу и держала болт в руке.
Она сказала:
 -Только прыгать будешь сам.
Я подошёл к краю реки..
Я не знаю, почему для Кэт это оказалось так просто 
Я смотрел вниз, и что-то меня останавливало 
Правда, недолго. Я потупил в нерешительности пару секунд. А потом, решив, что всё равно сделаю это..не 
прыгнул, а просто расслабился, и плавно упал туда, как если бы, наклонившись, полетел в пропасть с 
большой высоты... Я летел недолго, и скоро оказался в воде. Она была странной : сверху казалась 
бурлящим бешеным потоком, но когда я вынырнул,то на мгновение всё замерло. Вода стояла абсолютно 
неподвижно, и я в воде как бы не мог пошевелиться, у меня была какая-то судорога - наверное, от 
страха..хотя, нет, я не боялся. скорее, было интересно. Я смотрел на берег, стараясь разглядеть её, но - вот 
непонятный прикол: на берегу стояла не девушка, а я!!! Второй я, в джинсах, и тупо смотрел на себя в 
реке. Сначала я думал, что мне показалось, и я стал присматриваться, но тут "включилась" река....течение 
медленно понесло меня на восток, кажется...что-то сейчас не могу сориентировать..по логике - на 
запад...ну ладно..
Самое странное - что всё вокруг начало "глючить". Вы когда-нибудь запускали мощную игру на слабом 
компе? Вокруг всё: река, движение воды, мои движения, и движения бегущего человека - всё 
"притормаживало", или как будто "видео "сыпется"" : то есть как-то...как сказать..картинка двигалась не 
плавно и логично, а застревала, движения были прерывистыми и как бы хаотичными..я нёсся течением 
реки вниз, и смотрел на себя бегущего. Почему-то когда я начинал беспокоиться или задумываться о том, 
как он там бежит, и почему такие странности с "графикой" 
. я оказывался как бы в теле бегущего, и видел и дорогу - обочину на берегу, и плывущее , как куклу, 
дурацкое тело с вытаращенными глазами. Тут же я начинал беспокоиться о том, что этот болван 
разобьётся там о камни, потому что с берега поток казался мне очень бурным, а скорость бега - 
незначительной. И когда я начинал думать о "нём", я оказывался опять в реке, и тогда течение казалось 
мне не быстрым, а довольно плавным, и я даже как будто немного расслаблялся, у меня было ощущение 
контроля. И я даже чувствовал, что если захочу, то просто возьмусь руками за любой камень, и 
остановлюсь, но помнил, что нужно плыть дальше.
Хотя из воды мне всё казалось, что у "бегущего" "что-то не так" 
он казался мне глупым, нервным и неуклюжим, и бежал он чересчур быстро!! Так работал ногами, что 
они только и мелькали, но при этом как будто стоял на месте 
В общем, это явно был какой-то сбой программы -рендера 
Всё тормозило ещё какое-то время, а потом вдруг - как оглушительный звон в ушах, и наступила такая 
ясность, такая захватывающая чёткость всего вокруг! Столько звуков! Просто потрясающе! Такое чувство 
звукового объёма, как будто просто шумящая вода приобрела тысячи тысяч неизвестных полутонов и 
оттенков. Как будто включили свет, и всё залилось чёткостью и ясностью.
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И самое удивительное - в этот момент я стал воспринимать не переключения внимания, а сразу два! Двух 
существ одновременно! Как будто я сам исчез, и стал всем этим большим Вниманием внутри которого 
происходит всё: бежит и плывёт человек, и я абсолютно перестал беспокоиться, даже появилось 
удовольствие, я воспринимал сразу двух!
Но очень скоро это закончилось, потому что что-то во мне "проверило", наверное, есть ли у меня спящее 
тело. В общем, всё как будто выключилось, я воспринимал тоже два состояния: спящее тело (оно было не 
спящим, мне кажется, а просто лежало и сопело, типа спит 
), я чувствовал все свои мышцы,- очень чётко. И одновременно я воспринимал какую-то черноту. Пустоту, 
которая на меня смотрит. Не знаю как сказать точнее. Абсолютно тёмное пространство. Но я был как бы 
активнее в этом пространстве, всё время жил и двигался, в то время как спящее тело мне не нравилось
. Как будто оно было не таким ловким и сильным, и состояло из чего-то непонятного. И я стал думать о 
нём, и в какой-то момент я заметил обычные телесные мысли и тот поток, который относится к моему 
реалу. Но сохранялось и восприятие черноты.
И вот, я почувствовал, что чернота трогает меня. Я ощутил сильное расслабление, и странное чувство 
падения в двух местах - под коленями и в пояснице. Было чувство, что за коленями, сзади, на сгибе, у 
меня появились большие синие дырки, через которые дует сквозняк и расслабляет мои бёдра, и то же 
самое полётное чувство охватывало поясницу.
Я немного заволновался, но как будто услышал голос, что нужно расслабиться и успокоиться. Я так и 
сделал. Я расслабился, и я заметил, что мыслю очень ясно, необыкновенно. Я ощутил, что какие-то почти 
невесомые, но всё таки плотные и сильные руки проникли под мою кожу и "поправили" мышцы в правой 
части спины под грудью, около лопаток. У меня как будто там хрустнули кости, я почувствовал, что-то 
вроде того, как при массаже встают на место позвонки. Я опять забеспокоился, в это место хлынуло 
горячее ощущение чего-то. Я стремительно стал "просыпаться" - собирать внимание на реале.
Потом я немного тормознул, и решил "вернуться" , посмотреть, что ещё сделает чернота, но мне в то-же 
время очень хотелось попробовать, правда ли устранился там мышечный зажим на спине.. я стал 
двигаться, сохраняя внимание..но почти сразу чернота ушла. И я остался в реале 
Raven » Чт мар 08, 2012 2:14 am 
cat1979 , слушай, вот как понимать такие странные совпадения??
Я обычно ложусь с таким рассчётом, чтобы выспаться, а потом сновидеть. Поэтому иногда в первой части 
ночи немного "плаваю", смотрю сны, настраиваюсь, выслеживаю программы, и т.п. Ну короче, так я и 
сегодня: плавал в снах сначала, наблюдал за образами, и, представь, мне снились именно какие-то 
девушки без головы! 
Вот как это понять? Так странно...вообще для этого не было никаких причин. Разве что рассказы кое-какие 
я обрабатываю сейчас по работе. Там немного про пытки и изуверства ради искусства..но это же не то 
совсем.. Так странно: девушки без головы, как у тебя. Только у меня они были не на берегу, а в 
помещении, в небольшой вестерновской таверне. У большинства просто не было голов, но у одной не 
было только половины черепа, и оставался рот. Она говорила со мной.
Я понимаю, что это просто прикольный сон, но почему так совпало? 
Это же не что-то, что можно додумать. Конкретный, довольно таки не очевидный образ - девушка без 
головы. В одну и ту же ночь. Странно так. 
Ещё и говорящие ! 
cat1979 » Чт мар 08, 2012 8:29 am 
Raven, странных совпадений намного больше 
Ты - молодец, любишь подробно и обстоятельно расписывать свои сновидения, а я мне приходится 
каждый раз "заставлять" себя облекать пережитое в слова и то я сильно сокращаю 
Мне, например, тоже снились те самые веселые, беззаботные дети с веснушками.
Они не угощали меня печеньем, но мы пели песни, танцевали у костра и кружились в воздухе.
Разве это совпадение ? 
Xiximora » Чт мар 08, 2012 2:10 pm 
Raven, cat1979, я уж не зна, что значат эти дамы без голов, но 1\2.03 (контролируемый вход в ОС) я видел 
такую же девочку, лет 5-7. Она "выгуливала" группу обычных детей лет 3х. Вот так. Потом я вампирил.

Profectus » Чт мар 08, 2012 2:24 pm 
Сегодня большая часть прошла мимо внимания или без моего внимания ,но один момент запомнил: 
страшная сеча на мечах.Был то участником, то свидетелем ...с кем, где и по какому поводу не помню. 
Inmago » Чт мар 08, 2012 4:17 pm 
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Мне, кстати, тоже снился маленький народец на днях. Я с ним играл в войнушку. Они были настоящими 
сталкерами. Маленькие, юркие, одетые в черное. Они замечательно играли.
Ближе к телу. Дважды удалось сновидеть. Первый раз был не долгий и ознакомительный. Попробовал 
плюхнутся в воду. Немного побросал внимание между берегом и течением потерял контроль.
Второй раз был продуктивнее.
Сначала бегущее тело из реки воспринималось некоторым пятном, следующим вдоль реки, а с берега - 
плывущее пятно. Но чем дальше мы шли-плыли, тем детальнее становились наши-мое тело. И пейзаж 
вокруг становился все боее наполненным деталями. У реки было несколько притоков. Видимо я упал в 
один из притоков, потому, что река сначала была шириной метра три и вся в порогах, отнимающих 
крупицы внимания, а потом стала шире и течение быстрее.
В конце у меня кончились силы. Как будто выучил пол учебника.
Amaru » Чт мар 08, 2012 12:13 pm 
В последнее время сны мои ни о чем, нужных локаций тоже не наблюдается, по заданиям тоже почти 
ничего, хотя одно сновидение (обычное) все же сегодня было, правда не про реку...
Был я, в общем, гостем типа из будущего, помню фантастические виды города будущего, лифт, как попал в 
текущее не помню, город преобразился на современный, на улочках которого я и встретил себя текущего, 
что было дальше почти не помню...
Amaru » Пт мар 09, 2012 7:28 am 
Это был не осознанный сон, но сроки подходили и мне нужна была речка, был сон, как я гостил у 
родственников, проснувшись я проделал процедуру входа в сновидение как то задал речку и как мы к ней 
ехали, по ходу так и получилось, что ехал я до речки визуализируя, потом что то с чем то, а потом я уже во 
сне, река пляж, мама ставит зонт от солнца, я иду в воду и фокусирую внимание на себе стоящем на 
берегу (у меня не возникало сомнений типа от куда второй я на берегу, как я буду плавать хоть и не умею, 
при том, что все было очень реальным), затем стоя на берегу на себе барахтающемся в воде, потом на то 
как мне приходится барахтаться в воде бороться с волнами мутной воды, потом как я стою на берегу на 
песке, потом на реке как таковой, которая заполняет весь обзор и я уже в ней борюсь с колыхающимися 
волнами, потом вообще хоас восприятий с одной с другой с обеих сразу позиций и эта вся карусель 
уложилась в несколько мгновений, а не длилась столько сколько я это писал, потом какое ощущение как 
что то потянуло внизу живота и я просто во сне, хоть и очень реальном, барахтаюсь на волнах, вокруг 
плавают люди, я поплыл к берегу... и я проснулся...
astrophilus » Пт мар 09, 2012 9:35 am 
Наконец-то добрался до воды! Речка была покрыта льдом (обычный сон всё-таки 
), поэтому плавал в проруби. Заодно вытащил на берег двух "утопленников", которых на берегу 
реанимировал.
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Задание 6: Охота на дубля
Ravenna » Пт мар 09, 2012 10:20 am
А теперь обещенное трудное задание.
Ваше нагвальное "я" - ваш дубль - иногда (и без вашего ведома) пребывает в реальном повседневном 
мире. Он и здесь занимается своими делами, о которых вы ничего не знаете. Давайте попытаемся 
отследить его недавнюю активность.
1. Я прошу вас составить список друзей и подруг, родственников, сослуживцев и просто знакомых людей. 
Не поленитесь и составьте этот список. Он так же пригодится вам при пересмотре.
2. Позвоните каждому из списка (или поговорите при встрече). Аккуратно и по-сталкерски расспросите 
этих мужчин и женщин о вашей последней встрече с ними или последнем телефонном звонке. Типа 
задайте вопрос: "Ты помнишь нашу последнюю встречу? Я, наверное, показался (показалась) тебе 
немного странным (странной)?" И так далее. Вы должны попытаться выведать, о чем говорилось на этой 
встрече (или при этом последнем телефонном звонке). Дело в том, что есть серьезный шанс, что этот 
человек встречался или говорил по телефону с вашим дублем. И вы об этом пока ничего не знаете!!!
3. Задание очень деликатное и трудное. Все будет зависеть от вашей игры, вопросов и легкости 
исполнения. Постарайтесь не выглядеть чокнутыми. Постарайтесь выведать у человека содержание его 
последнего или последних разговоров с вами (или вашим дублем). Если вам повезет, вы откроете для 
себя удивительный мир реальности, где многие встречи ваших знакомых с "вами" на самом деле были 
встречами с вашим дублем. И вы о них ничего не знаете.
Я дам вам на выполнение этого задания 10 дней. Встретимся снова 20 марта.
demon » Сб мар 10, 2012 1:03 am 
Наконец-то и у меня хоть что-то получилось ( хотя это что-то получилось совершенно несуразным). На 
днях мне удалось-таки раздвоится. Вот кем угодно ожидал себя увидеть, но никак не этим 
Я был трудноописуемым объектом, похожим на бутылку из-под шампанского, изогнутую в загогулину. К 
ней приделано нечто, подобное мехам от волынки. Меня было два. Один объект вроде как плавал в 
некой среде, а второй как бы парил над ним. И мы друг друга рассматривали.
Raven » Сб мар 10, 2012 4:05 am 
Ребята, а мне сегодня ночью, перед новым заданием как раз.опять удалось прыгнуть в реку и 
раздвоиться!
Второй раз, конечно проще: я спокойно дошёл до реки, только необычным было то, что появилась 
проезжая часть неподалёку 
Ну, или просто широкая дорогая. Вообще-то по ней никто не ехал, но выглядела как накатанная гравийная 
дорогая... так вот, вдоль неё текла река! Как раз такая, какие бывают в сновидениях: необычная, 
прозрачная и тёплая.
Я разбежался, и с удовольствием нырнул в неё! Но видно, я что-то напутал, потому что второй я (почему-
то опять было женское) тоже прыгнул следом и оказался в воде. Начался какой-то странный диалог. Я его 
не запомнил, но помню, что он был дурацкий, а скоро я вообще проснулся.
А вообще интересная была ночь. С глубокими частями, даже не помню их.
Всё, теперь буду выслеживать проделки дубля в реале 
Кстати, дважды происходили такие поразительные случаи, когда я явно не был причастен к событиям "со 
мной" 
Один раз меня категорично убеждали, что я делал то, чего я точно не делал.. Но меня там видели два 
возбуждённых от возмущения человека,
а второй раз вообще ...получилось, что "как бы я" познакомился с человеком, и рассказывал ему что-то в 
таком тусовом месте, где я вообще никогда не был. И человека, естественно, видел впервые. 
Тем не менее, он был так убеждён, не понимал, почему я "валяю дурака" 
. Потом мы подружились, и общались даже какое-то время. И так же непонятно он исчез 
В общем, ерунда. Просто вспомнились странные события.
Выслеживаем дубль здесь!
P.S. Кэт, нет, ты что, я совсем не люблю писать много!
А вне форума даже не обсуждаю ни с кем свои опыты, никто не знает.
Просто тут практикум, отчёты. Стараюсь полностью передать картину.
Равенна говорила, это помогает другим вспоминать. Ну и Карлос пересказывал во всех деталях. мало ли 

85



что может иметь значение, мы же не знаем.
Просто пишу, как всё было.
D.K.Meron » Сб мар 10, 2012 9:14 am 
Raven, только не сокращай ничего 
Psychonaut » Сб мар 10, 2012 10:11 am 
Интересное наблюдение. Порой стараешься-стараешься попасть в КС - и всё безуспешно. А иногда вроде 
как и не планируешь ничего особенного, но некая сила словно выносит тебя в ОС, без каких-то действий с 
твоей стороны. Вот и сегодня ночью - буквально накрыла какая-то волна, что-то мощное, явно внешнего 
происхождения, просто вынесло в ОС/ВТО. Сюжет не особо интересный и не относящийся к практу, 
поэтому рассказывать особо не чего. Действие происходило в районе дома. Присутствовало несколько то 
ли спрайтов, то ли не вполне осознавшихся, "сонных" персонажей. Одного из них я за руку вытащил в 
окно, как бы помогая ему осознаться.
С чем связаны такие "приливы" и "отливы" - пока не могу понять.
Ksav » Сб мар 10, 2012 12:06 am 
Некоторое время назад появилась интересная тенденция - зачастую в день нового задания еще до 
прочтения и вообще его появления на форуме происходит что-либо, имеющее к этому заданию 
отношение, как-то связанное.
Так, сегодня с компанией катались на лыжах. Друг пригласил девушку, лицо ее показалось знакомым, но 
никаких событий, с нею связанных, вспомнить не удалось, даже имени не помнил. Представился, она 
слегка то ли удивилась, то ли смутилась, сказав, что уже знакомы и пару раз танцевали (на бальных). Я, в 
принципе, партнерш все-таки запоминаю, но думал, может, действительно провал в памяти случился. Тем 
не менее, так и не вспомнил. Вечером решил уточнить у друга - он подтвердил, что в паре с ней мы не 
стояли.
Isihij » Сб мар 10, 2012 1:17 pm 
У меня тоже самое...
в первые два оса подряд, и что самое интересное второй с периодическими нырками "туда сюда"....
тоже не относятся к заданиям...
в одном я почиму то с уверенностью направился на северо-восток(во дурак 
только сейчас понял... там же все в зеркальном юг-север )
и меня выкинуло(выдавило) на границе города и пустыря с валунами гррунта....
вот почему на одной изивершин я видил и лес и поселок с дачами на юге..... 
а вторая локация похожа на библиотеку - дварянскоесобрание что то очень интересное , я тут первый раз 
и по ощущениям и по визуалу....
внутри были большие залы,.....не высокие перегородки деревяные,когда я включил "сталкинг"они 
оказались как будто из какихто волокон или не земных растений 
.... ходил разный народ.... была одна зачарованая тучная женщина, и я заметил интелигентного мужчину в 
сером костюме тройке с аккуратной бородкой ...
я к ниму ол опешил ...от неожиданности , а может играл 
.....
потом мы стояли у окна и я долго не мог сформулировать свой вопрос о ....
все крутилось вокруг да около партии и груповом побеге мимо Орла.... как то так...
он смотрел на мои старания улыбаясь и не чего не говоря...
следующий нырок... и я вижу пару старика и парня расхлябанно ведущего себя мулата перед которыми 
растворяется стул( как мираж в пустыне)...
во тут началось ....кипиш набижал какойто народ типа прислуги 
и дама какая то, и в конце концов софа в невисомом состоянии глатала два стула 
P.S. как научится управлять этой силой .....
у меня уже это не первый раз происходит так, после длительного периуда сновиденного без успешного 
пучення - выносит и еще с бонусами по восприятию реала..... и вообще как быть?
Amaru » Сб мар 10, 2012 5:01 pm 
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Заранее извиняюсь, что немного не по заданию, в общем, решил, пока составляю список людей и 
выполняю текущее задание, подтянуть по возможности предыдущие задания, и сегодня представилась 
такая возможность, проснулся среди ночи, что как мне показалось проще из такого просоночного 
состояния входить/настраиваться на кс, лежу вхожу в общем, затем мне уже снится, что я лежу вхожу, 
прибежала какая то кошка и легла рядом, вроде своя, на рынок я так и не попал, но снился сон про одну 
дачу, где я разговаривал с котом, который меня выручал и помогал скрываться от одной ведьмы) а 
сегодня еще передача по тв добила, про экстрасенсорные способности кошек, кошачий день какойто...
Еще пара слов, список людей пока составляю, а по жизни заметил уже 2-3 глобальных воспоминания, 
которых на самом деле не было, хотя память о них была (это воспоминание о том как я был на море и том 
как я был на одном сеансе кино, еще в детстве, очень значащие события, после одного я загремел в 
цепочку кошмаров, в течении года наверное периодически снились кошмары и одна деревня из которой 
не мог выбраться, пока не выбрался из него), может это как то связано с дублем, но вроде тоже не то, а 
вот событий требуемых по заданию не могу пока припомнить в прошлом...
Xiximora » Сб мар 10, 2012 11:55 pm 
М-да...
Не, ну со списком понятно с расспросами тоже.
А вот что делать с прошлыми контактами дубля? Я вот у Равена читаю, что подобное и у него было. У меня 
тоже, правда трижды. Первый раз где-то в 98 году, коллеги по спорту видели (мы тогда оч сильно эту тему 
обговорили. С Кастанедой тогда был уже знаком, но вкользь). Ч\з годик - одногруппники из ВУЗа. В 
прошлом году - близкий знакомый. Все - люди с высоким уровнем интеллека и, пожалуй, энергии.
Подробно описывать наверное нет смысла, хотя могу - в каждом случае с теми кто "меня" видел 
обсуждали достаточно долго и подробно.
Tachyon » Вс мар 11, 2012 3:51 pm 
ударные выдались выходные)) всё же для ОСов нужно высыпаться.
в ночь на 8-е нашла реку, бултых в нее, потом на берег, обратно в реку. но была ночь и темень. и другую 
себя я не видела, хотя перемещения давались очень легко.
решила исправить этот недочет на следующую ночь, осозналась, и что-то стукнуло мне сначала найти 
рынок. взлетела, навела линии, получила отклик, притянулась к большому цилиндрическому ТЦ из стекла 
и бетона. а с черного хода к нему примостились несколько лотков. торговали женщины, в основном 
фруктами и овощами. я спросила "где тут у вас мужчина травы продает?", одна махнула на прилавок без 
продавца "ты опоздала, милая, нет его уже здесь". ну как так нет? 
дошла до прилавка, давай искать надпись сверху. там висел ко мне обратной стороной лист белого 
ватмана с красной надписью "Поздравляю". бред какой-то))
тогда я решила еще раз понырять, опять бултых в реку. дело было уже при утреннем свете, река 
превратилась в узкий канал с ледяной кромкой. когда я бежала, то видела в канале голую женщину, 
совсем на меня не похожую, а когда лежала в воде, то за мной бежало какое-то серое пятно с ногами. 
потом канал внезапно свернул внутрь огромного ледяного шара. в нем оказалось множество ходов, по 
ним скользили голые люди разных возрастов, все в отключке. как выбралась не помню.
насчет нового задания пока глухо. со всеми опрошенными последний разговор был тот же, что помню я. 
но есть зацепки. последние лет 5 я веду сонно-реальный дневник. иногда нет возможности писать 
каждый день и приходится восстанавливать события за 5-6 дней. пару раз случалось так, что один день 
выпадал начисто. хотя может дубль тут и не при чем 
aken » Вс мар 11, 2012 6:05 pm 
То же был прилив сил. входил КС через сон. Там картинки быстрей появляются и сразу КС. Реки не было. 
Использовал зеркало) интересные ощущения, когда видишь себя с двух точек. То в зеркале, то с зеркала)
Потом была река не стал нырять была какая то мелкая и грязная.)
Raven » Пн мар 12, 2012 2:40 am 
Тоже решил, что пока задание для реала, можно по ночам сделать то, что было сделано плохо или не 
сделано. Пошёл к супермаркету, чтобы найти рядом мужчину с травами.
Но к парковке подъехали спрайты моих родителей, и предложили подбросить до нужного места. Там я 
решил, что это удача, так как спрайты обычно знают все места на карте. Но проснувшись, понял, что 
второй раз уже попадаюсь на эту удочку, и опять рядом с супермаркетом. 
В общем, меня отвезли к тому ресторану, с компьютерным залом на втором этаже. Это ужас, что было 
потом. Если кратко, то сначала меня там встретил интересный человек, очень сильно похожий на меня! 
только чуть старше, наверное. Мы собирали орехи на заднем дворе, и я нервничал. Потом мы 
тренировались, потом пришла девушка с книгой, я её читал.
Потом меня пытались убить дважды 
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Блин, было не смешно. всё тело посинело и так далее.. в общем, я стал потом терять уже контроль и 
понемногу просто засыпать ненадолго, проваливаться. Дважды меня чуть не грохнули там, и предлагали 
всякие неприятные дела. Это задействует точки на шее и правом предплечье.
Короче, я не выполнил никаких заданий, и еле свалил оттуда, просто проснувшись. Хорошо, что со мной 
была какая-то девушка, которая иногда делала что-то, что немного отвлекало от плохих событий. Она как 
бы слегка сбивала сюжет, хотя ей тоже хотели сделать что-то плохое, но не делали.
Утром я проснулся с сильной головной болью. Центр - в основании черепа в затылке - сильная боль сетью 
пульсировала по всей голове, около лба всё заканчивалось. И ещё почему-то болела поясница 
наверное, тяжести носил там.
Не знаю, что за сон, но может быть последствия после него. Просто описываю события.
Головная боль продолжалась весь день.теперь только тихий очаг в левой части. Подлечился 
В течение двух дней перед этим я подготовил список,и начал разведку знакомых.
Пока что ничего ошеломительного не обнаружил, дважды были обычные ответы, вроде "Да нет, всё 
нормально, в общем.."
Когда как-то давал понять, что в последнее время "сам не свой", тоже говорили: "Да ты всегда странный". 
Пока опросил всего четверых людей.
Один из них, на которого "были надежды" 
, потому что он вдруг неожиданно стал редко общаться , и часто молчит в последнее время.. на 
сообщение "Может, я тебя чем-то обидел во время недавнего общения, ты извини, в последнее время у 
меня трудности, поэтому..." но он так ничего и не ответил 
Деловому партнёру я позвонил утром, около 11.. мы пообщались на рабочие темы, обсудили кое-что.
Вечером, около 21 я спрашивал у него, как бы ни с того ни с сего. Когда заметил, что он грустный или 
уставший:
-Что-то не так? Может,я что-то ляпнул недавно не то. Не задел ничем?
Но он понял меня неправильно, и решил, что я про утренний разговор. Сказал, что всё нормально, и что 
он понимает, что я был спросонья и ещё плохо врубался в происходящее , 
Да я прекрасно во всё врубался, но вопрос был вообще о другом. О недавнем времени. В общем, этот 
персонаж - уже всё. Испорченная попытка. Я плохо провёл сталкинг. Не учёл, что мы часто общаемся. 
Каждый день.
Но у меня ещё есть интересные кандидаты 
Но я заметил, что ещё только при подготовке к выслеживанию, уже начались легкие перемены и сдвиги 
восприятия. Некоторые почти неуловимые.
Кстати, скоро после того, как я сделал список, было длительное и сильное дежавю. 
На всякий случай пишу. Во время этого дежавю, я продолжительное время заранее знал, что сейчас будет 
происходить,и это в точности случалось.
Было интересно.
Но зато потом ночью сюжет этот жуткий, и сегодня я был не очень бодр, не успел всех обзвонить.
Raven » Пн мар 12, 2012 2:44 am 
Ребята, я считаю, что нам не надо искать такие события в прошлом.
Я зачем-то вспомнил их, но сейчас это лишнее, вы не считаете?
Нам дали задание отследить деятельность дубля в Реале. к прошлому это вряд ли относится. Давайте 
сосредоточимся на опросах и звонках, как и сказала Равенна.
А то опять утонем в воспоминаниях и натяжках. Давайте постараемся делать и писать только то, что 
связано с нашей целью. и так поможем друг другу. 
Raven » Пн мар 12, 2012 6:27 am 
А ещё, друзья, в последнее время мне кажется, что Равенна всегда вела нас в Икстлан. Просто разными 
путями.
Кому-то досталась египетская Книга Мёртвых, кто-то шёл к Мемориалу Воинов, некоторые искали 
Аркадию, а теперь мы идём Южными тропками 
Получается - что все пути одинаковы. Все они ведут к Бесконечности. и каждый путь - это только способ 
говорить об одном.
Или у меня уже паранойа 
P/S/ Кстати!!!!! Друзья!
А вы наверное и не знали, что хотя практикум с Аркадией и прервался, мы продолжали её искать и 
нашли! 
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Мы с Дефом и Эскатоном отправились в рискованное путешествие, и обнаружили, что Аркадия 
действительно существует! 
Мы нашли её в Питере вскоре после обидного обрыва путешестия 
Она маскировалась под обычную стоматологию, но мы-то бывалые хакеры, и заметил её с первого 
взгляда. Тем более что напротив неё на площади располагался большой круглый шар, как тут ошибиться? 
Мы знали, что вы не поверите, и специально сделали фотографию! Вот она, убедитесь 
Xiximora » Пн мар 12, 2012 8:31 am 
Предыстория. Днём 10.03 общаясь со знакомыми девушками 
, выяснил, что они достаточно давно интересуются чакрами. Одна из них предложила мне на себе 
проверить реальность некоторых чакр. Я так понял, как то обменявшись энергиями. В общем, вторая 
снизу (чакра) по приходу домой, так "резонировала", что спать 10\11.03 почти не получилось.
Сегодня, 11\12.03 в ОС вошёл ч\з сон. Глубина и детализация высокие и чёткие. Настроился на поиск во 
сне этой девушки. Нашёл. Намеревался войти к ней в сон. Антураж сна незаметно изменился. По 
окончании моих попыток "пробуждения" её спрайта, у меня в руках осталось тело без головы, причем 
некоторое время, наверное, живое.
Настроился на ДУ. Никогда там не был (по моему), просто выразил намеренье. Очутился "у себя дома!". 
Ну это я так воспринял тот дом где очутился. Сейчас прекрасно понимаю, что мой реальный дом, даже в 
оч далекой перспективе, выглядит по другому. В этом "своём" доме увидел чуть улыбающуюся жену 
(свою. По-моему…), сказал что-то типа "я тут в ДУ хотел попасть, не вышло, домой занесло, прости 
дорогая, я полетел! 
, и вылетев наружу (сквозь стекло) оказался во внешнем дворике. Как же там красиво! Сам дом, похоже, 
был слегка каскадом, также каскадом был и дворик. Растения, мощёные проходы, резервуары с 
искусственными прудами. Конечно же, валить совсем расхотелось, решил порыбачить (ранее не делал 
этого). Взял удочку, но поменял, т.к. леска запуталась. Вытащил мелкую, с ладошку, рыбу-кролика (рыба-
рыбой, только ушки длинные и чешуйчатые). То, как она называется, сказал стройный спрайт, 
подруливающий ко мне со стороны дома. За ним ещё 3-4 шт. Все красивые, стройные, по ощущениям 
опасные, точнее стрёмные (ну вы меня поняли). Тот первый, по прикосновению (оч мимолётному), 
оказался холодным и липким, похоже, на пиявку. Отлепил я его и свалил из сна. 
Shala » Пн мар 12, 2012 10:36 am
Список составлен, из него уже -4 и пока ничего странного не замечено.
Сны стали сниться необычные. В одном пыталась прыгнуть в воду, но она почему-то всё отступала и 
обнажала дно. Часто снятся большие компании вроде знакомых людей, но я никого не узнаю. Одна такая 
компания из 2-3-х парней и одной девушки с абсолютно чёрными глазами пытались до меня что-то 
докричать, а я их слышала как через вату. Одно слово вспомнилось утром якинику", но не поняла при чём 
здесь это блюдо.
Amaru » Пн мар 12, 2012 10:54 am 
Составив список, обнаружил, что с большИм числом знакомых в прошлом людей я уже не общаюсь, и у 
меня нет никакой возможности с ними связаться, даже через когото (так уж жизнь сложилась, а может 
поспособствовал частичный перепросмотр с целью стирания личной истории), да и по заданию они не 
шибко подходят... Людей же с которыми периодически общаюсь я пораспрашивал, что оказалось не столь 
сложным изза моей достаточно обособленной жизни (где каждая встреча редка и запоминается) и 
выбора подходящей стратегии распроса, давя на то, что мы редко видимся и общаемся, намекая, что 
хорошо бы и прося припомнить, как давно были последнии прициденты, давя на свою забывчивость, но 
никто так и не припомнил таких случаев, выбивающихся из моей памяти (в том числе и на встрече 
выпускников, недавно прошедшей)... Хотя, у меня такое ощущение, что мой дубль здесь по возможности 
занимался бы тем, что хотелось бы делать и мне, но не получается изза нехватки времени, а именно 
отвлечься от суеты, присесть на скамейку в одном из излюбленных мест и наблюдать, что вполне 
соответствует и его характеру... Но продолжу работу со списком, чтото тут есть, я себя еще вычеслю 
партизана эдакого)))
aletrem » Пн мар 12, 2012 1:09 pm 
С опозданием отчет по предыдущему заданию.
Всю ночь я был в 3-4 "ипостасях" одновременно. Первый самый активный - мальчик, второй - 
наблюдающий за ним взрослый мужчина, третий девушка и четвертый самый скудно осознаваемый это 
некое общее восприятие происходящего со стороны из серой зоны.(отладочной)
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Реки не было, но был один мощный поток событий связанный со мной-мальчиком (группа детей 
перемещалась из "плохой" локации в хорошую), внимание перебрасывалось от мальчика ко взрослому за 
ним наблюдающему и обратно. Под утро наша группа приехала (на трамваях)) в большой монастырь и я 
осознался в детской версии себя, сразу вспомнил, что в этом монастыре есть место куда я всегда прихожу 
в ОСах, нашел это место, там настоятель мне объяснил что у них "крест в виде двойки" потом 
осознанность сошла на нет.
astrophilus » Пн мар 12, 2012 3:44 pm 
Предыдущие два дня обзванивал и опрашивал моих недоумевающих друзей и сослуживце. Информации 
не было.
Сегодня утром выхожу из ванной и вижу, что моя младшая дочь одевается в школу. Я ей говорю, что мол 
молодец, что сама встала, а она мне отвечает, что 10 мин назад я её сам разбудил. Меня торкнуло, стал 
спрашивать уверенна ли она. Ребёнок начал смущаться, но стоял на своём.
Приехал на работу. Подходит коллега и с хитрой ухмылкой спрашивает понравилось ли мне как я провел 
праздники. Я её совсем не по-сталкерски спрашиваю, звонил ли я ей. Она говорит, что не скажет, и 
удаляется. У меня ступор 
sprinter » Пн мар 12, 2012 10:41 pm 
Начав общаться с первым человеко по телефону несколько раз обрывалась связь, причём когда собирался 
спросить про наше общение. Собрался звонить второму человеку и отвлёкся, сразу от близкого услышал 
вопрос " Не знаешь что может быть с моим телефоном ? подруга увидев пропущенный звонок 
перезвонила, оказалось что никто не набирал её номера." Улыбаюсь и говорю что его наверно глючит 
Собрал информацию от 12 человек, пока глухо.
astrophilus » Вт мар 13, 2012 5:14 pm 
То ли чудо, то ли глюки сотового оператора: вчера, ложась спать, как всегда отключил телефон где-то в 
22.00. Ночь была бессонная,- 15 мин сна, 1 час бодрствования. Часа в 3 ночи жене приходит СМСка, что 
абонент, то есть мой телефон, опять в сети оператора связи. Смотрю мобилу, она выключена ...
underwater » Вт мар 13, 2012 5:54 pm 
Встречаю старых знакомых, с которыми не виделся годы, спрашиваю - пока ничего.
Но немного лирики могу сказать. Наблюдается помощь со стороны, то есть в какой то момент умственных 
поисков трансцендентного я как то решил погреть ладоши и руки сами собой стали сплетаться в 
замысловатые мудры, оживились ЭЦ и я некоторое время мотал на ус, что со мной происходит 
Другой момент я решил согреть стопы хехе. И просто подумав о них я ощутил тёпло. Вначале я подумал 
что это подогрев кафеля включился )
Но вскоре понял что это было только моё ощущение. Жар был хороший, согрелся.
Всё таки результат не нулевой. До задания ко мне сам подошёл родственник и задал вопрос, мол а что ты 
говорил когда то, что у тебя раздвоение личности? 
Я выдал непосталкерски удивлённое состояние и переспросил, "-чего? Я разьве такое говорил" И человек 
как будто забыл. Сказал "не помню, может и небыло разговора".
Видимо дубль он хитрый )
vincas » Вт мар 13, 2012 8:31 pm 
ума не прилажу как выследить деятельность дубля. нашелся только один боле-мене эпизод. на днях моя 
бос сказала что видела меня уходящим с работы сразу-же за ней. так как я честно выполнил ее поручение, 
то этого быть не могло. жаль что не остановила и не поговорила.
demon » Ср мар 14, 2012 2:51 am 
А помните цепкий взгляд и как подсовывали свои слова на язык собеседнику? Что, если попробовать в 
особо тяжёлых случаях, когда в разговоре не подкопаться, действовать аналогичным образом?. Только 
намерение заточить под это дело соответственно: типа, колись, если что-нибудь было.
Raven » Ср мар 14, 2012 6:44 am 
astrophilus , ого! 
Передряги у тебя! 
Я обзванивал и опрашивал пока осторожно, и людей маловероятных, не слишком друзей. В основном 
коллег и каких-то знакомых. Концентрирую выслеживание 
Пока ничего такого, но одно интересное совпадение.
Я как раз старался понять, как дубль может звонить кому-то, если входящие с сотового определяются у 
людей. Значит, он звонит с моего телефона. И значит, он это делает, когда я не вижу 
или как он так встречается с кем-то, общается, и не нарушает непрерывности моих отношений с этими 
людьми..не вносит новой информации, о которй бы меня потом спросили.
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Короче, упражнял свой ум, думал,думал.и тут у меня появилась такая мысль, в которой, кажется,что-то 
есть: в общем, я вдруг понял (как мне кажется), что нужно не спрашивать, а именно выслеживать дубль. 
Вести себя как шпион: как бы ты точно знаешь, что с кем-то из них дубль точно общался. Теперь твоя 
задача незаметно выследить, с кем именно, и о чём был разговор. Разница в том, что вопрос - это "да или 
нет", а выслеживание - это ты точно знаешь, что это было. Ты открыл охоту на дубль, ищешь, где он 
нашалил.точно выслеживаешь его в реале.
ну, не знаю, как объяснил, но короче... Только я об этом подумал, тут же решил попробовать. Я как раз 
сидел рядом с коллегой, я его уже спрашивал недавно, а тут решил снова, но уже не спросить, и вот так 
выследить. и получилось забавно:
Я завёл какой-то лёгкий шутливый разговор.мы болтаем, болтаем...в какой-то момент я замираю, 
замолкаю. и делаю пронзительный пристальный задумчивый взгляд. Несколько секунд, и меня 
спрашивают: о чем задумался? 
-Да знаешь, - отвечаю.. - так..думаю кое-о-чем.. Ты ведь помнишь нашу последнюю встречу? Тот недавний 
разговор.
-Да, - отвечает человек , его это заинтриговало.
(блин, а ведь никакого "того" разговора не было )
 -Наверное я был немного странным?..-как-то неуверенно говорю
-Да, - отвечает он.
Тут я напрягся..на пару секунд мне показалось совершенно неожиданным, что он так уверенно отвечает..я 
подумал: блин, а вдруг..... Но я с изобразил досаду, спросил:
 -Я наверное сказал что-то не то тебе?
он ответил:
-Да не в этом дело. ты вообще странный в последнее время. Соображаешь как-то медленно, говоришь 
странно. Раньше ты быстро всё схватывал, а сейчас много тупишь. Я думаю, ты зря столько работаешь (я 
правда много работаю сейчас).
Честно, ребята, в этот момент я немного потерялся, потому что я никак не могу сказать, что я стал 
соображать хуже 
мне даже кажется, что наоборот! Я так и сказал:
-Да я бы не сказал, что я туплю. Мне кажется, наоборот, всё так быстро сходится.
-Не-не, ты много тупишь 
Но вообще потом я так подумал, он прав. Я действительно в последнее время стал странным. 
Совершенно не понимаю, что с реалом творится, и живу как-то странно. всё куда-то уходит, все 
привычки.это из-за практикума. Сам замечаю, что не такой, как раньше.
Так что всё нормально 
, я почти полностью уверен, что это он именно обо мне, а не о дубле.тем более, я ничего не узнал о 
содержании разговоров, и самое главное - он сказал что это уже длится какое-то время. то есть он 
наблюдает это несколько раз. А дубль, думаю, не так уж часто с кем-то общается. Короче, я этот случай 
отмёл и забыл, НО 
Это совпадение: такой озарившей меня мысли, и чего-то похожего на результат я принял за знак, что 
может быть правильно понял, как надо выслеживать.
или я просто всё сильно усложняю 
короче, такой отчёт.
попробую выслеживать дубль, из настроения, что точно знаю, что он где-то тут..
Кстати, иногда бывают странные ощущения. Проблески такой сильной ясности.. непонятно почему 
выключаются мысли, и в глазах так ясно! Всё вижу вокруг очень реальным и подвижным..
и да, так же, как тут уже писали: всё стало легко получаться. Несколько раз уже такие случаи, когда всё в 
нужный момент в нужном месте складывается так, как нужно. Обращаю на это внимания, но пока 
значения не придаю.
В общем, полный отчёт!
Наверное, лучше сосредоточиться больше на выслеживании... Завтра опрошу уже круг знакомых 
поближе.. 
underwater » Ср мар 14, 2012 11:19 am 
Как дубль может звонить с телефона?
Да всё просто, как мы во сне удочку достаём, так он тут и телефон 
Вот и думай куда весь баланс с телефона ушёл 
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Видимо дубль может спокойно действовать между нами незаметно. Меня тоже считают странным, 
поэтому разговоры о странностях можно не начинать ).
Но какие то следы все оставляют 
А со мной ли, не встречались чьи то дубли? 
Наверняка! 
espera » Ср мар 14, 2012 1:59 pm 
Я пока свой дубль не поймала, но вчера на работе обнаружился дубль одной из сотрудниц! 
Рассказывая как она отдыхала в Буковели, внезапно вспомнила, что видела бывшую нашу коллегу в 
одном из домиков: поговорить не удалось, потому что спешила, но ошибиться с расстояния в 3 метра 
невозможно! 
Все посмеялись, но я то сразу ухватилась за ниточку - позвонила этой Свете, так она даже оторопела 
сначала, а потом сказала, что мы там все (просто она уволилась неделю назад, и уехала работать в село) 
от безделья дурью маемся! Какие Карпаты, та я тут с новой работы не вылажу! 
В общем все посчитали,что она просто не признается (хотя ее лучшая подруга все же сказала, что знала бы 
о поездке, так как они созваниваются каждый день), а та, что отдыхала, упорно стоит на своем: - это была 
именно Света, а не кто-то, похожий на нее!
Хух, хоть чей-то дубль обнаружился, 
(а то прям грустно уже было, что не получается) 
Теперь бы еще свой найти! 
Psychonaut » Ср мар 14, 2012 2:23 pm 
А мне сон приснился. В общем, я с какой-то компанией лазаю по подземельям - там что-то типа музея, а у 
нас типа экскурсия. В это время мне звонит сначала одна девушка, затем вторая. Обе, как бы, опаздывают, 
и я должен их встретить. Причём в разных частях города. Я думаю, как бы мне это лучше успеть. В 
результате получается, что я сразу как бы в трёх местах — в "музее", и в то же время встречаю этих двух 
девушек, причём на разных концах города.
Не знаю, относится ли это как-то к практикуму... У меня сейчас в реале подобная движуха, надо успевать 
сразу несколько дел, и, наверное, это тоже отразилось в сновидении.
ps. Во сне промелькнул образ странной девушки. С прямыми тёмными волосами ниже плеч, с чёлкой. Она 
сидела прямо и неподвижно, со странным взглядом, как будь-то сверлила меня им. Чё хотела? Не понял.
Wint » Ср мар 14, 2012 8:48 pm 
Выследить недавние проделки дубля, пока не удалось. Но как и у многих, вспомнил несколько моментов, 
когда меня где-то видели, а меня там реально не было. В один из таких случаев, меня несколько друзей 
встретили в ночном клубе, хотя я там в тот момент больше года не появлялся 
И что самое интересное, судя по дневнику сновидений,где-то в это время мне снилось это место, но 
подробностей сна к сожалению не помню.
espera » Ср мар 14, 2012 10:37 pm 
А интересно: может ли дубль сделать что-то нехорошее, то, на что я думаю (и надеюсь) 
, не способна в своей первой форме? 
Или все его действия и поступки просто-напросто зависят от меня же реальной?
Вот типа сижу я дома, чаёк попиваю, а тут звонок в дверь, и человеки в форме с претензиями ко мне 
и на мои: - меня там не стояло! - не реагируют 
Klementina » Чт мар 15, 2012 1:05 am 
Сделала список...выслеживать 
свой Дубль очень сложно...пока без результатов 
..такое чувство , что мой Дубль ну очень хорошо скрывается..очень осторожен и предусмотрителен..ну 
ведь мой Дубль 
...а что я хотела..все таки в нас многообщего 
Реал очень утяжелился..старается забрать очень много внимания..приходиться стараться быть 
безупречной в делах..тогда чувствую, что не теряю энергию..
В сновидениях был, такой серьезный провал...но в несколько последних ночей начинаю 
восстанавливаться...
Всем 
Raven » Пт мар 16, 2012 8:28 am 
Какое потрясающее чистое сновидение!
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Сегодня я встретил много друзей! 
Особенное Сновидение.
Сегодня была какая-то особенная ночь. Эти высокие красивые чувства трудно передать. Как будто я 
закончил жить где-то, как будто бы закончилось долгое изнуряющее тюремное заключение. И меня 
переполняла благодарность и тихая радость.
Сегодня ночью мой дубль отыскал одного строго друга, который в детстве втолкнул меня в магию 
Сновидений. Мы много говорили, я поблагодарил его, и ушёл, оставил в его истории.
После беседы с другом я отправился в университет. Я чувствовал себя свободным, очень сильным и 
высоким. Я шёл по коридору, который так любил, когда учился здесь. Видел знакомые двери. В коридоре 
было много моих бывших сокурсников. Они беспокойно читали конспекты, или бормотали что-то, слегка 
запрокинув голову и шевеля губами..некоторые задумчиво ходили взад-вперёд по коридору..в общем, 
обычное ожидание экзамена. Когда я вошёл, несколько человек обернулись и подошли ко мне. Я 
попрощался с ними. Сказал, что я закончил, всё сдал, и теперь ухожу. Я пожал руку каждому, кто подошёл 
ко мне, даже девушкам 
Потом я подошёл к старосте, попрощался с ним отдельно. Может потому, что он всегда как-то особенно 
относился ко мне.
А потом я попрощался со своим близким университетским другом. Он был моим другом детства, и мы 
поступили вместе. Но в универе закончилось наше общение. А теперь мы и вовсе прощались.
И меня не было ощущения печали или утраты. Было много удачи в теле, ощущение силы и собранности, 
кристальной ясности. Было много благодарности к каждому и хотелось каждому удачи, и чтобы он 
выиграл в свою игру, победил. Хотелось в это верить.
В этом месте я начал понимать, каким образом происходит общение спрайтов, почему можно найти 
людей в определённых местах, и стал догадываться, как дубль общается с моими знакомыми.
Это фиксации внимания. Все эти спрайты собрались здесь, потому что до сих пор не сдали свою сессию. 
Даже давно окончив университет.
Потом я вышел из универа.
Я отправился на окраину города, и нашёл дом хорошей подруги. В реале мы общались с ней как раз в 
университетское время. Она всегда очень верила в мои бредовые проекты и старалась поддерживать их, 
интересовалась как-то искренне. Многие люди, знакомясь с ней, думали, что она слегка не в себе, но если 
узнать её поближе, становилось ясно, что она отчаянно избегала любой банальности. И от этого 
выглядела эксцентрично, глупо, а часто и жалко. В этом сновидении она жила в небольшом домике с 
верандой, перегороженной поперёк детской коляской, в которой лежал какой-то хлам. Рядом валялись 
неоконченные плакаты с забавными рисунками, какие-то детские игрушки, обувь в углу - я сразу узнал 
свою подругу по этому пёстрому беспорядку.
Я вошёл в дом, и как раз застал её здесь. Она сидела на табуретке и курила. Она сильно обрадовалась 
мне, но вела себя немного скованно. Я заметил, что у неё есть какая-то обида, но не стал ничего 
выспрашивать. А она спрашивала очень много, и ходила всё вокруг одной темы. Ей казалось, что я бросил 
её в мире, который её затянул, а сам жил как мне удобно. У неё теперь был муж и ребёнок, она вела себя 
как спрайт, и была одета строго, деловой стиль. Собиралась на какие-то переговоры.
Она вела себя как спрайт. И не замечала, за своим пафосным и значительным поведением, что её 
окружает бардак, и какая-то убогость. Даже её вид был потерянным и бессмысленным.
Мы немного посидели и поговорили о чем-то из прошлого. Я сказал, что тружусь над сложным проектом, 
а скоро наверное уеду продолжать работу куда-то далеко из города. Она стала много и подробно 
рассказывать о том, как она живёт, и я понял, что она меня или не понимает, или не слышит. Она дошла 
до каких-то гротескных глупых тем. Скоро мы распрощались, я поблагодарил её за всё, что она делала для 
меня, пожелал чего-то там, и ушёл.
Это был точно КС.
Потому что я управлял многими элементами сна. И даже поведением спрайтов. Вообще меня удивил 
один эффект: когда перемещаешь внимание куда-то в область пупка на животе, становится возможным 
управлять обстановкой, спрайтами, ходом событий.
Я встретился с ещё несколькими друзьями и хорошими знакомыми из детства, мы говорили в том же 
духе, что и с предыдущими персонажами, а потом я вернулся домой. Там я переписывался с Равенной по 
почте в форуме. Потом принял душ и проснулся 
Решил описать это Сновидение, потому что это совершенно точно был очень контролируемый сон.
И по событиям он, мне кажется, связан с заданием: я постоянно находил своих друзей и знакомых, и 
говорил с ними.
Только почему-то прощался, а не просто общался.
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В реале пока что никаких прорывов 
Все "сталкингуемые" 
отвечают что-то в смысле "Да нет, всё нормально".. и любой, кто пересказывает последнюю встречу 
(прямо я никого не просил об этом), рассказывают то, что я помню и так. Это происходило не с дублем, а 
со мной в реале.
Хотя людей в списке ещё достаточно. Буду продолжать, и, думаю, выслежу всё таки этого прохвоста! 
Nefrit » Пт мар 16, 2012 8:48 am 
Составил список, родни и знакомых, опросил ближайших друзей и товарищей на работе, ну конечно же 
меня сочли не в себе, но никто меня нигде не видел, никому я не писал и не звонил..... Может еще что то 
всплывет...

Xiximora » Пт мар 16, 2012 11:13 am 
Нет, знакомых не расспрашивал - сижу дома. Родычей спросил - точно со мной общались. Да и ес честно, 
стрёмно вести подобные разговоры (но это есс-но лирика)
15\16.03.12
После утреннего просыпания решил откабатывать КС, так как и тело, и сознание расслаблены. Чётко 
фиксировал образы, входить в них получалось. Параллельно оч хорошо чувствовал своё тело, слышал 
обстановку. Интересные сдвоенные позиции получились :D .
Вся серия ОСов связана схожей локой (мои дома и не мои, но которые дубль считает своими). Сюжет не 
важен, да и не было его по сути, я просто углублялся в восприятии пр-ва ОСа, исследовал возможности 
тела во сне, пытался раздвоится во сне (кста, похоже это уже был перебор, т.к. явно шло с потерей 
энергии, в отличие от всего остального) фиксировал наличие до 5-ти спрайтов. Кста, все спрайты - 
близкие, один в виде ещё образа был, я ч\з него чётко оказался в пространстве сна (до этого не 
получалось), а в конце, когда я хотел раздвоиться они стали помагать, растягивая меня в разные стороны. 
Почти вышло, но скажу ещё раз это отняло сразу и заметно энергию, решил больше не спать.
D.K.Meron » Пт мар 16, 2012 11:47 am 
Raven,
Вообще меня удивил один эффект: когда перемещаешь внимание куда-то в область пупка на животе, 
становится возможным управлять обстановкой, спрайтами, ходом событий. 
Вчера наткнулся на отрывок, где ДХ говорил практически эти же слова! Что примечательно, книга - "Дар 
Орла" 
Nefrit » Сб мар 17, 2012 10:42 am 
А я вспомнил историю из прошлого, нное количество лет назад, я встречался в реале, после недолгого 
общения по интернету, с такими же как я новичками и не очень в магии, среди них была девушка, когда я 
ее увидел она показалась мне знакомой, но видел я ее первый раз, спустя несколько часов общения, я 
рассказал ей об своих ощущениях, оказалось что у нее тоже были сходные ощущения, ей тоже показалось 
что она меня где то видела но не помнит где. Оказалось что несколько лет назад она жила в моем городе, 
правда на противоположном конце города и я никогда там не бывал совершенно точно, а она никогда не 
бывала там где жил я. Вот такая интересная история, примечательно то, что когда встречаешь такого 
человека кажется что вы давние друзья или еще ближе... 
Salt » Сб мар 17, 2012 2:14 pm 
Пожалуй, самое трудное задание из того ,что слышал от ХС.
Пару лет назад встретил Себя во сне и осознался, чуток. Причем встреча произошла рядом с той локацией 
рынка, что мы сейчас ищем. 
Amaru » Сб мар 17, 2012 8:17 pm 
Продолжаю проверять знакомых, пока ничего по заданию не обнаруживается, хотя самого меня, иногда 
начинает пошатывать, от некоторых дежавю, они правда не связаны со знакомыми, а лишь со своими 
ощущениями, связанными с дублем...
Вчера были сны, ничего особенного, в одном ехали на поезде, в другом плыли на лодочке, куда-то 
движемся, уверен, что в правильном направлении)
Сегодня тоже было много снов, запомнил штук 12-ть, за часов 12-ть сна, интересные и муторные, разные 
вообщем, правда на ос или кс, тем более кос сил как-то не хватает...
Ksav » Пн мар 19, 2012 9:44 am 
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Как обычно, под конец задания поток усиливается, - ночной ОС был, пожалуй, самым длительным и 
реалистичным из всех, что на данный момент помню. Крайне положительные ощущения, - с одной 
стороны, некая эйфория и удивление, с другой - я четко отмечал контроль над происходящим. В какой-то 
момент вспомнил дважды упомянутую область пупка, и действительно, контроль еще более усилился, 
или, возможно, стало легче удерживать внимание на теле и осознанности.
Совершенно волшебные ощущения 
Inmago » Пн мар 19, 2012 1:26 pm 
Да уж, задание что надо. Стыдно признать, что я не был безупречен в нем. Многие моменты отметил 
спустя рукава. Опросил десяток человек, с кем я мог бы пересечься ближайший год, и с кем я не вижусь 
каждый день. В результате вышла только одна аномалия. С дружищем, с которым у нас чуть ли не 
телепатическая связь, и видимся с которым 2-3 раза в неделю, не смогли вспомнить последнюю встречу, 
сколько бы не силились. Может именно так выглядят встречи с дублем?

astrophilus » Пн мар 19, 2012 2:58 pm 
Последние три дня отмечаю необычную для себя ситуацию: то, чем начинаю заниматься днем, завершаю 
ночью во сне. Например, искал штормовые брюки, а купил то что хотел во сне; раздобыл методичку 
тренировки подводных охотников и во сне, в ту же ночь, выполнял специальные дыхательные 
упражнения; и т.д. Чудеса!
Raven » Вт мар 20, 2012 5:22 am 
Провалил я задание 
astrophilus, а у меня, похоже, то же самое 
Так застрял на задаче выследить дубль в реале, что во снах три ночи подряд притягивался ко всем 
друзьям и знакомым, и большинству говорил, что это последняя встреча, а некоторых спрашивал, помнят 
ли они нашу последнюю встречу 
Супер! 
Конечно же они или реагировали на новость о расставании, или рассказывали какие-то глупости.
В Реале я, кстати, честно старался, и обнаружил несколько интересных позиций ТС для сталкинга, я думаю 
они намного ближе к месту без жалости..
Да, в Реале я дубль не выследил, задание не выполнено. Хотя опрашивал даже таких, кого едва нашёл. О 
странном поведении в последнее время говорили не один раз, и меня это в самом деле удивляет , потому 
что вообще я веду себя обычно, и мало кто считает меня странным. Но тем не менее - всё это не то. 
Потому что когда люди как-то начинали описывать последнюю встречу, выяснялось, что её помню, и 
понимаю, о чем речь. Правда вот необычно то, что, как я узнал, иногда людям кажется странным что-то, 
что выглядит очень обычно. То есть, даже какие-то обыденные вещи воспринимаются ими неординарно. 
Причина в том, что им кажется, что я немного рассеян и взвинчен в последнее время, хотя это 
совершенно не так. Я необыкновенно продуктивен и собран в сравнении с жизнью до этого практикума. В 
общем, это неважно.
В эти дни были очень странные сны. И два сновидения так же были особенными. У меня чувство, что за 
эти дни не было ни одного обычного сна. В каждом я видел дубль. Особенно впечатлила меня ночь 
прощания со всеми друзьями. В этом было столько силы..
В общем, задание оказалось действительно трудным для меня.
В поисках дубля
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Задание 7: Магическое животное
Ravenna » Вт мар 20, 2012 10:09 am
Охота на дубля требует нескольких лет. Не огорчайтесь, если задание оказалось трудным для вас. Зато 
теперь у вас имеется "растяжка", нарвавшись на которую ваш дубль проявить себя, и вы это заметите.
Для разнообразия я хотела бы дать вам легкое задание. Его можно выполнять в любом сне, в любой 
сновиденной локации. И все же я прошу вас оставаться в южном предместье Города. Там, в любом сне 
ищите магическое животное. Оно может быть любого вида - кошкой, собакой, птицей, стрекозой, 
бабочкой, крупным млекопитающим, коровой и т.д.
Ваша задача заключается в общении с магическим животным. Вы должны поговорить с ним и обменяться 
эмоциями. Необязательно дружить или спорить. Необязательно просить или давать. Просто найдите 
магическое животное и поговорите с ним.
С самого начала помните, что магические животные в общении с людьми очень застенчивые. Не 
общайтесь с ними, как с людьми. Скорее, как с мудрыми и робкими детьми, с которыми и сюсюкать 
нельзя, и давить своей волей не рекомендуется. Будьте честными и добрыми с ними.
Если бы у вас имелись склонности к ворожбе, колдовству или знахарству, вы могли бы привязать к себе 
магическое животное, сделать его своим "любимцем" и помощником. Но мы прагматичные сновидящие, 
для которых важны лишь исследования. Поэтому я рекомендую вам не брать на себя такую большую 
ответственность.
26 марта мы перейдем к следующему (таком же легкому) заданию.
demon » Ср мар 21, 2012 5:47 am 
Вчера я видел бабочку. Я был на лоджии и заметил падающий лист (как мне показалось) . Не ясно, откуда 
он падал - все голые деревья были ниже уровня листа. И он складывался пополам и раскладывался. Это 
была бабочка! Она медленно кружась опустилась на снег. Тут же на неё налетел воробей. С моей позиции 
не было видно, удалось ли ему что-нибудь склевать или бабочка растаяла под его клювом.
Это было в реале. Пойду теперь искать магических животных в сновидении.
kalmel » Ср мар 21, 2012 9:41 am 
Единственное, что я вынесла из этого задания это странные перемещения в реале. За всю свою 
непродолжительную жизнь прожила в четырех городах. В каждом городе было ощущение того, что 
нахожусь в двух местах одновременно. То есть гуляла осознанно, как это делается во сне, четко осознавая 
кто я и где нахожусь. Во сне гуляю по этим четырем городам одновременно. Из-за этого происходят 
офигенные трансформации с картинкой. На моей карте снов очень обширная городская зона 
На счет следующего задания: магическое животное. До этого практа были попытки "создать" магическое 
животное по практу Масяни. Я делала фигурку своего животного, но со временем потеряла ее (наверное 
моя бессознательная безответственность 
). И нашла ее как раз в тот день, когда Равенна написала новое задание. 
espera » Ср мар 21, 2012 2:10 pm 
Думаю, что мне удалось пообщаться со своим "животным", хотя этот сон бы с 19 на 20 марта, накануне 
задания Равенны. 
Сначала я ехала на море по какой-то очень грязной дороге, и кому-то еще показывала все эти лужи, через 
которые мне приходилось в прошлый раз переходить, удивляясь как вообще это было возможно :crazy: ,- 
повернулась в другую сторону, увидела море и огромную волну, (скорее цунами, потому что это была 
стена) накатывающуюся на берег! :shock: "Если она обрушиться на дорогу, мы не успеем ничего 
предпринять" - подумала я, и в этот момент волна застыла! В сознание пробилась слабая искра: - такое 
возможно только во сне! - но не осозналась... :sorry: 
Еще пару секунд я смотрела на волну, и убедившись что она уже неопасна, посмотрела на Юг и увидела 
там город! Два небоскреба особенно выделялись среди всех остальных зданий, и тут я снова подумала, 
что уже видела этот город, только очень-очень давно! Он казался каким-то сказочным... а потом я 
оказалась в городе (не уверена, что в этом), и на углу серого здания вижу такого же серого кота, который 
смотрит на меня, и мне кажется, что это мой кот (хотя у меня не было серых, и я успеваю подумать об 
этом), иду к нему, у нас происходит какой-то диалог, и вот я уже рядом, он встает на задние лапы, и 
оказывается, что он мне по грудь, :D тянется ко мне, я его обнимаю и мы тыкаемся носами, даже я 
чувствую его зубки! "Ничего себе, он что - целоваться лезет?" :shock: :D - думаю я, но не отталкиваю его, а 
просто улыбаюсь, и мы смотрим друг на друга... У него совершенно человеческий взгляд, и у меня какое-
то чувство, что он ждал меня здесь... :) 
Хотела вчера написать, но потом подумала, что задание-то у нас работать с дублем, а не обнималки с 

96



котами. Утром еще расстроилась, что вот снова какой-то кот, а где-то на форумах читала, что ни с какими 
животными во сне не нужно общаться, так же как и с родственниками - все это спрайты, которые фиг 
знает что могут сделать... 8) 
Но, вспоминая этого кота ощущала что-то приятное, необычное, и, в то же время, немного злилась, что 
вот, в очередной раз, меня провели во сне... Буду стараться чтобы этот котик мне приснился снова, теперь 
я не буду опасаться! :friends:
cat1979 » Ср мар 21, 2012 6:06 pm 
Сегодня с животным пообщаться не удалось.
Несколько раз пыталась найти хоть какое-нибудь животное, но они как специально попрятались от меня.
В одном из снов зашла в просторный зал, в центре которого стоял большой бассейн-чаша из 
полупрозрачного камня.
В надежде на животное, заглянула в бассейн, там плавала красивая русалка с большими, печальными 
глазами. Мы соединили ладони сквозь тонкую стенку и я почувствовала поток холодной, медленной 
тоски, одиночество и просьбу остаться с ней подольше.
Но русалка не подходила, поэтому я пошла дальше. :)
Rusla » Ср мар 21, 2012 8:27 pm 
А меня сегодня ночью навестил котёнок. Весь рыжий и очень милый.
Psychonaut » Ср мар 21, 2012 9:13 pm 
Я вспомнил только одну явно выраженную встречу с животным в сновидении, в лесу к югу от дома. С 
лисой. Но это было один раз и давно. Поговорить мы с ней ни о чём не успели.
Впрочем, были ещё мевдеди в берлоге. Медведица с медвежатами. Локацию не помню. То ли к югу, то ли 
наоборот - к северу от дома. Но там как-то всё ещё более сумбурно.
Shala » Чт мар 22, 2012 6:05 pm 
espera, у меня тоже с 19 на 20 была встреча с дружелюбной очаровательной овчаркой, которую я 
потрепала по загривку, но я тогда не обращала внимания на неё, поглощённая сюжетом. Потом было 
удивительно читать новое задание. 
Пока больше животных не встречала, хотя я сейчас немного болею и вообще плохо сплю.
sprinter » Чт мар 22, 2012 6:52 pm 
Воспоминания снов лежат на глубоком уровне, добраться до них не получается. Точно помню факт 
встречи с животными последние 2 ночи. Из необычного- собрался в обычном сне на юг, как только вышел 
из здания- по траектории движения начала бить молния, остановился, решил подождать, в руках была 
металлическая тонкая пластина которая деформировалась, вышли спрайты, сказали что денег за неё 
должен. В другом недавнем сне надвигалась стена тумана, причём сюжет был ночью. Ещё один сон 
заворожил молниями на небе, это всё за прошедшие дней 5. Интересна причина появления природных 
явлений.
Ещё есть далёкое давнее воспоминание волшебной рыбы, которая светилась синим цветом, она была 
диковинной формы, приближенной к капле, плавала в водяном кубе, который не имел стенок и опор, 
просто кубик жидкой воды. В том сне взаимодействовал с рыбой на чувственном уровне находясь на 
расстоянии вытянутой руки.
astrophilus » Чт мар 22, 2012 7:30 pm 
Из прошлых снов: частые встречи с пчелой или шмелём. При этом, каким-то непостижимым образом, 
фиксация внимания на них выводила в ОС.
vincas » Чт мар 22, 2012 7:59 pm 
недавно рыбку словил и прибыль пришла :D 
сегодня во сне пытался вспомнить сон, и вспомнил, что снил Пегаса. до обмена эмоциями, дело, конечно-
же, не дошло. а жаль! :sorry:
Klementina » Пт мар 23, 2012 11:03 am 
Сегодня была в южной части города, ходила по узким улочкам. Деревянные дома, аккуратные,но 
простые, в темноте не очень хорошо было видно.. Встречалась и что то делала с небольшой группой 
людей.. и у меня оказалось в руках большое семечко неизвестного растения..я его очень внимательно 
разглядывала, на нем был виден шестиугольный ромб и по внешнему кругу еще какой то рисунок.. и 
ближе к центру символ с одной стороны точка -Солнце , а с другой стороны символ -Луна..Было 
необъяснимое сочетание живого семени , похожего на монету и правильных рисунках на его 
поверхности..Я его держала очень нежно и называла про себя " Конопляным зернышком.". :D ..хотя знаю , 
что они совсем другие , но вот так к нему обращалась.. :pardon: :friends: 
Может это встреча с будущим магическим растением ? :) 
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Встреча с магическим животным пока не вспоминается, то что было раньше не пишу, мне часто сняться 
животные, особенно крупные кошки , львы или тигры..но если говорить об этих днях пока нет...не было..
Хотя в первую ночь после задания, во сне садились на мою правую ногу , ниже колена странные большие 
насекомые..похожие на богомолов или саранчу..крупные и сразу несколько.. я не могла побороть в себе 
чувство неприятия.. мне казалось что они в меня вцепились и хотят укусить ..но боли я не чувствовала 
никакой , и вместо того что бы с ними поговорить , я просто старалась их смахнуть..но они так крепко 
держались за меня , что надо было делать усилие... потом появились более мелкие и черные 
насекомые...с ними было еще более некомфортно и странно :D :shock: ... когда я от страха и неприязни 
напрягалась ..они прятались под кожу.. :shock: это меня приводило в шок.. но я понимала почему то, что 
для того что бы они вышли.. мне надо расслабить все тело и снять психологическое напряжение...когда я 
заставляла себя успокоиться и расслабить все мышцы, они мгновенно выходили..и тут я начинала их 
быстро смахивать..не смогла в себе побороть чувство неприязни....я просто не поняла , что может именно 
с ними надо было вступить в диалог :pardon: ..пообщаться :friends: ... но они меня научили.. что бы 
решить какой то вопрос или задачу..надо быть расслабленным, уравновешенным , спокойным и 
текучим... :friends: 
Еще сегодня в одном из домов..где были огороды и домики..я целенаправленно пришла в один из 
просторных больших домов.. там спали три человека..они были копией друг друга..вообщем как бы один , 
в трех вариантах.. большой , полный мужчина, с большими , черными глазами..с седоватой , пышной 
бородой и седыми , но когда то черными волосами... они проснулись..мы о чем то поговорили и я 
постаралась уйти ..мне было не очень удобно тревожить их... 
НАдо все таки попробовать встретить магическое животное... :)
Shala » Пт мар 23, 2012 11:09 am 
Сегодня была где-то в районе дач, вышла на дорогу и вроде ждала какую-то подругу. Ко мне подошел 
котёнок и играл с моими пальцами, слегка покусывая их и делая вид, что сейчас их съест. У него было 
очень горячее дыхание, а у меня почему-то очень холодные руки. На этой мысли я проснулась, а потом тут 
же заснула обратно, но уже в другом сюжете.
Trefound » Пт мар 23, 2012 10:37 pm 
Забавно у меня вышло. После перерыва снова концентрируюсь на снах, ждала встречи с животным... Уже 
утром снится мне сон, в котором я лежу на холме в полутьме, лежу и жду мужчину для земных 
удовольствий :oops: Знаю, что он раньше или позже притянется, а пока жду, наблюдая вокруг. Вижу, что 
по тропинке рядом бегут два таких необычных существа - то ли насекомые, то ли маленькие человечки, 
причем бегут так осторожно, мол, не обращайте на нас внимания. Ну я и не обратила, у меня ж другие 
дела :( Вот он, каждодневно актуальный вопрос - пиво или кс?
aletrem » Сб мар 24, 2012 9:49 am 
Сегодня утром вошел в КС.
Нахожусь в комнате, сразу вспомнил про животного, осматриваюсь, нет никого. Подхожу к окну, 
продираюсь сквозь стекло/пленку, и лечу над ночным двором ограниченным высотками (вроде южная 
часть города) выискиваю маг. зверушку. Спикировал вниз и на лестничном пролете заметил что-то белое с 
черными пятнами (полосами), которое превратилось в кошку, тоже черно-белую (зебристую)), потом в 
таково же кролика, далее в долматинца и в конце в милую девушку (в белом платье). Эти превращения 
происходили по мере того, как существо медленно спускалось /уходило/ по пролету. Но превратившись в 
девушку она повернулась ко мне, и мило улыбнулась, как давнему другу. Я подошел, и мы улыбаясь 
потерлись носами, как дети. И она говорит.
 - меня позабавило твое утреннее сообщение
/я конечно удивляюсь, но потом что-то похожее всплывает/ 
-Давай сыграем в игру в троем, я ты и aletrem" 
/то бишь опять же я, или дубль(!)/
Давай говорю. Тут она начинает объяснять правило, а я... просыпаюсь ((.
Проснулся с очень хорошим (чистым, детским) настроением, рот до ушей, сижу пишу этот отчет и опять 
же улыбаюсь )).
Похоже мой дубль общался с ней много, и я "выследил" его (предыдущее задание), но не в реале, а во 
сне, ведь сон - это время дубля.
espera » Сб мар 24, 2012 1:36 pm 
Пару дней назад приснилось какое-то странное животное: без лап, без хвоста, без ушей и носа! немного 
похоже на личинку майского жука :shock: У него были только большие черные глаза, и когда я начала 
думать - не это ли магическое животное? - как вдруг у него начал появляться рот, ну, или пасть (без зубов!) 
и оно начало заглатывать! :shock: не жуя, таких же животных, которые прямо в очередь к нему стояли, а 
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эта тварь просто никак не могла насытиться! Я сказала себе, что не хочу с ним знакомиться, мне было 
очень неприятно... :bad: 
В другом отрезке сна, я почувствовала какое-то першение в горле - начала делать выталкивающие 
движения гортанью, а потом пальцами нащупала что-то! :crazy: и начала тащить! Это оказалась какая-то 
металлическая пружина/спираль, но мягкая и эта штука была около полуметра! :crazy: А я то думала, что у 
меня простудное заболевание! (пару недель назад я болела) а тут вот в чем была причина :%) 
P.S. Вообще животные мне снятся очень и очень часто, но не все доброжелательны, некоторые и кусаются, 
не только лижутся :D 
Серый котик пока не появился... :(
Inmago » Сб мар 24, 2012 4:03 pm 
Итак.
Сначала был довольно бредовый КС, в котором я встретился с котом. Не долго думая, я решил его 
погладить, за что и получил по рогам. Кот, издав громкий мяв отбросил меня метра на два и 
настороженно замер. На этом сон кончился.
Вторая встреча была через 2 дня. Я ходил в деревне и увидел пса.Подумал, что он проводник. Нет, скорее 
почувствовал. И зашел за ним в один из домов. В нем сидел мой старый знакомый кот. Он сидел на 
столике в углу, а по центру комнаты была большая кровать. Я присел на краешек кровати. Собрал энергию 
в глазах и выпустил теплые струйки энергии через руки в сторону кота. С положительными мыслями. Кот 
кажется был доволен. Спрыгнул со столика и потерся об ногу. Я почесал его за ухом. Потом почувствовал, 
что надо за ним следовать и побежал. Мы видимо перешли в другой пузырь восприятия, потому как 
появилась комната с подвалом. Мы с котом спустились в подвал и попали в пещеру. В конце пещеры был 
свет, и я пошел на него. По дороге был поворот налево, в котором была лестница наверх.По которой 
пробежал кот. Ну, я за ним. Мы прошли подобных пролетов пещер наверно 10. И все время поднимались 
на верх, пока не оказались на плато. От плато веяло силой. Я вышел на него. Оно было круглым и 
выложено камнями в ацтекском стиле. По центру был пьедестал, в который бил яркий белый луч. С одной 
стороны плато уходило в гору, с другой можно было насладится видом на лес и реку. Я сел в луч и стало 
все ясным. Я немного понаслаждался и был вынужден покинуть сон по причине переизбытка энергии и 
желания действовать.=)
Klementina » Вс мар 25, 2012 11:00 am 
Здорово, что у некоторых получается , это вдохновляет.
По моему у Inmago, очень чисто выполненное задание .
У меня пока без достижений, но намереваюсь....
lelitam » Вс мар 25, 2012 11:56 am 
Пока тоже без особых изменений..
Намериние.. и ещё раз намериние.. )
Заметила что в реале стали приходить интересные мысли, даже не столько мысли сколько понимание, но 
не так как раньше.. оно (понимание) становится глубже и яснее.. сие радует
kalmel » Вс мар 25, 2012 3:51 pm 
Со мной общалось странное существо: какой-то черный меховой комочек с глазами. Через некоторое 
время я обнаружила что-то наподобие черного волченка. Он трансформировался на глазах в маленького 
мальчика. От шерстяного покрова остались только длинные черные волосы. Все тело было покрыто 
черными татуировками в виде широких полос. Некоторое время, его глаза оставались волчьими: именно 
по вырезу глаз и цвету зрачков. Они слегка трансформировались в глаза человека, но и лишь из-за того 
что я мысленно пыталась делать их такими. Существо лишь только смеялось над моим недоумением.
spy » Вс мар 25, 2012 3:56 pm 
Читая ваши последние сабжи, я наблюдаю накопившуюся усталость от практа.
Давайте попросим Равенную сделать перерыв. Вы восстановите силы, почистите внутренние органы и 
осмотритесь по сторонам. А так вас уже глаза замылились.
Равенне тоже от вас отдохнуть не помешает. Дадим себе отдых дней на 20-30, а дальше она продолжит 
выдавать нам задания.
Тем временем вы (особенно москвичи) сможете ознакомиться с конференциями А.П.Ксендзюка, которые 
проуйдут в трех московских книжных магазинах. Посмотрите вживую на постнагвалистов. На одесского 
видящего. Чем не шоу?
Короче, подумайте и дайте ответ до утра.
Psychonaut » Вс мар 25, 2012 4:08 pm 
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spy, да, я согласен, что практ стал слегка пробуксовывать. Даже не берусь судить, в чём причина - 
усталость или что-то другое... Тема новая, непривычная. 20-30 дней - думаю, нормальный перерыв.
На Ксендзюка, наверное, было бы прикольно посмотреть. 
Ради этого ехать в Москву не очень хочется, далековато. Но почитать отзывы будет интересно. 
Klementina » Вс мар 25, 2012 10:17 pm 
Спай..согласна со всем.
Gral » Вс мар 25, 2012 10:58 pm 
Немножко выпал из практа,т.к. дух пинками меня выталкнул на новый цикл,чтобы я завершил свой 
старый 12 летниий круг,пришлось принять эту битву,чсв ноет и просит о пощаде,воладор пытается 
хитрить.Очень благодарен Равену за подробные обьяснения и опыт.
По теме практа,мой дубль щляется не там где надо,его походы описывать не по теме,но недавно попал на 
очень бурную речку в сельской местности,на берегу находилось человек двести,все сидели в воде и чего 
то ждали,так как не помнил цель задания,пошёл дальше,попал на рынок,продавца с травками 
небыло,подошёл к тому кто торгует орешками,тип был наглый и хитёр,продавал десяток орешков и ведро 
земли,в перемешку.Пришлось ему сказать что так не стоит делать,пусть дорого стоит,но чтобы были одни 
орешки,в ответ он промалчал,далее пройдя через какие то преграды,попал в парковую зону,там были 
столики чем то напоминавшее кафе на природе.После как проснулся эта парковая зона осталось 
впечатлением шахматного леса.
Недавно Равенна дала задание встретить сущь,в предыдущих сабжах этого практа,описывал сюжет как 
повстречался со светящейся собакой,если это та цель,то я с радостью готов настроится и встретится,меня 
как то влечёт к ним и чувствуется какое то родство,какая то особая дружба.
Предыдущее задание,выполнить было немножко сложно,т.к. постарался удалить из списка телефона,и из 
жизни всех друзей и знакомых,но появились на тот момент очень любопытные вещи с реалом,в 
особенности было самое продолжительное дежавю которое когда либо видел.Видел свою параллельную 
жизнь и людей которых я не когда не знал,да и вообще эти люди перед моментом дежавю,для меня 
представлялись,что прожил с ними часть жизни.Ребята,незнаю, видения как то сложно описать,это какой 
то другой уровень восприятия.
Ну по пока всё,к цели буду идти любым путём.
espera » Вс мар 25, 2012 11:19 pm 
Заданий Равенны каждый из нас ждет с нетерпением, радостью и восхищением непредвиденных, 
непредсказуемых событий, встреч и волшебства! 
А также понимаем, хотим и желаем, чтобы она тоже имела время для отдыха, набора энергии, сил и 
много-много радости и счастья, которые мы получаем от нее, и которые она дарит нам с каждым 
посещением... 
С нетерпением ждем следующей встречи!
Shala » Вс мар 25, 2012 12:46 pm 
Вчера играла с голубым пушистым попугайчиком, потом чистила его клетку от каких-то паразитов.
А сегодня никого из животных не встречала. Каталась на велосипеде с каким-то парнем, а потом с ним 
катались на качелях на детской площадке.
Salt » Вс мар 25, 2012 12:47 pm 
Покусала во сне маленькая черная собака, но виноват сам - не одуплился, не дав шанс ей со мной 
пообщаться. Кстати, последние дни животных много во снах.
Raven » Пн мар 26, 2012 7:03 am 
Не было никакой возможности написать отчёты, но я вёл дневник 
Самые интересные два сновидения выпали как раз на первый и шестой день этого задания.
В первую ночь я был отлично отдохнувшим, и получилось действительно Сновидение. Равенна рассказала 
о какой-то небольшой, совсем маленькой, неизвестной локации, и показала, как туда пройти. Как-то 
трудно объяснить, где это, или даже вспомнить, но мне показалось, что как-то связано с парком. Локация 
эта - огромное пространство, заставленное стеллажами - вверх и вниз тянутся полки с самыми разными 
предметами: книги, антиквариат, какие-то причуды.. Ну вот. Равенна посоветовала найти на некоторых 
полках особые предметы. В основном они похожи на драгоценности - кольца, подвески и тому подобное, 
но были и статуэтки. Эти предметы находились где-то среди остальных предметов. Сложность в том, что 
перемещение по этим стеллажам отнимает много внимания. У меня отнимало. Потому что мне нравились 
все эти предметы. 
Условие таково: ты находишь "свои предметы" и становишься сильнее от них. Конечно же я очень 
старался. Но в какой-то момент потерял концентрацию.
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Почему-то я оказался снова там, где Равенна, и она направила меня ещё раз в это место. Я снова долго 
искал свои предметы, но в этот раз ощутил, что здесь есть ещё кто-то.
В этом пространстве было ещё три-четыре человека, и от них веяло хаосом и разрушением. Я искал свои 
предметы, но нервничал. Потом я опять потерял концентрацию, и уже в следующий раз , когда я пришёл в 
это место, я попал в полнейший бардак и погром , я ничего н мог тут разобрать, это были кучи вещей и 
предметов, сваленные вместе.
Почему-то я думал, что теперь мне не найти волшебных предметов. Я каким-то образом знал, как мне 
найти Равенну, и отправился к ней, потому что не знал, что делать. Но встретил вместо Равенны Масю. 
Она пришла вместе со мной в это место, и сказала, что этих людей, устроивших тут погром, нужно 
выследить и грохнуть. 
Сказала, чтобы я это сделал. А она со своей стороны тоже задаст им взбучку.
Наверное, эта часть сна уже была какой-то ненастоящей.
Следующие три ночи были очень устойчивыми и необычными. В этот период продолжал фантастически 
меняться мой реал, и в итоге сейчас я живу жизнью очень сильно не похожей на ту, что была до 
практикума, хотя, если честно, я бы не мог тогда поверить, что такие быстрые и странные перемены 
возможны. Без преувеличений...
Эти сновидения были в дальних локациях, не было ни одного сна в городе. В основном, я всегда старался 
сначала сориентироваться, а потом отправиться на юг и искать магическое животное.. но три ночи подряд 
я сталкивался с какими-то такими мощными барьерами разума, что я абсолютно точно понял (да, ещё 
недели две назад, в общем), что я подошёл к новому этапу Перепросмотра, и что сейчас он мне 
необходим, как и новый уровень сталкинга. Что пора выходить из социальных игр ещё больше, все знаки 
указывают на это.
Вчерашней ночью мне всё таки удалось встретить магическое животное! По-видимому, сработал 
предварительный длительный отдых и постоянное настраивание. Я брёл на юг, справа уже виднелись 
какие-то холмики на равнине, и вдруг откуда-то показался странный лев. Мне казалось, что Равенна 
предупреджала о маленьких животных, но этот был очень большой, размером с большой джип, или ещё 
больше. У него было большущее лицо, которое мне казалось не животным, а каким-то осмысленным. Как 
будто он улыбался. И ещё меня удивляло то, что его тело было таким, как будто это человек встал на 
четвереньки, и немного сделался львом. Спина этого льва напоминала человеческую расположением 
мышц, плоскими лопатками.. мышцы лап тоже напоминали руки сильного человека.. хотя конечно он 
выглядел как лев.просто необычный.
И если раньше в зоопарках я с неприязнью смотрел на жалких вонючих лохматых львов в клетках, то этот 
просто завораживал. Красиая золотистая грива, как будто она излучала солнечный свет.. всё тело льва 
было пропитано силой, и даже взгляд казался благородным и мощным. Я захотел протянуть к нему руку. 
Он упёрся лбом в мою выставленную ладонь, а потом сказал, чтобы я шёл за ним 
Он сказал это голосом человека 
Раскатистый красивый голос.
Я пошёл за львом, но я не знаю, кда он меня привёл. Мы шли на Юго-Восток, если по карте. Всё время 
было утро (как и в реале) , и лев привёл меня на просторную равнину с холмами, покрытую невысокой 
травой. мне казалось, что это место очень древнее. Я не знаю, как описать, но было чувство, что людей 
здесь не было никогда. Чувствовалось что-то незнакомое, даже чужое, но не пугающее. Близкое, сильное. 
Очень приятное. И ещё мне показалось, что это совсем недалеко от известной мне карты. Казалось, я 
пройду минут пятнадцать обратно, и буду в дачном посёлке.. или это только казалось так.
Потом Лев повёл меня к одному из холмов. В нём было отверстие. Больше, чем лисья нора, высотой до 
моего колена, и он предложил мне залезть туда. Я сначала думал, что это будет безумно неудобно: 
вставать на четвереньки, и вползать туда. То, что могло быть там, меня не пугало. Но оказалось, что всё 
проще. Когда я решился заглянуть туда, я каким-то необъяснимым образом, легко вошёл в эту нору 
пешком, как будто через дверь в свой рост. Я оказался в сухой тёплой пещере. Я стал шагать вперёд, и 
подумал, что лев остаётся снаружи ждать меня на всякий случай. Я прошёл ещё немного и проалился. Я 
стал падать, и резко проснулся. Не люблю падать во сне 
часто просыпаюсь от этого 
Поговорить с животным мне не удалось как-то. Всё наше общение прошло довольно быстро.
Raven » Пн мар 26, 2012 7:10 am 
Да, давайте дадим Равенне отвлечься от нас, и сами закрепимся и сориентируемся в новой ситуации.
Я знаю, что у многих, кто вступил в этот практикум, в реале начались подавляющие перемены. Наведем 
порядок в делах. Дней 20 хватит запросто. И как раз надо подготовиться так, чтобы точно двигаться 
дальше.
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Поддерживаю предложение Спая.
Кстати, да, интересно посмотреть на нагвалистов. Судя по сабжам в их форуме, это очень крутые ребята. 
Надо бы сходить к ним.

Amaru » Пн мар 26, 2012 8:41 am 
Успел в последний день, а то ни одного сна про животных за последнее время, хотя был очень 
интересный опыт ос, когда осознавшись, чуть сразу не выпал в явь, я вспомнил, что кк писал, что смотреть 
надо постоянно перемещая фокус внимания, и это мне помогло, я реально укрепился во сне, хотя уже 
почти из него выпал, даже физ тело почувствовать успел, вообще вылет стал для меня большой 
проблемой в последнее время, только я успевал осознаваться, как не успевая, что либо предпринять, 
моментом выкидывало, я и походку силы, типа топая пробовал, и вращаться пробовал, не спасало)
Сегодня по заданию было несколько эпизодов, сначала я был в какойто зеленой зоне, типа на сафари, 
сначала я наблюдал, как группа типа съемочной, снималась вместе кошачьими обитателями, там были 
львы, тигры, леопарды, пантеры... они рычали... затем я был на горе, от куда открывался вид на зеленую 
саванну, рядом сидел большой лев, который махал своей лапой передо мной, я даже ощущал какието его 
переживания, дружелюбие, но по хозяйски, он король, но уже стар, скоро его сменит молодой...
Потом был эпизод, как я шел по нашему русскому лесу, с животными я в нем не встречался, но постоянно 
всплывали образы медведей, волков... с их ощущениями, но я их почти не помню...
В последнем эпизоде я шел по уровню, по коридору какогото толи замка, толи лабиринта, когда я вроде 
дошел до конца уровня, я себя осознал, перехватил свое внимание, но както не уверено, и я вспомнил о 
задании, через меня пролетело чтото, я вспомнил, что хотел попробовать пообщаться с тотемом дракона, 
темные коридоры замка навевали страх, я пошел искать дракона, пройдя по коридору, поднявшись по 
лесенке, завернув за угол, был следующий коридор, но я подумал, раз уж это сон, и завернул за угол еще 
раз уже с намерением выйти к дракону, передо мной был уже просторный зал, но никого там не было, 
хотя я ощутил мощь, мудрость и множество других ощущений самых различных описаний разных 
народов этих существ.. похоже, что он был невидим, может изучал меня) и я проснулся..
spy » Пн мар 26, 2012 9:20 am 
Тогда объявляю перерыв в практикуме до 20 апреля.
Ksav » Пн мар 26, 2012 9:41 am 
Уже практически привычно сновидение приходит на последний день задания )
Контроля на этот раз было меньше, нежели в последний, но место и время "осознания" примерно 
совпадало с реалом, - ночь, комната, похожая на мою, окна с голыми деревьями за ними.
Вспомнив про магических животных, я оглянулся, животных вокруг не обнаружил, но почему-то решил не 
отправляться на их поиски, а, так сказать, доставить их к себе. Первым делом вспомнил про кошачьих, 
вознамерился найти таковых в комнате, и через какое-то время нашел взглядом мелкого черного котенка, 
который при приближении к нему не преминул вцепиться мне в руку ) В итоге, общение длилось не 
слишком долго.
Потом я решил встретить ворона. Тем не менее, в комнате он не появился, а прилетел на дерево за окном 
и уселся на голые ветки. Не сказал бы насчет общения, но вниманием мы друг друга отметили )
А вообще магические животные вспоминаются довольно легко. Кто-то уже упоминал медведей рядом с 
домом, - так вот, у меня в реале рядом с домом есть небольшой сад, в котором во снах обитают белая 
медведица с медвежатами. А не так уж давно я на школьном дворе управлял полетом огромного 
дракона, смотря как бы с земли и со спины оного и испытывая замечательное ощущение парения и 
невесомости, когда дракон взмывал над землей.
По поводу перерыва, - с одной стороны, темп взяли хороший, и поток ощущается весьма хорошо, с 
другой, - вчера мне внезапно пришла в голову мысль, что неплохо бы почиститься, попить льна. Так что, 
думаю, перерыв действительно окажется полезным.
Nefrit » Пн мар 26, 2012 1:28 pm 
За время задания, много раз виделл животных разных, в основном это кошки и один раз кошка с собакой, 
собака пыталаль покусать кошку, за заднюю лапу, я их разнимал и обьяснял что драться не хорошо и они 
вроде слушали, мне однако ничего не говорили. В других снах разговаривал с кошками, шел кудато с 
ними или гладил.... Впрочем кошки частые гости моих снов, поэтому я старался найти и познакомиться с 
кем то еще, но особо ничего успешного не увидел, сплю мало из за простуды с кашлем который не дает 
нормально спать..... :crazy:
Eskaton » Пн мар 26, 2012 2:53 pm 
Был контакт со змеёй. Не вербальное общение. Вела себя как домашнее животное. Прыгала на колени , 
разрешала гладить.
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Klementina » Пн мар 26, 2012 3:25 pm 
Сегодня во сне, в огромной ванной комнате увидела очень красивую, деревянную копию тигра, в 
реальном размере. Дерево было приятно орехового цвета, почему то я решила , что это тигр, хотя больше 
похож на льва.Очень аккуратно и с любовью я протирала с него пыль, хотя он был абсолютно чист, но 
после того как я проводила по нему , цвет становился прозрачно -медовым и дерево как бы оживало, 
после этого я стала любоваться этим произведением искусства и нежно похлопывать его по спине . 
Меня поразило, что под руками я чувствую живое существо , чувствую его абсолютно реально , как будто 
треплю огромную кошку.. я никогда не трогала львов или тигров :pardon: :D .. а тут абсолютная 
уверенность, что он живой и сильный , чувствуется мощное тело, но одновременно я знаю , что он не 
причинит ничего плохого, ему нравится моя забота ..затаился и лежит ..притворяется деревянным , что бы 
не испугать... вот так ...очень хотелось бы встретиться с ним еще раз... :friends:
underwater » Пн мар 26, 2012 12:12 pm 
Хм. Я выполнил это задание давно :) Когда надо было с неоргаником подружиться, я вместо этого 
болтался около дома, но прорывался куда то в сторону юго-запада.
Здоровенный необычный котэ какраз мне и перегородил проход в люцидном путешествии к шахматному 
лесу. Я обрадовался и испугался.
У существа было глупое такое выражение лица и весёлое, но видно было что его не проведёшь ;)
Я ему так весело дружбу предложил, а он просто изучал меня некоторое время, с весёлым глупым 
выражением, пока из сна не выкинуло.
А по снам ближайших дней, столкнулся с новым эффектом.
Походу разговаривал со своим дублем во сне, спорили :) В какой то момент он оказался у меня за спиной 
и всем весом, "бортанул", бедром, меня, в поясницу. Это был явно какой то волшебный удар.
От чего вреале, тело, находясь в положении, лёжа на спине, сделало недвусмысленное движение 
бёдрами вперёд и вверх, я проснулся.
В пояснице были ощущения энергетизации и другие всякие, очень интересно.
Дубль заставил задницу от дивана поднять :oops:
Tachyon » Вт мар 27, 2012 3:16 pm 
встретила животное в первую же ночь после выдачи задания, но все равно мне кажется, что где-то я себя 
обманула. а дело было так. сначала женская ипостась фредди крюгера гоняла меня по жд станции и 
окраинам. я спряталась в доме дубля и решила просыпаться отсюда нафиг, но впервые не смогла порвать 
сон. веки были как у вия, но грабли пересилили. "проснулась" сидя в темноте у окна. вспомнила, что ДХ 
советовал сновидеть сидя, и снова уснула во сне. на этот раз была не совсем сдвоенная позиция, но 
четкость и контроль радовали. 
я двинула на юг, увидела тот супермаркет с рынком и реку - стало быть на месте. приземлилась в лесу в 
какие-то невысокие кусты и давай ждать волшебного кролика)) вспомнила рассказ ДХ про оленя и 
решила, что нужно его чем-то привлечь - села в позу лотоса и давай жалобно плакать с открытыми 
глазами :D. над головой заухала сова: "о-хо-хо!", как Санта. мы обменялись приветствиями, и меня всё 
никак не покидало ощущение, что я эту сову знаю очень давно, с самого детства, будто воспитательницу 
из садика встретила)) и сова знала меня тоже давно. причем когда я пыталась говорить с ней голосом, то 
переставала ее понимать, поэтому общение было мыслями/ощущениями. в итоге я попросила сову 
спуститься ко мне, т. к. говорить с голосом в голове странно, и даже руку подставила, чтоб она села. но в 
ладонь мне упала летучая мышь! хотя совиный голос продолжал звучать. "мне приснилась сова, но это 
была не сова" :crazy: (дада, это 4th kind). мышка покусывала мой указательный палец и пристально 
смотрела на меня большими черными глазами. она поймала мое внимание, и что было дальше я не 
помню, но что-то было! 
проснулась, усомнилась в правильности, решила попробовать еще раз. опять оказалась там же, нашла 
мышку уже обычную. почему-то решила, что задание закончено. тогда я опять стала искать торговца 
травами и опять же мне сказали, что его здесь давно нет. зато на рынке меня нашел старый "друг"-нео, 
который однажды затащил меня в страшнючий лаб и вообще ведет себя не как джентельмен :D . Он со 
злостью сказал, что участники практикума развели слишком бурную деятельность, и наказание последует 
вскоре. И что он даже отведет от меня напасть, но это будет стоить «половину жизни». ага, шнурки только 
поглажу. проснулась оттуда в реал, и с той ночи пока не могу пробиться в ОС. но я не сдаюсь, нене))
Klementina » Вт мар 27, 2012 10:24 pm 
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Tachyon, :good:
cat1979 » Чт мар 29, 2012 7:27 am 
С 20 числа тоже видела во сне кошек и собак, даже пробовала общаться с ними, но это, на мой взгляд, не 
было магическим общением.
А сегодня ко мне подошел белый волк, на высоких, мощных лапах, шерсть была чистая, густая и 
светящаяся изнутри. Подошел сзади, почти бесшумно, но когда я увидела его, то внутренне очень 
обрадовалась. Села на траву, долго смотрела ему в глаза, а потом обняла, как старого друга и не хотела 
отпускать.
Я думала, что мы будем разговаривать "словами", но общение происходило телепатически.
Волк был мужского пола, но при этом я чувствовала, его как продолжение или недостающую часть себя.
Волк сказал обхватить его за шею и мы сместились в волшебный лес ( по другому не скажешь ). Но это 
был не ШЛ.
Всё пространство леса было залито мягким солнечным светом, редкие сосны и мягкий мох. Солнечный 
свет пронизывал всё вокруг и давал ощущение радости и прилива сил. Рядом летали бабочки, а может 
быть маленькие феи... Мы какое-то время бегали по лесу, изучая его и обмениваясь впечатлениями, пока 
не оказались на краю обрыва. 
Перед этим, левее, были поля, но там свет шел не сверху, а из земли, концентрируясь по краям в 
рассеянные лучи-прожектора.
Мы сели с волком рядышком, на краю обрыва и последнее, что помню, чувство пристального созерцания 
пустоты и полёт.
Salt » Чт мар 29, 2012 9:58 pm 
Скажу, как на Духу, не согласен с принятым решением.
Мне неделю назад настроение практикума фактически спасло жизнь, а тут вдруг оказывается, что кто-то 
подустал.
Какой в попу месяц на раздумья и прочистку. Это что нельзя делать во время процесса. Нам льется вода 
из источника, а у нас видишь ли фильтры засорены.
Бред, клянусь. Значит надо продувать фильтры периодически, а не ждать перерыва в практе от Хозяйки 
ресурса, единственного, боюсь, ресурса в Сети, что столь чист, назойлив и пытлив.
Звыняйте, что не в унисон. 
AWA » Сб мар 31, 2012 5:11 pm 
Возможно, времени для отдыха и многовато, но суть не в этом... главное остаться в потоке, он ведь 
никуда не исчез 
aken » Вс апр 01, 2012 5:26 am 
Ни когда не думал, что коты разговаривают.) Ну и они такие умные, чем то похож на чеширского окрасом. 
Если б это произошло в реале, наверно точно бы сума сошел.) В общем дал какое то задание, что то надо 
сделать. Дело было в как ком то деревенском домике. В осне и правда снимаются ограничения)
espera » Пн апр 02, 2012 1:05 pm 
...какой-то мужчина гулял со своей собакой, у которой левая передняя лапа была привязана к палке :crazy: 
и торчала немного вбок, я еще подумала,что мужик мог бы аккуратнее наложить шину - собачка же 
натыкается на все деревья и кусты! Они уже прошли мимо меня, и вдруг пёсик подскакивает ко мне, и 
начинает прыгать и лизаться! :D Я начинаю гладить его, думая, что хозяин ведь поди ревнует сейчас :D , и 
тут "слышу" как собачка говорит мне: "Посмотри мне в глаза! Посмотри мне в глаза!" :shock: Опоньки, - 
думаю, так это не простая собачка 8) , проносится мысль, - а что, если это будут нагвальные глаза? - но 
любопытство побеждает, и я начинаю смотреть, отмечая: да, глаза черные, человеческие, и хотя начинаю 
проваливаться в них, как будто меня засасывает (жаба и змея :D ), но не так уж это и страшно :) 
через несколько секунд все развеялось... :pardon:
Trefound » Пт апр 06, 2012 1:39 pm 
Спасибо за перерыв, мне очень в тему
Klementina » Пт апр 13, 2012 10:52 pm 
Пока у нас тут тихая , спокойная перемена и стабилизация опишу небольшую , но важную для меня 
встречу.
Где то месяц назад у меня появилось непреодолимое желание приобрести маленького, но как настоящего 
дракона.. это чувство было неосознанным , но настойчивым. И вот я увидела , то что надо.. несколько 
драконов.. простые китайские игрушки…но с характером , таким как надо … сильные и мощные и такие 
устрашающие… долго сомневалась в цвете.. хотелось красного ..но слишком горячий цвет… на данном 
этапе мне нужен был наоборот мощный усмиритель конфликтов и агрессии … и со мной ушел Дракон в 
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морских тонах… 

Теперь он всегда со мной…и все серьезные дела в его присутствии решаются в мою пользу.
Так вот через неделю после его появления , я была в сновидении в южной части города , среди огородов и 
садов…За небольшим домом, среди зелени увидела огромную телегу , на ней было что то в виде клетки 
из деревянных и толстых брусьев….клетка была открыта, фронтальной перегородки не было вообще… и 
там были Драконы.. цвета морской волны… я очень удивилась и не могла понять почему они не выходят… 
сначала немного испугалась , но когда стала присматриваться встретилась взглядом с самой сильной 
самкой в центре клетки , мы долго смотрели друг на друга ..как бы разговаривая… я получила ответ на 
свой вопрос , и увидела в клетке рядом с ней то , что раньше ускользало от моего внимания… после этого 
я развернулась и быстро ушла..
Amaru » Вс апр 15, 2012 12:50 pm 
Вчера гуляя во сне по окраине города, встретил сначала куриц и петуха в тельняшке, а затем повернув во 
дворик огромную черепаху, с которой вполне осознанно пообщались и она даже предложила меня 
прокатить, покатался я на черепахе не долго, проснулся )
Xiximora » Ср апр 18, 2012 10:49 am 
17/18.04.12
После утреннего пробуждения решил проработать контролируемый вход в сон. Получилось. Через 
образы. Сменил окр обстановку, для чего создал дверь в стене сарая. Интересно то, что создавалось то, 
что возникало на периферии сознания, а не то, что диктовали мои тяжелые сознательные мысли. 
Вспомнил о своем пропавшем коте, он тут же появился на горизонте и пошел ко мне. Эмоции как на всех 
любимых котов и радость когда он на руках, и раздражение, когда он путается в ногах. Ну а потом печаль, 
что это любимый кот лишь из сна :cry: . Затем увидел ворону. Она игралась в снегу, купаясь в нем, взлетая 
и скользя приземляясь. Зрелище кстати, оч веселое :good:! На руки она пошла без вопросов, только так 
интересно посмотрела на меня (уже с рук). Я захотел стать вороной, чтобы также играть в снегу и тут же 
запутался, хочу ли я стать ЕЮ, или превратиться в другую ворону. Ворона слегка изменилась, чуть 
округлившись что ли, также чуть-чуть посветлела. Я понял, что пока не умею превращаться :sorry: . Решил 
проснуться.
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Задание 8: Хакерский фэн-шуй
Ravenna » Пт апр 20, 2012 10:08 am
Поиски Винсенто - это поиски силы.
Для начала второго этапа нашего квеста, в качестве разминки, мы окинем взглядом силы, окружающие 
нас. Мы займемся хакерким фэн-шуем.
1. возьмите компас, сядьте в кресло или на софу и поместите рядом с собой блокнот и карандаш. И еще 
не помешала бы карта вашего города, поселка, деревни.
2. определите, с какой стороны света к вам приходит доход (возможно, таких частей света будет 
несколько). Вот и укажите в блокноте, что доход, например, приходит с северо-востока и юго-востока или 
еще откуда-то.
3. определите, с какой стороны света приходят убытки - куда вы относите деньги, расставаясь с ними по 
тем или иным причинам.
4. определите, с какой стороны вам грозят опасности.
5. в какой стороне света вам могут оказать помощь и поддержку
6. где находится ваша любовь
7. куда ведут ваши социальные связи, забирающие силы и время
...
подойдите творчески к этому заданию и доведите количество пунктов хотя бы до дюжины.
Теперь у вас имеется примерная карта сил - эдакий Олимп с двенадцатью богами. Некоторые из них 
благоволят к вам, другие хотят надрать задницу. Или можно взять другую, более абстрактную 
интерпретацию. По любому, мы должны что-то сделать, встретившись с негативом и трансформировав 
его себе на пользу. Лучше все взять для начала в работу секс и деньги - притяные для вещи. Этот этап 
задания я опишу в следующем сабже.
Ravenna » Пт апр 20, 2012 10:39 am
Допустим, вам захотелось поработать с силой денег - привлечь ее к себе. Вы уже знаете, где ее главное 
проявление в вашей жизни - место кассы, где ваши деньги лежат. Но ведь существуют и другие места 
возможного поступления финансов. Определите такие возможные места.
Теперь запоминайте правила игры.
1. Каждая сила имеет положительный и отрицательный аспект - деньги приходят, деньги уходят; 
потенциал электрического поля бывает положительным и отрицательным; на каждую симпатию найдется 
антипатия.
Значит, если нам нужны деньги, любовь, морковь, мы должны иметь в виду и их отрицательные аспекты. 
Мы должны выявить позиции (+) и (-) той силы, с которой решили встретиться и поиграть немного.
2. У каждой силы имеется свое... "силовое поле" - пардон за тафтологию. В этом поле будут (+), (-) и места, 
где положительные и отрицательные зоны гасят друг друга. Если вы хотите получить проявление силы, 
ищите их в приобретениях и растратах. Если нет ни того, ни другого, значит вы находитесь в местах 
аннигиляции, где (+) и (-) погасили друг друга.
3. Все силы меняются (если вы создали условия) с запада через север на восток и дальше через юг на 
запад.
Начинаем хакерскую магию
1. Выбираем локацию встречи с силой - например, ваш дом. (Если что-то непонятно, прикиньте, что силой 
будет любовь - вы же не на проспекте будете заниматься ею, верно? С деньгами то же самое. Это просто 
сила, которую вы хотите приручить и пригласить в свой дом, хотя бы временно.)
2. Выбираем локацию силы (+).
3. Определяем сегмент силового поля, который должен стать плюсовым и захватить ваш дом. А мы 
помним, что это не прямая линия, она кривая по маршруту Запад-С-В-Ю-З или С-В-Ю-З-С или В-Ю-З-С-В и 
т.д.
4. Минимизируйте все потери силы (все минусы) в этом сегменте - не покупайте там, не тратьте денег. 
Увеличивайте положительный заряд поля в этом сегменте - найдите доп. заработки в этом сегменте.
Ravenna » Пт апр 20, 2012 10:47 am
Как видите, это упражнение веселое и простое. Оно кажется немного детским. Вы, конечно, вряд ли 
поверите в быстрый и возможный успех. Но давайте посмотрим и убедимся в своих предположениях. 
Главное, еще одно правило - никаких трат в вашем доме (не давайте в долг на вашей территории и т.д.)
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Итак, вы получили инструкции. Неделю работаем по созданию позитивного сегмента силы, который 
протянется по дуге из источника к вашему дому. Секрет хакерского метода заключается в исключении 
минусов на выбранном пути и в добавлении плюсов. Это будет наш поиск силы (в данном случае, силы 
денег).
Следующее задание (при вашем желании) я дам 27 апреля.
Psychonaut » Пт апр 20, 2012 9:53 pm 
Пауза в практикуме прошла быстро и незаметно, и Равенна - как всегда вовремя. :) С новым заданием. 
Если честно, то я даже рад, что задание - сталкерское. Потому что (не знаю, это только у меня так или 
нет?) одни только сновидческие задания - не столько начинают утомлять в какой-то момент, сколько 
происходит какое-то зацикливание, и снижается в целом сновиденная активность. Я так думаю, что 
хороший сталкинг - способен вывести из этого состояния. :)
Насчёт "хакерского фэн-шуя". Навскидку мне пока сложно сказать, с какой стороны света приходят деньги, 
с какой - любовь и всё прочее. Хотя некоторые закономерности есть. Не совсем понятно, что брать за 
отправную точку. Откуда отсчитывать стороны света? От дома? Или от какого-то другого места, где 
проводишь много времени? Работа, например.
Но вот, что я вспомнил совершенно чётко. Есть одна странная закономерность, которую я наблюдаю на 
протяжении всей своей жизни. По крайней мере, вплоть до сегодняшнего дня. Я могу вспомнить по 
меньшей мере 4 места, в которых я жил более-менее длительное время. Каждое из которых - на 
определённом промежутке жизни - я мог называть для себя словом "дом". Ну так вот. Во всех этих местах 
окна - выходят на юго-запад.
:pardon:
Nefrit » Пт апр 20, 2012 11:12 pm 
Я полагаю Дом это где ты сейчас живешь, на постоянной основе. Я вот взял гугл карты нашол свой дом и 
нное количество мест связанных с оттоком и притоком денег, и еще парой пунктов наставил маркеров, а 
потом соединил их линиями, соответственно там на карте север и так вверху остальное понятно думаю.
ну а если нет гугла или яндекс карт, то компас поможет с направлениями, кстати можно скачать какую 
либо приблуду на мобилку (смартфон) из андройд маркета там много компасов всяких.
А вот относительно групп направления я не вполне понял... "по маршруту Запад-С-В-Ю-З или С-В-Ю-З-С" 
(с) откуда так получилось. П.С. кто понял, объясните плиз. :sorry:
spy » Сб апр 21, 2012 8:42 am 
Nefrit писал(а):
А вот относительно групп направления я не вполне понял... "по маршруту Запад-С-В-Ю-З или С-В-Ю-З-С" 
(с) откуда так получилось. П.С. кто понял, объясните плиз.
В теме для начинающих сновидцев я привел рисунок "ключа". Аборигены думают, что центральный круг 
на нем, это универсальная первичная сила. Крылья или ответвления, это 4-е вторичные силы, 
созидающие материальный мир. Хня в центральном круге - контакт с физ.миром. 4-е силы созидания 
двигаются по часовой стрелке и попеременно подключаются к единому истоку через контакт.
Движение по часовой стрелке - это и есть ЗСВЮЗ. Если локация искомой силы находится на 15 минутах (в 
точке В), а твой дом на 45 минутах (в точке З), то поток силы пойдет не попрямо линии ВЗ, а по дуге ВЮЗ. 
Если локация силы в С, а дом в З, то дуга будет СВЮЗ. И так далее.
Просто так движется вентилятор сил (или тот пропеллер, который движет наш мир по морю бесконечных 
изменений).
Xiximora » Сб апр 21, 2012 11:17 am 
Что где будет находиться, это кажется ясно, с движением по час стрелке, тоже. Всё же: если (например) 
работа на В, дом на Ю, базар на З, а, скажем, банкомат на С, то это правильная схема? Далее, между 
работой и домом чёткий сегмент, я тут деньги не трачу, более того, в этом сегменте мне отдают долги, тут 
же ищу новых клиентов, так? Народ, это на истину похоже?
Карту составил, прикольно, мы с женой просто обалдели когда увидели, что ВСЕ наши траты на севере 
относительно дома :) .
Klementina » Сб апр 21, 2012 5:30 pm 
spy, спасибо за пояснения..я тоже не могла немного именно с этим моментом разобраться..теперь все 
встало на свои места...даже странно что было не понятно , ведь все так просто :) 
 Да, здорово , что задание сталкерское, переключить внимание на Силу в реальном мире это очень 
кстати...интересно ее проанализировать и попробовать научиться управлять ею с магической точки 
зрения.. 
Карту скачала с гугла.. все отметила.. интересно получается..но надо еще поподробней подумать над 
Силами и их локациями.
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astrophilus » Вс апр 22, 2012 1:09 pm 
Нарисовал схему сил согласно заданию. У меня путь короткий: и мой дом и место откуда приходят деньги 
находятся на Юге. Там же и точки аннигиляции! Интересно было вспомнить как тело всегда 
сопротивлялось отдавать деньги, в том числе и взаймы, в этих местах :)

Psychonaut » Вс апр 22, 2012 9:16 pm 
Получение и трата денег - преимущественно в секторе юго-запад - запад.
Просто потому, что я живу в восточной части города.
Туда же у меня выходят и окна в доме (о чём я написал выше).
Вчера решил совершить прогулку вокруг дома, соблюдая описанную в задании траекторию. По кругу 
(точней, квадрату) с радиусом что-то около 500 метров.
Вышел в сторону юго-запада (раз уж у меня туда смотрят окна) и далее - запад, север, восток, юг, юго-
запад. Просто, чтобы понаблюдать за ощущениями, состояниями, знаками. Маршрут, надо сказать, не 
такой уж и маленький - порядка 5 км - около часа неспешным шагом. Во-первых, неплохой перепросмотр 
в целом, поскольку в ближайшем окружении от дома, на самом деле, происходило очень много всего, и 
всё это всплывает из памяти. Ну, не всё, но много чего.
Из знаков отметил для себя, пожалуй, одно своеобразное совпадение. Когда проходил сектор север - 
северо-восток, довольно непримечательный на самом деле, и в котором я с трудом пытался вспомнить 
что-то, заслуживающее внимание - неожиданно позвонил один старый знакомый, которого я давно не 
видел и, пока я говорил с ним по телефоном, встретил ещё одного знакомого, которого не видел ещё 
более давно. Одной рукой держу телефон, другой здороваюсь. В общем, довольно неожиданное 
совпадение. Думаю, это можно отнести к проявлению некой силы, идущей с севера. (с заносом в северо-
восток).
AWA » Вс апр 22, 2012 12:24 pm 
Отметила я на карте места с положительным и отрицательным потенциалом силы денег и ужаснулась, 
потому как все траты как раз закручиваются по часовой стрелке прямо в мой дом, фрактально, почти что 
как улитка :shock: 
Изображение
В первой четверти, с севера на восток, у меня слошная зона аннигиляции, так что надо постараться 
создать там положительный заряд...
Вся прибыль в южной части (хотя окна и в этом доме, и во всех предыдущих выходят на север).
А если есть доход из интернета, т.е. дома? Мб и он увеличится при качественной работе с остальными 
сегментами.
Так-то всё неплохо складывается, своевременно. Минимизирую траты :)
protos » Пн апр 23, 2012 3:11 am 
Я, правильно понимаю, что дом мы ставим в ту сторону света, в которой он (дом) стоит относительно 
центра города, в котором он (дом) стоит? :%)
protos » Пн апр 23, 2012 3:42 am 
А, вот если любовь в доме живет? А, социальные связи, сюда и работа войдет, или кореш на стакан 
позовет :D (направления разные) . А остальные 6 пунктов, накидайте чего-нибудь для примера. Ау, 
креативные :crazy:
AWA » Пн апр 23, 2012 7:15 am 
У меня координатная система такого типа: выбрала локу силы (источник дохода) и место встречи с силой 
(дом), и по дуге (или по спирали) по часовой стрелке идут сегменты силового поля, в которых необходимо 
создать положительный потенциал...
Я, например, добавила в список, откуда поступают знания и умения, где места отдыха, потом - всё 
связанное с болезнями и медициной; духовное развитие и т.д. и т.п. :)
Кореша в соц связи как-то не вяжутся, они у меня в отдельном пункте - друзья. А над связями думала и 
решила отнести туда все взаимодействия с людьми, с которыми приходиться взаимодействовать в 
социуме, как там по ПМ - крестовая сфера, ну, какое-то сообщество, библиотека, некоторых типов с места 
учёбы/работы туда же. Как-то так.
4lores » Пн апр 23, 2012 11:34 am 
AWA, По поводу инетденег, думаю, если ты их переводишь в реал, то те баннкоматы в которых ты их 
получаешь и считаются (+)
А дом, скорее всего, должен быть в центре карты.
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Profectus » Пн апр 23, 2012 11:45 am 
Просмотрел свои траты и прибыли, и понял, что бардак- это второе моё имя :) 
У меня юг- сектор превалирующего "минуса" ,но благо там есть и "плюсы"...
Восток почти полностью зона аннигиляции...
Выложу схему моих набросок(пардон за размер):
Уже успел нарисовать схему отвечая на вопрос в "Начинающим Дримерам" она (схема) вроде бы верна, а 
вот в своем случае дом расположил именно как удобно...Это верно ?Есть мнение на это счет?Теперь я по 
схеме через Север работаю в "Плюс" далее "поднимаю" Восток ,минимизирую Юг и Готово?
Eskaton » Пн апр 23, 2012 2:03 pm 
У меня доход и расход в одном направлении с\з. 
Кстати как и Психо вышел пройтись. В направлении с\з на меня набросились сумасшедшая, и чуть погодя, 
собака.
AWA » Пн апр 23, 2012 4:45 pm 
Я не беру за точку отсчёта центр города, или безоговорочно дом, или что-то там ещё...
Если силу приглашаем в дом, то значит он является центральным ядром, относительно которого в 
различных направлениях размещены положительные, отрицательные и аннигилированные зоны.
+ и - притягиваются; получаешь деньги, а тратить ведь тоже приходится... это мне теперь, например, надо 
ходить в такие магазины, которые расположены не на пути силы, короче, перестройка :%) 
4lores, у меня в инете как бы и доход, и расход, так что я не пополняю счёт и не снимаю со счёта.
vincas » Пн апр 23, 2012 6:33 pm 
нда... если смотреть глобально, то запад - офигенный минус, а восток - плюс. север и юг - пустота. как все 
соединить пока не знаю. 
сделал и я прогулку, и зацепил силу! ну, или сила зацепила меня и заставила сделать прогулку. поменял 
маршрут с привычного на "по часовой стрелке". встретил священника который в приветствие помахал мне 
рукой... ну, и прилив энергии, инсаиты, знания, ну, как это всегда бывает при встрече с силой!
да, во сне нашел монету! вспомнил про задание Равенны, и пытался определить по какому маршруту 
возвращаться домой все соединив в кольцо. 8)
snowman » Пн апр 23, 2012 8:32 pm 
Расставил на карте точки + и -, получилось что у меня траты четко на оси вертикальной с севера на юг, а 
плюсы разбросаны то тут то там. Про сегмент и движение силы только не очень понял, взял область в 
которой нет минусов, точнее соединил 3 точки плюса с юга, потом на северо-запад, потом на север, 
потом на восток и обратно на юг, восток в этой конструкции и есть мой дом входящий в этот 
многоугольник. Вообщем правильно или нет не знаю, но получилось красивенько так красненько :) 
Область не очень большая, буду убирать из неё траты и как то увеличивать плюсы.
Profectus » Пн апр 23, 2012 10:05 pm 
Сегодня добавил одноразовый плюс к северу, сделав работу у заказчика и там же получив оплату-это 
положительный момент.После возвращаясь домой решал, что нужно купить на пол пути свернул с 
минусового направления на Юге и пошел в восточном направлении ,где уже имел дело с деньгами 
сегодня...
Завтра предстоит крупненькая покупка соответственно снятие суммы и перемещение-думаю как 
применить к делу.
Amaru » Вт апр 24, 2012 2:55 pm 
AWA писал(а):
...
4lores, у меня в инете как бы и доход, и расход, так что я не пополняю счёт и не снимаю со счёта.
Если бы у меня возник такой вопрос, то я бы ориентировался на себя, когда провожу соответственные 
действия, то есть если трачу через инет деньги, находясь дома, то дом и есть место трат, если работаю 
дома и получаю за это деньги, то дом и есть место прибыли, както так)
vincas » Вт апр 24, 2012 4:57 pm 
сегодня проехался по минусам (супер-маркеты). маршрут - кольцо по часовой стрелке. отмечал плюсы - 
банкоматы, скидки на товары. денег сам не тратил, но товаром буду пользоваться(плюс). весь маршрут 
попадал под "тормоза"- то водители, то пешеходы, то ямы. особо ничего не надеялся, но откуда не 
возьмись- пришла прибыль! чудеса! но все равно пока-что не просек фишку. :x
Nefrit » Вт апр 24, 2012 7:46 pm 
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У меня и доход и расход (лично мой, если не брать домашние расходы, т.к. я на них отдаю деньги 
домочадцам и они сами решают что куда) на юго-западе от дома, это если считать так сказать постоянные 
траты с частой периодичностью, а затраты с долгой периодичностью, типо дачи например, ровно в 
противоположном направлении на северо-востоке. Только что с этим всем делать ) что то я не до конца 
понял опять ......

Shala » Ср апр 25, 2012 9:39 am 
Если брать среднее значение, то получается, что:
1. Юго-запад - основные денежные траты
2. Запад - белое пятно, я почти там и не бываю
3. Северо-запад - аналогично западу
4. Север - зона дружеских встреч и приятных знакомств
5. Северо-восток - родственные связи
6. Восток - такая же зона, в которой почти не бываю
7. Юго-восток - много плюсов, много минусов - как в деньгах, так и в отношениях
8. Юг - зона отдыха, путешествий, начало всех дорог.
9. Центр - основной источник дохода, но и всех проблем тоже.
Psychonaut » Ср апр 25, 2012 10:09 am 
Со второй частью задания не уверен, что понял правильно...
Энергия течёт от "+" к "-" ?
Набросал примерную схемку (см. в прикреплении). Что там усиливать, а что ослаблять - не совсем 
понятно.
Klementina » Ср апр 25, 2012 1:24 pm 
Psychonaut, мне кажется ты не совсем точно понял , может ошибаюсь , но Сила Денег , в нашем случае , 
двигается ( как и все другие Силы тоже ) по кругу, по часовой стрелке, можно сказать по спирали. Наши 
места рождения Силы денег будут , там где мы получаем доход ( работа , банки и т.д ) и должна прийти в 
наш Дом ( мы ее туда заманиваем , что бы с ней встретиться , что бы она там была постоянно или 
временно ) Здесь важно понимать эти местонахождния относительно частей света.Если доход на севере , 
а живешь на юге , то Сила будет рождаться на севере и через восток ( движется по кругу , по часовой 
стрелке ) попадать к тебе на юг, в дом. Это как поток , или река. Поэтому по ее течению мы должны 
усилить ее , увеличить количество впадающих денежных ручейков ( доп .заработки ) и уменьшить 
вытекания из нее ( траты ) и тогда, чем больше в нее будет впадать на пути в наш Дом , тем быстрее 
наполнится денежное Море. А тратить далее по течению, после Дома...Извини , что так подробно , но на 
всякий случай, главное взять карту и свой населенный пунк изучить и отметить ..
Xiximora » Ср апр 25, 2012 2:03 pm 
Не хочется быть саботёром, но сталкерское задание всё же не вызвало энтузиазма :pardon: . Карту с 
расходами-доходами сделал, даже удивился результату, но ... без радости, что ли? Зато ОСы/КСы полезли 
как грибы после дождя - исследуй! Чем и в основном занимаюсь. Кста, исследую себя, возможности 
сновиденного тела, эту вот грань "ты здесь - ты там", наслаждаюсь :good: .
Profectus » Ср апр 25, 2012 4:30 pm 
Забраковал я свою первую карту и теперь быстренько размечаю новую.
Решил, что раз приход денег или, вернее, силы денег волшебно будет призван в дом как бы с нуля, то 
важен момента начала призыва, а поэтому я составлю "щас" карту призыва-прилива (БЫЛА ИДЕЯ ЕЩЕ 
УЧИТЫВАТЬ ВЕКТОР СИЛЫ ,НО ЭТО УЖЕ НЕ К ТЕМЕ), и стану проворачивать по плану сегодня уже есть с 
чего начать.
Nefrit » Ср апр 25, 2012 7:28 pm 
Klementina о гигантское спасибо, разъяснила, теперь все в общем и целом понятно :Bravo:
Profectus » Ср апр 25, 2012 10:16 pm 
Сегодня прогуливаясь на велосипеде возле дома и окрестностей нашел десять гривен(Почти Один Евро) 
там где полно народу и вообще движение, и я на ходу, и это в пять раз больше чем последняя моя 
находка года два назад(как-то не фартило).Но года три-четыре назад находил тоже десятку " случайно", 
только по частям :) одну часть "тут", а вторую за углом дома. А когда-то по заданию Равенны ,но в 
Инкубации силы я свои Цепким Взглядом за день собирал,от пары гривен до восьми стабильно... Так что 
считаю- это знак и продолжаю стараться сегодня по ходу Восток в плюсе,что с моим новым планом не 
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вяжется, зато абстракция их (план и знак) все же ВЯЖЕТ! :Yahoo!:

Trefound » Чт апр 26, 2012 2:05 am 
Если я все правильно поняла, то я решила для себя задачку про деньги. Когда соединились все плюсы и 
минусы, получился почти идеальный эллипс. На северо-западе - источники денег, на юго-востоке - целый 
набор растратных мест. Действительно, эллипс почти идеальный! Получается, чтобы позволить силе 
двигаться по этой траектории наиболее хорошо, нужно исключить растраты в плюсовой зоне... и отчаянно 
тратить в минусовой :D Получилась как будто орбита, интересно глянуть, может, там что-нибудь и в 
центре.
Для проверки нужно время, но, по-любому, теперь это всегда со мной. 
Задача про расстановку сил по сторонам света - это очень интересно... Я живу сейчас на несколько домов, 
если можно так сказать, так вот влияния сторон света совпадают, кажется... Но это еще впереди.
astrophilus » Чт апр 26, 2012 3:47 am 
Обнаружил ошибки и, когда перерисовал карту, явно стало видно, что сила, связанная с деньгами 
выполняет окружность ЮЗ-С-В-Ю. При этом замыкается в точке заработка и там аннигилируется :( :( :(
Raven » Чт апр 26, 2012 4:42 am 
astrophilus , у меня обнаружилась такая же штука. Подумал, и решил вопрос радикально : переезд :D 
Задание очень крутое , стал эффективнее выслеживать Силы. 
Нужно теперь расширить функционал, и после тренировки на деньгах перейти к новому виду Силы. 
Теперь я знаю, как создать систему для удаления от социума. Нужно Изучить карту Сил и правильно 
вписаться в эту карусель. :) 
Только интересно теперь, почему у всех получается своя карта сил? от чего это зависит? Потоки ведь 
должны быть одинаковые?
Ужасно интересно Играть в это!!!
Raven » Пт апр 27, 2012 3:09 am 
Astrophilus, почему же :) очень даже верю .. Я вот завтра переезжаю прям. Буду охотиться за Знанием. 
Очень сильный квест! Так реально работает..
Я набрал 16 сил :)
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Ravenna » Пт апр 27, 2012 9:27 am
Для продолжения нашей игры с силами вам придется сделать выбор. Дело в том, что существуют 
внешние и внутренние способы "подкормки" силы. Если мы хотим заманить силу в нашу локацию, ее 
нужно чем-то привлечь или сделать сегмент ее движения к вашему дому легким, перспективным и 
доступным. Одним из внешних способов является "пиратский". Допустим, вы набираете несколько монет 
и "сеете" их на предполагаемом сегменте движения силы к вашему дому. Представьте себе фрактал, 
который идет от источника силы куда-то вдаль. Вам нужно изменить этот фрактал и направить его на ваш 
дом. Вы создаете дополнительные плюсовые зоны силы. Для денежной силы - это монетки, которые вы 
превращаете в "клад". Вы не должны разбрасывать монетки по аллеям и улицам. Это было бы тратой! 
Нет, вы прячете их в таких местах, где их никто не найдет. И тогда они становятся местами ваших "кладов". 
Пираты верили, что нужны большие вложения в "клады". Я советую вам ограничиться мелочью. Для силы 
важно не количество, а наличие "кладов".
Раньше люди приманивали силу мегалитами, особой коррекцией леалиний, колоннами, шпилями, 
геофизическими октавами. КК расставлял камни вокруг своего места силы и натягивал особые "струны". И 
т.д. и т.п. Я отдаю эту тему на волю ваших пытливых и изобретательных умов. Мне кажется, вы сами 
сможете придумать кучу способов для прикормки и приманивания сил.
Ravenna » Пт апр 27, 2012 9:36 am
И имеются внутренние методы приманивания сил, которые работают на законах симпатической магии и 
законах Тримигиста: "что вовне, то и внутри", "что сверху, то и снизу". Примерами, таких методов у 
военных служили макеты поля боя, с солдатиками, пушками и коницей. У доньи Соледат имелась более 
абстрактная приманка для силы -- ее особый фрактальный пол. Вы тоже можете сделать в своем доме 
голографическую матрицу окружающих вас сил. Если вам понадобятся деньги, вы будете задействовать 
финансовый сегмент. Любовь - активируем другую часть вашего магического прибора. Здесь все зависит 
от вас. Вы сами должны придумать конструкцию "машины счастья". Ее схема должна повторять схему 
расположения главных внешних сил вашей жизни. "Что снаружи, то и внутри".
На денежный засев и создание "черной коробки светлого будущего" я даю вам неделю, после чего мы 
снова вернемся к контролируемым сновидениям.
Для очень любознательных: поищите в сети информацию об оргонных генераторах. Это еще одна 
аппликация темы внутренних методов для призыва силы.
Я вернусь 4 мая.
astrophilus » Пт апр 27, 2012 12:07 am 
Raven,
будешь смеяться!
Когда нарисовал карту, ради интереса, показал её мастеру Фэн-Шуй (классического). И она сказала, что 
мне необходимо переезжать!
Redo » Пт апр 27, 2012 7:26 pm 
Здравствуй дорогие практикующие и солнечная вена , пишу ибо пригласили поделится тем немногим что 
есть по теме , у меня родовой дом давно нашёл для себя фын шуйские приёмы (шуйя по славянски левая 
рука ) всё те же руны если брать к примеру деньги,есть руна которая обозначает обогощение написав её в 
определённом месте чердока успешно забыл и после в жизненых ситуациях деньги приходили именно от 
туда , вроде бы мне даёт чел бумажную валюту а одновременно с этим я вижу как из того угла ко мне 
движется энергия , притом если вдруг я отказываюсь сразу идёт возмущение (типо сам нарисовал и 
отказываюсь как будто не пределах) если проста переважу во времени ну типо потом возьму сразу 
всё(окружающие) становится Как надо, так же и с другим все что сотворил в доме рано или поздно 
происходит в реале , полная убеждённость в методе ,в плоть до политических движений . Тут конечно 
потресает связь сновиденной карты (дома по центру) ,и в реале собственного дома , а также такие слова 
как Шуйя , а Фын если взять старо рускую буквицу и перевести на нашь понитийный опорат то это кокрас 
СВОЙ ДОМ тоесть именно пренодлежащий какому либо индивиду , а само выражение фын-шуй 
левосторонняя структура дома , прощу прощения за костность сей перевода , лишь подол ключь , на сим с 
вашего позволения покидаю сей чудный поток .
Redo   
Psychonaut » Пт апр 27, 2012 11:05 pm 
Redo, кстати, да. Интересное наблюдение. В старославянском "шуй", "шуя" - это "левый", "левая".
Шуйца - левая рука, "ошую" - по левую руку (в противоположность "деснице" и "одесную").
А вот насчёт "Фына" - я не понял, что ты имеешь в виду.
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Redo » Сб апр 28, 2012 1:11 am 
Ф-(многа ,черезмерно, гордость) Ы-многогранная структура и тд, Н-длящееся продолжающая. Это как сад 
камней их многа все создают какуюто структуру которая влияет на длительные отрезки как жизни 
времени или человека в пути . 
Или вон у Ravena 16 сил-черезмерно :D , составляют одну структуру это кий узел которым можно считать и 
его самого ,и всё это длится и продолжается по типу ЦС ,короче своя протяжённость влияющая на 
внешнии обстоятельства. Это взгляд с одной из позиций этокая гранька . А кстати Шуя и Щука тоже не 
долеки а ведь та исполняла желания но это уже так хотя не так , вспомнил что емеля та на печи валялся 
стопудова он весь свой дом в доль и поперёк знал что да как все силы все стороны света да и сновидящий 
ещё тот видать ...
Redo   
Inmago » Сб апр 28, 2012 6:57 am 
Таак, я опаздун. Отчетюсь по предыдущему заданию.
Определил направления получения денег: С-З и С-В. 
А дальше началась свистопляска. Мой финансовый баланс начал скакать как безумный. То резкие 
растраты, то подьемы. Но в итоге благодаря заданию я нашел доп источник дохода. Принимаюсь за 
посевы монет.
astrophilus » Сб апр 28, 2012 7:20 pm 
Клал монетки в местах, особенно притягательных с детства, а также в сооружения-антенны. Заполнил 1/4 
окружности.
Profectus » Сб апр 28, 2012 9:47 pm 
Клад заложил, завтра продолжу,Стало меняться положение с деньгами и их количеством...
Общее настроение улучшилось... :)
Eskaton » Сб апр 28, 2012 12:25 pm 
Вчера вышел на сев. Зарыл два клада по часовой стрелке . По пути нашел пару монет орлами вверх.
Shala » Вс апр 29, 2012 3:14 pm 
Была в восточной части города и неожиданно получила денежный подарок, вспомнила, что в редкие 
моменты, когда я была тут всегда получала подарки. С этим условием разместила несколько тайников. 
Посмотрим, что получится. :)
kalmel » Вс апр 29, 2012 4:46 pm 
Слегка выпала из практа, но последние события и сны пробудили.
Запись сделана 21.04.12
Сегодня со мной приключилось что-то очень странное, но у меня нет доказательств этих событий. Пять 
минут стояла под дверьми квартиры моих родственников и звонила в дверь. Потом дергала ручку. На 
ручку, обычно, реагирует собака. Но реакции не было. Слышала как родственники там ходят и 
разговаривают, но меня будто бы не замечают. Складывалось впечатление, что я временно вышла из 
реальности. Но как? :shock: была в полнейшем шоке. Они открыли когда я начала злиться и меня охватили 
эмоции. До этого была в отрешенности. Родственники сказали, что не слышали как звонила и теребила 
ручку. И что даже собака не реагировала как обычно. Это может показаться смешным и нелепым, но со 
мной такая хрень приключилась в первый раз. Я будто бы выпала из мира на пять минут. :pardon:
Profectus » Вс апр 29, 2012 10:22 pm 
Продолжил закапывать клады...
Снов примечательных была пара.Один самый уникальный -летал весь сон пока не проснулся 
разогнавшись слишком.Все время приходилось убегать и сражаться с какими-то "красноглазыми" 
ребятами ,но проснулся с суперским настроем.
И последние несколько дней может неделю несколько раз в очень глубоких и дремучих неосознанках 
крутил в руках " перо-стилус" от планшета...Точно, несколько раз в разные дни снилось.
astrophilus » Вс апр 29, 2012 12:12 pm 
Не знаю, связано ли с вчерашними действиями, но сегодня меня какой-то добрый человек в ОС 
затащил :good: Долго-долго всячески меня на эту мысль подталкивал, смешно даже. Глаза, правда, у него 
не черные были, не нагвальные :(
Salt » Пн апр 30, 2012 8:59 pm 
Не пойму можно ли банкоматы считать за "кассы"?
Profectus » Вт май 01, 2012 1:45 am 
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Закопал 3 клада.Полет нормальный.Заметил, что в городе не так просто найти безлюдное место где точно 
не найдут да так что бы самому там не найти :) ...какую-нибудь хню :D
astrophilus » Ср май 02, 2012 10:31 pm 
Почти завершил круг: заложил 6 кладов. Завтра ещё один, согласно схеме.
Trefound » Чт май 03, 2012 1:24 am 
Вместо того чтобы засеять свой "денежный путь", я занялась в первую очередь другим, потому что очень 
тянуло.
У меня нарисовался эллипс с плюсами и минусами, который потом красиво превратился в круг. Весь 
район мне более-менее знаком. Я нашла середину, без очевидного смысла (а что с ней делать-то?). 
Оказался Татарский сквер. Какой-такой сквер? Мимо ходила и никогда не заглядывала. 
Короче, место оказалось однозначно непростым. Посреди города заброшенный парк, в нем строится 
мечеть, деревья, мусор, в центре парка (и моем центре) - холм, на его вершине - надо понимать, руины 
предыдущей мечети (хотя наверняка сказать не могу).
Потом узнала, что весь этот парк - разровненное татарское кладбище, место печали и внимания по сей 
день.
Ни хрена себе центр денежного потока!
Вопреки инструкциям зарыла в центре руин-холма-круга силы найденную когда-то деньгу. 
Я думаю, может, этот холм и использовать в качетсве инструмента влияния на денежный поток? Только 
бы он сам меня не использовал :crazy:
underwater » Чт май 03, 2012 7:04 am 
Почему то не захотелось тратить монеты, как обычно, в зоне получения денег и до дома возвращался 
пешком, по новым местам. Это была интереснейшая спонтанная прогулка, о которой можно написать 
целый рассказ. 
Вкрадце, ощущал себя в гармонии с миром и что интересно то обстановка в городе, то мой выбор 
заставлял меня идти по спирали.
Я даже, по дороге, прекратил разворачиваемую маленькую экологическую катастроффу - предотвратил 
пожар в лесу 8) . Как раз заканчивал с кладом, когда заметил пироманов, спешно покидающих 
подожженный гигантский сухой ствол. Я без единой мысли потушил, леску повезло что я оказался в 
нужном месте в нужное время :friends: 
Всего у меня получилось 4 клада, над устройством в доме пока думаю, всё подготовил, но мыслей много 
ещё подумаю что и как.
Salt » Чт май 03, 2012 7:40 pm 
Все-таки необычнейшее задание - голову ломаю по многим нюансам.
Nefrit » Чт май 03, 2012 8:17 pm 
Наконец я все сделал, наметил на карте места и запрятал 3 клада, места выбирал по наитию, так сказать. 
Вспомнилось очень интересное чувство откуда то из детства, какое то другое восприятие реальности, 
какое то видение чего то непонятного магического, каких то еле ощутимых потоков энергии, я не могу 
описать эти ощущения, они были очень тонкими еле заметными, какое то выпадение из реальности, 
видишь людей идущих по тропинкам парка, сидящих на берегу речушки, разговаривающих, гуляющих с 
детьми, и при этом как бы отсутствуешь в этой действительности прибываешь над ней, наблюдаешь со 
стороны, ищешь точку-место где поместить "клад". Это очень необычный для меня опыт....
Xiximora » Чт май 03, 2012 8:50 pm 
Спятал восемь закладок (в четырёх местах, по два в каждом месте, ну +\- десяток метров). Интересные 
штуки эти "круги сил" - в центре моего круга оказалось место, где я чуть было с жизнью не расстался :%) , а 
два места заладок оказались местами, где живут люди которым я когда-то слегка задолжал :sorry: 
( причём не денег, там книгу взял - не отдал, там помочь обещал - не получилось). В этом всём процессе 
получился оч хороший пересмотр, это явно плюс. Да, кстати, каждую монетку я закатал в алебастр, теперь 
привлекать внимания будет меньше, да и мне найти их будет легче (а вдруг перепрятать захочу :pardon: ).
AWA » Чт май 03, 2012 11:03 pm 
По карте провела путь силы, а он прошёл чуть ли не по кладбищу... :shock: 
Прочла про оргонные генераторы. Как я поняла, их используют для накопления/преобразования, 
усиления/концентрации энергии. Вот как бы так действие сил, необходимых в данный момент, 
усиливать?.. А также преобразовывать отрицательный потенциал в положительный. Нужен символ, 
вихревой поток и .. некий усилитель.
Ну, роль катушки выполняет траектория движения силы, схема относительной конфигурации окружающих 
сил имеется, а усилителями являются, например, эти самые 'клады'. Вроде бы, всё укладывается в общую 
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схему :Bravo:

Хорошо бы иметь дом с окнами во все четыре стороны света, а то у меня квартирка вообще в форме 
буквы тау :D
lelitam » Пт май 04, 2012 1:26 am 
Немного запаздываю )
Отметила на карте города места +/- силы )
Практически вся прибыль - ЮВ
Интересно, что города людей, с которыми сотрудничаю, тоже находятся на ЮВ
Там же расположены и социальные связи и поддержка :) 
Траты в основном - ЮЗ, отчасти СЗ
СВ пуст.
Клады не закапывала, пока ещё нет определённости с постоянным местом жительства :pardon: 
Смотрю ни одной мне предстоит переезд :wink: :friends:
4lores » Пт май 04, 2012 7:30 am 
Карту сделал, но живу в этом месте временно, поэтому особо не напрягался :D Клад зарыл, ждем-с 
мани :D
vincas » Пт май 04, 2012 6:34 pm 
клады зарыл под деревья. все тихо и спокойно. и вот сегодня начальство заявило, что мои премиальные 
будут вдвое выше чем у других сотрудников. 8)
underwater » Пт май 04, 2012 8:44 pm 
Да, к слову, тоже, наблюдаются небольшие весёлые подвижки в плане денег. Я бы даже сказал, что сила 
денег обрадовалась что с ней стали работать и как бы пошла легонько на встречу, аккуратно.
Ибо дай мне много денег :oops: :"": :crazy: 
Всякое могло бы произойти..
Inmago » Сб май 05, 2012 7:23 am 
Мои клады зарыты, но думаю им надо отлежатся. Ныкал монеты под ларьки(денежные точки) и в места 
скопления людей(Тоже вроде сильные точки.)
Nefrit » Сб май 05, 2012 7:28 pm 
vincas писал(а):
клады зарыл под деревья. все тихо и спокойно. и вот сегодня начальство заявило, что мои премиальные 
будут вдвое выше чем у других сотрудников. 8)
Мне ничего не заявляло начальство, оно просто их дало нежданно негаданно и выше чем у других, 
причем на следующий день после зарытия кладов. :)
Profectus » Вс май 06, 2012 11:07 am 
Еще заложил клад уже под дерево...С силой денег пока все ровно , но чувствуется что-то грядет :)
Redo » Вс май 06, 2012 8:29 pm 
Задания выполнил не много на свой манер на чердоке нарисовал пять арканов на прибыль против 
часовой по четырём сторонам света и один прям на полу :) захавал два клада один кстати хранится в той 
самой шкатулки которая мне пригодилось в походе за Ядром его я закапал а второй замаскировал и 
вообще второй это денежное дерево которое давно пропало и высохло получилось что та типа экибаны . 
Результаты:
1- упала на голову квартира ну и как следствие большая волокита с бумагами ух уж эта крестя правда 
праздники всё тормозят но оно и к лудшему под устал от города . 
2- проходя мимо людей с кошельками в руках кошельки как не вчём не бывало падают в мою сторону, 
моя реакция -не обращения внимания . 
3- Когда рядом со мной проходят дядьки явно с виду зажиточные чуствую как их денежные потоки 
становятся моими , короче скора ребят стану в плотную владеть силой денежной энергии , или она 
мной :oops: ....
Redo   
Raven » Чт май 17, 2012 7:50 am 
Два дня посвятил занятиям хакерским Фэн Шуем. 
Я вам честно говорю, у меня начался приток денег! Эта штука работает!
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Во-первых, я захоронил монетки в некоторых точно мощных местах, там расположены важные 
архитектурные резонаторы в городе. 
Ещё я точно так же намерением отмечал несколько обогащающих зон ( их три) на карте своей местности. 
Зоны, которые я намеренно "подметал" таким лучом из солнечного сплетения, и при этом скользил 
взглядом, как в Сновидении. Я делал это, чтобы зафиксировать на этих зонах образ таких мест, где у меня 
случаются денежные прибыли. Дурацкий замысел, я согласен, мало времени, а такие вещи можно делать 
даже в метро. Я специально посетил все эти зоны. в двух из них - так смешно - я нашёл по одной монетке 
ровно в одну копейку!!! :D притом, одну - русскую, другу - украинскую. а вот в третьей зоне я получил 
довольно много денег совершенно неожиданно для этого дня.
Я не знаю, может я подгоняю факты, но они, тем не менее, есть. и факты, и деньги :)
Мне очень понравилось.
Наверное, не успею за один день догнать вас в Сновидении с поиском Дерева. Очень меня это печалит, 
но я продолжаю двигаться.
Шкатулку тоже, к сожалению, пока не создал, хочу сделать её не как попало, а замечательную, проект уже 
есть в голове, но нужно дня два мне. Шкатулку счастливого будущего.
Знаете, на самом деле больше всего мне понравилось то, как настраивается сознание. Как будто 
впускаешь новый поток восприятия Реала, в который включены денежные Силы. И это в самом деле как в 
Законе Трисмегиста : внутри тебя появляется богатство, и снаружи так же очень скоро начинают 
появляться деньги.
У меня действительно дела пошли очень хорошо. И я знаю, как это усилить.
Спасибо, Равенна!
После фиксации перейду к остальным Силам.
Хакерский Фэн-Шуй :) Хочу понять его.
Gral » Чт май 24, 2012 7:08 pm 
Со снами пока тишина,опишу сталкинг,перед тем как настал небольшой перерыв в практе,дух пинком 
толкнул меня на битву,ранее об этом писал.
Первым делом поменял вид деятельности,выбрав ту которая мне больше всего не нравилась, отложв в 
сторону более доходное,где меня почитали.Доходы там не велики,но цель была не в количестве,а в 
качестве и безупречности исполнения обязанностей.Этим я создал маленький круг,маленький 
цикл,кольцо,шестерёнку этого механизма,незнаю как можно это обозвать.Таким образом я сместил 
внимание близких и знакомых,на этот цикл,думаю они не ожидали от меня такого).Далее создал цикл 
немного больший,чем первый,но на нём только моё внимание,и что интерестно,что он не сможет 
существовать без первого,так как нужна безупречность и беспристрасность,хотя виды деятельности 
полностью противоположны.Таким образом маленькое малоприметное колёсеко вращает более 
большое.Почему на тот момент я так поступил?,потому что ко мне начали почему то приходить образы 
прочитанного,сталкинг КК,Тайши,Доньи Соледат.Потом начался практ,привлечение силы.Схема у меня 
получилась давольнотаки хитрая,хотя создавал её неосознанно.
Опишу расположение сил,центр это дом,в нём находится большой цикл,маленький цикл расположен на 
севере.Если использовать схему аборигенов предложенную спаем,то поток силы идущий с 
севера,маленького круга, по дуге идёт к дому через рынок,по часовой стрелке,а больший круг который 
находится в доме,поток по часовой стрелке беспрепятственно идёт к месту получения средств.Что самое 
интерестное,места доходов расположены противоположно центру.
Вот такой небольшой опыт,может не в точности как говорила Равенна,но поток уже был задействован и 
работал.Ps.это реальная магия,многие люди даже и не подозревают об этом.
Psychonaut » Пт май 25, 2012 1:08 pm 
Гуляя по городу, стал ловить себя на том, что стараюсь заходить "на цель" не напрямую, а по 
соответствующей траектории (по солнцу). Иногда, бывает, целый дом обойдёшь или квартал. Зато 
интересно. :)
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Задание 9: Дерево
Ravenna » Пт май 04, 2012 9:03 am
Как уже говорилось, для манипуляций с силами люди использовали леалинии (пятую полосу), менгиры, 
колонны, шпили и(!!!!) насаждения кустов и деревьев. Прежде чем браться за деревья, с ними нужно 
познакомиться. Деревья капризные. Они вряд ли подружатся с вами. Но, возможно, из сострадания 
научат чему-то. Знакомиться с деревьями мы будем во сне.
1. Снова отправляемся к южным окраинам Города. Лучший вариант - найти дом с двумя высокими 
деревьями. Если идти или лететь вдоль реки, он будет на западном краю дачного поселка. Обычный 
вариант - найти большое дерево.
2. Подойдите к дереву и попросите его стать вашим учителем. Закопайте у его корней какой-нибудь 
подарок. Ведите себя уважительно и серьезно. Лучший вариант - дерево ответит вам да или нет. Средний 
вариант - с первого раза ничего не произойдет. И тогда вам придется повторять процедуру еще два раза. 
Здесь есть засада. Вам будет трудно возвращаться в снах к этому дереву снова и снова. Понадобится 
сильное намерение. Поэтому лучше выбрать дерево в уже зафиксированном вами месте. Но на южных 
окраинах!
Давайте отведем на это задание неделю. Продолжение темы - 11 мая.
aken » Сб май 05, 2012 4:27 am 
Пришёл в себя) в небоскрёбе решил выйти познакомится с деревом. Спустился на лифте вышел из 
стеклянных дверей. Деревья росли через дорогу. дорога была оживленная пришлось ждать, в этот 
моменты сознание ушло перебросило в другой шар. Снова в здание дерево уже за стеклом, решил выйти. 
Уже не смог выйти было закрыто. Пока внимание было занято открытием двери потерял осознанность) 
пришел в себя где-то в лифте точно не помню, решил выполнить задание, но уже была погоня по этажам) 
было не до дерева) Как, то не смог выйти из своей скорлупы для знакомство с новой силой, срабатывали 
внутренние ограничители..
Xiximora » Вс май 06, 2012 8:30 am 
5\6.05.12
В ОС\КС перемещался "к югу своей карты, к дереву" (это - формулировка намерения для телепортации). 
Дерево было явно в городской черте. Его отличительные черты - наклоненное (угол порядка 30-40 от 
вертикали), 2-3 моих роста (4-5 метров), крона раскидистая, без листьев, при этом ощущается живым. С 
ним не говорил, но было ощущение изучения, м.б. знакомства.
astrophilus » Вс май 06, 2012 8:33 am 
Вчера ничего путного, а сегодня пара интересных моментов.
Несмотря на периодические просыпания, сюжет сна сохранялся, можно сказать, не прерываясь.
Сначала я ходил и ездил по Городу и "сеял клады". Причем, точно так как мы делали прошлую неделю по 
заданию, но вместо монет во сне я укладывал камни или куски льда.
Затем на пол-ночи загремел в Больницу и долго там бродил, пока не выбрался в Лес. Вообще, локация 
больница очень часто мне встречается, там бываю то доктором, то пациентом :( 
Бегая в Лесу наткнулся и на большое дерево, но дома там не было, да и осознаться не сподобился, хотя, 
опять же, присутствующий рядом персонаж мне на это намекал.
Inmago » Пн май 07, 2012 3:53 am 
Позавчера был путний КС. 
Пошел к деревне, и начал кружить по окраине в поисках дома с двумя деревьями. 
Дом замаскировался под дом, в котором во время моей жизни в деревне жила подруга моего старшего 
брата. Довольно гостеприимный дом. Я посчитал это хорошим знаком. Я подошел к дереву и начал как 
бы... Общаться. Чтобы оно чему-то научило меня мне надо было что-то отдать. И я закопал небольшой 
амулет в корнях. Дальше начало происходить что-то странное. На дереве появилось зеркало(портал?). В 
зеркале отражалась женщина. У нее была обнажена грудь и она была в каких-то странных синих одеждах. 
Потом она заменила собой зеркало. Дальше ничего не помню.
astrophilus » Пн май 07, 2012 9:02 am 
Опять же, в несознанке, кружил по Городу, а под утро выехал к водохранилищу. Правда, больше похоже 
на восточное направление :( :( :(
aletrem » Пн май 07, 2012 11:15 am 
Сегодня за утро три раза пытался добраться до дерева

117



1. осознался и начал всех вокруг в комнате убеждать, что это сон, особенно своего друга - безрезультатно.
2. вошел в КС и пошел искать дерево в квартире(!), выглядывал в окна в одном увидел верхушку дерева и 
пытался выпасть из окна, но выпал из сна.
3. КС в городе, стою на алее деревьев, но голых (без листвы и все сухие), думал такое дерево считается 
или нет, решил искать нормальное и побежал, добежал до конца улицы, свернул и вижу очень красивый 
дом павильон (прозрачный), внутри (дома) одно дерево высокое и наряженное под елку, пошел туда, 
внутри все превратилось в какой-то "музейный ресторан" и дерева не было (
astrophilus » Вт май 08, 2012 9:55 am 
Осознался на окраине Города в маленьком отеле в тот момент, когда за окном комнаты начал 
стремительно меняться пейзаж. Окно номера превратилось в окошко автобуса, который быстро вез меня 
по Городу. Сначала обрадовался, потому что раньше такие поездки выводили мою ТС к окраинам, но 
сейчас оказалось наоборот: автобус остановился на центральной площади и развернулся для того, чтобы 
въехать в туннель, ведущий прямиком в Аэропорт, который возвышался в виде башни Бурдж Дубаи. 
Рванул к дверям и быстро выскочил из автобуса и ... в тот же миг проснулся :cry: 
Анализируя объекты сна, пришёл к выводу, что автобус, чёрт бы его побрал, привез меня как раз с Юга :(
astrophilus » Ср май 09, 2012 7:26 am 
Река и глубокая запруда, на берегу которой росли деревья. Однако рядом находился мой Дом. Опять же, 
не Юг?
Xiximora » Ср май 09, 2012 8:38 am 
8\9.05.12
Уторм отработал вход в кс, оказался в городе (кста, куча деревьев). Переместился туда где раньше жил, 
т.к. эта местность на моей карте - юг города. Наблюдал сверху, искал, куда потянет. Везде ярковыраженая 
дымка, в низинах туман. Деревья - одни тополя. Решил не подходить, т.к. по ощущениям это не то что 
ищу, да и прошлый раз было др. дерево (оно то эмоции вызывало!). Дважды общался с худой высокой 
сущностью (выше меня раза в 3-4), при этом она была оч легкой. Я как бы брал это на руки, упирал его в 
свой живот и касался лбом. Общение - уверенные ответы по сути задания, как то "ищещь в посёлке - это 
не посёлок".
Таки дела.
underwater » Чт май 10, 2012 9:00 am 
Торможу, но скожу вот что:
это мы миримся с печенью походу дела, вам не кажется? Печень в организме вроде бы это дерево. И 
берёт на себя многое. 
Ну в общем показалось вот так вот.
То есть наверняка есть внешний аспект, природа там туда сюда, комфортная среда, дружба с зеленью...
А внутренний что надо бы печень укрепить и тогда всё будет ок.
Ещё по ходу практики замечаю (хотя не осознаюсь толком нефига) что печень как то активизируется, 
проблемки с кожей и т.п. идёт какое то переваривание.
Всем напоминаю (и себе) про чайную церемонию!
AWA » Чт май 10, 2012 5:09 pm 
Как я люблю, очень люблю деревья. Это мудрые и восхитительные существа. Прикасаясь ладонью к коре, 
чувствуешь нечто. Рядом с ними успокаиваешься, прислонишься к стволу, обнимешь и отдыхаешь..... 
:friends: 
На днях снился овраг, по краям которого сплошь деревья, а потом на ложде была, забитой растениями, но 
не осозналась.
aken » Пт май 11, 2012 4:32 am 
кое-как выполнил вроде) шел по дороге искал что то осознавшись особо делать было нечего) впереди 
видел бескрайний горизонт очень светлый)), оглянулся смотрю деревья вспомнил про практ, подошел к 
дереву сел на колени решил что нить закопать, полез в карман извиняюсь но был в одном нижнем белье, 
как ни пробовал что нить достать карманы не появлялись и верхняя одежда то же). закопал только 
доброе намерение дерево никак не отреагировало..
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Ravenna » Пт май 11, 2012 8:31 am
Упражнение с деревом очень важно. Оно имеет два разветвления - магически-волшебное (аналог сказок 
о волшебном стебле, ведущим в мир чудес) и сновиденное (Винсенто не примет вас без благословения 
деревьев).
Давайте посвятим эту заданию еще одну неделю. Важно, чтобы несколько людей из потока прошли его. 
Срок до 18 мая. Если ничего не получится, пойдем в обход дорогой дальней.
Ravenna » Пт май 18, 2012 9:05 am
В дворе дома учителей растут два огромных дерева. На их кровнах имеются особые домики. Подниматься 
наверх можно по лесенке и по толстой лозе. Ваша задача:
1. Отыскать дом учителей (ДУ) на северо-западе от города.
Это можно сделать, вспомнив сны об обучении БИ или другим вещам. Тогда можно войтив ДУ по 
воспоминанию.
Для нвочиков, не бывавших в ДУ: почитайте книги Тайши и Ф. Доннер. Там ДУ хорошо описан. Вы сможете 
войти в него по воспоминаниям этих женщин.
2. Выйти во двор ДУ и забраться на дерево - в шалаш.
3. Заснуть во сне в шалаше на дереве.
Результат: вы совершите великое достижение - даже если выполните это не в КС, а в нагвальном сне.
Следующее задание я могу предложить вам 1 июня.
Klementina » Пт май 11, 2012 9:18 am 
Спасибо Равенне , что продлила работу с деревьями. :) 
Эта неделя очень нужна.
В последние месяцы со мной странные вещи происходят , то что надо в практе происходит со мной очень 
быстро в реале. События , которые надо делать в сновидение я притягиваю в реале, и очень сильно. Это 
конечно весело , но совсем не то что надо.. :( 
Я давно столько не гуляла в действительности среди огромных ,высоких деревьев , а тут каждый день 
почти... и конечно подходишь и говоришь с ними...но увы, это всего лишь реальность...
espera » Пт май 11, 2012 9:48 am 
Тоже обрадовалась :) продолжению задания с деревьями, ибо пока не очень получается... :( заметила, 
однако, что каждую ночь снится город, и каждый раз с разных направлений. Вспоминаю, что когда-то уже 
бывала там, все узнаю, а вот деревьев мало, - огороды и кустарники. Вчера около домов собирала разные 
купюры, как будто кто подкладывал их по моему ходу к дому (в реальности такого пока нет! :D )Сегодня 
оказалась в аэропорту, который располагался в центре города! :shock: Еще подумала: - как же я забыла, 
что он находится на соседней улице справа? :) Город нравится, но надо искать деревья! 8)
Psychonaut » Пт май 11, 2012 9:50 am 
У меня тоже реал даёт о себе знать. То собственноручно сажаю деревья, то по ботаническому саду гуляю 
и прочим таким местам. До сновидения всё пока никак не доберусь, но буду стараться. :)
Amaru » Пт май 11, 2012 10:22 pm 
Я извиняюсь,что давно не отчитывался,возможности почти не было,история такая:большое 
древо,буквально накануне,я искал сам,в том же районе,еще до того как это задание было 
поставлено,незнаю в счет это или нет,но у меня было несколько осов,как я шел к большому древу, как я 
достигал его,как общался или точнее взаимодействовал с ним..первый раз я только летел к нему и видел 
на горизонте..в другой раз я достиг большого древа которое было посреди разлома в земле,как на другом 
уровне в своем зеленом мире,оно стояло посреди болотца,фуф я достиг,подумал я достигнув его,и 
почувствовал ответ,да достиг..в следующий раз я нашел дерево уже в волшебном лесу,было какоето 
общение,а затем я какбы через него мог попасть войти в один из образов,других волшебных лесов,там 
был зимний хвойный,летний березовый и тд,возникающих передо мной..както так)
Shala » Сб май 12, 2012 10:07 am 
Запоздалый отчёт за все дни.
Как-то снился посёлок где-то на окраине и выбежала за него в прилесок, где росли высокие мачты-сосны. 
Обежала вокруг одной сосны и подняла голову вверх, а там кружил сокол. Неосознанный сон.
Ещё один сон был про какую-то войну эльфов.
А сегодня под утро кто-то настойчиво приглашал меня куда-то к 17 часам. Кто и куда - забылось, только 
время помню.
Считаю, что задание пока не выполнено. Пробую дальше.
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astrophilus » Сб май 12, 2012 6:41 pm 
Осознался в тот миг, когда спустился в пешеходный переход на одной из улиц Города. Обернулся к выходу, 
но там уже был тупик :shock: Решил двигаться вперед по туннелю, практически на ощупь, так как он не 
был освещён. Через некоторое время выбрался на поверхность в ресторане, на берегу водоёма, и тут же 
проснулся.
Тут же осознано вошёл обратно в сон :Yahoo!: , но попал в бежевую комнату, где было трудно 
передвигаться (как под водой). Пытался сконцентрировать внимание на выходе, но проснулся :(
Klementina » Вс май 13, 2012 4:57 pm 
Сегодня во сне оказалась где то на очень большой высоте , странное место .. с него были видны огромные 
расстояния и я бы даже сказала континенты , по крайней мере мне так казалось.
Я наблюдала за тем , что происходит на одном из них, какое то существо показывала мне на тончайший 
разлом, который проходил через весь континент, и рассказывал как это влияет на людей. Потом я узнала , 
что можно с этого места переходить с одного континента на другой по каким то определенным линиям ... 
не пользуясь многочасовыми перелетами на самолетах..
На меня произвело большое впечатление, сравнения Равенной дерева с волшебным бобом ведущим в 
магический Мир.
astrophilus » Вс май 13, 2012 12:12 pm 
Мотался по Городу на автомобиле,- ТС раскачивал :D
Raven » Пн май 14, 2012 5:00 am 
И я необыкновенно рад добавочному времени!!!
Еле успел!
Я больше месяца был в плену у реала, в одном невероятном путешествии, и просто счастлив, что успел 
вернуться в этот поток, итак, о Дереве!
Я отчитываюсь пока только об одном разе. Это была ночь, посвящённая поиску дерева, и подход днём.
Ночью я залёг как следует, намереваясь сначала точно пройти весь маршрут до дерева.
Специально накануне я снова слушал главу "Совместное сновидение" из "Дара Орла", чтобы снова 
ощутить настройку на последовательный вход по ступенькам погружения в Сновидение, потому что за 
этот месяц....в общем, нужно продолжать. 
У меня стадия с красным светом Кастанеды замещена "Мишурой Равенны", а дальше всё происходит 
такими же этапами, как описывал КК и Равенна.
Я прошёл это всё, отмечая, что воля моя совсем не ослабела, и я старался удерживать внимание на тех 
элементах на югозападе, которые я знаю хорошо. Утром я понял, что это было ошибкой.
Я спокойно вошёл в КС, и обнаружил контроль уже в парке. Я направился на запад каким-то мелькающим 
способом : я вроде бы шёл, но обстановка очень быстро проносилась передо мной, и как будто внутри 
перед полузакрытыми глазами, а не снаружи. 
Меньше чем через минуту я остановился, и зафиксировался. Это был пустырь, вдалеке передо мной 
росло не одно дерево, а целая рощица, но не лесок, а как бы аккуратное насаждение стеной. Как буд-то 
кто-то высадил вдоль дороги ровный ряд высоких деревьев, похожих на тополь серым цветом коры и 
отсутствием растопыренных веток. Деревья шли ровно вверх, и их сжатая крона зеленела где-то на 
большой высоте. 
Вообще я не люблю тополь, я люблю деревья, на ветвях которых можно сидеть, но эти меня манили чем-
то, и я пошёл к ним.
Из описания Равенны я имел образ большого старого Дуба в качестве нужного мне дерева-учителя. Хотя 
Равенна так не говорила. Я подошёл к этим кленовым тополям. Они не были дубами, поэтому я не думал 
о них как об учителях, и просто хотел потрогать их кору. Мне казалось, что она прохладная. 
Я подошёл , стал трогать и гладить стволы этих высоких растений.. я стал думать почему-то о том, что 
внутри их стволов, скорее всего, есть такой же позвоночник и мозг, как у нас, только растительный. Я стал 
представлять зачем-то нейроны, по которым из корня текут микроимпульсы по этому позвоночнику вверх 
к кроне, и обратно от неё к корню. Мне стало приятно, как будто я ощущал, как напитанная Солнцем 
крона отдаёт эту энергию не только корню, но и мне. Я подумал, что деревьям будет так же приятно, если 
их погладить, потому что это тоже прикосновение, какие-то ощущения. Я стал гладить дерево, рядом с 
которым стоял.
И к сожалению, какие-то непонятные мысли увели мое внимание, я совсем забыл о своей волевой цели 
найти дуб, поддался мыслям о деревьях, и куда-то уплыл. 
Потом я выловил своё внимание снова. Уже в другом сне, который происходил как раз в той 
криминальной таверне по направлению к побережью, я вдруг осознал, вспомнил, что я должен найти 
дерево, и посмотрел на всех присутствующих. Мне показалось, что я знаю троих людей здесь, они были 
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ХС, и я сказал им : мы же здесь не для этого. Не для того, чтобы болтать. Нам нужно искать Дерево-
Учителя. 

Все трое посмотрели на меня, и стали высказывать согласие.
Я не знаю, почему я решил, что это дерево находится именно в горах (наверное, я просто вспомнил, что в 
моем раю растут такие большие дубы :( ) Ведь Равенна точно сказала, где его нужно искать. Но тем не 
менее, мы вчетвером вышли из этой таверны, и я повёл всех к какой-то узкой расщелине в горах. Я точно 
знаю, что был здесь впервые, но по мере нашего приближения к ней я ощутил очень сильное дежавю! Я 
не только знал, куда идти и что делать, но очень ярко, буквально "физически" вспомнил, как я был здесь, 
и что делал. Это было сновидение, которое я мог повторить прямо в этом месте.
Дальнейшее было очень глупо, потому что : мы подошли вчетвером к самой расщелине. Я сказал, чтобы 
все шли за мной, и мы вошли глубоко внутрь "тела скалы", - в расщелине была небольшая пещерка. 
Дальше - очень смешно - за нами закрылись какие-то дверцы, и мы оказались в таком стеклянном лифте, 
в котором поднимались на вершину скалы, и в то же время смотрели на отдалявшийся пейзаж, на 
открывавшийся нам вид долины внизу.. Мы поднимались выше и выше, и когда мы поднялись на 
(почему-то там мы назвали это 16 этаж :D ) один из нас , девушка, сказала, что она выйдет здесь, она не 
может ехать дальше, ей становится всё хуже и хуже. Мы остановились, и она вышла на небольшую серую 
площадку, уступ на скале. И мы видели, что если идти по ней дальше на восток, там есть что-то вроде 
небольшого палаточного городка, или стоянки цыганского табора. 
Но мы поехали ещё выше. Лифт двигался дальше, и вид внизу становился всё более захватывающим дух. 
Мы уже видели море, солнечные луга, далёкие красивые пространства, и наполняться счастьем. Я стал 
думать о том, что карта теперь кажется мне довольно большой, хотя расстояния преодолеваются быстро, 
и иногда за ночь можно побывать во всех основных участках карты. 
Потом меня стали стремительно заполнять чувства и воспомнания детства..это стало происходить так 
стремительно, что я едва удерживал контроль. У меня мелькнула мысль, что той, сошедшей ниже 
девушке стало плохо именно поэтому. На меня навалилось что-то тяжёлое, и я ощутил, что-то похожее на 
звон или свист в теле, показалось, что в глазах слишком много солнца, всё замелькало, и я услышал где-то 
далеко, на самом краю мышления чьи-то раздраженные голоса. Я не мог понимать всё это 
одновременно, как будто не хватало скорости восприятия, и я просто проснулся.
Днём я хорошо отвлёкся от этих экспериментов, постарался посновидеть снова. Мне удалось погрузиться, 
и войти в сновидение, но почему-то попал в ДУ. Я рассказывал там кому-тообо всём, что со мной 
происходило за этот месяц. И я так и не вышел, чтобы найти Дерево-Учителя. 
Сейчас попробую снова.
Всем удачи,ребята!
Равенна, спасибо за ещё один шанс.
Amaru » Пн май 14, 2012 9:48 am 
Shala писал(а):
Как-то снился посёлок где-то на окраине и выбежала за него в прилесок, где росли высокие мачты-
сосны...
Мне тоже снилось похожее место,осознавшись в деревушке,солнечным днем я вышел с ее окраины в 
прилесок с высокими деревьями,очень одухотворяющее место)
Недавно осознавшись в пригороде снова пошел к дереву,но дошел до моря,там дальше должен был быть 
островок с деревьями,но я проснулся..
В последнее время я немного потерял форму,но ничего,а вчера на меня вообще напал какойто спрайт я 
был в осознании себя,он схватил меня за шею рукой,не дав пойти выполнять задание,со словами:теперь 
ты наш,но я,врешь не возьмешь и стал выходить из сна,он не хотел меня отпускать,так я и вытащил 
размытый его образ в явь и пару минут отходил от кошмара,но в общем все ок)
Ksav » Пн май 14, 2012 6:41 pm 
Raven писал(а):
Но мы поехали ещё выше. Лифт двигался дальше, и вид внизу становился всё более захватывающим дух. 
Мы уже видели море, солнечные луга, далёкие красивые пространства, и наполняться счастьем. Я стал 
думать о том, что карта теперь кажется мне довольно большой, хотя расстояния преодолеваются быстро, 
и иногда за ночь можно побывать во всех основных участках карты. 
Потом меня стали стремительно заполнять чувства и воспомнания детства..это стало происходить так 
стремительно, что я едва удерживал контроль. У меня мелькнула мысль, что той, сошедшей ниже 
девушке стало плохо именно поэтому. На меня навалилось что-то тяжёлое, и я ощутил, что-то похожее на 
звон или свист в теле, показалось, что в глазах слишком много солнца, всё замелькало, и я услышал где-то 
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далеко, на самом краю мышления чьи-то раздраженные голоса. Я не мог понимать всё это 
одновременно, как будто не хватало скорости восприятия, и я просто проснулся.

Raven, так это, судя по всему, был сновиденный рай, тебе так не показалось? Несколько месяцев назад 
абсолютно так же, - от некоего "углубления" на верхушке скалы я через лифт (по-моему, даже большую 
кнопку нажимал) переместился куда-то "над" очень красивым и захватывающим местом, - луга, зелень, 
большие деревья, светлые дома полудеревенского типа. Правда, тяжело мне не становилось, я просто 
летал над всей этой красотой и наслаждался.
По теме, - к дереву-учителю еще не подобрался. Хотя до перерыва были эпизоды с огромным (метров 10 
в диаметре, наверное) деревом, по веткам которого ходили другие практикующие.
rawneyo » Вт май 15, 2012 11:38 am 
13.04.2012
Осознался возле дома родителей. Через дорогу заметил существо, показавшеся мне вначале спрайтом. 
Мне виделся его рост как у десятилетнего ребенка и отстутствие половых принадлежностей. Оно шло по 
своим делам, а я рядом, задавая ему вопросы. Задумка была спросить название определенной 
незнакомой улицы, а в дневной реальности проверить на соответствие. Задумка родилась во сне. Ответы 
получались неохотные и неконкретные. Заметив сообразительность, с которой спрайт уходил от ответов, я 
спросил:
 - А ты кто?
 - А что такое сахар? - спросил он с ехидным выражением.
 - Сахар - продукт производства тростника - ответил я напрягая извилины.
 - Ну тогда ты точно не продукт производства тростняка.
Меня очень лекго было сбить с толку, что оно и сделало без усилий.
Помню как оно пригласило меня в гости. Я шел следом за ним в дверь. Пространство изменилось, став 
более эластичным для изменений. Помещение вмещало себя цирковую арену. Её с удовольствием и 
задором топтало большое кол-во животных. Задор был заразительный, и я, чувствуя как с двух ног 
перехожу на четыре и превращаясь в льва из предыдущего сна, бросился в компанию. Было очень весело, 
но осознанность в связи с этим уходила и я снова подошел к существу, у которого появился друг. Втроем 
мы с большим удовольствием обсуждали что-то, наблюдали вид из окна. Из окна виднелось море, 
бьющееся об основание скал раз за разом, а небо было цвета летнего заката. В этом доме я нашел и силу, 
и кампанию, с которой можно было в доволь потрепаться.
14.05.2012
Осознался очень четко. Чувствую тело отделился от него. Но тело лежало не там, где я заснул. Мир был 
ярким и настоящим. Туда-сюда походив, я решил еще раз лечь и как бы заснуть в том же положении, в 
котором я заснул в действительности, для смазывания граней настоящести сна. Я нашел место, заснул ( на 
спине). Появился в лабиринте из пупырчатых стен. Ощущение было очень нездешности места. И тяжести. 
Я очень быстро вынырнул из этого пугающего места в обычный сон по факту, а желание было в 
проснуться окончательно.
aletrem » Ср май 16, 2012 1:01 pm 
Сегодня утром, осознался в квартире, вылетел через балкон на поиски дерева и вижу подо мной лес. 
Попытался усмотреть самое большое дерево, но они все были одинаковы (одно было очень широкое, 
подумал не подойдет) и в поисках дерева растерял осознание.
aken » Чт май 17, 2012 5:25 am 
Как то не любят меня деревья) не хотят разговаривать. Интересно когда настаёт рандеву не чего дарить, 
приходится что нить выдумывать. ))
Интересно с фиксацией внимания на природных, естественных объектов обычный ОС становится более 
глубоким, реальным. интересный трикс.
Raven » Чт май 17, 2012 7:58 am 
Ksav , ну так да же!
Это рай и был, я думаю. Днём я получил потом картинку, даже улыбнулся, вот смотри : 
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Очень сильно похожа на мой рай. Только у меня ещё воды больше, и как-то понаселённее пункт этот :)
Сегодня сновидел, но не смог найти дерево. Я уверен, что это из-за усталости последних дней. Я знал, 
куда идти, но просто потерял внимание. Мне потом снилось это всё. Что я ищу деревья, что касаюсь 
корней, и что-то шепчу ему, разговариваю. Снилось, что я понимаю, чем дерево отличается от меня, но 
это был просто сон.
Потому что всё было как обычно, как в программе. Не очень реально.
Жаль, что так.
Сегодня ещё одна возможность. Ребята, хоть кто-то давайте пройдём дальше. Соберитесь. я собрался :D
underwater » Чт май 17, 2012 11:39 am 
В неосознанке гуляю гд то на рубеже южной части города... Шёл в толпе спрайтов на СЗ похоже, потом что 
то подумал уйти оттуда, развернулся, но оказывается я попал в плотное кольцо милиционеров... 
Эта ситуация выбила вообще из тела... Я стал как будто бесплотным духом на местности.. И снесло чуть в 
стороную..
Ну вот такой флейм по теме :oops:
underwater » Пт май 18, 2012 6:09 am 
Ух поколбасило! Не знаю что было этой ночью, попробую описать:
снилось что не помню, так мне удобней было поутру, не вспоминать :shock: :evil: 
Но что то было явно, потому что настроение было "позитивчик", как будто форумные сообщения почитал 
друзей :good: 
Было где то 4:30 стал лёжа разминаться и понял что забиты точки на левой руке, промассировал - аж 
прослезился, больно. И в плече и тут и сям. И как понеслось :cry: 
Мне было со всех сторон некомфортно, я это ощущал и рефлекторно что то с этим делал, сустав за 
суставом. Как только чувствовал себя "более-менее" - пытался войти в КС, перед глазами был прямо 
внутренний экран, легко удерживался глаз, но сразу какая то часть тела начинала ныть, или я ощущал 
трудность прохода энергии. 
Так я и прокувыркался в постели рыгая, зевая и потягиваясь, массажируя себя по всякому, местами 
удивляясь своей расслабленности, местами "забитости" :bad: 
Почему то устойчиво ощущался запах свежего хлеба о_О И вообще чувствовал как то всё по новому, как 
будто заболел, чутка поправился и стали обостряться ощущения. Как оправился от болезни.
Было немножко обидно, что уходит время для сна, что лёг поздно и так и нет результата в сновидении. 
Пытался уснуть - всё без толку, колбасит и всё тут :x 
В какой то момент, закрыв глаза, увидел перед собой рептилию ржаво-коричневого цвета. Не очень 
довольное было физианомия у неё :crazy: Вообще она могла показаться даже пугающей, но мне небыло 
страшно. Главное глаз, с разрезом миндалевидным. Посмотрело на меня, развернулась и отдалилась.
И в этот момент по ноге пошли ощущения и заболела точка выхода энергии на стопе.
В общем круто всё было, напрягать только стал внутренний диалог, базаривший как я всё это буду 
рассказывать в красках. 
Много ценных моментов. Зарисовал, по возможности, в журнальчик "Охота на дубля"
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astrophilus » Пт май 18, 2012 7:00 am 
Находился в Городе, когда внезапно накрыло волной, затопившей улицы. Понял, что нахожусь в 
сновидении, и в тот же момент начал просыпаться и завис в интересном состоянии: передо мной был 
огромный экран со статической картинкой леса. Понял, что мне надо войти в эту сцену сновидения. Стал 
двигаться вдоль экрана, пытаясь увидеть какое-либо особое или отдельно стоящее дерево, но все были 
одинаковые. Попытки "попасть внутрь" леса не получались, картинка становилась динамической и 
только. После нескольких попыток проснулся :cry:
Nefrit » Пт май 18, 2012 7:55 am 
Наконец то мне удалось пообщаться с деревом во сне, хотя это был не КС, а запрограммированный 
вечером "сюжет" и то коротенький. В общем и целом я не знаю что это значит, может, более опытные 
товарищи поймут. Был летний сюжет и я видел дерево в снегу! :shock:
Shala » Пт май 18, 2012 11:53 am 
Ой! Вспомнила! А мне как раз позавчера снилось, что залезала на дерево по стволу и там в кроне были... 
хм... не домики, я бы сказала скворечники, а ещё у меня были подвесные лестницы между деревьями. И 
чтобы пройти от одного дерева до другого надо было отгадывать загадки на ассоциации. И ещё озеро 
было недалеко - очень чистое и с очень холодной водой. И девушка ещё была темноволосая, кажется она 
как раз и предлагала залезть на дерево... :oops:
underwater » Сб май 19, 2012 10:12 am 
А мне снилось... Когда выполнял задание по входу через жёлтый образ, деревья и лианы. Только они 
были такими гигантскими (или я такой маленький) что я не знал куда эти воспоминания вообще 
приткнуть.
Я ещё подумал тогда что это мир неоргаников каких то, добрых эльфов :) Там всё было в листве и качался 
народ на лианах как на качелях с гигантским размахом.
Inmago » Вс май 20, 2012 4:47 pm 
Моя бабушка была очень верующим человеком. В своей деревне её дом часто заменял церковь во время 
православных праздников. Часто ругала всех за суеверие. Но была у нее одна особенность: она дружила с 
березой во дворе. Там был холм, а на холме была огромная береза. Иногда она подходила к ней и 
прикладывалась спиной и береза забирала боль из спины. Иногда она разговаривала с ней. Выговаривала 
все, что на душе накипало и легче становилось. 
И я вошел в КС недавно(18.05). оказался во дворе у бабушки. Увидел эту березу. Она немного светилась. Я 
подошел к ней и приложился грудью. Дальше сложно описывать. я и дерево стали объектами, висящими 
в темноте, разделенными пленкой. И мы общались с помощью эмоций, вибрируя эту пленку.Кажется 
дерево будет со мной сотрудничать. Оно хорошо ко мне настроено.
Raven » Пн май 21, 2012 6:31 am 
За эти два дня сделал три попытки Сновидеть в домике в кроне волшебных деревьев.
Странно, мне казалось это очень простым заданием : выходишь во двор ДУ (я был там много раз) , идёшь 
к деревьям, взбираешься на них...
В первую мою попытку было что-то забавное : я провалился в сон, когда вошёл в ДУ. не знаю почему, 
такого никогда раньше не было. Контроль просто ушёл. И мне приснилось, что я встретил там Равенну, 
которая предложила прогуляться немного в какие-то места. Мне снилось, что мы вышли, сели в машину 
на заднем дворе и выехали в город. Мы ездили по какими-то улицам, а потом зашли в ресторан 
пообедать :D 
Снящаяся мне Равенна рассказывала много интересного. 
когда я видел её в КС (конечно, если это была она), она не была такой разговорчивой. А в этом сне 
говорила много. 
Мы подождали какого-то мужчину (средний рост, худоватый, похож на юношу, а не на взрослого 
мужчину) , угостили его какими-то булками, и Равенна нас познакомила.
Потом был второй сон (тоже не управляемый). Этот мужчина-юноша взял меня куда-то в северо-
восточном направлении карты. Мы прошли через какой-то необыкновенно длинный тоннель, и оказались 
в местности, которая сначала казалась мне заполненной синим цветом, но потом я сообразил, что тут 
просто такие необычные яркие сумерки. Я не был в этой части карты раньше. Всё было каменистым, 
очень много камней, как будто мы были в скалах. Кое-где были чудные растения, но он вёл меня по 
тропинке и очень серьёзно рассказывал о важных свойствах этой местности. 
Я чувствовал себя напряжённо, почему-то я ожидал, что в любой момент появятся какие-то угрожающие 
существа, но ничего такого не произошло. Мужчина вёл меня всё дальше, и в конце концов мы куда-то 
пришли. но дальнейшее я уже просто не могу вспомнить. 
Поутру я расстроился, что это были сны, а не КС, и вот даже описываю их кратко. но всё равно описываю. 
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Потому что какой-то смысл в них вижу :)
Если Равенна была реальнее, чем я думаю, то этот сон мне даже кажется очень крутым. Только я того 
мужчину не знаю.
Сегодня ночью снова пробовал добраться до домиков во дворе ДУ, но запутался в воспоминаниях, 
наверное. Не добрался.
Перед сном я стал вспоминать, как когда мы искали Мелинду, я случайно наткнулся в лесу на севере и 
совсем чуть-чуть востока , на странное поселение людей, живущих на деревьях. И там они жили в таких 
плоских гнёздах, лишь иногда спускаясь на землю. Я познакомился тогда с одним из жителей, он пустил 
меня к себе поболтать. 
Я стал думать о том, как это может быть связано, и напридумывал ненужные векторы внимания.
В общем, может, и не в этом причина, но я снова провалился где-то в ДУ. Снова снились тоннели, кстати. в 
этот раз ехал один в вагоне очень быстрого поезда куда-то на север.
Тоже просто сон.
Намерен очень серьёзно и сосредоточиться и точно попасть в этот домик на дереве. 
Очень хочу идти дальше.
Amaru » Пн май 21, 2012 9:35 am 
А для меня это задание наверно будет не таким простым,т.к.я не помню ДУ,буду перечитывать 
книжки,помедитировать на образ чтоли,картинку подходящую найти..Было пара коротких ОСов по 
утру,где я только и успел,что вспомнить задание и отправиться на поиски.В одном я летел над зеленой 
деревенской зоной и видел маленькую церквушку в готическом стиле с двумя раскидистыми деревьями 
перед входом,но подумал,что то не ДУ,да и вообще я не в той зоне,начал думать,а какая зона та,чтобы 
туда транзитнуться,но проснулся,на долго меня не хватает покачто..ПС.Когда в свое время искал биг 
дерево,то пролетал над интересной местностью со сказочными домиками которые были толи на 
деревьях толи из деревьев,симбиоз вообщем деревьев и домиков в сказочном стиле..
Klementina » Пн май 21, 2012 7:05 pm 
До ДУ пока не дошла.. но сегодня во сне тоже разговаривала с женщиной и мужчиной..только какой- то у 
нас разговор был серьезный..деловой ... и женщина была в офисном стиле :) ..
.у меня Равенна кстати всегда серьезная :pardon: ..я почему то ее так воспринимаю...
Nefrit » Пн май 21, 2012 9:38 pm 
А я добрался до места, "где обучают всяким штукам". Это было очень красивое место, был поздний вечер, 
как и когда я лег спать, вроде все сходится, очень много деревьев, было похоже на огромный "сад", а или 
скорее парко-лес, рядом с большой усадьбой (ДУ?), саму усадьбу или дом я не видел но знал что он 
рядом, зато встретил кого то, с кем мы спарринговались (или тренировались) в кендо, на бокенах 
(деревянный меч для отработки ударов). Было очень хорошее чувство в бою, свободы какой то. А вот 
после спарринга я ничего не помню... Пока только такие успехи :)
Raven » Вт май 22, 2012 6:12 am 
Вошёл в ДУ, снова увидел кого-то, кого принял за Равенну, сидящую на диване. Я спросил о домиках на 
деревьях, но эта женщина вывела меня во двор, говоря что-то по пути.. Я помню что-то вроде колодца 
или ямы , которую мне показывали, объясняя что-то. 
Плохо помню происходившее. Был сон, а не Сновидение.
Что-то мне начинает надоедать эта серия залипаний. Да, нужно хорошо готовиться к Сновиденным 
путешествиям.
astrophilus » Ср май 23, 2012 7:12 pm 
Напасть какая-то, всю неделю болтаюсь вокруг отчего дома :evil:
AWA » Чт май 24, 2012 4:24 pm 
Прошлой ночью... как только осозналась, так сразу полетела над дорогой. Впереди было много деревьев, 
больше всего два деревца выделялись, по обеим сторонам дороги. Вид - что-то между берёзой и 
тополем. Но вскоре меня выбило :pardon:
spy » Чт май 24, 2012 5:02 pm 
А вы попробуйте произносить заклинания, какие-то магические формулы. Типа: я хочу в ДУ, идите вы 
в... :ROFL: 
А что? Иногда помогает!
underwater » Чт май 24, 2012 7:10 pm 
Когда спать упаду,
Мишуру пройду,
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Попаду я в ДУ
И к деревьям пойду
Заберусь... 
Там опять... Лягу спать
Этопять :Bravo: :good:
Raven » Пт май 25, 2012 4:42 pm 
Позавчера в книгах КК я наткнулся на интересную штуку. 
Курьер по имени Эмилито рассказывал воинам Дона Хуана о точках светящегося тела человека. 
образованного потоками вселенной. 
Я вспомнил практ Анибуса , посвященный сдвоенным позициям, и обратил особое внимание упоминание 
Эмилито, особой точки, которую он назвал местом концентрации (сборки) Второго Внимания.
Эта точка находится на уровне между пупком и желудком в тридцати сантиметрах перед телом и на 10 
сантиметров правее.
Зулейка обучала Карлоса касаться этой точки, гладить её пальцами так, как будто ты играешь на лютне. И 
она настаивала, что это необходимо .. НЕОБХОДИМО делать до тех пор, пока не ощутишь присутствие 
второго внимания. Она описывала его как цвет перед глазами.
Что касается восприятия самой этой точки, Зулейка говорила, что это будет ощущение пальцами некой 
плотности в этом месте. Как будто погружаешь пальцы в воду. Я чувствовал это скорее как кисель или 
упругое что-то , но это не так важная разница.
Как только я прочёл об этом, меня как будто схватило что-то ошарашивающее! У меня было чувство, что 
Равенна много раз говорила делать это или что-то подобное, но я почему-то не мог вспомнить, когда. ещё 
я удивлялся, почему я так начисто забыл об этом :(
Было странное чувство, что это то, что сейчас для меня может стать ключом к успеху в дальнейшем в 
практикуме.
Конечно же я стал действовать на эту точку. Я ощутил это место пальцами довольно быстро. устойчивое 
восприятие появляется примерно через минуту-две, и я "играл и играл на лютне", пока ощутил прямо в 
теле чуть-чуть над пупком странное жжение, сообщавшее, что я зарядил некую силу в себе.
не знаю, как сказать, в общем. Но моей целью было собрать Намерение и внимание для выполнения 
задания Равенны. Воля была всё таки рассеяна за последнее время, и я хотел сосредоточить её всю. 
После "игры на лютне" я ощутил такую неописуемую готовность, как будто я уже достиг цели, и мне 
нужно лишь дождаться времени посмотреть, как это было :) Что-то такое.
Я возвращался домой уже в темноте, шёл через парк. В такое время я расфокусирую зрение, и смотрю на 
то, как тени качающихся деревьев превращают асфальт в бесконечно подвижный узор из разных форм. 
Я смотрел на тени, воспринимал людей с пивом невдалеке, шум машин позади, и в какой-то момент 
вдруг случилось то, чего со мной никогда раньше не было. И я уверен, что это связано с чувством в 
животе, пришедшим от стимуляции той точки. Точки сбора второго внимания.
Я шёл как обычно, стараясь осознавать шаги, и вдруг ощутил, что я нахожусь не здесь, а в каком-то 
странном месте. Я не знаю, что это значит, но всё вокруг стало другим.
Это было в Реале - вот что самое удивительное. Это ппц. Всё вокруг наполнилось странным не то 
свечением, не то какой-то плавающей подвижностью, и такой ясностью, как будто состояло не из 
ограниченных объектов, а из чего-то такого живого, текучего - чего-то, что хотело постоянно прикасаться 
ко всему, общалось, и находилось в каком-то процессе.
У меня было ощущение, что я никуда не иду, а просто пребываю в движении, стоя на одном месте. Я 
слышал всё точно так же, как в нормальном состоянии. но теперь это было более ясно и имело другой 
смысл. Какой-то. 
Самым сильным чувством было именно то, что мир вокруг ожил и переполнялся невероятной ясностью, и 
ещё удивительным было то, что я стол на месте всегда, куда бы я ни двигался. Всё вокруг двигалось, но я - 
нет. Я был зафиксирован.
в какой-то момент я мог сделать только один вывод: я в Сновидении. Но для меня это было невозможно, 
потому что я был в Реале, и знал это. Я немного затупил в этом месте, потому что мой разум никак не мог 
принять решение : я в реале, или я в Сновидении???! :evil: 
С одной стороны - всё происходившее полностью совпадало с моим опытом Сновидения, но с другой - я 
ведь не ложился спать, и вообще я...я помню, как всё было. Я стою в парке в реале рядом с моим домом, 
и я знаю, где я нахожусь, вокруг люди.
Это не так-то просто оказалось: понять, что происходит.
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И я подумал, что это шанс. Я решил пройтись по этой местности и исследовать её. Я шёл вперёд, но опять 
таки, я не двигался. а словно поворачивал мир вокруг, ощущая сильную фиксацию, которая приносила 
мне покой и мощное удовольствие. Это не сравнить ни с чем из реале. это было Сновидение.
я шёл, и я заметил, что в голове звучит голос кого-то из ДУ. кого-то, кто был мне ближе остальных 
учителей. Это был кто-то как мой родственник, знающий обо мне всё. Это был женский голос. Я думал, что 
это кто-то. с кем я мог общаться. И я даже думал, что это Зулейка, потому что это по её совету я нащупал 
эту точку. Но когда я сосредоточивался на голосе, я видел совсем не мексиканское лицо. Это было 
славянское, европейское лицо, может быть кого-то из северных людей. Я не знал , кто так выглядит, и стал 
просто слушать голос.
Странное дело: ТАМ, в том состоянии я понимал полностью всё, что мне говорит этот голос. Я 
воспринимал абсолютно ясно, и понимал всё с удивительной чёткостью.. но потом забыл.
Это "потом" произошло, когда я всё таки начал беспокоиться : так в реале я, или в Сновидении. Меня 
напрягло то, что если я в Сновидении, я не могу вспомнить, как я попал сюда, и самое неприятное : я же 
шёл в реале. Я стал нервничать из-за того, что не могу определить, реал это, или нет. и я забеспокоился, 
что я могу так потеряться навсегда, и не найти потом, где реал, а где нет.
Я пошёл в сторону дома. Я подошёл к подъезду, набрал код на двери, поднялся, достал ключ. И - вот не 
поверите - но - что за колдовство! - как только я открыл дверь, и вошёл внутрь квартиры, как будто 
щёлкнули переключатель : всё стало привычным и обыкновенным. настолько, что у меня не было даже 
остатков ощущения необычности. Как будто мне приснилось то, что было до этого. 
Но я вряд ли когда-то забуду этот опыт :shock: :D 
Это было мощное ощущение.
Однако, когда я приготовился лечь поСновидеть, я решил сосредоточиться снова на этой точке. Для сбора 
второго внимания.
kalmel » Пт май 25, 2012 4:48 pm 
Осозналась около своего дома. Начала перемещение в позе эмбриона. Вынесло в пустынное место. 
Пройдясь пешком, наткнулась на деревья. Решила повременить с перемещение в другой сон. Наблюдала 
за изменением местности, за существами. За мной тоже наблюдали. Темноволосая женщина. Наконец 
решилась взобраться на дерево и уснуть. Вынесло в сон с помещениями. Это были комнаты, стены 
которых были сделаны из земли, песка и глины. Пришлось ломать преграды. В этот момент меня начало 
«таскать» по различным комнатам: то стены из бетона, то из глины или еще какого-то вещества. Не 
успевала задерживать внимание на окружающих вещах. В один из таких моментов, ломая стену, 
обнаружила, что спускаюсь вниз по лестнице в колодец. Пришлось проснуться, так как передвижение 
сильно затруднилось.
Raven » Пт май 25, 2012 4:51 pm 
Я прошёл стадии погружения довольно чётко. У меня было интересное чувство контроля. Как будто я сам 
могу запускать стадии погружения, когда налюбуюсь предыдущими. Не то чтобы это было как-то 
невероятно, но меня порадовал такой контроль. Однако, я не знаю, откуда он взялся. Может быть и не из-
за точки.
Я погрузился, и оказался не в ДУ, а около него. Как раз перед входом, хотя я , когда открывал "дверь 
Сновидения", я намеревался оказаться в самом ДУ. Я вошёл внутрь, потому что это был не тот двор, где 
росли деревья. Почему-то я перелетал из ДУ в странное высотное здание, даже не успев пообщаться ни с 
кем из учителей. 
В этом здании я никогда не был. Оно было похоже на высокую-высокую башню из множества ярусов. И на 
каждом из них велись какие-то дела с целью завершить какие-то циклы в жизни людей, которые 
находились на этих ярусах - сумбурно, но как-то так и было.
я посчитал интересным то, что в этой башне я испытал чувство раздвоенности такое же, как при прыжке в 
реку: я был на своём ярусе в башне , но в то же время я был на морском побережье, наблюдая за тем, как 
какая-то знакомая мне (не знаю откуда) женщина и какой-то странным мужчина препираются и спорят. 
Не знаю, почему я попал в эту сцену. Я немного был не в форме от того, что меня опять было два. Главным 
образом меня смущало то, что я не знал, где мне нужно быть. Оба места показались мне такими 
дурацкими и бесцельными, что я просто переключал внимание то в одно, то в другое состояние, стараясь 
найти там причину хоть для каких-то действий. Но в одном месте спорили, а в башне я ощущал хаотичное 
движение в комнате, в которой находился. Эта комната была завалена странными вещами, и сделана то 
ли из гибкого дерева, то ли из глины или чего-то пластичного. Странный цвет. Бежево-коричневый такой.
Я не буду подробно описывать эту ерунду, так как она не связана, по-моему, никак с целью моего 
Сновидения. Я хотел найти дерево, и забраться в домик под кроной, но опять куда-то улетел :(
Но мне кажется, у нас всё получится. 
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какой-то большой отчёт вышел. хотел рассказать вам про точку поподробнее. Действительно необычная 
штука.

Nefrit » Сб май 26, 2012 9:20 am 
Уснул во сне 2й раз, только не помню в каком месте. В том сне что во сне видел своего почившего 
Дедушку, он мне рассказал про тайник в квартире. (этот сон был как будто и не сон, а как мне в голову 
впихнули информацию (тоесть каких либо внешних декораций я не помню, только общение) 
Потом я проснулся из сна во сне и оказался в своей квартире, расстановка мебели в той комнате про 
которую рассказывал Дедушка, была как при его жизни, я влез в то место и действительно нашёл тайник, 
и какую то коробочку в нем. 
М очень странный сон :shock:
Klementina » Сб май 26, 2012 11:13 pm 
Равен, здорово про точку второго внимания..очень интересный опыт..надо тоже попробовать, а то что то я 
все еще не в шалаше.. :friends:
Redo » Сб май 26, 2012 12:29 pm 
здрасте я тоже с вами но пока толька веду под готовку ко сну на дереве , пост Ravena нащёт точки 
сподвигли к этому посту , недавно выставлял кровать по сторонам света c помощью компаса чтоб ушь до 
мулеметра , вдруг стрелки компаса поменялись местами ( 180 градусов ) длилось миг но в памяти 
сохранилось отлично , и вот просматривая пост рэйвена вспомнил этот момент и увидел ту самую точку и 
энергетические воронки уходящие вверх и вниз от этой точки , если взять геометрию то похоже на два 
треугольника соединённые вершинами через эту точку , а точку можна обозначить как значёк дао этокое 
переливание-слияние и движение в одном месте , (о щас написал и вспомнил череду вспоминаний левой 
стороны-в ДУ учили алхимии ) вот собственно сам случай и способ его интерпритации разумом. Ушёл 
подбивать перину :x
underwater » Вс май 27, 2012 3:44 am 
был кажись в неосознанке, очень поверхностно, в нужном месте. Но выяснял отношения со своими 
спрайтами там.
Это была настоящая битва за мои мозги, в итоге меня вытащило таки из дома, почти без боя. А потом и из 
сна выкинуло.
Хорошо почувствовал точку напряжения в мозгах, собирающуюся расстраиваться из за неудачного опыта. 
Такой вот опыт.
Из дома я норовил смотаться, мантра не помогла, при попытках КС я всё ещё залипаю... :bad: Короче мне 
ещё пахать и пахать
Redo » Вс май 27, 2012 9:35 am 
Здраствуйте дорогие иследователи .
Вчера закончил долгую подготовительную тераду(более 10 дней) , и приступил к выполнеению задания 
выполнил его утром притом с большой простотой , и высокой устойчивастью , если бы вы видели где я 
засыпал(первый раз) вы бы поняли почему всё так проста :) равенна не зря даёт столька времени , это не 
на пять провалов и один успех , это пять дней выслеживаний и подкороуливаний и один успешный 
прыжёк . Честно задание прексное отличный трюк для сновидца , это как поднятся на ступеньку вверх и 
точна знать что не слетишь назад а это нужный сталкинг .Да после выполнения в голову пришли мысли(ух 
этот ду видать от туда) Светимость , если посмотреть в суть состава слова (этимология но мне это слова не 
нравится) Свет-тут я думаю ясно , И- как продолжения или протяжность , Мост-тоже ясно а вот мость с 
мягким знаком даёт понимание что мост зыбок и изменчив , потдатлив(чему бы то ни было) , вообщем то 
с помощью чего мы движемся и строим(что либо) в ту или иную сторону а также реальность . Это для 
ясности :oops: . Всем Спеха . 
PS . вспомнилась щиталочка : Петр первый пукнул первый и построил ленинград ну или Петро ... проста 
там мостов многа :crazy:
astrophilus » Вс май 27, 2012 9:47 am 
Выполнил частично само действие, локация, по всей видимости была не ДУ. Для меня и это большая 
радость. 
Осознался, выходя из метро, в парке с большими деревьями. Вспомнил задание полез по стволу вверх, 
совершенно забыв, что это не ДУ. На верхушке домиков, естественно, не было, что меня, в виду малой 
осознанности не смутило. Обнял ствол руками, закрыл глаза и ... хлопок в ушах, и я в другой сцене, ещё 
хлопок, и я проснулся ... :)
AWA » Вс май 27, 2012 10:28 am 
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Уже под утро сон был. Локация - огороды. Я, очень маленькая по размеру, аккуратно вырываю растения с 
корнем и пересаживаю. Потом сверху сфоткала траву с тропинкой, а на фотоснимке это выглядело как 
дорога, вдоль которой растут деревья :shock: 
Почему-то в последнее время залипла на общежитии....

aletrem » Вс май 27, 2012 12:23 pm 
В утреннем сне, в каком-то доме, меня учили высшей математике. В помещении напротив был урок 
живописи (нечто типа боди-арта). По окончании урока осознался, понял, что в ДУ и рванул на выход, во 
двор. Во дворе было несколько человек (по периметру) и два дерева /одно напротив, другое справа/.
Побежал к тому, что напротив и ... проснулся (( 
Да, учил пожилой мужчина, но присматривали за домом три девушки (одна потемнее была главной).
Raven » Пн май 28, 2012 1:12 am 
Ощущаю заметный прирост личной силы после долгого перерыва.
В связи с беспокойством о том, что после 1 июня Равенна может уйти, я стал делать странные действия 
для фиксации.
Ночью в реале я ходил по парку вдалеке от моего дома с расфокусированными глазами, и искал "То 
дерево" , потому что так и не было чувства оконченности задания по поиску Дерева-учителя.
Я шёл по тропинкам и полянкам, рассеив зрения, и удерживая периферический обзор, осознавая изредка 
проплывавшие мысли.. и вдруг в какой-то момент я вспомнил то Дерево-Дракон, которое увидел в 
Сновидении в Шахматном Лесу, когда мы ходили туда. Это было самое невероятное Сновиденное 
существо за долгое время. мне показалось, что он учил меня чему-то, этот Дракон. 
Мне показалось странным, что я вспомнил его сейчас, и я поймал мысль, что могу найти сегодня здес 
какое-то важное дерево, или связанное с этми драконом, или являющееся его проекцией. в последнее я 
не поверил, так как это просто парк, а не какое-то редкое место силы, которое я бы долго искал.
Но так или иначе, я расслабился, и через какое-то время вышел к дереву в чаще. Рядом с этим деревом 
валялся поросший мхом ствол осины. Я погладил дерево, постоял с ним рядом, но ничего необычайного 
не произошло. 
Мн понравилось то, как я ощущаю кору дерева. но большая чувствительность былапросто результатом 
пониженного пока ВД, я уверен.
Я вернулся домой.
Этой ночью я видел очен вдохновляющие вещи. Я вошёл в ДУ.
Обстаовка была не такой, как тут часто бывает. Я попал не в ту комнату, куда попадаю обычно, а в 
соседнюю, в такой зал, пропитанный магией. Там на софе сидели несклько человек котрые подозвали 
меня ближе, и стали говорить что-то, что я по пробуждении забыл, к сожалению.
Но абсолютно точно это был КС, я помню всё очень точно. И я помню, что они говорили важные слова.
Потом кто-то из темноты дальней части зала позвал меня. Почему-то тут было мало освещения. Может 
быть, несколько свечей. или просто свет откуда-то. Я подошёл к голосу. Рядом с говорившим человеком, 
прямо на полу лежала абсолютно нагая девушка, и меня попросили смотреть на её тело, пока я увижу что-
то. Я, правда, забыл что :)
Но это не совсем та вдохновляющая вещь о которой я говорил выше. :)
Я смотрел на её тело. На те, участки, на которые мне говорил смотреть кто-то, кого не мог рассмотреть. И 
я даже не уверен, что это был мужской голос. Мне кажется, что женский. Но я не уверен. 
Мне говорили, куда переводить взгляд, и на какие части тела смотреть. И я так же понял так, что я должен 
был не столько смотреть, сколько Видеть. Но однако я не видел энергий, я видел просто красивое 
загорелое (или смуглое) тело девушки среднего роста. Я почти не успевал рассмотреть её лицо, потому 
что голос из темноты как будто сам переводил моё внимание на разные участки. Как будто эти слова 
руководили моим зрением.
Странным было то, что в связи с каждым участком тела возникали разные ощущения в области 
солнечного сплетения. Как будто бы тело передавало мне какие-то облака энергии , когда я смотрел на 
него. И я поглощал их животом. Не знаю. Или ещё это похоже на толчки в солнечное сплетение.
Оставшиеся за моей спиной люди на софе всё это время говорили о чём-то. такимтоном, как будто они 
спорили, или страстно обсуждали какие-то варианты запутанного дела, но я даже в Сновидении не 
понимал, в чём там суть.
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Я изучал участки тела девушки, и в какй-то момент ощутил. что воспринимаю нечто большее, чем обычно. 
На том участке, где я видел её пупок и живот, я как будто полностью успокоился, лишился ВД, и 
погрузился в новую глубину. Я помню лишь как-то мелькнувшую мысль, что это не-делание. я помню, что 
чувство фиксированности в этот момент было огромным. Я как будто мог оставаться в Сновидении 
сколько зхочу. И где-то около меня - вот-вот поймаю - витало понимание чего-то важного о фиксации 
внимания и глубине восприятия в Сновидении. Я почти сложил воедино какие-то отдельные позиции 
Знания.
И вдруг голос сказал мне смотреть в глаза. Я перевёл взгляд на её глза, но в темноте было ничего не 
различить. Я скользил глазами по лицу, которое могу описать только общими чертами, силуэтом, 
подробностей не было видно. Я смотрел, смотрел, и никак не мог понять : мне казалось, что глаза 
занимают всё лицо этой девушки. Куда бы я ни переводил взгляд, там были её глаза. 
Я испытал какую-то нервозность. Напряжение, которое меня охватило во всём теле. Я напрягся, и ощутил 
какую-то дрожь. Я ощутил, что вот-вот встану как бы даже без желания, а просто под воздействием 
импульса, и куда-то отправлюсь идти. У меня было побуждение быть где-то.
Через мгновение я обнаружил себя стоящим на улице, которой никогда раньше не видел. 
Рассуждал я удивительно ясно и трезво. в моей голове как будто появилась ясность.
Я видел справа от себя эту девушку, на которую смотрел только что. Она была не совсем русской 
внешности. темноволосая, немного расширены скулы. Тёмные глаза. Это необычная внешность. Очень 
сильный взгляд, и глаза очень темного цвета.
Ну, я не буду подробно описывать. 
Рядом с ней стоял мужчина спортивного вида, очень спокойный внутренне. Очень спокойный, полная 
безопасность. 
Я понимал весьма однозначно, что этот город - не мй город из Сновидения. Это был какой-то совершенно 
другой город, в Сновидении это не спутаешь. Всё тут ыло другое, хотя внешне довольно точно пхож на 
мой. Я хотел узнать, где же я,
и то ли кто-то из присутствующих это сказал, то ли я сам услышал как-то, как-то узнал, что это Рига :D 
Блин. я давно хотел увидеть её, и я не знал, почему я здесь теперь. Это было неожиданно и странно.
И после того как я услышал это, я совершенно точно знал, что это правда. я находился в Риге. Я не знаю, 
почему. Я стал думать, как такое может быть? Что в Сновидении я вижу какой-то незнакомый город, 
который называют городом из Реала. Но потом перестал искать этот ответ. 
Каким-то образом я знал, что мне нужно делать. Мы стояли едалеко от какой-то высокой стены. Типа 
кремлёвской, но без бойниц наверху, и она была желтого цвета. Как будто из ракушечника. Мужчина и 
эта девушка показали мне жестами повернуться и идти к стене, а сами направились кда-то дальше вправо 
от меня, вниз по улице. 
Я ощущал такой подъём сил и вдохновения! Как будто сбывались какие-то мои мечты.
Я пошёл к стене. Уже издалека был виден ряд деревьев, росших у её фундамента. Я подошёл ровно к 
тому дереву, которое было напротив меня, и стал карабкаться на него. Я забравлся на те верхние ветки, за 
которыми начиналась непроглядная крона, и остался стоять на них. Я побыл немного в ветвях, потом сел 
на ветви, начинавшие крону. Так, что сам я оказался в листве. Я опёрся спиной на ствол и поджал ноги, и 
начал думать.
Я стал думать о том, почему я в Риге, почему я оказался именно здесь? Я подумал о том, что тут, может 
быть, живёт кто-то из ХС до сих пор. и ещё о том, что можно позже прияехать и найти это место. 
интересно, будет ли тут это дерево тогда?
Потом я подумал о том, что это, может быть, не реальная Рига , а какая-то моя сборная фантазия.. и так 
далее :D 
Я стал думать так же о том, что тут нет домика, в котором можно заснуть. Что мне нужно подождать этих 
двух людей, и отправиться с ними обртно к ДУ. я стал думать о том, как позваь их, и уже хотел слезть с 
дерева, чтобы пойти их искать, ведь времени не так много.
И в какой-то незаметный момент я выключился.. я помню смутно что-то..
я помню какие-то лица и разговоры. я помню, что снова видел ту девушку и этого мужчину, и я помню 
снова ДУ.
Но я помню всё очень смутно, нет никакой связности.
Однако сегодня я ощущаю уеренность в том, что я могу выполнить это задание. 
Рано или поздно :D
Psychonaut » Вт май 29, 2012 8:51 am 
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Сегодня в неосознанном сне был в каком-то помещении, напоминающем учебный класс (ДУ?). Был 
преподаватель (лет 50, седые волосы) и группа студентов. Но он не столько учил чему-то, сколько слушал, 
что ему скажут студенты. Что-то типа экзамена, но в более неформальной обстановке. Помню, я сказал 
какую-то очень умную и завёрнутую, но очень логичную фразу, которую, впрочем, сразу после 
просыпания забыл...
Xiximora » Вт май 29, 2012 2:21 pm 
Сказать, что совсем ничего - значит сорвать. Однако по существу оч мало что получилось. ОСы(КСы) есть, 
но личные цели там с более высоким приоритетом. 
В неОСе сегодня, в каком то подобии летнего детского лагеря, вожатый давал логические задания, на 
время. Правильным ответом было поставить пару чурбачков друг на друга, что я и сделал.

underwater » Вт май 29, 2012 8:20 pm 
оффтоп, Xiximora, летний лагерь, речка там была? Здания, дороги?
Amaru » Ср май 30, 2012 9:58 am 
Пара снов,пара слов:Настраивался,сон,ехал в автобусе,чтото записывал,конечная,вышел у 
вокзала,встретил знакомых спрайтов,ос,пытался от них уйти,улететь,добрался до крыш и полетел над 
городом к ду,долетел до какойто степи вперемешку с лужайками и деревьями,домики на подобие 
орковских индейских из варкрафта,проснулся..еще настройка,сон,ехал в электричке,пригород,за окнами 
лес,кс,вышел,чтото с деревьями было,какоето взаимодействие,проснулся..еще сон,какойто деревенский 
домик,может дача,комната маленькая,почти пустая,окошко,зелень за ним,место для сна,улегся 
спать,какието разводы,немного шалило вестибулярное восприятие,дальше не помню,проснулся..
Xiximora » Ср май 30, 2012 11:37 am 
underwater писал(а):
оффтоп, Xiximora, летний лагерь, речка там была? Здания, дороги?
Здания - да, это корпуса в 4(м.б. в 5) этажей, рядом, паралельно каждому зданию, достаточно широкие 
подъезды(машина грузовая проедет), но машин нет, только люди -подростки-переростки и вожатые (они 
выше чем "пионеры" и чуть больше в объеме). Местность вокруг лагеря - возвышенная, лагерь как бы в 
низинке, тут есть чуть уклон. Подразумерается море, речка врят ли. На холмах - леса, они далековато.
Raven » Чт май 31, 2012 5:08 am 
Хм, странно, но и у меня ночь назад было общежитие.
Я попал туда из ДУ, совсем непонятно зачем.
Там было много людей и много разговоров, и мы искали человека, которого не нашли в эту ночь. 
Разговоры были не касающиеся задания, так что даже не нужно описывать. 
Зато на следующую ночь (вчера) снился сбор в ДУ. Я уже стал нервничать : может быть мне не нужно 
входить в него. Почему-то мне не хватает внимания и памяти дойти до деревьев и забраться в домик.
Это задание оказалось не таким простым. До сих пор так и не уснул в домике на дереве, но зато заснул в 
ДУ :D 
Прямо во время рассказа какого-то высокого ростом учителя.
Я рассказывал ему про Равенну :) , и задавал свои вопросы, но он грубо оборвал меня, отправил к какой-
то женщине тут же в ДУ. я сел рядом с ней, и мы оба стали слушать слова этого высокого учителя. И так я 
лёг аккуратно на пол, и заснул, прямо рядом с сидящей женщиной.
Вообще почему-то плохо помню последние три ночи в ДУ. 
Не пойму, что с моей памятью.
И ещё странно то, что стал просыпаться в необычном состоянии. С чувством сильной тоски и нервозности 
от ощущения, что наступит момент , когда нужно будет окончательно оставить что-то. 
Неприятно понимать, что полная свобода или смерть - это единственный выбор.
AWA » Чт май 31, 2012 10:52 am 
Странные под утро были ощущения...
Снилось, как я обнимаю какое-то дерево, а потом оно начало становиться плоским и широким :%) и от 
него исходила приятная атмосфера таинственности, тепла и мудрости)) Однако это уже была грань сна и 
яви; хотела удержаться в образе, но меня всё-таки потихоньку выбило, всё растворилось.
После просыпания появилось знакомое ощущение вытекания, но я лежала на левом боку и уносило меня 
прямо в кровать, так что было всё туговато и ничего не вышло. Перевернулась на спину, начали появлятся 
образы, а я попыталась в них войти: это были деревья, два дерева. И я вроде бы уже в Осе, но всё же в 
реале...
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А в теле какое-то чувство покалывания или помятости.
Далее - погрузилась в более глубокий сон, в котором я и ещё некоторые катались с горки в бассейн 
(жалкое подобие аквапарка) - горизонтальное движение.
В следующем уже снова балансировала между реалом и сновидением, вроде бы понимая, что это сон, но 
понимание приходило в реале, а во сне ничего не могла с собой поделать. Ездила на лифте - 
вертикальное движение.
Мне мешают какие-то навязчивые идеи.
Amaru » Чт май 31, 2012 3:36 pm 
Сегодня снилась одна знакомая школа, к заданию это не относиться конечно, но заметил, что во время 
практикума часто снилась школа, порой, как сегодня с магическим уклоном, учителя и смотрители были 
магами, или типа того, у одного из них были черные глаза с красными чтоли зрачками.. в более раннем 
сне, я и сам проводил свободный урок по волшебству типа, в другом еще более раннем я был в закрытом 
клубе сновидений.. в этот раз я просто искал свою комнату и не старался не палиться перед 
смотрителями, что типа живу тут, а они допытывались, чего я тут делаю)
lelitam » Пт июн 01, 2012 1:15 am 
Залипла в реале. Начинаю выходить из этого состояния.
Какое то время назад снилось, что проезжаю по дороге мимо очень старинного леса, с огромными 
древними деревьями, но так его и проехала..
В реале наблюдала танец деверьев )
Уже ночью сидела на лавочке, в какой то момент остановила взгляд. 
И деревья в свете фонарей стали образовывать интересные тени и какое то волшебное движение )
Равенна, спасибо! )
Raven » Пт июн 01, 2012 7:15 am 
Сосредоточивался на задаче дойти до дерева во что бы то ни стало, и заснуть в домике в ветвях.
Но я не помню ничего :) 
Наверное, всякие великие дела нам пока не по силам. 
Вроде бы всё просто, но что-то мешает в голове. Это видно. Только не видно, что. :)
sprinter » Пт июн 01, 2012 7:42 am 
Raven писал(а):
Сосредоточивался на задаче дойти до дерева во что бы то ни стало, и заснуть в домике в ветвях.
Но я не помню ничего :) 
Аналогично, повесил вчера в саду гамак между деревьями, спал ночью в нём, воспоминаний и ощущений 
на утро нет.
Raven » Пт июн 01, 2012 9:04 am 
А сделаю-ка я ещё один подход! :wink: :D
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Задание 10: Летние каникулы
Ravenna » Пт июн 01, 2012 10:00 am
Давайте устроим летние каникулы!
Давайте, отдохнем от групповых исследований и займемся чем-нибудь своим.
Но вы можете продолжать работу с деревьями, с поиском Винсенто - тем более, что вы знаете, где его 
искать.
1. Активные сны на макушках деревьев приведут вас к эльфам и "глубинному сновидению".
2. Дружба с особым деревом и подарки ему, вызовут ответный магически подарок - например, боб, 
который вырастет до небес и уведет вас в волшебное царство.
3. Сон на огороде Винсенто познакомит вас с архетипичным учителем.
Цикл практов, который мы прошли, имел своей главной целью увести вас в безопасную область южнее от 
Города. Длительное пребывание в этой области должно было добавить вам светимости и вывести на 
уровень первых врат. К сожалению, без контроля и дисциплины вы теряете ту часть светимости, которую 
обретаете в снах - теряете на банальность повседневности.
Когда я вернусь после каникул (а это же, наверное, когда-нибудь произойдет), мы попробуем найти 
другую форму практов. Чтобы вы однажды проснулись от дурманящего сна реальности.
Успехов коллеги-хс!
Klementina » Пт июн 01, 2012 1:17 pm 
Спасибо Равенне за интересное путешествие и новые Знания !
...очень надеюсь на продолжение... буду практиковать сновидения и ждать ... возвращения !!!
astrophilus » Пт июн 01, 2012 2:04 pm 
Спасибо, Равенна!
Как всегда, твой практикум дал новое понимание, новые возможности.
До встречи 
Trefound » Пт июн 01, 2012 7:44 pm 
И от меня спасибо Равенне - от всего сердца 
Profectus » Пт июн 01, 2012 8:34 pm 
Равенне, спасибо за уделенное нам время и внимание, за знания!!! 
Я из реала в сновидения так и не перенес намерений,но продолжу тренировать: тушку... 
,Волю... 
...
Redo » Пт июн 01, 2012 10:42 pm 
Йа дождался этого МОМЕНТА она нас НАЗВОЛА ХС официально, понятное дело йа и несомнивалсйа но это 
нечто !! !! всё пошёл к эльфам а то обещали год назад а открыли тока щас :Yahoo!: , всем счастливых 
замарочек. а реальность-ре(заного)аль(камень ,твердь с мягким знаком типо поддатливый камень :) ) 
ность(чтота типо- высказоное мнение в слух и утверждённое или принятое ) сложите всё вместе и всё 
посыпится если нуна. до скорого !.
Зы найду чёнить интересное поделюсь.
Psychonaut » Пт июн 01, 2012 12:26 pm 
Равенне — спасибо за шанс получить шанс.
На лето уходим в свободное плавание.
Заправлены в планшеты сновиденные карты... 
AWA » Сб июн 02, 2012 8:46 am 
Осозналась, когда была в лифте (третий день подряд лифт), решила вырваться на свободу из оков здания, 
"размять" крылышки :lol: (давно не летала)
Проверила, как слышу свой голос - приглушённо...
И вперёд: на поиски дерева. Далеко от дома я не отлетала, нашла интересное деревце - один отросток 
был горизонтальный. Я не упустила возможности на нём покататься - покачаться ))
Вспомнила, что надо сделать подарок, начала копать землю под деревом, а дарить и нечего... уже 
потихоньку теряя осознанность, решила, что взрыхлить почву тоже было бы полезным делом.
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Salt » Сб июн 02, 2012 8:52 am 
Жаль, очень жаль.
Вновь мы не сыграли на максимуме, сужу по себе - где фанатизм, где безрассудность, где легкость 
перышка.
Куда там - май и иже с ним - ловушки внимания еще те.
Богине - просьба о прощении и восхищение ее деяниями. 
Надеюсь на встречу.
underwater » Сб июн 02, 2012 4:26 pm 
У Психонавта есть планшеты! *завидует
Salt, а может поделишься, что там в мае у тебя за ловушки внимания? В логове есть тема "орфический 
перепросмотр", ну ты знаешь. Подгони под чакральный формат, где какие проблемы были? Всем же 
интересно 
AWA » Сб июн 02, 2012 7:37 pm 
Выражаю благодарность Равенне, а также всем участникам практикума и потоку в целом! 
На самом деле, приятно осознавать, что это не конец))
Работа продолжается, чудеса вечны, ребята =)
Shala » Сб июн 02, 2012 12:09 pm 
Спасибо Равенне за уроки, за возможности, за всё!
Redo » Вс июн 03, 2012 10:28 am 
уже лудше появился в лесу с огромными деревьями нас там было четверо я и 3 друга из прошлого , мы 
сидели у костра а с нами на нашем языке общались вековые деревья , кто та хмыкал типо ну вот видишь 
деревья и по человечески , я же следил за поддержкой костра (ну прям йог , кто поймёт тот поймёт что 
имеется ввиду) и тут кончился хворост оставив девчёнку у костра и взяв с собой двух другов 
(раскомандовался :D ) мы пошли за хворостом получилось так что эти гамнюки вывели меня к 
цивилизации я увидел огромнное шоссе забегаловку этокий клубешник для совсем ушь бедолаг там всем 
дали по пепси (баночку) и понеслась , но не для меня ребята втинулись , а мне выпал шанс с ними 
попрощатся и уйти назад в лес , что собственно я и зделал , по пути назад к костру где ждала девушка 
я шёл свободный лехкий и с баночкой пепси как память о том что всётаки это всё было .
Вектор задан . всем всех блаженств .
NooneT » Вс июн 03, 2012 3:50 pm 
Спасибо за кубический сантиметр шанса.
Amaru » Пн июн 04, 2012 8:47 am 

Всем спасибо и всех благ, я на связи и ждем следующмх встреч и практики ツ
Nefrit » Пн июн 04, 2012 6:47 pm 
Спасибо Равенночка, возвращайся скорее. Всем участникам тоже спасибо.
Raven » Ср июн 06, 2012 11:01 am 
Два дня, как сумасшедший, концентрировался на задаче с домиком в ветвях, и мне приснилось что-то 
похожее.
Я описываю, потому что очень похоже.
Это был не КС, а сон. это совершенно точно. Я расслабленно видел происходящее.
Я погрузился, отмечая прохождение всех сновиденных стадий, а затоем вошёл в ДУ.
Я уже долго тренировался, так что без труда задал вопрос высокому мужчине-учителю, не поможет ли он 
мне забараться в домик в кроне деревьев.
Как ни странно, он не послал меня, и не перенёс в другую часть внимания, а вывел во двор, а затем я 
очень быстро переместился к одному дереву, напоминало клён или каштан - так и не разобрал :)
Затем я, точно с помощью чьего-то намерения, переместился в ветки, в то место в кроне, о котором я и 
думал, но там не было домика. 
Однако же, ветки росли так странно, что образовывали что-то вроде прочной негибкой деревянной сети. 
Я тогда подумал про плот со структурой узоров. 
Я без раздумий лёг на эту поверхность. На пару мгновений я задумался, правильно ли лечь к стволу 
ногами или головой?
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Но я лёг ногами к стволу дерева, почти касался пятками. Лёг на спину.
и почти тут же уснул. Я только увидел зелёные листья над собой, мелькавший среди них свет, и тут же 
выключился.
И на следующую ночь мне приснился очень странный и забавный сон :)
Raven » Ср июн 06, 2012 11:13 am 
Этот сон я уже сомневаюсь назвать просто сном, поскольку он был похож на Сновидение почти всем, 
кроме моего контроля. в этот раз он был слабым.
Но сон интересный : я зашёл в ДУ, и увидел, что здесь много людей. 
Потом были какие-то разговоры с какой-то женщиной, я плохо помню содержание, но суть была такой: 
мне нужно взять с собой в поход шесть женщин из этого дома, и ехать в одно место на северном краю 
города. Строго на северном краю. Но так не было сказано, это я запомнил картинку. Там начинаются 
холмы.
Мы поехали туда, и по дороге тоже было много разговоров, однако, когда мы приехали, и вышли из 
машины, то отправились в одно место, которое все помнили очень хорошо там, но я не могу вспомнить о 
его посещениях тут, проснувшись. То есть, я не помню. чтобы мне оно снилось ещё когда-то, но тем не 
менее, откуда-то я его знал.
Мы нашли особенно место, в котором на земле тоже были какие-то странные узоры, я сразу вспомнил 
пол в ДУ :)
Женщины окружили меня, и мне нужно было лечь. Я лёг на землю, две женщины стали у моей головы, 
двое сели на плечи, или даже на бока моего тела, а две пошли и сели на мои колени.
Притом, хотя они сидели на моём теле, я не чувствовал никакой тяжести, никакой массы. Просто 
ощущение, что они, как детали, уложенные в какие-то ячейки. 
И ещё интересно, что я называл имена женщин из книги Кастанеды зачем-то :D какая-то психодрама. Я 
называл индейские имена, и женщины выходили, и садились. На левый бок села Эрмелинда (я не помню, 
была такая, или я во сне что-то скомбинировал :) ) , на правое колено села та. кого я назвал Хосефиной, а 
на левое - Роза :D 
На правый бок села та, кого я назвал чем-то коротким, не могу вспонить, а те, что были у головы, - их 
имена я не запомнил даже там, в сновидении.
И так мы сидели этой странной фигурой, пока не подошла откуда-то справа та, кого я посчитал Зулейкой 
:pardon: Не знаю, почему, и тогда получилось странно: мы взлетели над землей примерно на полметра, 
но мои ноги согнулись, и пятками я всё равно был привязан к земле. 
Я подумал о том, согнуты ли мои ноги в коленях, или, как бы бывает в сновидениях, изогнуты как-то 
нелепо, и захотел посмотреть.
И откуда-то я знал, что где-то неподалёку есть имя Нелида.
Мне кажется, я заморочился, и мне приснилась какая-то архетипическая ситуация, которую я не смогу 
расшифровать.
Решил написать вам, забавный случай.
Второго июня.
Ну всё, переходим к безотчётной практике! 8)
Psychonaut » Ср июн 06, 2012 8:05 pm 
Raven писал(а):
На левый бок села Эрмелинда (я не помню, была такая, или я во сне что-то скомбинировал :) ) 
Raven, была такая, всё верно. 8) 
На всякий случай размещу картинки-шпаргалки (которые когда-то размещал на старом форуме)
(по картинкам можно щёлкать)
Партия дона Хуана:
party_don_juan.gifПартия дона Хуана
Партия папы Карлоса:
party_karlos.gifПартия папы Карлоса
обозначения:
espera » Ср июн 06, 2012 12:26 pm 
Позавчера обнаружилась новая локация моего Дубля :D Я ехала по городу, и узнавала такие знакомые 
улицы, и на одной из них свою квартиру, только у нее из окон почему-то лилась вода мощным потоком! 
:crazy: 
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А потом вышла на речку в которой много-много раз купалась! :D а увидев траву на берегу, вспомнила как 
же это здорово - просто позагорать/поваляться не на песку или гальке, а на зеленой травке! :good: Ну до 
чего же это было так реально и ясно! Даже во сне защемило что-то в груди... :sorry: После таких снов, 
кажется что-то приходит/возвращается к тебе...
espera » Ср июн 06, 2012 12:35 pm 
Большая черная собака продолжает сниться и сниться... Сегодня она была огромная: метра три в длину, а 
когда я сказала, что заберу ее к себе, подползла и начала лизать/тыкаться носом (хотя до сих пор была как 
неживая статуя) 
Позавчера почти подобная ситуация, но собачка была как обычный ризен! 
По-моему я определилась с магической дружбой! :Yahoo!:
Raven » Пт июн 08, 2012 8:33 am 
Psychonaut , спасибо!
Интересно, помнит ли кто-то вчерашнее путешествие в волшебный город с тремя чудесами света?
Это был КС, и там были люди отсюда. 
Я хорошо запомнил ту позицию, интересно повторить этот сдвиг, там много Знания.
cat1979 » Пн июн 11, 2012 7:13 am 
Raven писал(а):
Psychonaut , спасибо!
Интересно, помнит ли кто-то вчерашнее путешествие в волшебный город с тремя чудесами света?
Это был КС, и там были люди отсюда. 
Я хорошо запомнил ту позицию, интересно повторить этот сдвиг, там много Знания.
Raven, я помню :friends: 
И самое интересное, КАК мы теперь смещаемся.
Всё происходит в большой темной комнате в ДУ. Мы ложимся на пол, где лежат какие-то циновки или 
коврики и уходит в сновидение оттуда.
Klementina » Пн июн 11, 2012 7:23 pm 
Странно :) , мне именно сегодня днем, в очень глубоком сновидение, снилось что я несколько раз 
засыпала во сне , и мне было немного не по себе в этом очень ярком и осознанном вложенном сне , я 
выходила из него намеренно, но меня опять туда вталкивали.. какой-то мужчина ...я даже в один из 
моментов стала скандалить с одной девушкой и этим парнем...упускаю причину нашего спора :no: , 
ходила по каким то полутемным коридорам , видела пробегающую собаку, что- то было с ней связано .
В итоге, меня все таки уложила, именно на пол ( прочитала Cat твое сообщение и немного поразилась 
совпадению) эта девушка, несмотря на мое внутреннее сопротивление, на правый бок и погрузила в 
сновидение . В этот , последний раз , в нем была только темнота, очень густая и плотная..и движение 
тела , похожие на маятник, которое она придала мне , вводя в сновидение... и я подумала "Ну все, уже на 
полу засыпаю , до чего дошла ".. через минуту из этой темноты меня выбросило из сна...
Да , Cat , честно хорошо , что ты написала :D , а то я немного расстроилась из-за этого пола ..не могла 
понять , почему меня погружают в сновидение , да еще и на полу :shock: :D
cat1979 » Пн июн 11, 2012 9:25 pm 
Klementina , эта густая и плотная темнота, видимо, имела очень важное значение, потаму что я её помню, 
вернее ощущаю до сих пор :shock:
Хотя на улице, в сновидении, был яркий солнечный день.
AWA » Вт июн 12, 2012 9:12 am 
Да уж, выдалась ночка...
Хочу полететь; для того, чтобы убедиться, сон это или реал, смотрю из окна и замечаю озеро посреди 
города - значит, сон. Вылетела, но с другой стороны дома, с кем-то гонялась. Но двигалась я медленно, 
поэтому вытянула вперёд руки и приказала: "Суперускорение!" - получилось.
Потом снова с какого-то окна взглянула вниз и начала звать: "Винсенто, Винсенто..." Появился мужик и 
унёс меня куда-то. Я проснулась, пошла на кухню, где был мой папа, но! и папа был слишком высокий, и 
квартира не моя, и всё в серых тонах. Однако это не очень меня удивило, и я легла спать - во сне :Yahoo!: 
хотя и проснулась в реале... и снова заснула.
Тот дом, в котором я была, стоит на возвышенности. От него круто отходит вниз дорога, имеющая 
несколько порогов. А вокруг всё сплошь в растениях и деревьях. Недалеко есть полянка, там я и несколько 
человек занимались разминкой. Потом снова отвлеклась: очень любит дубль летать, прямо-таки 
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навязчивая идея.

Оказалась я в комнате своей квартиры, но не стала лезть на рожон, а для начала сконцентрировалась на 
пространстве комнаты - изображение стало чётче и более детализировано, затем на себе - вытянула руки 
чуть вперёд и начала делать дыхательные упражнения. После дубль исследовал детали комнаты и 
помешался на образе Равенны.
AWA » Пт июн 15, 2012 12:14 pm 
Этой ночью в ОСе из дома летела в направлении юга. На поверхности были не то здания, не то лишь 
фундамент из камней и просто камни, сложенные столбом друг на друга.
Через некоторое время слева увидела подобие ресторана. Вспонила: как-то читала, что там должна сзади 
быть стена, покрытая виноградником - действительно, есть)))
Продолжила движение к югу, зашла в частный сектор, а там дома такие крупные, заборы высокие, 
особенно тот, что преграждал мне путь. Меня и выбило...в ложное пробуждение.
Особенность всего этого сновидения лишь в том, что путешествовала я в сопровождении своей подруги, 
мне ещё тогда казалось, что это реально она и осознана :D
Я её за руку тянула, лететь помогала.
Raven » Сб июн 16, 2012 5:46 am 
Klementina, 
Cat,
Действительно, так и есть, как вы говорите : мы входим в ДУ, нас укладывают на пол, или мы сами 
ложимся. иногда в ряд, иногда какими-то странными фигурами, и переходим в Сновидение.
Я почти всегда помню всё полностью и отчётливо, но иногда не помню совсем.
В самом деле это интересно: Равенна ушла, но я чувствую, что всё продолжается. Я вижу каждую ночь 
странные отношения в ДУ, и мне кажется, что я вижу там Равенну. Что она обучает нас (или меня).
Я хорошо знаю дубль Клементины, и могу точно сказать, когда я вижу её там, но по характеру я узнаю и 
присутствие Кэт. 
Есть ещё одна высокая худая девушка. которую я не знаю, и мрачный парень.
Мне больше всего интересно, помните ли вы странный город. Маленький, европейский. Он пересыщен 
тайнами, и он не большой по площади. Ассоциируется со Флоренцией или Ватиканом, может..
В нём вся архитектура скромная и аккуратная, но есть три огромных строения, в точности повторяющие 
три места Силы : Стоунхендж , Пирамиды (семь штук рядом, разные по размеру, как матрёшки или Собор 
Василия Блаженного) , и некое высокое здание, похожее не то на Лувр, не то на что-то такое...может, 
Нотр-Дамм, вы помните? 
Может, храм какой-то? 
Совершенно непонятно, зачем они там находятся, и почему я почти что каждый раз попадаю в 
сновидениях именно в этот город. И один раз мы были там все вместе.
Равенна привела меня туда в первый раз и сразу ушла. Она просила меня запомнить всё тут и 
самостоятельно найти проходы к местам силы. 
И тут кроется какая-то фигня:
Я не могу попасть в эти места. Точнее, тут не так всё просто : я разгадал за эти несколько раз, что город 
очень запутанный, и он специально построен так, что можно попасть в эти места только одним способом : 
к стоунхэнджу нужно прилететь, когда ты будешь в особенном состоянии. Что-то вроде чистоты . наверно.
К Пирамидам ты придёшь, если будешь бежать в очень яростном, агрессивном настроении. Я пробовал, 
нужно бежать решительно, отбросив всё. Мчаться через улицы. не думать, где проходы, как лучше 
свернуть, а просто тупо и свирепо рваться вперёд, и везде будет попадаться нужная дорога..я не знаю..вы 
поняли принцип?
Но вот что касается Лувра, смотрите, это самое желанное для меня здание.
Меня сильно тянет туда. Но вот в чем дело.
Нужно найти проводника, я перебрал уже многих, но они все тупые и водят где попало, но не там, и 
отвлекают разговорами.
К этому месту могут вывести только проводники, и есть ещё кое-что.
Во-первых, это здание окружено какими-то штуками.. наверное, это строительные леса. Мне так кажется.
Хотя оно не строится.
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И второе : мне кажется, что это очень важные места. Я не могу вам объяснить, но я очень нервничаю, 
когда попадаю туда, и я уверен, что нам нужно там побывать. И нельзя терять время.
Я не знаю, как объяснить, но я вижу из-за этого города много странных, очень впечатляющих вещей, 
которые разум не может отделить от Реала.
Понимаете, это так странно: я уверен, что это происходило в Реале, но я начинаю анализировать, и 
понимаю, что не бывает здесь девушек с абсолютно чёрными огромными глазами, и ещё, что нет таких 
ландшафтов, значит я был где-то в Сновидении.
И ещё я помню, как говорил по телефону с человеком, которому не мог потом дозвониться, потому что он 
сейчас очень далеко. Я думал, что звонил днём, недавно. Но я вспомнил, и понял, что этого не могло 
быть.
В общем, в этом городе что-то забытое и охраняемое прорывается из нас.
Если вы помните этот город, давайте попробуем довести до конца это приключение?
Мне кажется, что мы тогда найдём путь к тем нашим ХС, которые вот, и тоже уйдём с ними. 
Я думаю, что это вход в какой-то новый этап.
Есть такое ощущение.
Если помните город, давайте сосредоточимся на ДУ, и на проходе туда.
PS_И ещё я всё время в том городе начинаю из номера какой-то скромной гостиницы. Я думаю, это вход в 
этот город. Номер маленький, и как бы на холме, помните?
Мы шли к рыночной площади, чтобы встретить проводников, и договориться к проходу к этому Храму. 
Там мы точно были вместе.
Два проводника было. Мужчины такие. Странные.
Ksav » Вс июн 17, 2012 10:45 am 
Порой бывает, что описания других участников практикума порождают инсайты или инициируют 
определенные сновидения и вчера, прочитав сообщение Рэйвена, я еще отметил для себя, что не 
исключено появление такого сна.
В итоге ночью я спустился с какого-то холма, оказавшись перед большим перекрестком. На переходе 
дороги внезапно включился красный свет, и человек у полицейского автомобиля сделал мне знак 
остановиться. Это каким-то образом, напротив, привело меня в возбужденное, яростное состояние, я 
перебежал дорогу и буквально понесся вниз, особо не разбирая дороги. По пути я слышал объявление 
словно из громкоговорителя с моими приметами. Это еще больше меня взвинтило. Дорога (проломы в 
стенах, проходы через какие-то заброшенные стройки, полуразваленные здания, в которых, как мне 
показалось, жили какие-то необычные существа с нечеловеческими голосами (именно голоса, - это не 
обычные беседы передачей образов, как в основном бывает во сне), дворы жилых домов...) 
действительно выстраивалась словно сама собой. В конце-концов, я куда-то прибежал, и на этом 
воспоминания заканчиваются.
Осознанности, надо сказать, как таковой не было, но ощущения бега, ветра, касаний, звуков были весьма 
четкими и реальными.
Amaru » Пн июн 18, 2012 1:13 pm 
Raven,предложение по поводу прохождения квеста о тайных городских местах относиться ко всем 
желающим?А то мне бы было интересно его пройти,тк встречал подобные и ощущал похожую 
необходимость..По поводу мест,Стоунхендж я встречал только на картинках своей книги в свое 
время,очень стремлюсь туда и чувствую в этом необходимость..Пирамид не встречал,по крайней мере 
египетских,а вот атцтекские пролетал,когда библиотеку искал со своей книжкой,тоже достаточно 
таинственное строение,как какойто античный вход в храм вырубленный прямо в скале и у входа 
реальный проводник на вроде харона..А вот собор похожий на собор Василия встречал, он у меня был 
толи рядом, толи в комплексе со строением на вроде ГЗ МГУ,не могу точно припомнить был ли внутри, 
путаюсь..А вот храм один особый помню,похожий на описанный и с чемто на вроде строительных 
лесов,только у меня он при этом белый был,помню,что тогда я осознанно плутал по городским дворам и 
вышел к нему и четко так ощутил,что меня сюда не просто так вывело и что нужно запечатлеть этот образ 
как можно лучше,чтобы прийти сюда снова,тк время сновидения подходило уже..потом я даже бывал в 
нем кажется вместе с какойто экскурсией,но уже в обычном сне,что уже не то,хотя как сказать в 
обычном,я в последнее время у себя замечаю некоторый сдвиг осознания во сне,мне порой не 
приходиться задаваться вопросом сон это или нет,чтобы сделать чтонить нереальное,я просто 
делаю,даже если сон кажется достаточно реальным,помню так с балкона спрыгнул и полетел,я вообще 
часто во сне именно таким способом перемещаюсь,в том числе и над городом и часто на окраинах 
замечалсхожие с описанными Равеном городские кварталы,начинаю я правда в этом городе из какихто 
учебных заведений или рядом с ними,которые все чаще в последнее время сняться..Вот только у меня 
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редко после осознания бывает компания в подобных приключениях, хотя иногда бывает..И еще про 
холмы, для меня это очень интересный транзит,перебираясь через определенные,я как раз попадал в 
очень значимые места,одно из которых я назвал долиной врат,в долине между холмами и лесом с одной 
стороны,а горами с другой,простирался какбы лабиринт городских построек аккуратный такой из 
которого выделялись 6-7 построек с вратами,где храм,где мост,где замок,последние кажется в горе на 
горизонте высеченные были,но это я так о своем..

cat1979 » Пн июн 18, 2012 2:00 pm 
Raven писал(а):
Я думаю, что это вход в какой-то новый этап.
Есть такое ощущение.
Если помните город, давайте сосредоточимся на ДУ, и на проходе туда.
Raven, сделаем, всё что в наших силах !
Единственное, чего нам недостает ТАМ, на мой взгляд, это некого единства друг с другом, которое 
помогло бы создать единое Намерение.
Конечно, тяжело доверять незнакомым людям, тем более в сложившейся ситуации, но попробовать 
стоит. Это не только сделает на сильнее, но даст какой-то новый магический опыт и реальные 
преимущества. :friends: 
Ко мне это относится в первую очередь :)
Nefrit » Пн июн 18, 2012 9:03 pm 
Сегодня видел очень странный сон про двойное засыпание, этобыл не кс и не ос, но очень 
сконцентрированный четкий и действенный. Я пытался вытащить девушку или скорее девочку из 
лабиринта во сне, хотя если подумать то это получается аж тройной сон, все началось, как я полагаю в ДУ, 
но не в большом зале где каменный пол и доска и пол с дыркой для огня выше.., а какой то другой 
комнате, там и была эта девочка без сознания, я заснул рядом с ней кто то был рядом и приглядывал, я 
оказался в какой то запутанной многоквартирной многоэтажке там ходила по коридорам эта девочка, мы 
с ней сначала говорили о чем то дружелюбно, я сказал что мы должны заснуть с ней вместе и оказаться во 
сне в ДУ, мы так и сделали и я утащил ее в ДУ и проснулся где заснул, девочек сидело уже 2, одна спала 
другая во всю хлопала глазами от непонимания, через какой то символ я пытался объединить этих 2, в 
итоге они стали 1й и она заснула уже спокойным сном....
:shock: всех подробностей я не помню но даже близко ни о чем подобном я никогда не слышал, ну разве 
что что Док лечит болезни выводя из лабиринтов, но то Док. Вот такой странный сон О_о.
П.С. Про Стоунхедж ничего не помню, пирамид самих тоже не видел, блуждал однажды по пустыне, 
встретил там хранителя и стража, огромного голема, хранитель подарила мне кольцо там и пропустила 
куда то, не помню, а вот собор я помню и с лесами и без (я помню старые сны с храмом и его локацию, 
потом что то произошло и он был то ли разрушен то ли еще что то, затем его построили заново, и там 
были леса и стоял он у меня уже на берегу моря. А еще помню огромный почти аналог собора Парижской 
Богоматери, я пытался его обойти его вокруг, но попал в другую локацию хотя в ней была тоже его стена. а 
еще там был валун с кириллическими надписями, но прочитать я их не мог буквы плясали, это был 
единственный запомнившийся момент когда я пытался там читать во сне.
П.П.С. Я солидарен с мнением Равен что нечто продолжается, но это ощущаю не во сне, а в реале, 
ощущения такие что в нашем магическом сообществе грядет какой то важный (переломный, не 
переломный не знаю) момент, который потребует сил и внимания, нечто мне не дает даже отходить 
немного в сторону от нынешнего распорядка и не терять энергию еще больше чем сейчас. Я не знаю как 
описать это, иногда бывает такое, что ни с того ни с сего раз как кирпич на голову упал и вместе с ним 
шмать не понятных знаний на каком то чисто интуитивном уровне, оказывается не только у меня эти 
чувства...
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Klementina » Пн июн 18, 2012 9:47 pm 
Raven, я знаю этот город , и место около пирамиды, меня туда тоже приводит чувство энергичного 
движения , стремление кого то догнать или увидеть … и тоже туда попадала из гостиничного номера… 
Последнее совпадение с Cat в ДУ с засыпанием на полу меня немного воодушевило и я рада 
предложению Равена попробовать двигаться дальше …наверно это действительно возможность 
сохранить и развивать дальше полученное от Равенны намерение , сохранить заданный поток.. в 
ожидании ее возвращения. И мне всегда нравиться быть с друзьями. Это здорово и интересно, 
совместное путешествие дальше.. всегда интересней одиночного дрейфа. Чем больше поток , тем лучше .. 
лично для меня , надо больше писать , это действительно помогает координировать свои действия , 
понимать что ты двигаешься в нужном направлении.. и элементарно вспоминать свои сновидения.. Так 
что с удовольствием продолжаю..Да и сновиденные тела Raven, Cat …и других некоторых ребят тоже 
знаю.. давайте продолжать.. :friends:
ioneks » Вт июн 19, 2012 7:19 am 
Тоже чувствую поток — несомненно, но смутно. Хочется как-то помочь этому процессу с правой стороны, 
но не знаю как.
Сегодня снился страж в башне, с которым я конфликтанул, потом помирился. Приснился этот форум, где я 
прочитал, что нам было как раз задание преодолеть этот конфликт.
Вторую ночь снится сон о волшебном «щупальце» в нижней части живота.
Trefound » Пт июн 22, 2012 2:13 am 
Как-то возможно мне скорее в тему новичков, но получился синхрон. 
Сейчас не слишком концентрируюсь на снах, но сегодня или вчера :pardon: был сон, в котором я 
возвращаюсь в знакомое такое место, дачные или провинциальные улицы. Маленькая и неприметная 
дверь, внутри зал, а в нем люди, занимающиеся... чем-то типа развитием интуиции, типа развитием 
безмолвного знания. Возможно, это могли быть БИ, но мне такое совсем не катит, поэтому я решила, что 
все-таки интуиция. И лежат они, знаете, на полу, вытянув руки над головой. И я ложусь с ними впритык, и 
мы делаем пассы. Потом разговариваем, и я думаю, как же долго я сюда не возвращалась! И решаю 
приходить сюда как можно чаще. И там руководитель - лысый полноватый мужик.
Это я к тому, что и у меня все на полу лежат, хотя я ваших постов не читала или почти не читала.
А потом, наверно, уже не важно. Типа проработки проблем... Знаете, я когда йогой занималась, у меня в 
состоянии глубокого расслабления, бывало, наступало такое горе и слезы, ну типа какие-то старые блоки 
проявлялись. Так и в том сне, появились такие цветочки или хрень какая-то похожая на них на подносе, а 
из них кровь потекла и течет течет рекой. Типа какая-то моя проблема разрешается. И неудобно слегка 
перед людьми за такое, а они типа "понимаем-понимаем, нормально". Ну как бы проработка.
Думаю, это ДУ. В какой-то своей ипостаси.
Raven » Сб июн 23, 2012 8:03 am 
Ребята тут спрашивали, все ли "приглашаются" в квест с городом.
Ребята, я не думаю, что я могу кого-то приглашать или влечь куда-то. Просто чувствую странные вещи в 
этом практикуме, я просто предложил поисследовать этот город, потому что видел там вас. И мне 
показалось, что эта локация имеет значение для тех, кто в нее попал. 
Я уверен, что там были Клемнтина, Кэт и еще невысокий парень. Наверное, не очень важно "переходить 
на личности" , но вдруг вы себя там вспомните. 
Еще я хотел бы предложить вам, тем, кто настроился продлить сосредоточенность на этой части 
Сновидений Равенны, предложить быть полностью ответственными за свои Намерения и Действия.
Мне кажется, что часть из вас привыкает к ощущению Равенны, как к виду удовольствия. В общем это 
проявляется в том, что человек просто отдается Силе Настройки Равенны, пока она здесь, и у него легко 
получается путешествовать в те локации, которые она указывает. Просто Намерение Равенны выносит 
туда. А так же присоединенные Намерения других участников.
Вцелом мне это не кажется чем-то неправильным, и даже прекрасно, когда Равенна рядом, но просто как 
коллегам предлагаю подумать, а вдруг вы лишаете себя шансов ? 
Ведь когда уходит Равенна, уходят и Сновидения? 
Конечно, мы получаем развитие СТ во время практикума, но так можно идти к Осознанию годами, 
ожидая, когда Равенна научит всему..
Я просто предлагаю немного приложиться самим :)
Вы как хотите, а я да. 
Ведь всего-то и требуется - просто отследить и закрыть до возвращения Равенны максимальное 
количество зависших циклов , и немного потренироваться в концентрации и контроле на ВД. Мне 
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кажется, ничего сложного :)

Да, ребята, кто хотел присоединиться с правой стороны, есть небольшое задание на смекалку, и 
небольшое предложение на проверку решимости.
Во-первых, не дает покоя этот город.
Если сновиденный мир умещается на карте сновидений, то этот город, это и есть известный нам всем 
сновиденный город, да?
Но почему он такой другой?
Те, кто помнят его, могут подтвердить, что он не совсем похож на тот типичный город, к которому мы 
ивыкли. Дело не только в чудесах света посреди городской зоны (мы ведь могли принять за стоунхендж 
стадион, например, а за "как бы Лувр" - храм, который есть у многих, или музей. Но тут дело в том, что 
сам по себе город-другой. Возникает впечатление (зрительное и телесное) , что этот город или под 
землей, или среди каких-то скал, и даже кажется, что вдалеке что-то похожее на старый вулкан с 
застывшей магмой у подножия.
Я искал упоминания о таком месте в текстах Равенны, но не нашел ничего подобного.
Никак не могу понять, если это обычный город, то почему у нас массово исказилось восприятие, у 
нескольких людей сразу? 
И если это другая локация, то на что из описаний Равенны , или других ХС она похожа?
Второе предложение к "правосторонним практикующим" :) имеет характер как раз таки предложения.
Хочется, чтобы вы сделали три списка в ближайшее время : 1 - список дел, которыми вы активно заняты в 
своей жизни. В скобочках к каждому делу пометьте цель, к которой ведут эти дела. То, для чего вы это 
делаете. 2 - список недоделанных и отложенных дел, которые до сих пор не дают вам покоя. В скобочках 
пометьте причину, которая не дает вам закончить эти дела. 3 - список дел, которые вы должны , хотите 
или планируете сделать. И в скобочках то, что вам нужно для этого.
Левосторонним практикующим :) я предлагаю продолжать две линии поведения : последовательный вход 
в КС, без перескакиваний и ноу-хау, которые, если признаться себе, нифига не работают, и второе - 
концентрацию на ДУ или на поиске разгадки Города. А точнее, на посещении этих трех мест, если внутри 
вы чувствуете, что вам это нужно или интересно.
Я напишу сейчас, что успел добыть на эту тему в Сновидениях, но относитесь к этому трезво, я как 
обычный человек ни в чем не уверен :)
Raven » Сб июн 23, 2012 8:57 am 
Три дня назад, три ночи назад, я намеревался разрешить вопрос с проводниками.
Не могу объяснить, почему меня так жгуче тянет в этот готический замок, но я твердо решил попасть туда.
Какую-то часть ночи я плавал в образах этого города, выискивая тот контроль, который даст мне свободу 
действий здесь, и попутно я настраивался на то, чтобы найти проводника или какой-то способ отыскать 
путь к этому месту, замку или дворцу,-или как это назвать. Непонятно как, меня втянуло в Дом Учителей. Я 
смутно помню происходившее там, но это было во дворе, и я говорил с высоким изысканным мужчиной. 
Я помню только, что спрашивал у него что-то про Север, и я хотел узнать, реально ли есть такая локация, 
или это мои фантазии или искаженные интерпретации?
Дело в том, что у меня не раз были мысли, что это тот замок на северо-западе я принимаю за Дворец со 
строительными лесами. Хотя, если честно, то это идея с натяжкой, но все таки так может быть. 
В общем, этот мужчина отправил меня на Северо-Восток. Не вдаваясь в подробности, скажу, что нашел 
там большую палатку, или шатер, очень похожий на маленький перевозной цирк тем, что недалеко от 
палатки паслись несколько странных животных вроде маленьких мамонтов :pardon: , а внутри палатки 
было несколько скамеек и устланный коврами пол.
На стенах внутри палатки висели связки каких-то растений и пучки трав, а так же что-то непонятной 
природы. Я принял это за небольшие тросточки и большие пухлые манго или груши. 
В палатке был мужчина в свободной белой рубахе аристократа 17-го века, и узких брюках и туфлях. На 
скамейке в дальнем углу сидела девушка цыганского вида, и улыбалась. У нее были длинные черные 
волосы, крупные серьги и большие глаза. Она была высокой , но и не худой, и не полной, а изящной и 
крепкой.
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Они оба радушно поприветствовали меня, а потом мужчина сразу же перешел к делу, зная лучше меня, 
зачем я здесь. Он стал предлагать мне разных животных, двоих или троих из которых я мог взять с собой. 
Притом, происходило это довольно странно : откуда-то из углов палатки к центру выходили такие 
фиолетовые или других цветов (фиолетовые намного чаще) человеческие формы, которые я даже не знаю 
как назвать. Это были магнитные облака, такие светящиеся туманно-дымные тени с очертаниями и 
объемами человеческого тела. Когда они подходили к нам, мужчина, хозяин палатки, делал что-то : 
например, обнимал или как-то гладил эти тени, и они становились разными животными. Но немно 
странными. Он предложил мне слона с телом человека, но головой и хоботом слона, и со странными 
глазами. Потом каких-то таких существ, не очень похожих на привычных животных.
Я отказывался от всех них.
И тогда он сказал, что тогда я могу взять семена. Он протягивал на ладони семена, и я каким-то образом 
видел, что в это время за палаткой появляются люди. Они были как бы привязаны к этим семенам. Как 
только семена показывали мне, и о них говорили что-то, описывали качества этого человека, 
привязанного к семенам, он тут же появлялся около палатки.
Мне понравилась пара (а может, их было трое,не припомню), которая появилась из семян, похожих на 
пшеницу, и я испытал дружеское доверие к ним. Мужчина с семенами стал рассказывать мне, куда я 
теперь должен идти, и что-то еще, чего я уже не помню...я помню только, что потом я оказался снова в ДУ, 
и не помню почти ничего, что там происходило-только какие-то обрывки.
Проснувшись, я вспомнил, что происходившее было немного похожее на то, что описывал Кастанеда о 
встрече с доном Висенте Медрано, который подарил ему семена с нео. 
Но однако, я точно знал почему-то, что эти семена-другое. Что они и были проводниками в этом городе. И 
я стал ждать следующей ночи, очень сильно стал ждать :) . Чтобы проверить, появятся ли у меня 
проводники к замку, или вообще, понять, что мне теперь нужно делать.
Однако, на следующую ночь из ДУ я сразу же транзитнулся опять в то место, в палатку!!!! Это меня 
удивило. Правда, в этот раз со мной там долго не общались, и я даже не помню хорошо теперь, что там 
было вообще. Потому что эти воспоминания выдавились дальнейшими событиями. Из палатки меня 
перенесло в какое-то песчаное место. Я не знаю, что это такое. Похоже на пустыню, но все таки в ней 
были населенные пункты и свои странные жители. 
Я пошел к ближайшим домам, которые виднелись не так далеко, прямо на восток к горизонту. Было ярко 
повсюду, словно вовсю светит солнце, но жарко не было.
Я пришел к большому дому, очень похожему на одноэтажный американский дом эпохи колонизации 
америки, эдакое богатое ранчо, но только без загонов для лошадей. Я вошел во двор. 
По бардаку, окружавшему меня, я сделал вывод, что дом в запустении. Я поднялся по ступеням, вошел в 
него, и не помню ничего внятного после.
Я помню только очень путанные и странные вещи. Как будто в меня встроилась новая система видения 
всего. Или новый способ все объяснять. Больше всего это похоже на мозаики, или на какую-то 
прикольную игру со множеством сочетаемых смысловых картинок или символов. Это можно сравнить с 
картами таро, наверное, но этих картинок было намно больше. И я понимал, пока они входили в меня, что 
эти картинки обозначают какие-то части сознания людей, это как бы знания о способностях, или как 
скиллы в играх. То есть концентрированное умение. Как бы сказать. А потом я обнаружил себя идущим по 
этой пустыне, ясность потихоньку возвращалась ко мне, и в ушах был сильный звон или гул. Мне это так 
не нравилось, раздражало, что я решил проснуться.
Следующей ночью я концентрировался на ДУ, но что-то втянуло меня сразу же в пустыню! Я снова 
оказался в той же местности, хотя вообще не думал о ней. Очень долго рассказывать, и не так важно, 
потому что тут уже был сюжет, что явно говорит о "мультизации" :) сновидения, так что я пропущу эту 
часть, только скажу, что мне снилась монгольская империя. Как будто я в святых местах древних 
монголов.
Не важно.
И вот следующей ночью мне удалось попасть в этот город!!! Это было такое радостное чувство!!! Но 
вместо поиска того заветного здания я стал думать о ХС, и решил, что должен найти их тут, в этом городе. 
На самом деле это была самая длинная и полная событиями ночь из всех четырех за эти дни, и мне 
кажется, что я сдвигался в какие-то позиции вполне доступного мне сейчас знания, но это не связано с 
теми местами, так что не буду описывать. Это больше всего было похоже на то, что срастались 
разрозненные понятия из мира ХС, и это производило более глубокое понимание. Я смог осознать, и 
вспомнить, пробудившись, что такое транзит на самом деле, и мне даже показалось, что вот-вот можно 
начать видеть, понимать и использовать транзиты в реале, но я пока не понимаю.. 
Или вот еще стали вспоминаться очень давние сны , точнее даже как бы стали проясняться, проявляться, 
детализироваться локации, в которых бывал очень давно, даже не помню, когда :-) очень странные 
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воспоминания.

Ну и так далее. Не хотелось бы индульгировать, пусть все укладывается само.
Я просто хотел сказать, что, мне кажется, в этот город можно попадать намеренно, и даже гулять по нему 
в отрыве от какой-то увлекающей силы, которая раньше тянула к одной из этих трех локаций. То есть, в 
этом месте можно вести себя свободно, и исследовать его, закрепляться.
И еще, если все таки меня не глючит, и тот сон с палаткой был правильным, и если я сумел взять те 
семена, и если они вправду были проводниками :crazy: , то наверное скоро они смогут привести нас к 
тому зданию, и мы наконец узнаем, что там за знание. Здание-Знание :) 
В общем, надеюсь, эти отчеты поддержат ваш поток намерения, всем нам удачи.
Надеюсь, мы не утопаем в иллюзиях :)
Raven » Ср июн 27, 2012 11:01 am 
Наверное, у нас что-то не пошло дело :). 
Я отчитаюсь вам о своих усилиях, раз как-то начал подбивать всех, но наверное, без Равенны мы в самом 
деле не очень. :)
В эти три дня я все носился с идеей проводников и странным желанием попасть в Храм. После истории с 
семенами у меня был длинный неконтролируемый сон о ДУ, я не стану его описывать, скажу, что он 
состоял из прогулки во дворе ДУ, и я вспоминаю, что там была Равенна, или кто-то, кого я воспринимал 
точно так же. Странно то, что во время других практикумов Равенну можно было увидеть только в период 
самого практикума. Поэтому сейчас сомневаюсь, что это была она. 
Мы много говорили, и было много объяснений.
Во вторую ночь я, как и прежде, старался попасть снова в тот странный город, коорый так меня 
заинтриговал, и почему-то я думал, что эти семена мне как-то помогут. Если вы помните, о чем речь.. 
Даже не знаю, может у меня просто богатая фантазия, или паранойа на тему сновидений. В общем, мне 
приснился сон, который я контролировал большую часть времени, и только потом ушел в какую-глубь. 
Этот сон-как по заказу - был как раз об этом городе! Я очень обрадовался. И, как это ни странно, верными 
оказались и мои надежды на семена :) я так думаю , поому что в эту ночь я действительно был в 
компании трех невысоких людей. Они были ростом, как гномики, не высокие, но все же худые и изящные, 
и они спокойно провели инструкцию по этому городу, во время которой с такой потрясающей детальной 
ясностью объяснили все, что я даже обалдел : как я мог не додуматься сам?!?!? :) 
Дело в том, что, как сообщили мне эти человечки, или моя буйная фантазия :). Снившийся нам город был 
местом некой стоянки воинов, а эти три большие локации-местами посвящения. 
Пирамиды были связаны с Путем Воина-это я запомнил точно. Они имеют символ Треугольника, и ставят 
Сновидящего (того,кто сновидит, я имею ввиду) на Путь Воина Духа. Мне показалось, что я понял 
правильно.
Стоунхендж был связан с магией телепортации и то ли воды, то ли воздуха , и описывался фигурой Круга. 
Круг. Я вспомнил тогда рыцарей круглого стола даже. Я понял так, что это связано с культом Белой Богини, 
или я что-то не так понял.
Храм оказался высоченной постройкой, и мне трудно описать, посвящение какого рода он дает. 
Наверное, подходящее слово - Свет и Облака, я правда не знаю, как это описать точнее. И мне показалось, 
что это место хранит архетип для какой-то религии, корая сейчас есть у нас, людей. В этом храме было 
хорошо, и он напоминал собор Святой Софии, чуть-чуть. И я уверен, что я уже видел этот храм раньше в 
Сновидении. Где-то на севере.
он посвящалс мли Туману, или воздуху, или чему-то такому.воздушному. Почему-то в связи с этим храмом 
мы говорили о ХС с этими проводниками. Но к болшому сожалению, я не смог запомнить такой огромный 
объем информации. 
И вот самое удивительное и впечатляющее открытие я сделал после того, как мы отошли от этого Храма. 
Оказалось, что тут еще есть четвертая локация!
Это Вулкан.
Хотя я видел его и раньше, но не относил к ряду трех других , потому что они были искусственными, а 
вулкан выглядел частью ландшафта.
На самом же деле Вулкан тоже был местом посвящения. У подножия вулкана есть вход в очень длинную и 
глубокую пещеру, которая уводит неизвестно куда. Кратер сверху - это тоже пещера, и о ней тоже что-то 
говорилось, но я уже забыл.
Кстати, надо добавить, что под каждой!! из этих локаций было еще одно пространство. И под пирамидой, 
и под Храмом был подвал, и под Стоун-Хенджем. 
Почему-то под каждым местом был свой такой погребок.
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В общем, эти проводники познакомили меня с этими местами, мы побыли там еще немного, и я 
перенесся в легкий поверхностный сон, снова видел образы ХС, мне все казалось очень реальным. Хотя 
мы общались так легко и свободно, что я даже не уверен, не снилось ли мне все это.
Потом я проснулся.
Я думал об этом весь день, позиция ТС была нестабильной, и внутри то и дело всплывали остатки этого 
сновидения. Ночью я снова лег снамереннием посетить какое-то из этих мест.
Raven » Ср июн 27, 2012 11:03 am 
Я попал в некую пещеру. Там происходил свой сюжет, в корый я не вовлекался. удавалось держать 
контроль на бесстрастности, хотя вокруг шла война. Около года назад я был в этом месте с этим же 
суюжетом. Тогда я втянулся в происходящее, и постепенно ушел на юг сновидений, помню этот период, 
но сегодня я стал искать штаб войск противника (ну,это по сюжету так) . Как ни странно, я добрался по 
системе коридоров до другой аещеры, в которой никогда раньше не был. Меня поразило то, что в ней 
были ХС, и среди них Спай, образ которого я нахожу очень редко. 
Я не знаю, может, мне все простоснилось, хотя со Спаем удалось поговорить, он был очень спокойным , и 
у него была своя деятельность тут. Я пообщался с двумя другими ХС, и рассказал им о вчерашнем сне с 
тем городом. 
Потом снился уже бред с блужданиями по сети пещер.
Проснувшись, в течение дня я много думал об этом Вулкане. Чем-то этот монументальный мрачный образ 
привлекал меня. Было ощущение, что в нем хранится настоящая древняя магия, и хотя это место 
ощущалось зловещим, пугающим, вызывающим волнение, но оно было одновременно вдохновляющим, 
мощным, от него шло ощущение чего-то истинного, высокого , грандиозного. В середине дня я понял, что 
хотел бы попасть именно туда еще раз. 
Я готовился к этому сновидению, и около четырех часов дня, как советовал ДХ, я лег сновидеть этот 
вулкан.
Я попал в странные видения, не имевшие явной логической связи с предыдущими событиями : я 
находился в ситуации, в сюжете, согласно которому получалось, что Равенна предложила или дала 
задание группе людей , множеству людей - кто пожелает, подготовиться в течение какого-то времени для 
путешествия в особое место в недрах земли через пещеру. 
Я уже сновидел тот день, когда оказалось, что нас подготовилось двое : я и еще какой-то парень издалека, 
я не знал его по форуму :)
 Мы как бы проснулись оба в этом сне, в ДУ, мы находились в тускло освещенной комнате на первом 
этаже. Недалеко была Равенна и некоторые другие ХС. А так же мужчина с большой бородой, наверное, 
он из давних учителей дома. По-моему, были еще женщины, но я не уверен, было сумрачно.
Этот парень сказал, что он не хочет идти к пещерам, и я пошел один. 
Честно говоря, почему-то было очень страшно. :). Равеннасказал, что это очень старый секретный объект 
военных, на котором готовили людей для специальных целей. С помощью разных технологий у людей 
развивали особые психические возможности, так что они становились очень крутыми бойцами. Она 
предложила мне сделать двух спрайтов, которые мне могут пригодиться. Сказала, что они должны быть 
спокойными и бесстрастными до пофигизма и быть образами тех людей, которым я доверяю в реале, но 
не близких. Я придумал одного такого пацана. Он откуда-то подошел к нам. 
Равенна сказала, что ее не будет там, но что некие другие люди займутся мной, так что ее участие там 
даже не нужно.
Блин, наверное все это галлюцинаторный бред :) какое-то очень сновидение логичное, да и Равенны 
много. Но описываю вам, как было. Вдруг в этом есть что-то, и вам пригодится.
Равенна как-то переектнула нас к этой пещере. Это был не грот, и не лаз, а настоящий тоннель. Где-то в 
горном районе, я даже не понял. Вдалеке за спиной мы увидели какие-то постройки, похожие на 
небольшие егерьские домики, ноне рассмотрели их, было темно. Мы-это я и спрайт :D 
Около пещеры стоял мужтк. Настоящий коммандо! 8) 
Он производил впечатление героя супербоевика. Самый настоящий универсальный солдат, в жестах , 
взгляде и речи которого чувствовалось абсолютное владение ситуацией. Он просто позвал нас идти за 
собой, и мы ушли вглубь пещеры. 
Шагов через 20 мы прошли через бесшумно открывшуюся гигантскую дверь, и попали в небольшую 
комнату, напоминавшую проходную какого-нибудь НИИ, но чуть более комфортабельную: тут стояли 
диваны и тому родобная мебель, и было несколько людей. Я заметил, что все в комнате были 
женщинами. В форме каких-то спецвойск. 
Наверное, этот сон-все таки глюк мозга :) однако, дальше нас отвели в комнату новичков. Наверное, таких 
же, как мы. Их было четверо, и нас попросили не говорить друг с другом и подготовиться к действительно 
тяжелымиспытаниям. 
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Коммандос сказал об этом без угрозы, без запугивания, а просто предупредил, как обычно оповещают 
людей о программе ближайших действий. 
Почти сразу же, через очень короткое время он вернулся, и сказал, что нам пора. Он тут же шагнул к 
дальнему проему в стене, и за ним отправился мой спрайт. Я поспешил за ними. Все вместе мы спешили 
по ступеням вниз. Коммандос пропустил вперед всех, кроме нас со спрайтом, так что в конце концов я 
замыкал колонну. 
Мы спустились по ступеням, и стали входить в темноту, точь-в-точь как тоннеле метро. 
Примерно через десять шагов мы вошли в темноту. Она была настолько темной, интенсивной и 
непроницаемой, что стало очень жутко! Появилось чувство, что эта тьма плтоная, и меня охватил 
настоящий ужас, потому что в этой тьме исчезало все. Когда инструктор с моим спрайтом вошли туда, они 
просто исчезли в чем-то плотном и абсолютно черном. Там не было пространства, не было звуков, и не 
было воздуха. Там нельзя было позвать кого-то, пошутить, включить фонарик или обо что-то споткнуться, 
потому что там ничего не было. Только Тьма. 
Я сделал три шага внутрь этой тьмы, и понял, что не готов идти дальше. Меня сжимало настолько сильно, 
и ужас был так велик, что я терял способность мыслить, и казалось, распадаюсь на миллиарды хаотичных 
ощущений, разрывавших сознание. Я быстро отступил назад, очень взволнованный. Я понимал, что даже 
не знаю, сколько нужно идти по этой тьме вперед, и что это может оказаться слишком сильно для моих 
нервов. Если я уйду далеко и зависну во тьме без ориентиров, я точно умру, это я понимал. Но в то же 
время, я знал какой-то своей частью, что тоннель не бесконечен, и что на той стороне, как бы далеко она 
ни была, есть выход в другое место. Светлое и вполне Сновиденное. И еще я подумал, что ведь этот 
коммандос когда-то как-то прошел этот тоннель в первый раз? Все эти сомнения длились секунды две, и 
окончательно разрешились, когда я вспомнил, что оставил моего спрайта одного. :D Я решительно шагнул 
в тоннель, стараясь отключить страх. Я просто шел и шел вперед.
Удивительно, но я вспомнил, что в детстве у меня было много похожих снов. В них я обычно нырял на 
огромную глубину, и должен был что-то достать со дна. Похожим было ощущение, что мне не хватит 
воздуха, воли, выдержки, еще чего-то. И самое странное,-подумал я,- что я всегда справлялся. Может 
быть, дело не в запасе сил? Может, я не такое уж ограниченное существо? Может, что-то внутри меня 
создает страхи? Я захотел специально дойти до такого момента, когда не буду уверен, что вернуться назад 
ближе, чем дойти до конца. Зайти так глубоко, что уже ближе закончить, чем вернуться. Во тьме на самом 
деле было очень страшно. Почему-то в обычной жизни, в реале я никогда, ни разу не боялся так сильно. 
Никогда не бывало такого ужаса, который был страшнее моих мыслей о смерти, какими бы 
драматичными они ни были. 
Но ужас этой тьмы был страшнее того, что я представлял как смерть в реале. Перед моими глазами 
вспыхивали образы ужасных тварей. Антропоморфных рептилий без единой человеческой капли во 
взгляде, каких-то скользких омерзительных личинок, ублюдочных костлявых тварей с конечностями, как у 
жуков, обтекшими какой-то мерзостью. Даже не описать :). Все это шло на меня, или даже ожидало меня 
в конце тоннеля, как казалось моему воображению. Внутри было сильное напряжение, потому что я не 
знал, реально ли я сейчас попаду в логово всего это дерьма, или это активность темных уголвок моей 
фантазии. Но уже очень хотелось просто дойти и встретить любую судьбу, какая будет.
Raven » Ср июн 27, 2012 11:03 am 
Я шел и шел с тупым упорстовм, и в какой-то момент что-то треснуло. Раздался сильный звонкий хлопок и 
на меня обрушились сотни звуков и голосов, словно я из долгого заключения в тишине внезапно попал на 
самую шумную ярмарку в моей жизни. В глазо был так ярко, что я ничег не мог разглядеть, и в ушах стоял 
свист и звон. 
А потом все настроилось. Как-то сошлось и пришло в норму. Я обнаружил себя в просторной светлой 
комнате, где было еще около шести человек. Все женщины, кроме коммандоса. Но в этой комнате 
главным был не он, а плотная плечистая женщина высокого роста (около 188,наверное), короткой 
стрижкой и зычным голосом. Когда я настроил восприятие, стал видеть и слышать нормально, и 
сосредоточился на этих людях, эта женщина стала говорить со мной. Она рассказывала про это место и о 
том, какие тут происходили события. Она рассказала, какие еще испытания будет нужно пройти, и что 
есть еще люди (типа новобранцев какое-то слово, но совсем не оно, скорее даже волонтеры :D ), но они в 
других местах сейчас. Женщина стала рассказывать про Равенну, и о других ХС и представителях Дома 
Учителей. Она сказала, что Знакома с некоторыми из них. Появился образ Равенны (это было просто 
видение, иллюстрация к ее словам), вся в белом, в каких-то просторных одеждах, я уже видел такую в ДУ, 
а потом женщина сказала, что мне дучше восстановить силы, и предложила присесть в кресло. В этой 
комнате было много кресел, и каждое стояло на небольшом возвышении, я сел в то, на которое она 
указывала. Прошло несколько мгновений, и я пренесся в какое-то место недалеко от города. Обычного 
города в сновидении. Это место было похоже на санаторий, но не было леса, были какие-то обломки скал, 
или песчаники. За спиной был город. Я отправился ровно к нему, зная, куда мне нужно пройти, и где 
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побывать. Это были образы нескольких мест. Не знаю почему, но я забыл о них, когда проснулся, 
запомнил только рыночную площадь, нужно сходить туда. 

Отчет получился длинным. :D 
Может, вы вспомните что-то такое. Может, правда был какой-то поток-не знаю. Желаю всем удачи! 
Надеюсь, встретимся еще.
lelitam » Ср июн 27, 2012 12:31 am 
Сегодня была волшебная ночь.. )
Я попала в зону каких то пещер. Там было несколько людей из ХС. 
Создалось впечатление что людей было много. Мы все ждали появления какого то существа из недр этой 
самой пещеры.
Кто то сказал, что это очень редкое явление, что оно, это самое существо появляется в какой то 
определённый периуд и что увидеть его может не каждый и появится оно или нет, неизвестно..
Дальше я помню что кто то появился.. но кто это был.. я уже не помню :sorry: 
Но я точно помню что увидела того, кого все ждали, только в каком то другом образе.. не в привычном, 
как я поняла, для этого существа.
В следующем сюжете я перенеслась в комнату. Она была достаточно узкой, обстановку помню крайне 
смутно. По полу ползали какие то червяки, точнее, не понятные существа, в какой то момент мне 
показалось что у них есть что то похожее на крылья, достаточно странные. Стоящий рядом молодой 
человек взял меня за руку и стал их топтать. Я не совсем поняла зачем.. Мне было даже сначала их 
немного жалко..

astrophilus » Ср июн 27, 2012 9:27 pm 
Raven писал(а):
Надеюсь, встретимся еще.
Твои отчёты поддерживают настрой. Спасибо, Raven!
Amaru » Вс июл 01, 2012 7:20 pm 
Вчера была любопытная серия вложенных сновидений, в сновидении я контролировал свои действия и 
был осознан, но эта осознанность была не прозрачной, а как в тумане и осознавал я себя во сне не 
относительно яви, а относительно другого сновидения, когда я проснулся из этого вложенного сна (в 
котором я чего-то искал на улицах города, который обсуждался в этой теме, я встречал там знакомых 
людей, но не из яви, а из группы, а потом встретив одну девушку мы продолжили поиски вместе), 
проснулся в другом сне, где я оказался в группе людей из нескольких девушек и пары парней, один 
парень спросил, ну что нашел его? (назвал имя), я ответил, что его нет, но встретил многих из группы во 
сне.. в этот вложенный сон я возвращался ни раз в течении ночи, я был и в каких-то карьерах, где с кем-то 
подрался, и в каком-то супермаркете, где хотел транзитнуться через витрину рекламы, где как раз 
показывали домики нужного города, но потом вдруг стали показывать хищников, акулу например, и 
девушка меня остановила, а там и на улочках этого города и у камина в каком-то доме.. но обсуждаемых 
мест силы пока не нашел, видимо из-за затуманенной осознанности я просто не вспомнил про них и не 
искал..
Сегодня тоже был интересный момент осознанности, после которого я стал искать ДУ и Равенну, и после 
транзита я нашел образ Равенны, который уже встречал ранее, в каком-то красивом саду, где много 
зелени и цветов..
Klementina » Вт июл 03, 2012 11:11 am 
Всем привет, 
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Равен, то что ты делаешь лично мне надо.. так что давай продолжай , обязательно пиши отчеты, я жду с 
нетерпением , да и другие думаю тоже..
Твоя идея по поводу "выполняющихся , незаконченных и планируемых дел " мне очень понравилась.. 
своего рода рабочий перепросмотр.. ценностей и целей. Вообще осознаться и подумать , куда ты идешь и 
зачем.. и твой ли это путь . Вот ушла Равенна , началось лето и меня затянуло в череду дел , поездок , 
встреч... и только заглянешь сюда , а написать времени уже и не найти.. а ведь можно, если хотеть .. 
помню Cat , как то хороший пример привела про то , что пропустить ритуал посещения туалета мы 
никогда себе не позволяем , находим же время :wink: , но это конечно такое юморное отступление , в 
котором есть весомая доля правды... так вот , отпуска , отдых , время идет ...и у меня такое нехорошее 
чувство , что я начинаю терять наработанное за время , пока с нами была Равенна...А ведь были планы :x , 
летом закрыть все незаконченные дела.. дисциплинировать себя через свое физическое тело... и вот 
месяц прошел ...ан нет ... все как было 8) ...и думаю не только у меня :) 
 Что то мой летун просмотрел , наверно тоже отвлекся и расслабился летним днем , и я все таки нашла 
время и пишу , то что хотела сделать еще неделю назад ... но не дремлет он, всегда на страже , только я 
хотела выразить намерение о своих планах , бегать утром, не по настроению , а в любую погоду до 
прихода Равенны , как мой город начало затягивать дымом .. а в дым бегать ох как тяжело ..даже лучше 
этого не делать совсем... Ну что ж , если так , значит будут сопротивления и в других намерениях.. надо 
готовиться..
Пишу это я наверно больше для себя лично и для Духа...заявить намерение.. ведь надо потом это делать , 
если сказал , тем более здесь... 
А если еще серьезней , то за эти два оставшихся летних месяца ( надеюсь , очень надеюсь в сентябре 
Равенна вернется ) хочется подтянуться... наработать побольше личной силы.. дисциплинировать и 
контролировать себя ..поэтому для меня важен перепросмотр..очень важен ( ставлю его на второе место 
после бега и плексусов :pardon: ) и наверно поэтому идея Равена мне очень пригодиться , уже записала в 
блокнот и займусь сегодня же.. и конечно записывать сны :evil: .. это просто для меня какое-то 
испытание ... читаю с какой легкостью многие пишут " главное записать сон.. записал сразу.." и поражаюсь 
- вот молодцы :good: !.. Так что советую всем с такой же проблемкой , а давай те ка это дело добьем :D 
:shock: :x ! Это я себе конечно ... подбадриваю... :D 
И я думаю , что когда правая сторона подтянется , то и сновидения пойдут еще круче и город можно будет 
искать .. и доделать то что не получилось в последнем практикуме.. 
А по поводу сновидений .. и пещеры мне снились , в ту же ночь , что и Лелитам и моменты с Равеном 
некоторые совпадают... и дом с камином у Amaru.... а неделю назад снилась мне Масяня , так подошла ко 
мне мило , приобняла и сказала , что рада со мной познакомиться ... так что все продолжается ...или 
только начинается :) ну не останавливается на лето, это абсолютно точно..

Gral » Вт июл 03, 2012 9:12 pm 
То что практ не надолго прервался,поток всё равно существует,всё зависит от нашего намеренья.
Сон двухнедельной давности только щас пишу :oops: .не ос,взабрался я на дерево,оно было не слишком 
огромным,где то с трёх этажный дом,домиков там небыло,но мне почему то захотелось прилечь на 
толстых ветвях,начал устраиватся и тут я подумал,а вдруг соскользну вниз и упаду,после этих мыслей 
начал падать,но рядом в метрах трёх,стояло тоже большое дерево,и я падая с первого начал с ветки на 
ветку мягко проскальзывать вниз по второму,приземлившись подошёл ко второму дереву,крепко обняв и 
поцеловав ствол я поблагодарил это дерево.вот такой сон,поспать на дереве не удалось.
Сон недельной давности :oops: ,даже не знаю как интерпретировать увиденное,это была огромная 
башня,но чем то похожа на скалу или гору,только огромной высоты,когда находился на вершине,там было 
какое то устройство с дисплеем,ходили какие то странные люди которые готовились к чему то плохому,эта 
так называемая гора ещё и большого диаметра,на вершине стояли небольшие одноэтажные 
домики.Узнав о неладном я быстро начал спускатся вниз,это была винтовая лестница,но со всех сторон 
пока спускался,были зелённые кроны деревьев, будто спускался с огромного дерева.
Пока писал,до меня начало доходить,возможно это и было то дерево,так как те домики на верху,для меня 
представлялись пионерским лагерем или пансионатом.
Другие сны это общение с ХС,но смутно помнится,был Равен,Спай.
Сегодняшний сон,прогуливался по каким то огромным залам,чем то похожи на замок или галереям,там 
ожидали прибытие особых существ,они были похожи на людей,но волосы у них были из золота,они были 
не высокого роста,где то 1,5м
пока всё,остальное не по делу.
Raven » Пт июл 06, 2012 5:16 am 
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Друзья, ну давайте тогда каждый займётся своей дисциплиной.
Мы правда не так Сильны, как Равенна, и вряд ли можем пока сами исследовать Сновидение.
Мне так кажется.
Давайте установим себе две приоритетные задачи : одна касается Сновидения, другая - Реала. :) 
И будем стараться каждый день всё выше и выше поднимать эту приоритетную задачу в нашем рейтинге 
Необходимостей. вы помните, Равенна писала об этом?
всего одна задача для Реала. и одна для Сновидения!
Но нужно её достичь. совершить полностью. И потом можно брать другую.
Следить за тем, чтобы увеличивать Необходимость Сновидения, пока оно обретёт статус обязательной 
части жизни.
Намериться Сновидеть! Готовиться к этому, стремиться.
Клементина, вспоминать сны намного проще, если будешь Намерена делать это. Просто так они конечно 
редко всплывают в голове. Особенно у более рациональных людей.
Но нужно серьезно намериться делать это. Плевать, что это нелепо , и неразумно тратить на это время. 
Пофигу. Нужно сделать это. И это произойдёт.
И ещё, ребята. 
Предлагаю нам не переполнять ожиданиями возвращение Равенны. Давайте будем думать, что если она 
захочет, то придёт, а если придёт, то сделает то, что захочет.
Давайте не будем пытаться связать её своими мыслями и ожиданиями. Мы практикуем ведь не для неё , 
мы просто хотим играть дальше, и поэтому вдохновлены тем, что она может вернуться.
PS_Кстати, нашёл в Сновидении семена дурмана. :D Дети подарили в развалинах. Понесу их в ДУ. Если 
запомните ящериц с зашитыми ртами, то всё, значит, семена работают :shock: 
не обращайте внимания :crazy: 
Всем нам удачи!
Psychonaut » Пт июл 13, 2012 9:22 pm 
Я думаю, не смотря ни на что, есть смысл писать отчёты - если есть о чём написать.
Мне этой ночью снилось много интересных снов. В основном действия происходили к северу от города. 
Много летал на каких-то парапланах. Затем находился в некоем доме-хижине, который можно было 
назвать "школа экстрасенсов". (Есть ли какая-то связь с "домом учителей" - не могу сказать.) Почему-то 
фигурировало имя Виталия Гиберта. (это победитель одной из "Битв экстрасенсов").

cat1979 » Пт июл 20, 2012 4:03 pm 
Незнаю, есть ли смысл писать, но действие происходило в ДУ ( в одной из комнат ) или в небольшом 
домике с глиняными стенами, на территории ДУ, не могу сказать 100 %.
Сначала это был полуосознанный сон, хотелось просто полежать на диване, в своей комнате и 
расслабленно отдохнуть в тишине и одиночестве.
Но неожиданно в дверь зашли двое, женщина средних лет в длинной юбке, с темными волосами и 
молодой мужчина восточной внешности, в светлой рубашке или футболке.
От них сразу почувствовался поток Силы и внимание, направленные в мою сторону.
Но мне было так лениво, что я даже отвернулась и попыталась зыкрыться от них, создав толпу спрайтов, 
шумно наполнивших комнату :D 
Какое-то время женщина насмешливо смотрела на меня, потом подошла в плотную и прямо в ухо стала 
шептать, что я потеряла "острие Духа" и часть своей светимости, но она может мне помочь.
Я попыталась осторожно возразить, что это происходит не у всех и не всегда, но она ответила, что это не 
мой случай. Чувствуя необъяснимое доверие к этой паре, плюс мое вечное любопытство я согласилась.
Женщина обняла меня сзади и мы мгновенно переместились в светлую комнату.
Подошел мужчина и начал, под её руководством, надавливать на определенные точки на спине, затылке 
и плечах.
Если кого-нибудь усыпляли в детстве нажатием на сонную артерию, тот может представить что я 
почувствовала прежде чем отключиться.
Очнулась лёжа на полу, попыталась открыть глаза, но не смогла. Женщина громко кричала, просила не 
засыпать снова, но это было сильнее меня.
Перед тем, как провалиться вниз, по длинному, широкому коридору, слышала,как она ругает мужчину, 
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что он перестарался.
По ощущениям, я упала глубоко под землю, и приземлилась в центр большой круглой комнаты.
Дальше было, как в аду :shock: 
Помещение было заполненно странными существами, разной формы, вида, размера, даже запаха.Но в 
каждом из них была какая-то часть меня. В центре стояло возвышение, напоминающее алтарь. 
Все существа одновременно говорили и ходили по часовой стрелке вокруг алтаря, стараясь превлечь моё 
внимание. Но я чувствовала, что нельзя концентрироваться ни на одном из них. И ходила с ними по кругу, 
смотря себе под ноги. Телепортироваться или проснуться не получалось, как я не старалась.
Думая, что останусь здесь на всегда, я осторожно рассмотрела тех, кто со всех сторон окружал меня и 
поняла, что больше всего они похожи на субличности моего подсознания.
Не буду утруждать описанием того, что мне удалось почувствовать и понять.
Но в итоге, я решила что мне должно хватить личной силы, чтобы выпустить нас наружу, из этого 
заточения.
Я пробила стену и поток существ вышел "на свободу". Сзади была бесконечная стена, спереди темный 
бездонный океан. Незнаю, что с ними произошло дальше, но я легко проснулась.
Raven » Сб июл 21, 2012 1:18 pm 
Кэт, ух ты! Круто! Интересный сон.
Вы с Психонавтом зарегистрировались в один день - это ещё зачем? :crazy: 
Мне тоже время от времени снятся такие сны, что ужасно хочется рассказать - такие они замечательные!
И вы знаете, мне вот кажется, что очень даже есть смысл их описывать, если вам хочется. Мало ли, и 
вдруг.
Ну, моё мнение.
Иногда у нас с вами совпадают сны. Я уже воспринимаю это нормально, хотя не могу объяснить.
Вот позавчера мне снились все ХС. И даже Спай....
Там были и Равена и Мася, и мы все увиделись вместе, как одна команда. И так же было ещё недавно, 
седьмого июля.
В этот раз мы отправились в путешествие вместе в совершенно волшебный город! Как в сказках! Там я 
видел светлых людей - настоящих эльфов, как в книжках! И ещё были высоченные, как Тодды из книги 
Блаватской. Благородные великаны.
А сегодня ночью я познакомился с каким-то народцем , невероятно похожим на наших человеческих 
готов. Только у них были у некоторых рога - блестящие, как новый пластик, а у некоторых небольшие 
хвостики. Я сначала думал, что они плохие, как говорит церковь. Ну, они на чертей похожи. И у них было 
два ряда зубов, очень острые - всё как про чертей пишут. Но они оказались вменяемыми, даже 
разумными. Я узнал, что они во многом похожи на людей : у них бывает любовь, и союзы, как у нас браки, 
только их не заводят по глупости, и они не имеют каких-то банальных целей, это связано с возможностью 
создавать общее сновидение. И они любят секс.
В общем, прикольные существа. Они говорили, что сейчас их время до какого-то числа августа. До 14, 
кажется, но я не уверен. И они могут входить в город людей. 
Мы пообщались, и они пригласили меня в "Свои земли". Я зачем-то согласился. Мы сели в трамвай, 
уехали на край города, где заканчиваются рельсы, и потом куда-то шли недолго. Слева был лес.
В их землях было хорошо, но как-то утомительно. И чувствовалась напряженная чужеродность. 
Странно, но на одной из улиц мне встретились пять почти одинаковых эльфиек. Я их так называю, потому 
что они выглядели так. Совсем не похожи на местных. Они были светлыми яркими блондинками, все пять 
полными (фигура тела), но не толстыми, просто плотными. Очень похожие лица, и абсолютно одинаковые 
цветные платья : пёстрые, фиолетово-розовые - мелкий узор. Я попросил их забрать меня отсюда, и они ,- 
словно для этого и пришли, - поулыбались, поговорили между собой что-то непонятное, и унесли меня на 
край города, обратно. 
Интересно, что в последнее время часто снится южная окраина, где был недавний практикум. И часто 
снятся эльфы из сказок. Хотя в время практикумов я их не встречал.
Ещё стал прирастать контроль в последнее время. Ну, это наверное потому что я реал взял под уздцы 8) :D 
Друзья, всем удачи! 
Давайте будем стараться. 
Ведь впереди Приключения! Хватит нам уже в курятнике киснуть. Невыносимо....
magmas » Сб июл 21, 2012 7:08 pm 
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Да ладно вам.
Идите в мою новую тему. Я научу вас собирать светимость и личную силу, используя секс. Вы же торчки на 
сексе и деньгах. Это как раз для вас.
cat1979 » Вс июл 22, 2012 11:55 am 
magmas писал(а):
Вы же торчки на сексе и деньгах. 
Raven » Вс июл 22, 2012 4:32 pm 
Кэт, нет-нет, ну что ты, это только про меня :D
Profectus » Вс июл 22, 2012 10:16 pm 
magmas писал(а):
Да ладно вам.
Идите в мою новую тему. Я научу вас собирать светимость и личную силу, используя секс. Вы же торчки на 
сексе и деньгах. Это как раз для вас.
:D :good: 
После такого приглашения я и сам понял, что зависим и это для меня!
AWA » Вс авг 12, 2012 10:00 am 
Сегодня ночью все сны были в районе юга, сначала в селе, потом чуть севернее - в части города с 
красивыми старинными постройками и некоторым уклоном улицы.
Во последнем сне одним из спрайтов был человек, которого не должно было быть в том месте и в то 
время. Почти проснувшись, я решила использовать его для входа в Сновидение. Небольшое усилие и всё 
стабилизировалось. Мне захотелось, как обычно, выпрыгнуть через окно, которое оказалось там, где 
раньше была стена, и даже не проверила сон левитацией – была уверена.
Слетела я в сад, почти в дерево. Испугалась, что упаду, но всё обошлось. Однако окружение померкло, 
осталась тёмная масса. Я обхватила руками предполагаемое дерево и сосредоточилась, картинка стала 
такой солнечной и яркой. Это была дача, снова милый Юг.
Чтобы сохранить контроль, мне пришло на ум не покидать своего дерева и поползти по нему, невдалеке 
стояли дачники, один полез по соседнему дереву. Я испугалась, что ствол дерева становится уже кверху и 
поэтому не выдержит, а он вообще резко оборвался.
Взглянув вниз, я увидела землю, она была жёлтая, слегка холмиком, и искрилась. Я спрыгнула и побегала 
вокруг дерева, что-то выкрикивая, удивившиь, как получилось чётко и ясно слышать свой голос.
Потом я снова обхватила дерево руками и попыталась с ним слиться, но это скорее походило на контакт 
сексуального характера. :crazy:

donny » Сб май 25, 2013 1:02 pm 
Добрый день. Насколько я понял здесь ведётся штурм по теме дубля, дабы кол-во перешло в качество. 
Хочу поделиться своим: на мой взгляд теория дубля смежна с ВТО, ввиду моих практик по астралу (кому 
не нравится этот оккультный термин - то выход из тела) бывало всякое. Приведу некоторые актуальные 
примеры. Во первых, форма тела, как таковая, была достигнута мною не сразу, по началу в случае успеха 
я осознавал себя не более чем облаком с хвостом вместо ног, позже углубившись в развитие дыхательных 
техник я достиг более четкой формы и более того, бывало "отсоединение" нескольких тел, что очень 
похоже на цигунское "юань шень". Также давайте вспомним о точке выхода. У КК дубль вылазил через 
голову, у меня тонкое тело выходило через грудь (анахата?) но однажды меня заинтересовали и иные 
способы, тогда я предпринял такую фишку: подготовив себя к выходу я сконцентрировался на аджне и 
когда закрытыми глазами увидел мерцающие контуры объектов комнаты - постарался нырнуть 
вниманием вглубь. Эффект интересный - "высосало через третий глаз" ) А теперь самое интересное. 
Поскольку двойников я выпускал пока жил с родителями, то когда я съехал от них - бедняги столкнулись с 
феноменом доппельгангера. Фактически по квартире расхаживал мой сгущенный фантом топая по 
ламинату с тем же тактом, что и я и иногда они его даже видели периферийным зрением. Чтож подведём 
итоги. Я упоминал о цигуне и хочу на нём же остановиться. Мастер Сюй Минтан говорит о градации 
развития тонкого тела состоящей из 3х частей: Инь-шень, Юань-шень, Ян-шень. На первом уровне ученик 
умеет отделять часть своей энергии в виде токого тела и путешествовать в оъективном энерго-
информационном мире. На втором уровне - он умеет отделять несколько тел и отправлять их в разные 
места (например для сбора информации) и наконец на 3ем уровне уже мастер цигуна умеет выделять 
всего одного двойника, но уже плотного и видимого людьми в материальном мире. Ян двойник имеет 
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сверхсилу и способности типа телепортаци . Т.о. Цигун объясняет как мудрецов и мастеров типа Лао Цзы 
могли видеть в разных частях света одновременно. Интересно, но всё это нам очень знакомо из книг кк, 
только там речь шла о сновидении и об уровне Ян сразу. Цигун говорит, что для достижения уровня Ян 
мастер должен уметь отделять не менее 87 (если не ошибаюсь) двойников на уровне Юань и тогда можно 
провести алхимию для достижения Ян. Сам мастер Сюй Минтан о себе говорит, как о мастере Юань, но на 
пороге к переходу к Ян. Также он говорит что многие так и не переходили на уровень Ян, развивая Юань и 
достигая тысяч двойников. Вообщем есть о чём подумать.

defect » Сб май 25, 2013 7:24 pm 
Как я помню, сновидящий, когда достигает первых врат, одновременно достигает и энергетического тела 
(дубля).
Пораньше, я собирал полезные цитатки по этой теме из КК. Сейчас пригодятся:
"Искусство сновидения" К.К.
В качестве вступления к своему первому уроку сновидения, дон Хуан высказался о втором внимании, как 
о чем-то прогрессивно развивающемся, начинающемся как идея, которая приходит к нам больше из 
любопытства, чем как представление о реальной возможности. Затем оно превращается в нечто, что мы 
можем лишь чувствовать, в некое ощущение. И в конце концов оно развивается в состояние бытия, в 
область практической деятельности. В выдающуюся силу, которая открывает для нас миры, находящиеся 
за границами наших самых необузданных фантазий.
Являясь результатом смещения точки сборки, второе внимание не может возникнуть само по себе, 
естественным образом, а должно быть вызвано намереванием, начиная с намеревания его в качестве 
идеи и кончая намереванием его в качестве устойчивого и контролируемого осознания сдвига точки 
сборки.
Объектом для фиксации взгляда во сне могли бы быть не руки, а что угодно другое, все равно прием бы 
работал. Смысл задачи заключается не в том, чтобы отыскать в увиденном сне определенный предмет, а 
в том, чтобы задействовать свое внимание сновидения.
– Первые врата – это особый порог. Преодолевается он посредством осознания особого ощущения, 
возникающего перед тем, как человек проваливается в глубокий сон, – сказал дон Хуан. – Это ощущение 
сродни чувству приятной тяжести, которая не дает нам открыть глаза. Мы достигаем врат в то самое 
мгновение, когда осознаем, что засыпаем, паря (будучи взвешенными) во тьме и ощущении тяжести.
На нынешнем этапе ты не можешь постичь всей важности того, о чем идет речь. Не только потому, что не 
обладаешь достаточным количеством энергии, но и ввиду того, что не намереваешься ничего.
Если бы ты делал это, твое энергетическое тело мгновенно постигло бы, что единственный способ 
намереваться заключается в том, чтобы сфокусировать свое намерение на том, чего ты хочешь 
намереваться. В этот раз я сфокусировал его для тебя на достижении твоего энергетического тела.
– Цель сновидения – намереваться энергетического тела? – вдруг спросил я, побуждаемый каким-то 
странным импульсом.
– Да, конечно, можно сказать и так, – согласился дон Хуан. – В данной конкретной ситуации, поскольку мы 
ведем речь о первых вратах сновидения, целью сновидения является намереваться того, чтобы твое 
энергетическое тело стало осознавать, что ты засыпаешь. Не пытайся заставить себя осознать, что ты 
засыпаешь. Позволь своему энергетическому телу сделать это. Намереваться – значит, желать, не желая, 
делать, не делая.
– Прими вызов намеревания, – продолжал дон Хуан. – Без единой мысли преврати свою молчаливую 
решимость в убежденность в том, что ты достиг своего энергетического тела, что ты – сновидящий. Сделав 
это, ты автоматически поместишь себя в положение осознавания того, что ты засыпаешь.
– Но как я могу убедить себя в том, что я – сновидящий, если мне известно, что я таковым не являюсь?
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– Когда ты слышишь о том, что должен себя в чем-то убедить, ты автоматически становишься более 
рациональным. Как можешь ты убедить себя в том, что ты – сновидящий, если тебе известно, что ты 
таковым не являешься? Все дело в намерении. Ты убеждаешь себя в том, что ты – сновидящий, хотя 
никогда ранее сновидение не практиковал, и ты становишься в этом убежденным – и то, и другое суть 
одно и то же намерение.
– То есть мне следует сказать самому себе, что я – сновидящий, а затем приложить максимум усилий к 
тому, чтобы в это поверить? Ты это имеешь в виду?
– Нет. Намерение – это гораздо проще, и в то время – бесконечно сложнее. Для его формирования 
требуются воображение, дисциплина и устремленность. В данном случае намереваться означает обрести 
непреложное телесное знание того, что ты – сновидящий. Каждой клеткой своего тела ты должен 
чувствовать, что ты – сновидящий.
...Он уверил меня, что намеревание первых врат сновидения является одним из средств достижения 
второго внимания и энергетического тела. Такое открытие в свое время сделали маги древности.
– Когда сновидящему предлагают найти во сне определенный объект, это – уловка. Истинная же цель 
состоит в осознании момента засыпания. А это, как ни странно, достигается не посредством установки на 
осознание момента засыпания, а посредством удержания образа того, на что человек смотрит во сне.
– Какая разница между вниманием сновидения и вторым вниманием?
– Второе внимание подобно океану, а внимание сновидения – впадающей в него реке. Второе внимание 
– это состояние осознания полноценных миров, таких же полноценных, как наш. А внимание сновидения 
– это состояние осознания отдельных объектов в наших снах.
Дон Хуан особо подчеркнул, что внимание сновидения – ключ к любому движению в мире магов. Среди 
множества вещей, присутствующих в наших снах, имеются объекты, которые являются результатами 
энергетического вмешательства. Они внедрены в наши сны извне посторонними силами. Умение 
находить их и следовать за ними и есть магия.
– Мы достигаем первых врат, либо когда осознаем мгновение засыпания, либо когда видим 
фантастически реальный сон. После того, как мы их достигли, нам необходимо пройти сквозь них, обретя 
способность сохранять образ любого объекта, присутствующего в содержимом наших снов.
– Самое поразительное из всего, что происходит со сновидящими, – это то, что по достижении первых 
врат сновидения, они достигают также и энергетического тела.
– Что такое энергетическое тело?
– Двойник физического тела. Призрачная форма, составленная чистой энергией.
Практикуя сновидение, мы уплотняем энергетическое тело, пока оно не становится воспринимающей 
единицей. Восприятие, которым обладает энергетическое тело, – независимо, хотя и подвержено 
влиянию со стороны нашего обычного повседневного восприятия. Оно действует в своей собственной 
сфере.
– Что это за сфера, дон Хуан?
– Энергия. Энергетическое тело воспринимает энергию как собственно энергию. В процессе сновидения 
оно может обращаться с энергией тремя различными способами: воспринимать энергию в том виде, в 
котором она течет, использовать энергию в качестве толкателя, чтобы, подобно ракете, перелетать в 
какие-нибудь совершенно неожиданные пространства, или воспринимать так, как мы обычно 
воспринимаем мир.
...Он еще раз повторил, что намеренно контролируемое достижение первых врат сновидения есть путь к 
энергетическому телу. Но сохранение этого достижения зависит только от количества энергии. Маги 
получают необходимую для этого энергию, разумно перераспределяя ту имеющуюся у них энергию, 
которая используется ими для восприятия нашего мира повседневности.
...каждый человек обладает определенным количеством изначальной энергии. Это количество – вся 
энергия, которая у нас есть. И мы используем ее всю для того, чтобы воспринимать столь поглощающий 
нас обычный мир и справляться с возникающими в нем проблемами.
Несколько раз он с нажимом повторил, что больше нам взять энергию неоткуда, поскольку вся 
имеющаяся у нас энергия уже задействована, ни капли ее не остается на экстраординарное восприятие, 
каковым, в частности, является сновидение.
– И что же нам остается? – спросил я.
– Нам остается лишь одно – стать скрягами в отношении энергии, добывая ее любыми доступными 
способами везде, где только возможно.
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Затем дон Хуан рассказал о том, что у магов есть особый метод добычи энергии. Они разумно 
перераспределяют свою энергию, сокращая ее расход за счет устранения из своей жизни всего, что 
считают лишним. Этот метод получил название «пути мага». Как сформулировал дон Хуан, путь мага, в 
сущности, является последовательным выбором возможностей поведения при взаимодействии с 
окружающим миром. Выбор магов значительно более разумен, чем тот, которому обучили нас наши 
предшественники. Задача подобного выбора заключается в том, чтобы привести наши жизни в порядок 
путем изменения наших основных реакций в отношении процесса жизни (Being alive).
– Что это за основные реакции, дон Хуан? – спросил я.
– Что это за основные реакции, дон Хуан? – спросил я.
– Существуют два способа встречи нашего процесса жизни, – ответил он. – Первый – покориться ему, 
либо соглашаясь с его требованиями, либо сражаясь с ним. Вторым является формирование нашей 
частной жизненной ситуации в соответствии с нашими собственными замыслами.
– И мы действительно можем формировать свою жизненную ситуацию, дон Хуан?
– Человек способен формировать свою жизненную ситуацию в соответствии со своими установками, – 
настаивал дон Хуан. – Сновидящие делают это. Это звучит дико? Вовсе нет, особенно если учесть, как 
мало мы о себе знаем.
Он сказал, что, будучи учителем, заинтересован в том, чтобы я как следует уяснил себе, что такое жизнь и 
что значит жить, то есть каково различие между феноменом жизни как следствием действия 
биологических сил, и процессом жизни как деятельностью, направленной на познание.
– Говоря о формировании жизненной ситуации, – продолжал дон Хуан, – маги имеют в виду 
формирование осознания процесса жизни. За счет формирования этого осознания мы можем обрести 
энергию, достаточную для достижения и поддержания нашего энергетического тела. А с его помощью мы 
определенно можем формировать общее направление и последствия наших жизней.
Заканчивая наш разговор о сновидении, дон Хуан посоветовал мне не просто подумать о том, что он мне 
рассказал, но постараться посредством многократного повторения воплотить его концепции в жизнь, 
выработав новый, более продуктивный образ жизни. Он утверждал, что все новое в нашей жизни, в 
частности, концепции магов, которым он меня обучал, должно повторяться до полного нашего 
изнеможения, и только тогда мы этому открываемся. Он также отметил, что именно за счет повторения 
наши предшественники в целях функционирования в повседневном мире сделали нас общественными 
существами.
Дон Хуан утверждал, что по мере того, как сны делаются все более подконтрольными нам, 
совершенствуется и наше умение контролировать внимание сновидения. Он был прав, говоря, что 
внимание сновидения вступает в действие, когда его призывают, когда перед ним ставят задачу. Оно 
начинает работать не вследствие какого-то процесса в том виде, в каком мы обычно понимаем процесс: 
как некую непрерывную систему или последовательность действий, приводящих к конечному результату. 
Это, скорее, пробуждение. Нечто, до тех пор дремавшее, внезапно начинает действовать.
donny » Вс май 26, 2013 12:23 pm 
Интересно. К слову, тут также шла речь о воспоминаниях принесенных дублем. У меня было достаточно 
инсайтов по этому поводу, т.е. К примеру, когда я заезжал в незнакомые дворы своего города, бывало я 
вспышкой вспоминал их и сны с ними связанные, даже мог предугадать, что может быть за гаражами и 
тп, и не только в своем городе и даже стране. Кстати, на мой взгляд подобные квазивоспоминания 
коррелируют с "поворотом головы". Некогда я вытаскивал из сновидения любопытную схемку 
взаимодействия кулоновоских зарядов, она очень четко указывает на границы тоналя и нагваля и даже 
есть вектора взаимодействия, могу привести её в приложение, но позже. Так вот в ней много чего можно 
увидеть. И триграммы багуа там же и песочные часы, а главное для себя я увидел процессы перехода 
(смещения тс) и однажды "вывернул" себя наизнанку и пошли сновидения наяву. Поправьте меня, если 
ошибаюсь, опыт весьма субъективен, но после этого часто бывало, что я еду за рулем и ко мне 
вспышками в голову лезут воспоминания, ощущения, впечатления, переживания событий, которых не 
было. Они не вписывались не во временную модальность, не порой даже в картину моего восприятия 
вовсе. Казалось либо это были сны, пачками разархивирующиеся в одно мгновенье, либо вообще жизни 
других людей. Это порой пугало, ведь такой всплеск мгновенно уносил внимание в шишковидку, всплеск 
мощнейших визуализаций и потом хоп! А я то оказывается вот он и еду зарулем по проспекту... Что это? 
Микровзрывы 2ого внимания? Дубль? "Повернул" ли я тогда голову? Помню лишь, что тогда в жизни 
моей поток бушевал, тональ трещал и нужно было время переварить, негласное намерение "немного 
осадить" прикрыло тогда канал этот канал.
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Отчеты новичков
spy » Вс фев 05, 2012 2:38 pm 
В настоящее время в одном из закрытых разделов нашего форума проводится новый практ Равенны. Для 
наших новичков, не имеющих доступ к 1 уровню форума, я вкратце опишу происходящее.
Равенна предложила нам изучить район сновиденного мира, который располагается на южной границе 
Города. Там сновидящие обычно видят огороды, дачные постройки, старые и новые пансионаты и прочее. 
Участники практа, попавшие в поток нагвальных снов, сейчас курсируют по данному району, вспоминают 
свои прошлые визиты в это место и знакомятся с локацией.
Вторым побочным заданием было воспоминание снов о ваших домах, которые в реальности не ваши. В 
снах мы часто бываем в домах и понимаем, что это не наши реальные дома. Но в сновидениях они наши! 
Равенна просит нас сфокусировать внимание на таких воспоминаниях. Она утверждает, что эти 
воспоминания помогут нам в дальнейшей "охоте на дубля", которой и посвящен этот новый цикл 
практических занятий.
Я напомню, что при жизни КК была аннонсирована, но так и не издана книга Кэрол Тиггс "Охота на дубля". 
Равенна излагает ее матереал в своей фирменной манере - через практ и загадочные нагвальные сны, в 
которых участники волей-неволей выполняют задания данного практа. Как Равенна это делает, 
необъяснимый трикс. Но он, черт возьми, работает.
Новички могут воспользоваться образовавшимся потоком силы. Они могут тихо войти в него и участвовать 
в практе. Свои отчеты излагайте в уже сформировавшейся ветке. Не тупите. Пока поезд идет, 
подсаживайтесь, никто вас прочь не погонит.
Синтиум » Вс фев 05, 2012 5:52 pm 
А если не выходит, в чем моя ошибка? (Я и раньше пытался участвовать этих практах).
Tlai » Вс фев 05, 2012 7:49 pm 
Спасибо Spy, за столь ценную информацию. А я правильно понял, что нужен опыт сновИдения(ну то есть 
более ни менее часто быть в контролируемом или осознанном сновидении), или просто воспоминания 
снов? У меня кстати есть воспоминания о этом районе, был там раза 4 наверное.
Amaru » Вс фев 05, 2012 9:28 pm 
Спасибо, я хотел бы присоединиться к практикуму, если можно...
И в любом случае воспользуюсь предложением попробовать свои силы в предложенных заданиях и далее, 
как я понял посетить описанный район,
вспомнить, все же таких почти не припомню, точнее я часто вижу сны с сюжетами в квартире, доме, 
которые считаю своими, но они из тех, что когда-то и являлись моими, это дом бабушки в деревне, 
квартира другой бабушки, бывшая квартира, другая квартира в которой я проживал и т.д. Я много где 
проживал какое-то время гостил, поэтому во сне периодически меня так разводят (как бы я во сне начинаю 
считать, что сейчас именно то время и не важны, всякие нестыковки и что я уже не в том возрасте и т.д.), но 
не припомню, чтобы я считал место родным в котором никогда не проживал.
warsfeil » Вс фев 05, 2012 9:59 pm 
Присоединяюсь, теперь есть цели для настройки.
MiLaNa » Пн фев 06, 2012 3:03 am 
Помню пока что один дом, на юге. Во сне мы в него переезжаем и там и остаемся жить. Из окна видно 
заснеженные горы. Внутри как-то пусто( на лицо переезд), не уютно все в бело-голубых холодных тонах. 
Окна старые деревянные, выкрашенные в белый, которые пропускают холодный воздух и в квартире 
достаточно прохладно. Обои мне помнятся такими, как были в квартире, в которой я жила в детстве. 12-ти 
этажка, моя квартира где-то в середине.
dragon777 » Пн фев 06, 2012 9:28 am 
Спасибо,SPY!
Пришло четкое осознание что к чему. :)
Profectus » Пн фев 06, 2012 12:55 am 
Вопрос: где правильно будет оставлять сообщения на тему практа?Здесь?
boon » Пн фев 06, 2012 2:24 pm 
Давненько не помню такого долгого оса. В городе сконцентрировался на ~дачах~ и полетел,пролетел мимо 
грифонов у которых гнезда были на деревьях, потом оказался около дома(в сербии?) где шли боевые 
действия и мне казалось что там меня ( не меня) сейчас застрелят.+ вид был как со съёмок камеры и цифры 
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690 в углу. 

Такая проблема что осознаюсь почти всегда в городе а выбраться из него проблема , может кто-что 
подскажет? По прошлым снах о дачах и домах пока не вспомнил ничего.
Tribushko » Пн фев 06, 2012 7:29 pm 
Спасибо за этот пост, кое-что было... правда простой сон с элементами действия.. никокого мало мальского 
осознания..
Spy, где отчеты писать? прям здесь?
underwater » Пн фев 06, 2012 8:09 pm 
То что Raven говорил о полудеревенском, устарело-провинциальном уголке в этом секторе, - у меня тоже 
такой есть. Причём у меня это связано с родителями, декорации такие... Похожие на те места где они 
раньше жили. Тоже поживал там и постоянно хавал какое то месиво ))
По снам:
Очухивался много раз у себя дома, слал нах спрайтов и двигался... Выкидывало. И так много раз.
(Эврика! "Глаз" то рулит 8) )
Вспомнил несколько просто шикарнейших домов-особняков в которых я "жил", но сейчас обыденное 
сознание фильтрует воспоминания и хочется даже сказать что "гостил".
Такие они были офигенные. Боольшие, дорогие.
Кстати, например, возле клуба-кофетерия, где компьютерный зал - тоже пейзажи очень хороши. Но сам 
клуб :bad:
NooneT » Пн фев 06, 2012 9:41 pm 
Нравится фраза "тихо войти". А если нас не заметят?)
В практах Равенны всегда была процедура входа в поток. Предлагаю как-то скоординировать наши 
действия. Если не попадем в нужный поток, то будет что-то свое(по идее) может и нужный нас зацепит.
warsfeil » Вт фев 07, 2012 5:24 am 
Только, что был в нужной локации "на свей даче" будильник разбудил на болтавне с "родствениками", 
попал туда по какой-то набаережной из городской черты судя по бетонным плитам, причем водоем 
знакомый не первый раз мимо пробегал, попутно выловил какие-то "артифаксы" в виде плавающих 
механических золотых часов и еще чего-то.. но, кажется, оно играло музыкальную мелодию, когда ее 
открыли, забыл что это. В городскую черту попал из "своей" школы, причем недавно понял насколько эта 
локация навязчивая и неотпускающая, видимо она слита с ВУЗом и состовляет что-то единое в виде просто 
всеобщего "УЗ-а", т.к. прошлые учителя уступили места, теперь нынешним преподавателям, был там уже 
350 раз наверное. Хотя "свои" друзья остались теже, несмотря на то что учимся в разных универах, новые 
кошмары теперь - это не успеть догнать свою группу, когда хочешь со всеми вместе сдать экзамен вовремя 
xD
boon » Вт фев 07, 2012 2:39 pm 
Сегодня осознаться не получилось. Снилось сначала море на котором был с родителями и знакомыми. 
Потом школа , сидел на уроке со своими одноклассниками и преподавателем. После чего собирались 
отмечать др 1 одноклассника , пошли в магазин за алкоголем.
Создатель » Вт фев 07, 2012 5:12 pm 
Как обычно, мы можем и не знать что Равенна дарит нам нагвальные сны , но , черт возьми, проходить 
их. ..
намедни..
Дача в винограднике общаюсь на магические темы с девушками..возникает вопрос:"кто откуда?"..ответы - 
интригующие-"хохлушка" и "царицынская"..
Amaru » Вт фев 07, 2012 6:18 pm 
Я тоже соглашусь с тем, что нас информировали достаточно, чтобы начать действовать, а если нет, то еще 
проинформируют, для выхода я использую технику описанную в настройке кс, хотя иногда и дверь к потоку 
и соответствующие образы, если что поправьте, по поводу описанной локации, мне всегда с трудом 
давалось ориентирование в сновиденном пространстве, поэтому мне сложно сказать на юге или нет, но в 
том месяце я часто посещал похожие места деревенского или дачного типа, при чем часто это были 
осознанные сновидения с очень примечательными для меня встречами, а вот сегодня были другие 
локации, правда всеголишь в прозрачных сновидениях, в пещерах, вместе с группой приключенцев, и в 
полуразрушенных подземных этажах какогото строения, где из лап какихто редисок спас девушку, а после, 
мы выбрались на поверхность.. как-то так )
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groshcena » Вт фев 07, 2012 9:58 pm 
С удовольствием присоединяюсь к практу. Сегодня приснил дачный посёлок. Через него проходила ж.д. За 
посёлком было много воды. Мы были в поезде и решили что нужно двигаться в обратную сторону, т.е на 
восток через центр карты, но там много воды, речка разлилась а в речке ж.д. и мы по ней осторожно едем. 
Странно но во снах у меня очень много ж.д.
Ralleks » Вт фев 07, 2012 12:17 pm 
Только прочел задание, вспомнилась одна лока из яркого сна :Yahoo!: , в которой я как раз был у себя дома 
(живу в селе), видел свои огороды, дачи, но дом был не мой. :sorry: Причем рядом с огородом пролегала 
скоростная трасса :shock:
Tribushko » Ср фев 08, 2012 9:36 am 
два небольших сна (к слову сказать последне время сны все чаще сняться дома, или в местах которые я 
считаю своим домом)
5.02 Был в деревне (раньше жил в тех местах) потом очутился в каком-то лабиринте, тут сон стал очень 
ярким и красочным, все как буд-то светилось изнутри местами даже понимал что сплю, но быстро 
проходило.. ходил по закаулкам, встертил группу каких-то людей,тут мне кто-то из спутников,вдруг 
появившихся, сказал что это боги... вышла какая-то девушка и дала мне толстую книгу и уточнила что это 
что-то вроде земных знаний, я сталикать в ней что-то важное просто листая книгу.. но ничего не находил 
или не знал что хочу найти, потом девушка сказала что ее зовут Ивета ( :D ) и еще что-то говорила, но уже 
не помню.. на этом месте собственно память о сне и теряется то ли больше не запомнил, толи проснулся.. 
6.02 Помогал родствиннику чинить печку в машине.. печка оказалась безжидкостной из чего я 
предположил что автомобиль марки ЗАЗ )) потом после установки печки я стал проверять как она работатет 
сел в эту машину и поехал, ехал по очень плохой дороге которая все время шла с горы... когда приехал на 
вилосипеде (!) в самый низ меня встретила группа людей которые были мои знакомые, но в реале я никого 
из них не знаю и не видел) приехал по ощущениям опять в туже деревню.. только вместо дома было какое-
то разрушенное здание или завод войдя туда увидел тот же лабиринт комнат что и в прошлом сне.. пройдя 
по нескольким зашел в свой дом (это только по ощущениям, когда утром анализировал сон понял что 
обстановка моего дома была похожа на обстановку съемной квартиры моей страой подруги, с которой я не 
виделся уже лет 5-ть) сразу прошел в комнату, там стояла кровать, на кровати сидела девушка которая 
обучала другую девушку, лежащую на полу какойто техники сноведений. Девушка на полу принимала 
различные позы (как те йоги по телевизору) я присоеденился... потом девушка с кровати встала и 
представилась Ровеной и стала мне объяснять про какие-то три треугольника в вершинах которыз было 
написано по число (и однозначные и двузначные) с этими числами нуждно было провести какие-то 
математические действия и получался набор других чисел, с которыми в свою очередь нужно было что-то 
опять делать и так пока не останется одно число я запомнил что в конце у меня получилось 165*11 и я 
искал калькулятор чтобы перемножить, но на этом месте проснулся))
'только как ни старался не могу вспомнить откуда брать цифры в эти треугольники и что с цифрами делать, 
девушка которая представлялась Ровенной во сне говорила что эти цифры уникальны для каждого 
человека, а цифра которая получалась в конце какой-то код для сноведений.. то ли для входа в кс.. Не знаю 
стоит на это обратить внимание или это просто сон... 
Сегодня ночью, после прочтения топика Spy решил войти в поток, входить начал через коридор и дверь а 
потом картинки-образы но быстро отключился (видимо сказалась дневная усталось). Встал в 6.00 по 
будильнику умылся, выпил чаю, снова лег и повторил процедуру входа в поток... ничего особенного не 
получилось, либо просто не помню.. сон снился не особенный прозрачный очень интимный, поэтому ввиду 
моей скромности описывать здесь его не буду.. действие сна происходило дома как по ощущениям так и по 
обстановке))
Amaru » Ср фев 08, 2012 11:38 am 
Сегодня тоже была локация, похожая на искомую, где по склону, сначала через лесопарковую зону 
переходящую в поселководачную зону, у подножья которого рекаморе с причалом кажется..
Neznajka » Ср фев 08, 2012 11:53 am 
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Пытался войти в КС с помощью ИП и добраться до южных окраин города как говорилось в задании. При 
засыпании случился любопытный глюк - будто бы из анахаты выходили попыхивая некие облачка энергии. 
Далее вся ночь прошла в мире предобразов и какой-то бредятины, четкости и глубины погружения не 
было. Полудрема перемежающаяся с провалами в предобразы, несколько раз проваливался в бессознанку 
без образов, на выходе наблюдал сетку причем и с открытыми глазами тоже. Раз почти удалось войти в 
сон, наблюдал золотую пыль с характерным звуком, но сорвалось и все остальные попытки вели либо в 
отключение сознания, либо к нечетким предобразам, ощущение цикличности процесса.
З.Ы. Стойте! Только что вспомнил. Я видел бритву-аарона. Выглядела она так: телесного цвета изогнутые на 
манер свастики щупальца, восемь если не ошибаюсь, но концах они раздваиваются и краснеют, посредине 
всех этих щупалец-рук красное с длинными губами лицо похожее на изображение странствующего воина 
из Кодекса Борджиа. Незнаю почему, но когда я увидел склонившееся надомной "это" - в голову пришло 
бритва-аарона. Глупость наверное?
boon » Ср фев 08, 2012 5:14 pm 
,Снилось нападение инопланетян 2012 :crazy: . Потом осознался возле дома в городе, из которого никак не 
получается выбраться , улетаю далеко ,но по итогу вливаюсь в какой-нибудь сюжет (.
Neznajka » Чт фев 09, 2012 11:52 am 
Светлая локация, время года лето. Граница с океаном или морем, т.е. локальный край земли. Здесь есть 
холм с которого это хорошо видно, внизу слева бушуют волны. Наверх ведет полузабытый заброшенный 
путь с узкоколейными рельсами, видимо для вагонеток. Тропа белая толи от пыли, толи от белой глины. На 
самом верху разрушенная, местами поросшая травой белая каменная кладка - все это будто бы развалины 
гигансткого моста ни на что теперь не пригодные кроме как для смотровой площадки. Почему-то останки 
этого моста развернуты в сторону суши, а не моря-океана, что было бы более логично, непонятно куда вел 
этот мост? Далее попал в темную локацию, в неизвестную квартиру, к неизвестным людям с собакой, 
которых считал своими родителями, а собака вообще меня обожала. Помню, что когда родители легли 
спать мне почему-то не спалось (такое бывает и в реале). Я взял собаку и пошел с ней гулять. Шел по 
гранитной, коричневой мостовой под уклон вниз. На улице кое-где горели фонари, но в основном было 
темно и тихо, а прохладный влажный воздух бодрил. 
З.Ы. Думаю я попал в поток.
Vad » Чт фев 09, 2012 5:58 pm 
настройка на поток через "коридор и выход в дверь".
Снился дачный поселок, рядом с дачами проходил ж\д путь рядом перрон (монументальный такой), 
прошел поезд, дальше помню унесло на пляж к озеру.На озере была девушка,
на пляже лежала, ее потом сожгли.
groshcena » Чт фев 09, 2012 10:04 pm 
Сегодня сон небольшой приснил свою квартиру во сне, ну вобщем во сне я её считал своей на смом деле 
на реальную ни капли не похожа. Снил что вней живу, смотрю телик, есть жена и ребёнок, но не осознался.
raingo » Пт фев 10, 2012 3:06 am 
ОЖ.
Вряд ли смогу добиться практа. Осознание на нуле. Но возможно кому-то помогут мои воспоминания.
1. Где-то на юге, среди дачных домишек, ближе к холмистой местности с ОЧЕНЬ ЯРКИМИ пейзажими есть 
дом со множеством комнат. Похож на тот родной особняк или коттедж, в нем так же уютно. Только 
площадь личного пространства исчезающе мала - тебе принадлежит пара комнат. В остальных живут 
лицемерные соседи. Постоянно пытаются завладеть твоей собственностью.
Кажется, где-то ХС уже описывали сей домишко, больше напоминающий лабиринт.
2. Трасса бега (или похода). Последние три ночи снится как бегаю. Есть там такая дорожка.. по ней удобно 
бегать или идти (на далекие расстояния). Отличительная черта - белый асфальт и белые здания.
3. Гм... рынок не на юге находится? Х.З.. С ориентировкой плохо.
4. Собственно холмистая местность с океаном. Очень высокая степень осознанности. Какая-то дорога ведет 
в серое полуразрушенное, заброшенное здание. Кажется про эту местность идет речь?
5. Терь главная фишка. СТРАННОЕ МЕСТО. На даче, в районе каких-то то ли мельниц то ли пойми чего. Там 
где закат, небо оранжево-красное. Над с кем-то поговорить. Укажут старинное ветхое дубовое домишко. 
Там чёт делаешь, и.. рассказывают историю.
В мире есть законы, есть правила. Микробы переваривают землю. Растения - микробов. Животные едят 
травы, а человеком питаются Боги. Вселенная сложна, нет места свободе. Однажды лягушка встретилась с 
цаплей. Что-то пошло не так. Никто не может понять что. Лягушка съела цаплю. И здесь ткань Мира рвется. 
Этого места не существует. Боги боятся его. Где причина, где следствие? Где ответ всех вопросов?
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Короче над там побывать.. Единственный параметр - чувство СТРАННОСТИ.
6. Главный вектор. Я совсем не уверен.. Вопрос к тем, кто в теме. Как устроен дачный поселок? Город 
заканчивается "кремлем" и плавно переходит в дачный поселок, дорога ведущая прямиком вниз из города 
приводит в "здание-санаторий", за которым сосновый лес?..
Гм.. а где знамитый рай? И что лежит в начале?
Пока все что вспомнил. Попробую сёдня побывать тама.
ego » Пт фев 10, 2012 11:17 am 
ОС. Выбрался из дома через окно. Ночь. Немного лунного света. Видно плохо. Взлетел над деревьями и 
полетел на юг. Пролетел город. За ним толи глубокая канава, толи маленькая речка. Дальше пригород - 
дачи, луга, поляны. Но всё очень компактно. Всё закончилось на детали - старый тёмно зелёный 
одноместный самолёт, похоже европейский, рядом с сараем. Запомнил номер 18-30301 и надпись чёрной 
краской от руки - дата - 21.10.2010 г.
Vad » Пт фев 10, 2012 1:05 pm 
снилось как вышел с дома и увидел в соседнем огороде салют, 
похоже как на извержение вулкана, но лава разноцветная.
следующий сон бухта, отлив, корабли лежат и подводная лодка
парит в воздухе со спущенным якорем, позади меня город,
в нем есть магазинчик или таверна внутри украшена рыбацкой 
атрибутикой, таверна как бы находится в скале наверху скалы памятник 
погибшим толе морякам, толе пожарникам.
Я направлялся к маяку недалеко стоящему от городка полез наверх 
ступеньки становились все круче приходилось держась за поручни 
карабкаться на верху открылся вид бухты и моря или озера
бухта была ограничена скалами.
bluebird » Пт фев 10, 2012 3:17 pm 
spy,спасибо большое,я тоже присоединяюсь.Описываю недавний ос:для входа как обычно использовала 
упры Равенны для входа в кс.,и что чаще бывает не проследила процесс засыпания,а внезапно как будто из 
ниоткуда оказалась в четком месте без внезапных перескакиваний из одного сюжета в другой :) это место-
частный сектор на юго-востоке того города в котором я живу,но вот только все границы этого поселка 
ограждены глубоким окопом,образуя таким образом остров на котором и расположились участки земли и 
дома.Я оказалась прям на гребне окопа,поняла что нужно идти и исследовать эту локацию,но земля подо 
мной начала сползать,осыпаться вниз-в центр окопа.При этом земля была влажная,вокруг-то ли смог,то ли 
туман,вокруг никого,какая то предрассветная сырость.Я поняла что единственный вариант выбраться-
подняться над землей,но это никак не получалось пока я не ощутила страх что за мной кто то гонится,сразу 
же получилось подняться,но вот только это полетом нельзя назвать,такое впечатление что к животу от 
земли протягивается резинка,которая не дает свободно взлететь и нужно сделать невероятные усилия.Это 
напоминает скачкообразные перебежки.В конце концов я очутилась в центре этого поселка недалеко от 
дома с металлическим забором в этом доме я якобы жила,захотела зайти ,полезла в курточку за 
ключами,достаю а там целая связка,и ключей там не меньше 20-ти,почемуто первый попавшийся 
подошел,захожу во двор и на тебе-встреча с первым спрайтом за весь сон.Это была большая черная 
собака-на привязи,она не подавала признаков агрессии,и до определенного момента сидела и очень 
внимательно вглядывалась в меня,мне даже показалось что у ней серые человеческие глаза.Потом поняла 
что нужно двигаться дальше,а собака ни с того ни с сего сорвалась,взревела и я проснулась-было 5-
20,сработал будильник.
Neznajka » Пт фев 10, 2012 11:13 pm 
Вышел в КС, саму локацию плохо помню, помню как пытался почувствовать что катаю шары для 
поддержания осознанности, заходил в какую-то белую дверь типа как в больнице. Шары не помогли, стал 
просто смотреть на руки и др. объекты как советовал Д.Х., тоже не очень помогло так как видимо 
переборщил с телесными ощущениями и проснулся.
З.Ы. А я смотрю тут у многих: море, маяк, туман, собака, горы, а вот дачи чего-то редкость. Видимо вместо 
южной границы города мы скаканули на южную границу карты :)
Xakc » Пт фев 10, 2012 11:45 pm 
Тоже влезу)
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Попала в местность( в направление не ориентируюсь :sorry: ) небольшой изолированный поселок. К нему 
шла дорога через лес. С одной стороны рядом с дорогой в лесу здоровая мусорная яма и если 
переместиться еще немного выход на вторую дорогу идущую по краю поселка и дальше опять лес. С 
другой стороны если пройти немного через лес попадем к речке. Она огибает другой край поселка.
Сам поселок состоит из одноэтажных, деревянных домиков и обрамлен покосившимся, невысоким, 
деревянным забором. Ворот на входе в поселок давно нет. В глубь не прошла, так как рядом с входом в 
поселок стоял деревянный дом более новый по сравнению с другими ветхими домиками. И в нем жил 
неприятный(опасный) мужчина (на вид под 50). И от него даже шарахались другие персонажи живущие в 
поселке. 
Местность эту видела впервые...
Свой дом очень часто вижу один - идентичный моему, с близ лежащими улицами. Но территория 
небольшая, пройдя немного попадаешь в другую локацию. (Был момент что привела в дом персонажа и 
теперь когда я туда попадаю персонаж тоже живет в доме.)
spy » Сб фев 11, 2012 10:48 am 
Ё!
Для новичков хочу дать совет. Чтобы вы поняли механику практов.
Обычно люди в снах колбасятся по всему "человеческому курятнику", и их ТС (точка сборки) совершает 
хаотические микроперемещения в т.н. "лунке" - привычной позиции ТС, в которой мы воспринимаем 
окружающий мир. Бывают чудеса, когда чел видит несколько дней подряд один и тот же сон - его ТС 
залипает в одном месте. Это круто для обычных людей. Равенна в своих практах совершает трикс. Она 
планомерно и целеноправлено уводит ТС участников из "лунки" в каком-то направлении. Когда был практ 
по египетской книге мертвых, она таскала наши ТС из стороны в сторону по всей карте доступного нам 
сновиденного мира. Она расшатывала ТС, делала наши сновиденные тела более мобильными, учила 
фиксировать новые позиции ТС.
Вот и сейчас нас отправили в особый район сновиденного мира - к южной границе города. Вот и сейчас нам 
нужно приложить намерение к пребыванию в потоке. Общий импульс движения всей группы потянет 
каждого из вас в заданном направлении. Но от нас нужна фиксация, избирательность впечатлений. 
Поэтому вы зря размещаете здесь, в этой теме, посты о своих хаотических снах. Такие сны не имеют 
ценности. Сфокусируйтесь только на задании - на исследовании района в южной части Города. 
Напрягитесь, дайте волевой посыл - "Хочу быть в потоке и буду". Отмечайте неудачи - типа, бля, я снова 
выпал! Отмечайте свои успехи, размещая посты о них в этой теме. Такой настрой поможет вам закрепиться 
в потоке. Это поможет вам научиться фиксировать свою ТС в новых позициях сновидения.
spy » Сб фев 11, 2012 10:57 am 
Тем временем Равенна дала новое задание - завести журнал "Охота на дубля". В этом журнале нужно 
фиксировать сны и воспоминания, связанные с дублем. Чем он любит заниматься, где его любимые места, 
дома. Какие у него связи? Сны о полетах, телекинезе, пирокинезе, проходах через стены, о чудесах. Сны о 
забавах, которые вам обычно чужды, о каких-то тренировках, о ночных прогулках, которые вам обычно не 
свойственны и т.д.
Если вы плотно и на долгий срок заинтересуетесь дублем, он в ответ заинтересуется вами. Вспоминая о 
дубле, вы будете вскрывать воспоминания о событиях, которые происходили с вами на "левой стороне" 
сознания. Это приведет к тому, что ваш дубль начнет проявлять себя на "правой стороне" - в реальном 
мире. При долгой и кропотливой охоте на дубля вы, в конечном счете, сольетесь с ним, и это приведет к 
потере "человеческой формы" и вашей "магической смерти", как персоны "правой стороны" сознания. 
Изучение дубля превратит ваши переживания в повторение пути Кастанеды. Вы скоро сами поймете, о чем 
я сейчас говорю. Не хочу кидать тут спойлеры. И, между прочим, Равенна задала напряженный темп, 
поэтому сожмите жопку в кулачок и поспешайте за потоком. Не каждый день дает нам такую возможность.
Amaru » Сб фев 11, 2012 4:54 pm 
Spy, можно вопрос, что мы подразумеваем под дублем (в рамках практа)? И можно ли использовать уже 
имеющиеся, подходящие записи, как записи для своего журнала (в рамках практа)? Спасибо)))
Tish » Сб фев 11, 2012 9:08 pm 
Как интересно :) Только сегодня увидела эту тему, а буквально 3 ночи назад в ОСе летела на юг. Вылетела из 
окна своего дома, как я обычно делаю. Причем что любопытно, я просто маниакально стремилась на юг. 
Пока летела, задавалась вопросом, а зачем оно мне, собственно говоря, надо, но так и не смогла понять.
Так что, вливаюсь в поток :) 
Странным было и то, что обычно я всегда подробно вижу местность, в которой нахожусь (или которую 
пролетаю/проплываю/проезжаю), в этот же раз пейзаж был схематичным и представлял собой картинку из 
фильмов жанра киберпанк: черный фон и яркие линии, очерчивающие дома. Я несколько раз тестила себя 
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на осознанность, стабилизировала ОС, чтобы не вылететь раньше времени. 

Вчера в неосознанном сне наткнулась на странную локацию, которую никак не могу отнести к какому-то 
месту на карте (локация рядом с городом, но точно не с северной стороны, т.к. тот район изучен достаточно 
хорошо). Сон был совершенно сюрреалистическим: мы с какой-то девушкой жили в огромном баке с 
водой, в который впадала какая-то речка извне. Мы были отделены от внешнего мира, но я знала, что где-
то рядом травка, солнышко и прочие радости. Речка занесла в наш малюсенький мирок несколько 
путешественников, с которыми мы обсуждали проблемы Мира и грядущего конца света.
Домов у меня несколько. На данный момент четко помню высотку, которая стоит на пустыре. Причем 
обычно во сне это дом моих родителей/бабушек-дедушек/каких-то родственников, откуда я когда-то 
уехала и изредка мой собственный дом. 
Еще один дом вспомнила. Он находится недалеко от моего реального дома, только в реале я никогда в 
этом доме не была. Помню, что сюжет, связанный с тем домом был мрачноват. Надо полистать старый 
дневник, потому что уже несколько лет не снила этот локус (во всяком случае, не помню этого).
AWA » Сб фев 11, 2012 11:24 pm 
Приветствую всех :)
Сегодня в ОСе тоже летела точно на юг с довольно-таки высокой скоростью, при этом картинка слегка 
покачивалась и я пыталась прийти в равновесие. Сначала были обычные городские дома, затем на моём 
пути начали появляться старинные башни, одна особо привлекла внимание: она была расположена на 
холме, слева от меня, и напоминала скорее скелет здания, внутри пустой. Пролетая мимо неё, я 
обернулась, что привело к изменению направления движения, и меня увело на запад...
(ловушки внимания частенько сбивают с цели)
warsfeil » Сб фев 11, 2012 11:27 pm 
Три дня просуществовал со слабым настроем из-за "старых дел", но вроде очухался, за это время помню, 
что был "дом милый дом" и еще пара воспоминаний, индетифициовать место положение не получается.
ego » Вс фев 12, 2012 9:11 am 
Сон. Нахожусь в незнакомом доме. Ощущение, что дом мой. Детали плохо помню. Много небольших 
комнат: 6-7 + коридор + кухня + ванная. Дом частный. Местоположение определить не могу.
И, похоже, дубль любит авантюры и путешествия.
Vad » Вс фев 12, 2012 3:40 pm 
Сегодня снилось как подвозил кого-то частные дома, огороды, окраина города.
Надеюсь мне удается настроится на поток и то что снилось была южная граница города. :)
Gotyou » Вс фев 12, 2012 4:23 pm 
В процессе засыпания намеревался попасть на южную Границу города.
Оказался в каком-то странном строении, имеющем высокие стены, которые делят его на три помещения. 
Одно в левой части занимает половину всего пространства, два в правой ещё по четверти. Левое большое 
примыкает к дороге, с которой в него можно беспрепятственно попасть. Попасть из этого помещения в два 
других можно только что-то сделав (что конкретно - я, к сожалению, не помню). В первой части сна 
добрался до третьего помещения. Важно отметить, что само строение примыкает к какой-то большой 
стене, которой заканчивается и проходящая рядом с ним дорога. И, вроде как, пробраться за эту стену 
можно только из третьего помещения строения.
Не помню каким образом, но где-то достал грузовик. Подумал, что всегда хотел попробовать управлять 
грузовиком (в реале никогда не интересовался; это можно отнести к интересам дубля?). Выехал на нем на 
дорогу и доехал до тупика. Там долго тыркался, пытаясь развернуться, но наконец это удалось, и поехал в 
другую сторону. Пока ехал, развлекаясь с грузовиком, вспомнил, что сплю. После чего вспомнил, что нужно 
найти южную границу Города. 
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Оказалось, что строение из первой части сна находится как раз в конце дороги, по которой я ехал. 
Предположил также, что за этой большой стеной, к которой примыкает строение, как раз и есть южная 
граница. Решил не терять время, забыл про грузовик и быстро полетел туда. Строение тем временем жило 
своей жизнью. В центре левой комнаты в полу была прямоугольная лунка и туда опускали чувака на 2-х 
цепях, прикованных к рукам и ногам, цепи шли откуда-то сверху, в помещении никого не было. Сначала я 
хотел отправиться известным маршрутом сразу в третье помещение и попытаться пробраться за стену, но 
затем подумал, что можно сначала убедиться, что я действительно нахожусь около южной границы, 
спросив у него. Почему-то мог спросить сразу, а должен был сначала его освободить. Освободить-то 
освободил, но кому-то это явно не понравилось, потому что помещение начало заполняться то ли дымом, 
то ли паром, почти ничего не было видно, появились какие-то огненные шары.. Пытался вместе с этим 
чудом пробраться в третье помещение. Причем почему-то очень не хотелось отвлекаться и спрашивать про 
южную границу. Чувак сказал, что у нас ничего не получится, но я был уверен в обратном. Где-то в это 
время почувствовал усиливающиеся спазмы в области солнечного сплетения. Сначала подумал, что 
пинается кошак, который приперся спать рядом и пытался это игнорировать, но они становились все 
сильнее, я отвлекся, потерял контроль и проснулся.
А теперь внимание, вопрос :) что это были за спазмы, случалось ли у кого что-то подобное и с чем это 
может быть связано? И может быть кто-то уже был в этой локации? Действительно ли она находится рядом 
с южной границей и стоит ли пробовать туда вернуться?
grenuj » Вс фев 12, 2012 7:34 pm 
Amaru писал(а):
можно вопрос, что мы подразумеваем под дублем (в рамках практа)?
Maller » Вс фев 12, 2012 10:36 pm 
Заснул. Попал на дачу. Много домов. Решал какие - то проблемы. Сон запомнил довольно хорошо. Потом 
снились пузыри и инопланетяне) 
Дубль любит летать. Особенно приятен полет после прыжка с высокой горы, реже башне. Любит 
пешествовать - ЖД транспорт самый предпочтильный) мне он и в обычной жизни больше всего 
импонирует!)
AWA » Вс фев 12, 2012 11:06 pm 
Maller писал(а):
Дубль любит летать. Особенно приятен полет после прыжка с высокой горы, реже башне.
О да, что есть, то есть :D А также проходить сквозь стены, воспринимать сразу два места, выполнять 
невозможные для реального тела физические упражнения или просто кувыркаться, смотреть сквозь 
закрытые глаза (кстати, если сильно моргну в ОСе, просыпаюсь) и...часто бывает ощущение алкогольного 
или же наркотического опьянения, хотя в реале подобную гадость не употребляю :no:
Сегодня снилось, что у меня в квартире вообще куча народа, какую-то войну устроили.
Amaranta18 » Пн фев 13, 2012 11:27 am 
Сегодня еще с группой людей приехали на концерт Шевчука. Большое здание.
(когда прочитала задание про дом во снах, вспомнила один такой дом... как-то снился дом с обычным 
подъездом и практически разрушенной лестницей... я карабкалась по обрывкам лестницы наверх. много 
усилий. вкорабковшись пришла в свою однакомнатную квартиру, в которой жила с еще одной девушкой. и 
в этом сне я вспомнила, что была в этой квартире раньше во снах, поэтому он мне ярко запомнился)
сегодня, чтобы пройти на концерт мы должны были по какой-то лестнице пройти на 3ий этаж... и в одном 
месте лестница обрывалась ненамного и потом шла метра 2 без перил разрушенная, было жутко страшно 
преодолеть этот промежуток (но он напомнил мне про тот мой дом)
потом перед концертом нам раздавали ПОДКОВЫ! и какие-то штучки для подков :ROFL: /вот уж не знаю о 
чем это)))) о том, чтобы мы "подкованными" были или счастливыми ))))
потом ненадолго проснулась... опять легла... и опять в этом здании, только идет не концерт, а женщина лет 
40ка рассказывает как в какую-то карточную игру играть....
П.С. ну возьмите меня! ))))))
Galking » Пн фев 13, 2012 11:44 am 
В начале темы говорится о юге. То есть это юг как обычно или же тот который на сновиденной карте на 
севере?
У меня внизу карты находится мой нынешний деревянный дом. Местность в сновидении там странная, 
неприветливая, мрачная. Есть ещё дома соседей. Ниже вроде как ручей, который протекает с востока на 
запад, через лес, с крутыми, обрывистыми берегами. Именно там у меня были сны и даже ОСы об этом 
месте, доме или местности. 
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Раз есть возможность участвовать, то участвую.
kalmel » Пн фев 13, 2012 3:08 pm 
12.02.12 в 3-4 утра по мск
Долгое время шаталась по сну в поисках развлечений. Наверное, сказался реал. Вскоре я начала понимать 
свое местонахождение. Попыталась войти в поток, описанный ранее ХС способом, но с моими 
изменениями (села на корточки, прижала колени и руки к груди, но так и осталась сидеть на месте). 
Обычно меня разворачивал поток ветра и рядом со мной трансформировалось транспортное средство (в 
последнее время это был поезд). Ветер не возникал и меня никуда не уносило. Было ощущение того, что 
поток будто бы закрыт. Потом я попробовала технику кувырков (этим я попыталась развернуть местность 
вокруг себя), о которой читала накануне этого дня на каком-то сайте. Она тоже не помогла. Тогда я взлетела 
вверх и стала осматривать окрестности, чтобы ориентироваться на местности. Я была в зоне города. Чтобы 
пройти в ту зону, где собирались сновидящие по практу, мне необходимо было преодолеть горы. Сначала я 
пыталась высоко подняться, но это было затратным для энергии. Потом я начала идти. Чем дальше я шла 
по горам, тем больше они росли. Ко мне пришло понимание того, что у меня есть только желание а не 
намерение. Вместе со мной лезло еще несколько человек. Так и не поняла, откуда они там появились. Ведь 
сейчас я стою на ступени осознания, когда уже нет борьбы с персонажами сна, которые якобы агрессивно 
настроены ко мне. Раньше были агрессоры, но со временем я начала подавлять "тараканов" в голове. 
Получаем, что хотим. :wink: Через какое-то время передо мной оказались две женщины: блондинка и 
брюнетка. Они что-то говорили мне и улыбались. Наверное, из-за моих мыслей найти поток Равены или 
что-то наподобие, я была глуха. Для меня они были подозрительны, поэтому я продолжила свой путь 
дальше, так и не достигнув вершины гор. :pardon:
AWA » Пн фев 13, 2012 3:35 pm 
Galking писал(а):
В начале темы говорится о юге. То есть это юг как обычно или же тот который на сновиденной карте на 
севере?
У меня внизу карты находится мой нынешний деревянный дом.
Южная граница Города - это верхняя граница сновиденного города. А дом твой почему внизу? Он же по 
идее в центре карты.
Ещё вот вспомнилось, что мне несколько раз снился дачного типа домик, который я во сне считала своим, 
хотя в реале его не существует (но во внутренней обстановке есть что-то знакомое). И в каждом таком сне 
есть ещё один дом, соседский, ограждённый от моего забором с калиткой. Так вот, на карте эти домики у 
меня как раз на южной границе города, точнее даже - на юго-западной. И атмосфера там какая-то осенняя.
Лика » Пн фев 13, 2012 4:15 pm 
Мой дубль часто ведет поединки с ведьмами.Для меня это жутковато.Любит обучаться не понять чему для 
моего понимания, и не понятно у кого.Существа точно не люди.Прочитала следующее задание -ночью 
дубль опять заседал на каком-то жутком сборище.Когда поняла,что привлекла внимание, и могут мной и 
поужинать,банально свалила оттуда проснувшись.Записала всё в дневник,вспомнила ещё несколько снов 
аналогичной тематики. В многоэтажном доме на пустыре тоже жила в нескольких снах.У меня ещё перед 
домом огромная клумба круглая.
_nk_ » Пн фев 13, 2012 9:18 pm 
Добрый вечер! 
К сожалению пропустил начало практикума, надеюсь еще не поздно присоединиться. ОСы были с детства 
(причем в детстве гораздо чаще, чем сейчас) но никогда всерьёз к ним не относился. О ХС узнал лет 5 назад 
наверное, но дальше чтения форумов так и не продвинулся. Так что хоть и я новичок, такой шанс упускать 
не хочется. У меня вопрос: как настраиваться на "поток"? Слышал про коридор с дверьми (по-моему что-то 
такое было в "Сновиденном практикуме Равенны", по которому есть книга - выдержки с форума), этот 
метод и для этого практикума подходит? Или достаточно абстрактного желания поучаствовать и войти в 
поток? Всё-таки это очень интересная тема.
warsfeil » Пн фев 13, 2012 9:18 pm 
Действительно, я могу точно сказать что примерно за год мой дубль научился драться как Стивен Сигал в 
своих фильмах, никаких встречных ответных ударов, только уход с линиии атаки и вынос противника за 
счет его же услий (бывают исключения), и точно могу скзать что в 2008 году я(он) такого точно не умел. 
Подумал это стоит записать.
Ralleks » Пн фев 13, 2012 9:57 pm 
Может получиться влиться в поток практикума, если на данный период очень плохая запоминаемость 
снов? :oops:
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Maller » Пн фев 13, 2012 11:38 pm 
Самое главное, имхо, сконцентрироваться на идее и не шагу назад. 1. Юг города 2. Страсть дубля. Именно 
страсть, а не что другое,! тогда все получится! Вперёд!
MiLaNa » Вт фев 14, 2012 1:53 am 
Пытаюсь влиться в поток, был сон недавно с моей квартирой, но она располагалась там где и моя реальная, 
и похожа была - не знаю считается ли такая, в нее входил какой-то злой маг от которого пытались 
избавиться я.. и еще какие-то люди, не знаю что они у меня в квартире делали. Сегодня(в текущую ночь) 
буду пытаться войти в поток через дверь( правильно я понимаю - представлять коридор со множеством 
дверей и конечная дверь по центру - вход? ) и намеревать воспоминания о дубле.
Tish » Вт фев 14, 2012 9:22 am 
Сегодня "жила" в каком-то незнакомом по реалу доме. Вычислила местоположение - тоже рядом моим с 
реальным домом, но в другой стороне, нежели тот, который описывала в прошлом посте. Первый этаж, 
внутри- огромное помещение без перегородок/стен, больше похоже на производственный цех.
Мой дубль любит летать, это самый предпочтительный способ передвижения. Проходить сквозь стены 
тоже умеет, но не очень любит. Периодически посещает всякие "курсы по волшебству", где обучается 
телекинезу, телепатии, телепортации. Дубль сам иногда строит порталы для перемещения. 
Любимые места - это западная граница, там находится бескрайний залив. Дубль часто бродит там по 
берегу, плавает между островами или летает над водой. А еще частенько бегает по кладбищу в лесу на 
северо-востоке.
Еще такой момент: 
Amaranta18 писал(а):
как-то снился дом с обычным подъездом и практически разрушенной лестницей... я карабкалась по 
обрывкам лестницы наверх. много усилий. 
Очень похоже на мой дом на пустыре. Мне обычно надо наверх, но то лифт ломается, то лестница рушится, 
и приходится буквально ползти, карабкаться из последних сил, чтобы добраться до нужной квартиры
Xiximora » Вт фев 14, 2012 11:17 am 
13\14.02.12
До сегоднешней ночи был практически уверен, что не в потоке (хоть четыре крайние ночи достаточно 
яркие сны, сюжетные, но с югом у меня никаких ассоциаций, да и с дублем тоже, про КСы промолчу), 
однако сегодня задумываюсь насчет дубля.
Снился, как часто, район моего детства, там есть трамвайная линия. В трамвае был Фанат Футбола (яркая 
личность с пристальным взглядом). По видимому, он выступил в качестве транзита, т.к. ч\з некоторый 
сюжет я оказался на стадионе (обычный, оч большой), там была большая игра. (Яркость сна, кстати, оч 
высокая :good: ). В конце концов я остался в команде стюартов (т.е.я не был стюартом, я был "с ними"). Мы 
наблюдали за людьми. Везде. Каждый привлекший внимание оч хорошо оставался в памяти и 
анализировался. Мы помогали, сводили на нет конфликты. В команде стюартов в основном были молодые 
мужчины, но также помню пожилую женщину, она там в авторитете (ни в скорости перемещения, ни в 
плане анализа она не уступала молодым). Также помню одержимую с компанией и странного зубатого 
парня (эти все из числа болельщиков).
Это странный для меня сон. Я никогда не был на футбольном матче, а уж тем более в стюартской команде. 
Плюс яркий транзит в начале.
Почему считаю, что сон связан с дублем? Из-за анализа предыдущих подобных странных снов (мой журнал 
"Охота на дубля" :) ). Там много интересного, не буду всего приводить, лишь одно: давно привлекали 
внимание несколько ярких снов, где я встречаюсь с собой в параллельных реальностях (у меня совсем др 
соц роли). "Я тот" и "я во сне" узнаем друг друга и есть состояние... ламинарного течения, что ли? И сегодня 
то же состояние.
kalmel » Вт фев 14, 2012 3:17 pm 
Пишу новое сообщение, т.к. сегодня была новая попытка войти в поток. Снова присела на корточки, 
прижалась к земле, освободила разум, концентрация. Сновиденный мир вокруг меня закружился как 
обычно. Появление траснпортного средства. Невидимая сила крутила мое сновиденное тело. Я попыталась 
понять что со мной происходить, чтобы не произошло выхода из сна. Но что-то с силой выталкивало 
меня. :shock: В итоге я проснулась.
p.s. раньше, по неопытности, меня выталкивали из сна эмоции, но сейчас я точно почувствовала 
противостояние. Будто бы я держалась за трубу, а кто-то тянул меня за ноги :D
ego » Вт фев 14, 2012 6:58 pm 
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Из всего, что снилось за ночь, запомнил кучу фрагментов. Все фрагменты - это пригород или связанные с 
ним. Помню старинное здание(18-19 век), несколько раз транзитировался к ниму из спального района 
города, оно пожоже на пансионат, но частично заброшенно. Там живёт девушка. Приносил ей продукты. 
Помню, что на улице находиться было опасно. Все спрайты сбивались в маленькие группы, вели себя 
агрессивно и крайне недоверчиво по отношению друг к другу и ко мне. Заметил, что по большей части 
пригород состоит из элементов родной станицы (дома, фрагменты улиц и т. д.). 
Ещё, в спальном районе, была больница, скорее даже псих-больница. Сначала меня там удерживали, 
потом сбежал. Сбежал через кинотеатр (одна из дверей коридора больницы ведёт в кинотеатр).
Погода пасмурная. Настроение снов мрачное.
Isihij » Вт фев 14, 2012 8:16 pm 
Ralleks
все может.... или лучше .... могут все .... :) 
придай больше значения твоему интересу( практ,задание по практу,сны ...ну и там все че надо... с вечера 
положи дневник,а с утра сразу не вставая,не открывая глаза прокрути все что произошло или оставь 
ниточку потянув за которую,уже полностью проснувшись сможешь записать или зарисовать )
чем больше ВНИМАНИЯ :) тем больше позже будит понимания
надо перевести себя в другое положение.... хотя бы переодически вспоминай чего надо....
еще помню ,(только не помню кто из ХС рассказывал :pardon:, вроде Вач или Равена ) что память хронится в 
задней части нашего тела,а сновиденная в нижней (от поясници и до пят) 
я взял из чжун цюань Цыгна простукивание кулаком(той стороной где пальцы согнуты)нижней задней части 
торса(простукивание на грани болевого порога)
отлично помогало вспомнить обыкновенные сны ..... когда сам не мешал
умом вспоминать...
...
AWA » Вт фев 14, 2012 9:19 pm 
Насчёт домов, которые были моими только во сне:
Один такой находился прямо на мосту и был похож на дом из одной компьютерной игры, которой я в то 
время увлекалась (при этом являлась то персонажем, то собой). Там были очень высокие потолки, 
множество комнат в бардовых тонах, богато обставленных, шторы мажорские. Но я от кого-то пряталась, то 
ли это были родственники, то ли ещё кто... Снаружи этот дом не выглядел так напыщенно. Когда я от него 
бежала, то решила спрыгнуть с того моста в реку :crazy: (это в южной части карты, выше города)
Было дело, жила в школе, в какой-то комнатке, помню несколько таких случаев, в одном из них потом 
вообще здание рушилось, приходилось спасаться. Кое-как выбрались, а оказалось, ещё стеной окружены.
Небольшой домик прямо на пляже, там с мамой вроде жили. Внутреннее убранство оставляет желать 
лучшего - голые стены и узкие проходы. Я еле-еле из него выбралась, зато когда посмотрела на море, 
перетащило в другой сюжет, в горы.
Считала своей квартиру в одном из домов около парка.
2-3этажный особнячок кремового цвета, окружённый забором. Не помню, жила ли я там долго, но меня 
несколько раз туда насильно привозили, неясно зачем. Там ещё рядом полянка была, где мне встречались 
то "мамка-самозванка", то "старичок-добрячок" :D
Neznajka » Вт фев 14, 2012 9:53 pm 
А может сновиденный дубль имеет атрибуты аватара?
AWA » Вт фев 14, 2012 10:14 pm 
Neznajka, какие конкретно атрибуты ты имеешь в виду?)
По крайней мере, дубль явно обладает высокой выносливостью и степенью эксцентричности.
cat1979 » Ср фев 15, 2012 8:22 am 
Всем привет :) 
Вчера мы получили новое задание Равенны. Практикум становятся всё более захватывающим и 
интересным !
Если вы уже хоть немного исследовали южную границу Города и попали в поселковую зону, вы легко 
настроитесь на поток и выполните его.
Суть задания в некой магической встрече.
С кем и с чем ? Это полностью зависит от склонностей вашего дубля. Думаю, кто хотел, сразу завел журнал 
"Охоты на дубля", как советовал Spy, и перепросмотрев свои сновидения, записал туда хотя бы пару 
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пунктов :wink: 

Оказавшись в поселковой зоне - начинайте пробежку. Определите направление, доверяя своему 
сновиденному телу, корректируя бег и останавливаясь по внутренним ощущениям.
Когда прибудете на нужное место, вы сразу почувствуете его.
Садитесь на землю и ждите встречи. Она будет волшебной. И, повторюсь, зависит от склонностей вашего 
дубля.
Главное, запомните все её детали. :)
warsfeil » Ср фев 15, 2012 8:55 am 
Новый немного шизонутный отчет:
Началось все с яркого сна в паталогическом месте УЗ-е(учебное заведение), химеры этого места 
непередовали ничего кроме тоски и какого-то страха, решил выйти из аудитори в коридор, где какая-то 
девушка что-то мне вручила и повидимому не мне одному.
Вернувшись в аудиторию, стал разглядывать предмет, это была яркая золотая сфера с узорами в виде 
плавных линий, она была настолько необычной на фоне всчего остального, что захватывала всё внимание 
без остатка, размером она была с небольшой мячик или в два кулака кроме меня такая же сфера была у 
еще одного парня на против, нам нестерпимо хотелось узнать, что это и как оно работает?!
Потом показалось, что я знаю это, затем пришло интуитивное знание как его открыть и что из этого 
получится, как оказалось при небольшом волевом усилии часть сферы расрывается как воронка, когда это 
случилось.. дальше не помню, что было внутри, в следующий эпизод со сферой в левой руке, я оказался 
посреди дороги на широкой пустой заброшеной улице посреди города, прямо передомной шли рельсы 
трамвайной линии, УЗ-кого страха не было, от химеры этого места ничего кроме пустоты не 
исходило(впрочем неуверен), вспомнил там еще на дороге росла трава, затем заметил, что ко мне 
приближаются несколько человек, кажется, два парня и одна девушка. 
Так как по опыту знаю, что ничем хорошим обычно это не заканчивается решил, что сферу надо прятать, и 
не придумал ничего лучшего чем приложить её ко лбу и втянуть в голову. Когда группа уже была рядом, 
рефлекторно принял оборонительную стойку в правой руке вдруг появился предмет, вроде кинжала, не 
длинный и не короткий.. аж слегка удивился. Было еще что-то с телом, но точно сказать не могу, так что 
загадывать не стану.
Когда между мной и ними осталось все пару шагов, драки не последовало, они просто остановились и 
девушка предложила присоединится к их группе, я согласился и проснулся.
Только сейчас прочитал:
cat1979 писал(а):
Суть задания в некой магической встрече.
cat1979 » Ср фев 15, 2012 1:56 pm 
genezes,
вот видишь, всё не случайно :)
Neznajka » Ср фев 15, 2012 2:41 pm 
AWA писал(а):
Neznajka, какие конкретно атрибуты ты имеешь в виду?)
По крайней мере, дубль явно обладает высокой выносливостью и степенью эксцентричности.
В смысле что дубль это твой аватар который ты используешь для перемещения по сновидению.
Vad » Ср фев 15, 2012 5:04 pm 
сегодня приснилось несколько снов, 
один из них.
Оказался в лесу, меня встретила девушка и
указала или пригласила в группу, я шел с ней рядом 
и она мне что-то говорила, а дальше было что-то типа испытаний
или игры. Наверное это была та самая магическая встреча. К сожалению сон запомнил плохо. :( 
Продолжаю настраиваться на поток.
Ralleks » Ср фев 15, 2012 6:11 pm 
Isihij спасибо, последую твоему совету :) 
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Вчера перед сном намеревался на сны (так как давно ничего не запоминал, надеялся на простой сон) и 
думал, почему не получается. И заметил фишку - я намеревал себя и одновременно тормозил, цепляясь 
вниманием за точку внизу груднины, и вобще напряжением :shock: . Как то расслабился, отбросил лишнее, 
и возникло ощущение реально как будто обдувало ветром :) . 
Может быть это ощущением потока?
На утро было яркое сновидение в котором я заметил пристрастия дубля :Yahoo!: 
Он у меня очень пещеры любит и телекинез :oops: . Пещер было уже штук 7-10 тех, что запомнились. И с 
монстрами, и с похитителями душ, с озерами и сталактитами.
Сегодня снилась пещера с озером из синей светящейся "воскрешающей" водой. :crazy:
MiLaNa » Ср фев 15, 2012 8:41 pm 
приснилась моя квартира, а так же наблюдала себя со стороны - в мыслях(во сне же) было, что это дуль, т.к. 
он обладал качествами не присущими мне - быстрота, решительность
AWA » Ср фев 15, 2012 9:26 pm 
Писнилось некое "прощание с субличностью" (это как понимала во сне, на самом же деле по сюжету 
писала какое-то имя, потом стирала :) )
Ещё...дети (брат и сестра) бегут по поляне (наблюдаю со стороны, меня вроде и не существует), тут молодая 
женщина бросается на колени перед мальчиком и начинает с истерическим выражением лица утверждать, 
что она его мать.
Интересы дубля: заметила - нравится аэропорт. Как-то в ОСе даже там была, увидела таксофон, начала 
набирать номер телефона (домашний) и услышала, как в трубку что-то непонятное бубнили. Однажды 
захотелось, чтобы приснился полёт, а во сне оказалась в салоне самолёта.
Trefound » Ср фев 15, 2012 10:08 pm 
Isihij, спасибо, мне тоже помог твой совет :)
Galking » Чт фев 16, 2012 3:35 am 
Встреча состоялась :) 
Проснулся около шести утра. Не спал до половины восьмого. Читал эту тему, настраивался. Уснул. 
Осознался. Вот здесь отмечу что последнее время сюжеты ОСов стали ускальзывать из дневного сознания. 
Вроде точно контроль был в сновидении, а сюжет размывается, детали теряются. Придётся записывать.
Так вот, осознался. Воспользовался старым проверенным способом перемещением из пункта А в пункт Б 
методом полёта. Метод хорош, только иногда так разгоняешься что буквально влетаешь обратно тело, то 
есть банально просыпаешься. Поэтому летел все время как бы притормаживая, сложно объяснить.
Оказался почему-то на какой площадке, где была группа рабочих, которые возились с поломанным краном 
и его стрелой :pardon:. Вообщем, не похоже это было на сельскую иддилию, хотя по сторонам не смотрел. 
Но, рядом вдруг обнаружил компашку из 3-4 человек, которые сидели на корточках, Вот к ним я и 
присоединился (вероятно здесь можно сказать о том, что внимание сновидения начало быстренько 
улетучиваться), хотя немного пообщаться успел........пробел.....и далее уже скорее всего сон, где на меня 
нападает какая то паукообразная хрень :shock: и как бы сливается с моим телом в районе плеча и шеи, 
справа. Короче судя по всему ничего хорошего. Во время возни с этой гадостью проснулся. Вот такие 
котоклизьмы в природе наблюдаются :)
warsfeil » Чт фев 16, 2012 5:13 am 
Сумашедшая ночь, раз 10-ть просыпался, но ничего нормально так и не запомнил, одни обрывки, но 
кажется в заданом районе был. 
(особенно смешно следить за разумом, когда тот переключается на реал, каждый раз как я просыпался он 
ждал, когда же наконец прозвучит будильник от чего создавалось впечетление, что сон никогда не 
закончится.. xD)
cat1979 » Чт фев 16, 2012 7:18 am 
Ребята, почему вы такие не активные ? :wink: 
Пишите отчеты, задания очень простые, но дают хорошую возможность для исследования.
Вспоминайте, описывайте свои сновиденные качества, южную границу Города ( верх карты ) и 
прилегающие к ней огороды, поселок - все там по 100 раз были :) 
Магическая встреча состоится именно в этой локации.
Для этого не обязательно уметь каждую ночь осознаваться. Достаточно намерения, открытости и вы будете 
там, где надо.
Если что, пишите конкретные вопросы, мы вам поможем :)
Ralleks » Чт фев 16, 2012 8:59 am 
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Верхняя часть города действительно содержит элементы городов, дач, теплиц (значит я правильно 
картографировал :Yahoo!: ) Фактически у меня там все локи из моего села, когда как остальная часть уже 
сложена из элементов города.
Вопрос: начал углубленно делать ленивый перепросмотр. Перестал запоминать сны :cry: . может пока 
прекратить?
cat1979 » Чт фев 16, 2012 10:04 am 
Ralleks, 
по идее, перепросмотр должен возвращать энергию, но, думаю, если ты очень стараешься и слишком 
выкладываешься в этой технике, то энергии на сновидение может и не хватать.
Зачем прекращать ? :) Уменьши усилия с перепросмотром , допустим на тридцать процентов, и посмотри, 
уличшится ли запоминание снов.
_nk_ » Чт фев 16, 2012 11:07 am 
Влиться в поток пока не получается, но сдвиги кое-какие есть. Результаты за три ночи: 
1. Вообще ничего утром не вспомнил.
2. Был интересный сон, но ни капли осознания, по сюжету с заданиями никак не связан. 
3. Утром, когда второй раз засыпал получилось осознаться, причем очень ясно и с четкой картинкой (даже 
подумал не ВТО ли, так как встал с кровати, посмотрел на себя спящего и пошёл выполнять задание). 
Вышел на улицу через окно (причем выходил из комнаты в которой сейчас живу, а оказался в огороде 
своего родного дома), взлетел, направился на юг и... всё =( Дальше пустота. 
Потом еще был сон, вроде тоже никак не связанный заданием, хотя сюжет был интересный с вспомнил я 
его хорошо.
В общем, нужно учиться удерживать осознание. Всегда с этим проблемы были. Да и базы мне не хватает, 
знаний мало, карты с дневником тоже нет.
Tlai » Чт фев 16, 2012 11:45 am 
cat1979,
А качества дубля здесь писать или оставить себе на растерзание? :)
cat1979 » Чт фев 16, 2012 2:20 pm 
Tlai ,
лучше пиши здесь.
_nk_,
самое время завести дневник, сам удивишься, но это реально помогает :)
Лика » Чт фев 16, 2012 2:36 pm 
Пытаюсь дальше подключаться к потоку.В реале просто не дают покоя - отслеживаю нарастание 
напряженности реала через окружающих людей и ситуаций.Уже вторую ночь не запоминаю 
снов.Намереваюсь выполнить новое задание сегодня.
bluebird » Чт фев 16, 2012 2:44 pm 
первый сон-тот же частный сектор,только я не ищу как в прошлый раз "свой"дом,а иду целенаправленно 
мимо всех оград,выхожу на поляну,там встречаюсь с толстым рыжим мужчиной и он показывает мне как 
нужно летать.Второй сон -лес,я нахожу поляну,а на ней огромный готический замок.Строение его устроено 
таким образом что в центре огромная винтовая лестница,а вокруг комнаты.Я очень быстро попала внутрь и 
начала торопливо перемещаться из комнаты в комнату,не сворачивая назад,оказалась в последней 
комнате.Передо мной огромное окно.Я почувствовала что кто то заставляет своей волей меня повернуть 
голову назад,я обернулась и встретилась с группой людей среди них девушка с короткими темными 
волосами и с четко нарисованными стрелками на глазах,и парень среднего роста в черных очках,он 
подошел ко мне и что то передал,да вот я проснулась :)
warsfeil » Чт фев 16, 2012 3:05 pm 
Сначало, постеснялся писать отчет. Хотел даже спросить благословение у cat1979, потом решил ничего 
страшного веть не будет?
Снова шиза :%) СПаСИБО ЗА ПОТОК! {неоценимо}
(интересно, у меня был выбор потратить 2 часа на ерунду или лечь и поупрожнятся с образами, выбрал 
второе хех или может дело в бодрящем выступлении Жириновского по TV до этого xD)
Осознался, был первый самый долгий ОС за пару лет, но и самый странный кошмар в перемешку с 
восторгом.
Опятьже всё очень странно, не всё смог вспонить, и не всё что вспонил до конца верно, вернее даже 
перевернуто с ног на голову. 

167



Выполнял какие-т родительские поручения, вообще родителей часто вижу, был в полуосозе поэтому 
сильно напортачил, из-за чего взбесились местные спрайты, у самого моего дома (квартира в много 
этажке) завязалась драка я благополучно "улетел от конфликта", а вот мои родители как я понял попали 
под раздачу, кажется я даже горевал по этому поводу и сильно обиделся на весь мир :crazy: продолжение 
следует.. (еще до этого я куда-то шел с друзьями и вспомнил что могу летать и припомнил что надо на ЮГ, и 
когда мы стояли на остановке я спросил друзей где ЮГ, они покзаали пальцами и ответили, что куда 
смотрят статуи там и юг, и правда я осмотрелся, на противоположном доме были каменый статуи 
сантиметров 25, начал медлено и с трудом подниматся в воздух, потом оторвавшись от земли я 
почуствовал что мне на спину кто-то запругнул, показалось это была белокурая девченка, я ничего не 
поняли и переместился в другой эпизод..)
Картинка моего двора была странная, поочередно то серая, то цветна, но с темными оттенками. Я заметил, 
что со стены моей квартиры на все ниже льётся вода, букваль затапливая соседей. Я очутился внутри, в 
ванной оказывается сорвало кран и ручки будто их не меняли сто лет, от туда и течет фонтаном. Следующи 
момент, я переместился в гостинную, где на меня накотил флешбэк о том что это мой дом, я начал 
засыпать, но остановился т.к. ко мне просочился кусочек памяти из реала и я решил сделать проверку, тут 
же появились мои родители и начали в чем-то меня уюбеждать и пытатся остановить, когда я полез через 
окно на подоконик. Было страшновато (а вдруг это сон на яву и я разобьюсь? :) ), но я вылез и понял что 
стаю на подоконнике слишком лекго.
Решил осмотрется, так и есть двор странный, я начал вспоминать что вон то, то и то, все это было 100 лет 
назад и в реале всё это давно снелси и построили номральную детскую площадку, далее я всё вспомнил и 
кто такой и зачем я осознался, вспонил про задание - надо найти ЮГ. В реале по идее, окна гостинной 
направлены на север, поэтому во сне они вроде как должны идти на ЮГ так веть? Как только я набрал 
высоту в нужной стороне увидел висящик в воздухе людей, решил что - "О_о туда и надо", и направился в 
их сторону. 
В следующие мгновение я оказался где-то в воздухе, далеко внизу виднелось, что-то вроде огромного 
парка или лесной площадки не знаю, выглядило всё так - "Из камней был выложен огромный узор, вообще 
это была огромная ровная клякса :pardon: т.е. как бы в центре была капля, а к ней дуго образно стекались 
её края, такое вот изваяние (таким оно показалось из далека). В каждой дуге были лавки (что бы сидеть) и 
вокруг каждой лавки была своя групка людей.", туда я и отправился, снова неведома как преодалел 
огромное расстояние и оказался, БРЕД в большой просторной комнате, в центре было не пойми что, может 
узор на полу, может стол не присматривался, вокруг "узоро-стола" сидели люди, там где я призимлился 
стояли ребята и что-то обсуждали.
Я был осознан и был в восторге. :Yahoo!: Правда сильно разволновался. Подошел к ребятам и 
представился, сначало сказал что с дримхакерс.орг, потом вспомнил, что у нас не орг, сказал что т.е. я с 
дримхакерс.ру, потом вспомнил что у нас вообще -то стоит домен .еу и решил остановится, так и забыв 
сказать имя, да и про сетевой ник не вспомнил.
Завязался диалог, они что-то спрашивлаи я что-то отвечал, потом когда диалог немного приутих я оторвался 
от ребят и стал бегать по всей комнате, смотреть на новые лица и представлятся, впрочем пока меня не 
спросили я так имя свое и не называл. Переволновался... xD
Всё закончилось когда кто-т меня потащил за собой и начал о чем то спрашщивать, кажется о потоках.. 
Как мне кажется из-за того, что слишком сосредоточился на чем-то меня начало выбрасывать из сна.
Я вовремя сооброзил что дело пахнет киросином и остановил выброс, когда всё уже потемнело и осталось 
только чей-то голос.. (интересно, сначало мир теряет краски, потом сереет, затем только темнеет и 
растворяется)
Я соредоточился, вспомнил про поток и пожелал снова вернутся и темнота раступилась, только произошло 
что-то не понятное, этот момент во преки всем законам логики я не могу вспомнить..
После чего я проснулся с каким-то незаметным легким ощущением вокруг тела и в особенно ладонях в 
голове легкость отдающая по телу, и сильно наэлектризованый, но последнее наверное из-за того, что 
левая рука была в контакте с шерстяным одеялом, поэтому волосы на руке стояли дыбом.
В заключении могу сказать, что в полном восторге, что бы это не было!
Но к сожалению, рассказ ложный, много связующих моментов отсутствует, диалоги я забыл, лица ребят 
расплылись блин (у вас там нет чувака в шляпе(шапке, кепке) и в очках?), почему произошли конфликты с 
спрайтами и почему их было так много. Что было до остановки с друзьями. Как выглядило, ВОт! ПЛАТО! как 
выглядело плато? Почему оно в конце превратилось в комнату? Опять же родственики странно себя 
видут :shock: и еще масса и масса вопрос - "Почему? Зачем? И как?". Да, кажется несколько раз менялся 
световой день, то светло, то ночь на плато был день. 
И вообще, кажется, я не туда залетел... :sorry:
P.S.
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Cамое точно описание.. :D 
bluebird писал(а):
ego » Чт фев 16, 2012 5:43 pm 
Тоже снилась компания - два парня и девушка. Помню как здоровался с ними за руки. Потом провал. Ещё 
помню реку и мост в интересующей локации. У кого-нибудь ещё есть река, её же по идее там быть не 
должно?
AWA » Чт фев 16, 2012 6:46 pm 
ego, у меня тоже и река, и мост где-то в том районе, ещё южнее.
Ralleks » Чт фев 16, 2012 7:23 pm 
У меня так же длинный шатающийся мост над рекой в юго-западной часте города :)
Raven » Чт фев 16, 2012 7:29 pm 
Кстати, друзья! Вопрос о пересмотре и потере энергии.
Наверное, это заметили все уже. 
Я тоже замечал.
Это штука такая, зависимость существует. Когда делаешь ПП, на это уходит очень много энергии. ДХ описал 
это как подъём мусора из глубин себя. Представьте, вы поднимаете залежи неосознанных деланий, каких-
то спутанных эманаций, и прожигаете их, продуваете, просеиваете, сортируете, очищаете, просветляете.
На это уходит очень много энергии. Вы ведь не только возвращаете потерянное (как бы наедаетесь), а вы 
именно ПЕРЕраспределяете то, что вернулось к вам. 
И теперь вы ПЕРЕ-просматриваете это с новых позиций. Отрешённо. Это большая работа. Эмоциональная. 
Особенно на первых порах. Потом иначе.
На самом деле сновидение улучшается, облегчается после ПП, но не сразу в эту же ночь. 
А через некоторое время, когда восстановится энергобаланс после ПП.
Я советую практиковать периодами: ПП может быть глубоким какое-то время, но когда вы собрались 
Сновидеть, (допустим, на время практикума Равенны), лучше заранее приостановить практику глубоких 
проработок (типа ПП), Равенна ведь специально даёт подготовительные дни, чтобы собраться в 
Путешествие.
на время практа, если хочется, можно делать какие-то другие работы с инвентарными списками, а глубокий 
ПП с дыханием и перепроживаниями оставить на попозже. Когда Цель Сновидения будет достигнута, и 
новое знание (из Сновидения) даст новую основу для Перепросмотра.
Ну а там смотрите сами. Мне помогает.
raingo » Чт фев 16, 2012 7:58 pm 
Я тут понял.. Всё это несколько серьезнее.. Возможно ваши действия, действия пары десятков ТРУ-
сновидящих влияют на весь мир, на сновидения всех людей. Ппц, как звучит, да? Выглядит 
неправдободобно, но вы вначале послушайте. В течении нескольких дней мне снилось как бегаю в частном 
секторе. И тут сообщение Кэт.. Синхрон задел даже такого убогого смертного как я. Снилась заветная 
южная граница. Я опять бежал по дороге (см. сообщение выше), ночь города незаметно сменилась ярким и 
светлым днем дачных домишек. Мне почему-то кажется очень важным этот путь из стремного и тесного 
места городской обыденности в теплое селение. Раньше я очень хотел его найти, вот сбылось.. Словно в 
реальной жизне наконец-таки смогу выйти за свои пределы.
Снилось, будто я в команде спасющих мир героев. Мы владели какими-то магическими силами. И чтобы 
победить зло очень важно было что-то нарыть в интернете. Доступ интернет находился в дачном поселке. 
Таким образом сценарий сна меня туда и привел.
Я ничего не знал о задании. О сновиденном дубле не припоминаю даже в рассказах Кастанеды. Синхрон 
является более мощным, чем кажется..
P.S. При чем тут почки?
AWA » Чт фев 16, 2012 10:21 pm 
Raven писал(а):
На самом деле сновидение улучшается, облегчается после ПП, но не сразу в эту же ночь. 
А через некоторое время, когда восстановится энергобаланс после ПП.
Ага, у меня первый ОС был через некоторое время после того, как я в какой-то степени практиковала ПП. 
:good: 
Дубль любит оказывать воздействие (магического плана). В обычном сне обучался управлению ветром: в 
качестве "учителя" выступала молодая девушка; ветер ощущался визуально.
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Как-то в одном ОСе я захотела полететь, но не вышло, тогда я наполнила воздух тягучестью (ещё он принял 
голубоватый оттенок) и как бы поплыла.
В другом ОСе: было темно, я пролетала над заводом, за которым находилось "Солнце" - небольшая 
оранжевая сфера, парящая невысоко над землёй (хотя земли-то я и не видела). Вот взяла это Солнце в руки 
и намерением увеличила до огромных размеров.
klod7 » Чт фев 16, 2012 12:11 pm 
С начала практа мало продвинулся но последние три дня чего то ощущаю. Сегодня ночью 3 сна помню 
отрывками но яркими. у меня частный сектор и сады находятся с правой стороны от шоссе атмосфера там 
отличается от городской что то по другому. Был сон: товарищ вез меня на бешеном автобусе по лесному 
горному серпантину. Автобус видать совсем физике не обучен был))) Сегодня яркий сон: Морской берег, 
ночь, плаваю в сумерках и тут на меня сбоку накатывает волна и на ней Серфер. 
Дубль очень любит воду, высоко прыгать, с полетами пока слабо.
raingo » Пт фев 17, 2012 1:35 am 
Гм.. прочитал пост Генезеса.. Я тоже нёс на спине кого-то, члена своей команды, Синхрон?
Более существенный вопрос: что есть дубль? Как узнать дубля, как с ним встретиться и т.д.. Прошу кого-
нить из ТРУ прояснить.. Хотя походу тут токо кэт проявляет к нам интерес.
Ralleks » Пт фев 17, 2012 8:44 am 
Сегодня потянул за ниточку и вот что вспомнилось :Yahoo!: :
я в каком то доме с каким то парнем, причем мне кажеться это мой дом и мой брат. Обстановка 
совершенно левая. в подобной комнате не жил.
потом приходит настоящий отец и мы разговариваем. жаль не было видно где дом находится :(
_nk_ » Пт фев 17, 2012 10:01 am 
Ночь опять прошла безрезультатно. Осознаться не удалось, вспомнил лишь пару отрывков обычных снов. 
Единственный интересный момент: утром в полусне (чувствовал свое тело и понимал, что лежу на кровати, 
но сознание было замутнено) "послушал" парня, рассказывающего про какие-то таблетки или 
лекарственные средства (для чего они и как называются не запомнил). Просто громкий голос в голове, как-
будто радио включили. Правда к практикуму это не относится, такое и раньше бывало.
Neznajka » Пт фев 17, 2012 10:28 am 
Постоянно попадаю не в свои квартиры-дома в которых якобы живу. Сны в своей общей массе стали 
какими-то "волшебными", если раньше преобладали какие-то реальные ситуации (еду на машине, решаю 
некие насущные дела и т.д.) то сейчас либо вижу разных покемонов, либо как сегодня: убил трех жнецов, 
разговаривал с призраками, которые вошли в комнату через голубой портал, нашел цветок-вампир и 
выбросил его. В реале ни с чем таким не контактирую уже несколько недель, ни фэнтэзи, ни игры, 
ничего... :%) 
Что касаемо дубля имеет все тежи характеристики как и у всех в общем, недавно узнал, что он может также 
становиться невидимым (полезное умение).
Tlai » Пт фев 17, 2012 12:13 am 
Так, собрался и вперёд! :) 
1. Про юг.
Более ни менее помню несколько снов(хотя кажется там бывал чаще):
А) Когда-то давно просто прогуливался там. Это такая наклоненная местность и если по ней идти вниз 
можно найти море. Там стоят рядами на равном расстоянии друг от друга толи дачные, толи деревенские 
домики. Есть газовые трубы. 8) Заборы обычно сделаны из металлических сеток и живых ограждений. 
Дороги вытоптанные, то есть без асфальта. Происходила какая-то история с собакой, что ли… не помню... 
Хорошо запомнил только местность.
Б) Был другой интересный сон. Почему интересный? Потому что он пересекался с двумя другими :) В одном 
из них я взорвал местность в несколько километров, после чего там осталась яма :oops: (хотя с низу это 
выглядит как гора) и второй собственно про посёлок. После того старого взрыва как оказалось, пострадало 
много домов, и некоторые высотки разнесло только на половину(получилась росная полукруглая дыра). Так 
вот забегаю я в одну комнату в каком-то доме, а там полкомнаты нету, вместо этого вид на какую-то 
гористую местность и на склоне лежит змея-человек (торс мужской, хвост змеиный). И размер этого 
существа, наверное в 2сотни метров. :shock: Он видит меня, замахивается, я цепляюсь за его руку, 
пробегаю до плеча, забегаю на спину, хватаю за волосы и изо всех сил тяну на себя. :x Он пытается меня 
снять, достать не может, заваливается на правый бок, теряет равновесие и покатился по склону. Из за того 
что склон очень крутой, от ударов его отбрасывало в воздух. А я всё это время на спине, вижу только как 
всё вертится, и тут замечаю что склон стал более пологим и я пролетаю над посёлком в котором я когда –то 
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давно был. Ну разломали мы так пару домов и в итоге он упал в море, а я еле-еле выбрался на берег. 

2. Про дубля. 
Я более ни менее кратко напишу. Сны только по названию называть буду, если надо опишу подробнее, 
только вы скажите :) 
 И так, что я о нём знаю… 
2.1 Он очень ловкий(рефлексы и координация действий на высоте): прослеживается во всех снах.
2.2 Очень храбр, почти нечего не боится. А когда боится, не впадает в ступор, а действует, на максимуме. 
2.3 Любит женский пол во всех смыслах. В пределах адекватного. :oops: 
2.4 Может летать. Сны(«Джокер», «Попытка сделать сальто», «Из офисов в подземелье», «007», и т.д. 
Обычно приводит к ОС).
2.5 Кидаться огненными шарами («007», «Человек-бомба» ).
2.6 Владеет боевыми искусствами(«Потасовка в стиле айкидо», «Человек-бомба», «Штаб ХС»и т.д).
2.7 Переносить предметы из одной точки пространства в другую («Уроки у мага»). 
2.8 Телекинез («Живые краски»).
2.9 Становиться невидимым («Операция попасть в Школу»).
2.10 Прыгает на запредельную высоту («Джамперы»).
2.11 Создаёт подобие ядерного взрыва (Человек-Бомба). :crazy: 
2.12 Изменяет внешность вплоть до пола («На помощь», «Гробница предков», «На чердаке» ). :%) 
2.13 Не разбивается прыгая с высоты(во многих).
Враги: Случайные и спец.службы
Друзья/знакомые(стабильные): Реальный Знакомый(МС), «Старик»-«учитель», Девушка из дома в центре, 
Реальный знакомый (УС), Реальный знакомый (О) и(Л).
Основное занятие : всё время либо кому-то помогает(спасает), либо себя спасает, очень редко что либо 
другое.
Пока что кажется всё. :pardon:
cat1979 » Пт фев 17, 2012 2:42 pm 
raingo писал(а):
Гм.. прочитал пост Генезеса.. Я тоже нёс на спине кого-то, члена своей команды, Синхрон?
Более существенный вопрос: что есть дубль? Как узнать дубля, как с ним встретиться и т.д.. Прошу кого-
нить из ТРУ прояснить.. Хотя походу тут токо кэт проявляет к нам интерес.
Как встретиться с дублем ? :) 
Если я правильно понимаю, говоря Дубль, мы подразумеваем себя в сновиденном мире, или свое 
сновиденное тело, в которое ты смещаешься ( хотя на самом деле ты никуда не смещаешься - это всего 
лишь сдвиг ТС ), когда оказываешься в мире снов. Поэтому, если ты заснул, вошел в КС или осознался - 
можешь посмотреть, например, на свои руки и поздороваться с Дублем :D
cat1979 » Пт фев 17, 2012 2:48 pm 
Neznajka ,
все те же характеристики, как у всех - не считается :no: 
Бери пример с Tlai :) 
Постарайся для себя, распиши поподробнее.
Neznajka » Пт фев 17, 2012 3:21 pm 
cat1979 писал(а):
Neznajka ,
все те же характеристики, как у всех - не считается :no: 
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Бери пример с Tlai :) 
Постарайся для себя, распиши поподробнее.
Просто не хотел повторяться.
Вот характеристики моего дубля:
1.Очень часто стреляет, воюет (причем и в прошлом времени ВОВ), служит в ВС
2.Любит летать, останавливал спрайтов и весь сюжет, как Нео в матрице пули
3.Телекинез
4.Невидимость (работает до тех пор пока сам не заинтересуешься кем-то)
5.Обладает огромной силой и энергией
6.Не испытывает боли и страха
7.Не устает, не курит, не пьет (ну может очень редко)
8.Быстро бегает, даже по воде
9.Общался с Маатерью (когда проходил практ офлайн)
10.Видит золотую пыль
11.Имеет подругу с ребенком в одном из миров
12.Часто бывает в высотном здании с огромном лифтом
13.Имеет собаку и живет на набережной
При осознании когда ты находишься в сюжете надо стараться контролировать ВД и 1го врага, ОЧЕНЬ 
МЕШАЮТ!!!

Vad » Пт фев 17, 2012 4:00 pm 
характеристики моего дубля:
1)у дубля есть девушка часто вижу ее
2)убегает от погони с группой человек 
3)путешествует ездит на машине и автобусе
4)часто бывает в военной части, политехникуме-школе, и очень часто дома 5)интересуется техникой как 
устроен мотор механизмы разные
6)еще странная особенность бывает что он что-то ест, причем не какую-то дрянь,
а нормальную еду котлеты пирог и после этого на утро мне плохо(нехорошо).
7)летает 
8 ) просто смотрит на красочные виды.
Mettron » Пт фев 17, 2012 6:50 pm 
Делаю попытку влиться в поток. Начал следить за темой и что то меняется, поменялся характер снов, за 
одну ночь снов стало больше. 
Ночь с 15го на 16.02.12
Мы шли на дело, собирались ограбить квартиру (почему именно эту не знаю). Вокруг было очень много 
полицейских. Подошли к подъезду нужного дома. Недалеко стояли кучкой полицейские. Мы вошли в 
подъезд и начали подниматься на верх, поднялись выше нужного этажа, на самый верх пятый этаж вроде. 
Нас было трое. Оценив ситуацию оказалось что на нужном этаже полицаи, но решили рискнуть и 
проникнуть в квартиру. Два напарника пошли вскрывать квартиру я же остался как бы на шухере. Что то 
пошло не так и их запалили. Одного вроде поймали, второй прибежал на верх так как деваться было 
некуда. Странность, но я начал одеваться, в плане был раздет до трусов. Время поджимало, подмога 
поднималась и обыскивала подъезд. Напарник паниковал, я же получил свою долю денег был более 
сдержан. Напарник открыл окно и начал кому то кричать, то ли маме то ли сестре, я его попросил не 
кричать так как услышат полицейские. Одевшись я оттолкнул его и встал в окно, мгновение думал не 
расшибусь ли я, прыгнул, начал планировать, замахал руками и полетел. Почувствовал облегчение. Город 
кстати был странный, я таких вроде еще не видел, он был слишком чистый, слишком новый какой то, такие 
дома я видел только в очень богатых районах, типа особняки, было слишком светло, не характерно для 
моих обычных снов. Пролетев какое то расстояние я спустился, попытался выйти на главную улицу, но 
полицейские кишели вокруг, они ищут. Я взлетел и тут они меня увидели в воздухе и начали стрелять, я 
начал подниматься еще выше и залетел в облака, пролетел на большой высоте я начал спускаться, 
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спускаясь заметил край города и вроде мост, там была какая то пустота. Спустившись я превратился в 
женщину, я такого еще не делал. Став вроде даже вполне симпатичной девушкой я пошел в сторону 
главной улицы. Далее не помню. 

Был еще один сон который я более менее, запомнил, там я встречался в соей деревне со своими друзьями, 
странность для меня была в том, что когда я вышел в центр деревни я наблюдал множество людей которых 
знал, увидел в далеке своего друга сидевшего в кругу каких то парней, подойдя ближе я начал с ними 
здороваться хоть их и не знал, лица я запомнил они были четкие и ясные, четкие им было в районе 30 лет в 
среднем, когда здоровался один вроде даже пошутил, ну типа здорово, потом кто то сказал пойдем 
покурим. Дальше не помню. 
Что касается юга, я так понимаю стороны света в сновидении должны сходиться с сторонами этой 
реальности? Так вот, думаю что в ту сторону у меня было маловато движений, пару из них это в одном сне 
мы пытались сбить луну, стреляли по ней из ружья, а в другом я пошел на юг по нашей деревенской улице 
(я в деревне прожил большую часть своей жизни и свои дома и огороды у нас кругом) Я сначала услышал 
крики женские, и поспешил помочь, но на пути из одного дома начали выскакивать целой толпой всякая 
нечисть, от которой пришлось самому пришлось уклоняться, но крики были ужасные, кому то реально 
было больно, я не успел помочь и с кем то из нечисти вязался в драку. 
В плане дубля, он повстанец это стало очевидно на протяжении лет, воюет именно, с группой хорошо 
технологически оснащенной, организованной на уровне военных, мы же имеем упорство и подручные 
средства. В недавнем времени вышли на важную установку сильно охраняемую из далека я ее видел как 
огромный прозрачный купол, в последнем сне мы проникли внутрь, обезвредили вооруженную охрану и 
запечатались изнутри, там были странные комнаты покрытые инийем, прошли к лифту и потом долго 
спускались под землю, помню эйфорическое состояние, что вот оно мы у цели.
Дубль может летать, проходить сквозь стены, при желании невидим, телепортация путем проваливания в 
землю или пол(когда происходит телепортация такое ощущение будто зубы растут, во время перемещения 
наблюдаю пустоту), мысленно повелевает спрайтами сна, бывает начинает кричать, появляются синие 
молнии гуляющие по всему, лампочки взрываются, спрайты падают, теряют сознание как бы, не боится 
огня. Не знаю почему, специализация снайпер в своей группе. Особенность, падение в пустоту с детства 
падать можно пока не надоест.
Попытка номер два
AWA » Пт фев 17, 2012 7:56 pm 
ОТЧЁТ
Насчёт домов...
- жила вроде как прямо во дворе, хоть и кровать стояла, и столь со стульями.
- дом белый такой, похож на американский, рядом площадка на сваях, мы там всей семьёй (не реальная 
семья это), собака есть, отдыхаем.
- домик в лесу, три комнаты (с кухней), деревянный, рядом пруд.
Юг...
- идём со знакомыми по дороге (без асфальта), вогруг поле и распаханные участки, повернули в огород, а 
там парты стоят, сели; ощущение чего-то знакомого; оказалось, нам надо будет провести там 8 дней, а у нас 
даже и палатки нет, но тут пришла спасать нас 
- едем по пересечённой местности, потом выходим, идём через заросли зерновых (похоже на пшеничное 
поле), полузаброшенная будка.
- где-то на юге в обычном сне прочла надпись "Парадайз, Аризона", она изменилась, затем встретила 
старца, сказала, что обхожу тут всё, чтоб потом картографировать, он попросил его научить..и исчез, а я 
продолжала идти по тропинке, как вдруг высокий порог,
Ещё немножечко о дубле...
- водит машину и другие транспортные средства (я не умею), иногда прямо как бешиный гонщик какой-
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то :D 
- владеет кунг-фу, даже мастер-класс показывает, бывает))
- шпион: охотится за важной инфой и/или прячется, пытаясь добытую инфу передать, куда следует
 - работает в магазине
- часты приступы агрессии: особенно если кто-то занял место, прогоняет токо так! Убийства реже, но тоже 
случаются
- любит пошалить, например, позвонить в дверь и убежать
- базарит по мобиле/по фотоаппарату/по пульту :shock: 
 - не откажется поплавать
- за думлем замечены многочисленные случаи воровства, краж и даже грабежа!
- умеет танцевать (я не умею), даже стриптиз как-то :%) 
- порой бывает знание, что произойдёт через мгновение или как выглядит местность за поворотом
 - расправы с зомби и кровавыми человечками в тёмных тоннелях (я тогда в Postal2 играла)
- дубль даже в аське сидел, тогда как я нет=)
- о чём-то думаю во сне, при этом как бы в новом сюжете, а потом опять в прежнем
- любит обниматься, при этом объекты, бывает, растворяются
- есть моменты, когда мой дубль - какая-нибудь знаменитость, или персонаж игры, или просто другой 
человек, даже другого пола, другого возраста
- домогается мужчин :oops: 
- скольжение параллельно земле, например, на куске черепице, или по воде
- ест то, что я в реале не стала бы
 - сожалеет о своих действиях и просит прощения
 - любит кататься с горки (прям как ребёнок)
- стыдится, когда, например, оказываюсь без одежды или когда туалет на виду :shock: 
- были сны, в которых трудно передвигаться, как пьяная; ещё снилось: слушаю аудионаркотики, и плющит...
- неоправданный экстрим (прыгнуть вниз, гнать на большой скорости и т.д.)
- пытается заучить текст, решает задачки, пишет
 - рассказывает сон во сне или записывает в дневник сновидений во сне
 - самостоятельно обрезает себе волосы
 - раздвоение - наблюдаю за собой со стороны
 - участие в гонках
- суперсила, проявляется в таскании тяжестей
- поезда любит (я вообще-то частенько на них ездила); в одном ОСе была навящивая идея - попасть под 
поезд :crazy: и другие суицидальные мысли
- творит беспредел, если особо в тонусе
- в ОСе ландшафт сменила с городского на природный, значит, природу любит
- часто испытывает страх, но только перед чем-то банальным, перед маньяками, например
 - не ощущает холод
 - играет на гитаре ( я не умею)
- очень часто уходит от погони, иногда ловят :( 
- днюха у дубля ровно на 9 месяцев раньше, чем моя)
- был сон: я в классе, мне кинули пакет, из него вывалился осьминог, начался повышаться уровень воды, 
задыхаюсь...и проснулась
- ОС: решила сквозь землю попасть в нижний мир, но почувствовала явное сопротивление, голове было 
больновато таранить почву :lol:
Tlai » Пт фев 17, 2012 8:04 pm 
Про Юг:
Сегодня туда не попал, но что забавно во сне дубль думал: а может пойти на юг к посёлку :D 
Про Дубля(дополнения):
- ДА точно, умеет водить автотранспорт :) 
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- Вспомнил что замечал такую странность: Дубль знает что находиться во сне! :shock: и иногда когда моё 
будничное сознание за что-то цепляется, хотя точно не знаю что происходит, оно либо сливается с телом 
дубля, либо получается так что у дубля в голове по
Mettron » Пт фев 17, 2012 8:35 pm 
В плане юга:
Ночь с 15го на 16.02.12
Один сон который я более менее, запомнил, там я встречался в соей деревне со своими друзьями, как раз 
на юге в связи с зеркальностью, странность для меня была в том, что когда я вышел в центр деревни я 
наблюдал множество людей которых знал, увидел в далеке своего друга сидевшего в кругу каких то 
парней, подойдя ближе я начал с ними здороваться хоть их и не знал, лица я запомнил они были четкие и 
ясные, им было в районе 30 лет в среднем, когда здоровался один вроде даже пошутил, ну типа здорово, 
потом кто то сказал пойдем покурим. Дальше не помню. 
В общем пытаюсь двигаться в этом направлении ЮГ
Дубль 
он повстанец это стало очевидно на протяжении лет, воюет именно, с группой хорошо технологически 
оснащенной, организованной на уровне военных, мы же имеем упорство и подручные средства. В 
недавнем времени вышли на важную установку сильно охраняемую из далека я ее видел как огромный 
прозрачный купол, в последнем сне мы проникли внутрь, обезвредили вооруженную охрану и 
запечатались изнутри, там были странные комнаты покрытые инийем, прошли к лифту и потом долго 
спускались под землю, помню эйфорическое состояние, что вот оно мы у цели.
Его дом замечен в одном месте, в городе Воркута, но эта квартира не когда не была нашей, она наших 
друзей.
1) может летать
2) проходить сквозь стены
3) при желании невидим
4) телепортация путем проваливания в землю или пол(когда происходит телепортация такое ощущение 
будто зубы растут, во время перемещения наблюдаю пустоту)
5) мысленно повелевает спрайтами сна
6) бывает начинает кричать, появляются синие молнии гуляющие по всему, лампочки взрываются, спрайты 
падают, теряют сознание как бы
7) не боится огня
8 ) Не знаю почему, специализация снайпер в своей группе
9) Особенность, падение в пустоту с детства, падать можно пока не надоест.
10) Бывает замечен с крыльями
klod7 » Пт фев 17, 2012 9:18 pm 
Дубль:
Бывает агрессивный,
Не ладит с мафаией,
Иногда он охотится за кем то, 
Иногда за ним охотятся,
Сверх способностей пока не обнаружено,
Играл как то в компьютерную игру- я давно не играл, 
Любит с женщинами встречаться,
Любит лес и просторные местности
любит на поезде ездить
очень нравится белое здание среди леса
ездит на мощных машинах
AWA » Пт фев 17, 2012 10:12 pm 
В творческой мастерской ХС есть тема Универсальные сны
http://dreamhackers.eu/dream/dreamhackers.ru/index4f0d.html
Можно заметить некоторые универсальные особенности поведения дубля, свойственные большинству 8)
AWA » Пт фев 17, 2012 12:26 pm 
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Сегодня мне приснилось, как мы (с мамой) сели на юге города в автобус, который очень долго не отъезжал 
(из-за таких неудобств можно было не платить :D ). Это было широкое шоссе, слякоть, глыбы льда, потом 
выехали за город. Постоянно менялось время дня: то день, то сумерки или вообще ночь). На одной из 
остановок зашла кондукторша, но ей сказали, что это ЗОЛОТОЙ МАРШРУТ, т.е. бесплатный; она странно так 
посмотрела и вышла.
Лика » Сб фев 18, 2012 8:16 am 
С 16 на 17 встретилась со своей давней знакомой в сновидении.Я была удивлена встречей и начала ей 
рассказывать что-то.Потом я рисовала на земле какие-то знаки.Осознанность слабая.Пока рисовала, 
вспомнила, что надо не забыть нарисовать круг-проверить-сон или ОС- в ОСе у меня круг не получается, но 
затянуло в сон.С 17 на 18 встречалась с группой людей. В реале мне не знакомых людей.Мы все сидели,а 
молодая женщина нам что-то говорила.Осознание слабое.Следующий сюжет сна-опять какие то люди 
сидят и слушают, теперь я что-то им всем рассказываю. ОСа так и не получилось.
AWA » Сб фев 18, 2012 11:08 am 
Приснилось, что меня взломали, отправили провокационное сообщение и поссорили с участниками 
форума! :cry: 
Этой ночью был такой ОС:
Вышла из дома, что было - не помню, осозналась и иду по широкой тропе вдоль высоких заборов, впереди 
редколесье виднелось, я стремилась на юг...но потом вдруг решила, что прямую на запад; повернула 
направо, лечу над домами, захотела ещё раз направо свернуть, но подумала - надо на юг. Было мрачно 
вокруг, растворилась картина, одна "мишура", я проснулась...
Затем приснилось, как я картографирую редколесье, причём именно изображала на карте деревья (дубль 
быстрее меня рисует), потом картинка абстрактная, чёрно-белая всплыла.
Я вот что подумала: изначально была на юге, затем навящивая идея о нём оказалась транзитом и 
перенесла меня в другой шар восприятия, там, где я уже летела, да и атмосфера абсолютно отличается.
В конце сон приснился: мы с кучей знакомых вошли в домик, что у южного шоссе. С нами был какой-то 
мужик, а хозяйка дома - пожилая женщина (похожа на ту, которой в одном ОСе я сказала "Ты дура", на что 
она со стеклянным взглядом ответила:"Ты тоже дура". P.S. это был эксперимент :D ). Так вот, рядом был 
вход в Дурдом, эта женщина с каким-то парнем ушла и сказала нам общаться с несуществующими людьми, 
проще говоря, с пустотой :shock:
Xiximora » Сб фев 18, 2012 11:28 am 
Нет, всё же я не в потоке :cry: . Может болезнь сказывается (ветрянка :ROFL: ! Это во взрослом то 
состоянии!), а может до намеренья мне рости и рости.
17\18.02.12
Согодня полноценно осознался (за время практа были лишь короткие осознания с просыпаниями). Вся 
местность мне знакома из реала. Был в районе кирпичного завода в реале (или промзоне во сне). Порулил 
к ближайшим строениям частного сектора. На пути сперва были квартирные дома в 3-4 этажа, дальше - 
озеро (оно в городской черте), прошел его по дну, местами недалеко телепортировался. Пересёк, чему 
несказанно удивился, в более ранние времена, уже давно бы проснулся. За озером есть лес, был он и 
здесь. Тут я и понял, что на большее мя не хватит, проснулся окончательно (окончательно потому что этот 
ОС из разряда "осознался - походил - проснулся - тут же заснул - оказался там же - осознался - и т.д. опять").
Анализ.
Местность вряд ли та - это мой город (как почти все сны за время этого практа).
Настройка на заданную местность всё равно приводит к появлению в произвольной точке города. В реале 
эти точки разбросаны по всему городу.
Отсюда вывод - я вряд ли в потоке практа. Почему вряд ли, а не категоричное нет? Другое качество снов, но 
это может быть и по др причинам.
Дубль.
Теперь точно знаю, он оч сильный. И в нем есть ощущение этой силы :x . Любит воду, она как будто его 
сущность. И рисует как гений, этот процесс захватывает.
Tlai » Сб фев 18, 2012 11:38 am 
С Югом пока что ничего…
Но что с дублем… Он сегодня вспоминал мои сны, именно сидел и вспоминал и записывал в тетрадку. 
:crazy: Причём о которых я и не подозревал . Но когда я проснулся всё позабылось.. :O:
warsfeil » Сб фев 18, 2012 11:48 am 
Реал зажал, проблемы не заставляют себя ждать, головная боль. :)
Приходится разрыватся, последствия - "Что-то было, но не помню." и такая ситуация продлится до 
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вторника.
Если практ к тому времени не закончится, то как срок пройдет, сразу брошу все силы на сновидения.
Чуть позже собирусь и напишу краткую характеристику своего дубля.
Сейчас могу подтвердить, что были какие-то сборища по субъективным ощущениям. 
Память отшибло, так как голова сейчас занята щебенкой из университетского гранита науки.
cat1979 » Сб фев 18, 2012 1:28 pm 
Дубль - настоящий обитатель и наш представитель в мире сновидений.
Дубль - это не совсем мы, и хотя мы связаны, он мало похож на нас.
Поэтому, не стоит путать свои предпочтения и фантазии с предпочтениями и любимыми занятиями 
дубля. :) 
Скорее, это будут воспоминания "левой стороны вашего сознания ". Хотя, многое вы написали правильно, 
акцент стоит сделать на более глубинных и эзотерических моментах и практиках.
Когда вы поймете, что вашему Дублю нравится больше всего, вы вспомните или почувствуете любимое 
место для таких занятий.
Основные детали которого - ночь, некие упражнения, одиночество, единение с миром.
Найдите это место, чаще всего оно расположено на юге - природа, сады, огороды, поселок.
Именно там должна произойти магическая встреча и там вы сможете найти некого Учителя. Но об этом ещё 
рано :pardon:
cat1979 » Сб фев 18, 2012 1:31 pm 
Neznajka ,
а что у тебя за золотая пыль ?
Вчера начиталась и несколько раз её в сновидении видела :D
vvv » Сб фев 18, 2012 1:42 pm 
Было очень похожее на встречу, как ты,Cat, описываешь 3 месяца назад.
Я зачем-то пошла в какой-то заброшенный сад в городе. Там на меня набросился леопард. Точнее он не 
нападал. Я знала, что он здесь есть, и по моей логике вещей он должен на меня напасть, что и случилось. Я 
схватила его за пасть и свернула шею. Он успел мне обгрызть локоть. Всё время присутствовало ощущение, 
что я сама была режиссером этой схватки с леопардом. Изначально была скорее психологическая атака: 
сначала страх перед зверем, но поборола его быстро, жить хотелось. Схватила за пасть, не решалась 
свернуть шею, противно и жалко, долго думала. Потом свернула таки, аж хруст был слышен. Пока думала 
свернуть, он мне обгрыз локоть до мяса (почему локоть?). Но помню момент, что эту рану я сама себе во 
сне придумала, т.к. сначала появилась мысль, что долгое раздумье убивать или не убивать должно 
обязательно быть чревато последствиями, и совсем без ран от леопарда отделаться голыми руками как-то 
нереально. Следующая психологическая атака это жалость к себе. Леопард находился в заброшенном саду, 
очень мрачном, в каком-то городе. Я стала громко звать на помощь (после того, как убила его)). Никто не 
откликнулся. Выбежала из сада, там люди мимо шли. Я зову на помощь. Рассказываю им про леопарда, 
они ржут и не верят. Я говорю, посмотрите на труп, а труп исчез. Перед этим в сад зашел мой знакомый и 
быстро вышел оттуда. Ничего не доказать. Вообщем этих психологических атак по цепочке. Хотя ощущения 
кошмара от сна не было. Есть ощущение, как у моей знакомой во сне, каждый сам себе создаёт ад, как-
будто нечто во мне таким образом развлекается. Т.е. эти переживания были сфабрикованы мною. Но 
изначальный импульс был точно не от меня, развитие от меня. И еще момент, в этом сне был какой-то 
молодой парень с длинными светлыми волосами. Он появлялся как образ на экране телевизора, типа 
держал связь со мной, потом исчезал. Он внимательно меня выслушивал, и я воспринимала его как 
единственное сочувствующее мне существо, как защитника.
Я пару лет назад в одном ОСе летела в темнотеЮ пронизанной золотой пылью. И эта пыль периодически 
образовывала разные фигуры и образы :-)
vvv   
AWA » Сб фев 18, 2012 2:56 pm 
Мишура, которую я наблюдала на тёмном фоне перед тем, как вывалится из ОСа, временами реально 
напоминала золотую пыль, ну и образы кое-какие также имели место :)
Ralleks » Сб фев 18, 2012 3:38 pm 
Сегодня забавный фрагмент сна запомнился. Мне кто-то говорит, что летуны боятся воды :ROFL: и вот я уже 
лечу над побережьем моря...
По Охоте на Дубля:
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прошерстил дневник сновидений и вот что нашел:
 -любит телекинез
-любит ощущение силы и мощи 8) 
-нравятся пещеры :crazy: 
 -нравится вода и море
-было пару снов, когда он рисовал и у него очень класно получалось :shock: 
 -нравится ощущения полета
 -владеет боевыми исскуствами :x
-Решительный, увереный, целеустремленный
-очень верный. никогда не бросает друзей в беде :friends: 
-милосердный (было задание уничтожить лагерь терористов. он убил только опасных. остальных не трогал 
и отпустил, вопреки команде)
Встреч не помню. По югу тоже пока ничего.
ego » Сб фев 18, 2012 4:52 pm 
За последние 3 ночи много маленьких фрагментов снов запомнил. Все о дачах, пригороде, полях, лугах и т. 
п. Но цельные картины вытянуть не удаётся.
Школа + вуз + другие места учёбы - всё в одном здании/комплексе. Что-то подобное в иследуемой локации 
кто-нибудь замечал?
raingo » Сб фев 18, 2012 5:59 pm 
Был какой-то учебный комплекс. Белые мраморные стены, сухая погода, серое небо. Недалеко выход то ли 
на берег, то ли лужайку. На лужайке льет проливной дождь и там устраивают испытания.. Еще есть 
магическая академия. Типа Хогвартса. Всё очень яркое, высокая степень осознанности.. А вообще можешь 
описать подробнее? Я обычно хорошо вспоминаю сны по внутреннему ощущению: по цвету, яркости, 
настроению т .д.
Несколько лет назад делал жалкие попытки овладеть медитацией. Ничего существенного не дало, но сны 
были мощными. Кажется знаю о чем речь. Там очень холмистая местность. Какой-то невысокий 
обсерваторий.. астрономический)) В глаза в первую очередь бросается контраст изумруднуй травы с 
ночным небом. Трава очень детализирована. Кроме холмов, травы и редких низеньких домишек 
запомнилось токо звездное небо. Это кстати удивляет, т.к. само небо, звезды я и не видел. Дело в том, что 
там измененный угол обзора. Ты как бы смотришь на самого себя сверху (не-не, ни как в рпг-шках). Когда 
заходишь в дом - исправляется. Не сказал бы что там одиноко и никого нет. Все на достаточном расстоянии 
сидят друг от друга и пялятся вверх.
Еще был сон, когда спал с отцом (в разных кроватях =) ) в тепло-коричневой дубовой комнате и через 
потолок любозрел млечный путь.. Настроение такое же. Возможно это и был обсерваторий..
По поводу дома. Это сложнее. Тут у каждого по сотне домов в самых разных местах. Гм.. правда по-
тихоньку выклёвывается общее описание.. но оно пока что слишком общее. Народ описывайте плиз свой 
дом. И не только фактурой обоев. В этом доме есть игровые комнаты? Если понял че к чему.. это 
определяющая деталь.
klod7 » Сб фев 18, 2012 6:00 pm 
Сегодня был сон яркий. Сидел в зале ожидания вокзала передо мной сидела женщина с девушкой у 
которой была большая вытянутая голова и бегающий отдельно от другова правый глаз. Левый глаз был 
больше правого и им она пристально смотрела на меня
groshcena » Сб фев 18, 2012 10:09 pm 
Сегодня пробовал настроиться на поток. Были обычные сны, но яркие.
1. Ощущения что это я, но вот я почему-то работаю на швейной фабрике охранником. Хожу в чёрном 
комбезе, ко мне приходит девушка моя красивая, стройная но огненно рыжая (в реале у меня ничего и 
никого такого нет). Вообщем я сдаю смену другому охраннику и иду домой с огненно рыжей девунькой.
Я этот сон определяю одной из деятельности и жизни моего дубля.
2. Другой сон подряд, но в данном сне я попал таки на юг города (по своим внутренним ощущениям). Эта 
даже не город а так деревушка причём самая окраина. На востоке лес с волками, на окраине избушка 
гостиница. в ней я прожил некоторое время, слегка измываясь на прислугой (что странно в жизни совсем 
не такой).
3. По поводу дубля: водит разные виды транспорта, обожает проходы через стены, особенно любит летать, 
если касается что-то разборок и драк, то он дерётся русским боевым искусством. Ещё дубль создаёт 
силовые поля и сильные порывы ветра, любит перемещаться на поездах по жд. Я заметил что дубль храбр, 
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справедлив и дерзок.

vvv » Сб фев 18, 2012 12:34 pm 
Анализируя прошлые записи, дом мой самое частое это мой дом из детства. Он неизменен. Остальные 
дома - это те, в которых я жила потом. Причем бывает, что они не похожи по местоположению или какими-
то деталями, но мой ум во с не подставляет под описание из реала, и я воспринимаю этот дом как один из 
домов реала. Чтобы совсем было что-то новое - не нашла ни одного сна. Может, не помню, не знаю... 
Довольно регулярно снится, что у меня вообще нет дома, и я чувствую от этого тоску. Метаюсь от одного 
дома, в котором жила в реале, к другому, либо переезжаю на новое место, и не могу почувствовать, что это 
мой дом. От этого очень грустно становится.
То же с дублем. Мой дубль это абсолютно я, только в реальности сна. Мои собственные качества 
преувеличены, и естественно он умеет там всё, что угодно, т.к. принимает возможности сна как должное. 
Есть вещи, которые он не умеет делать, это тоже связано с моими личными качествами: то, во что я никак 
не могу поверить в реале, либо действительно не могу, он или с большим трудом, или вообще не может 
совершить. Совершенно другой личности во снах нет. Бывало, что я мужчина, но качества личности 
сохранялись.
Raven » Вс фев 19, 2012 3:35 am 
Ну раз уж вы спросили, то я б тоже высказался :oops: 
Дубль - это сон. Индивидуальная часть Нагваля.
и он связан с Бесконечностью больше, чем та часть сознания, которая увязла в физическом теле.
Мы - целостные существа. Но какая-то наша часть попала в ловушку, пристрастилась к делам этого мира, 
"Реала". это та часть, которую мы осознаём как физическое тело. Правая сторона. Носитель порядка.
Дубль - это более свободная наша часть. Тот, кто Помнит Себя, нас целостных. и он живёт в Мире Второго 
Внимания, который мы осознаём в Сновидении. Хотя не очень верно говорить "он живёт".
Дубль - это и есть мы.
Но всё равно принято говорить "он" и "я".
Когда мы попались, мы запомнили физическую часть очень хорошо, "намертво" :crazy: Теперь 
новорождённых детей обучают воспринимать первое внимание, и очень сильно привязывают к 
физическому телу. Двойник постепенно отдаляется из восприятия, по мере взросления. мы сами 
отказываемся от него, потому что это "детский сад". Мы не исследуем перспективу мира Дубля. А те. у кого 
мало энергии, даже не могут связаться с ним, запомнить его присутствие. Двойник не почитается, он 
остаётся "без внимания", как бы в хаосе восприятия. Поэтому позже мы с большим трудом и под большой 
дисциплиной заново создаём порядок второго внимания, чтобы добраться до двойника своим вниманием, 
восстановить связь с ним.
Однако развитая Воля может призвать Дубль в этот мир. Это момент соединения Сказки и Реала. Обычно в 
этот момент происходят какие-то "Чудеса" - то, чего не может быть. Потому что это касание Дубля, его 
время, воздействие его Мира. а мир Дубля чудесен.
Это наша собственная чудесная часть. небанальная. Она очень большая, она содержит в себе много Силы 
влиять на что угодно. и Дубль состоит как бы из Хаоса Чувств, упорядоченного Волей, а не разумом. 
То, что для Дубля составляет Реальность мы ощущаем и воспринимаем через причудливые формы 
поведения: ритуалы, обряды, танцы, экстаз, сновидения. И когда мы интересуемся "оккультными 
науками" , эзотерикой, мы привлекаем внимание Сил из мира Дубля. Потому что это его язык. То, что для 
нас эзотерично.
Дубль - это мы сами, самая абстрактная эссенция наших Мечтаний, грёз, творческих способностей. Но он 
Живой. и он осознаёт.и он порождает энергию! :)
Дубль - это сон.
MiLaNa » Вс фев 19, 2012 2:04 pm 
Вчера мне снилась квартира моя, которая в реальности такой не является. В какой-то новостройке, но 
находится в ней мне было страшно, пол был искривлен и было ощущение, что вот-вот он провалится...
А сегодня был короткий короткий ОС, второй или третий в моей жизни. Я поняла, что повторно нахожусь в 
данном месте. в реале его не существует - чисто сновиденное, и поняла, что это сон. Хотела увидеть карту - 
тут же она у меня появилась в руках, однака была вся мутная, так что разглядеть где находится это место 
мне не удалось... а потом меня вытянуло в реальность, проснулась.
cheshire » Вс фев 19, 2012 3:32 pm 
privet vseem ^____^
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ja tozhe probuju vojti v potok :>...
Na s4jot Juga:
Moja karta snovidenja otnositeljno horowo zapolnenna na Severe) , a na Juge, moj dublj bivaet redko ) - na skoljko 
ja pomnju )
Na juge u menja otme4enno vsego paru mest :
Ulo4ki s dvuh-trjoh etazhnimi starimi domikami, za nimi reka s portom, daljwe vodnoe prostranstvo i po sredi estj 
neskoljko ostrovov;
odin ostrov - skazo4nij, na njom estj mnogo atrakcionov, starie zdanija, most 4erez vesj ostrov i ogromnaja bawnja 
- s kotoroj mozhno prigatj vniz na rezinke ).
Ewjo estj ostrov, ja nazivaju ego - "Akvopark", tam mnogo basseinov s trubami.
I otme4u odin ostrov, s kotorogo idjot most za gorizont, most razruwen; zdesj videl Betmana )))
Na s4jot moego dublja, ego osobennostej :D :
-Svoego zhilja net, krome obi4noj kvartiri v reale. Esli i nahoditsja v kvartire, to ona objazateljno 4jato - druzej, 
rodstvennikov, no vsegda izmenjonnaja ) 
-50 ili boljwe % - provodit v avtobusah ili poezdah. 
-Govorit redko, mnogo sluwaet, a esli govorit - to skoree vsego eto konfliktnaja situacija, kakoe libo vozmuwenie ili 
agressija ,voobwem, kogda vinuzhdajut drugie - razdrazhajut, poka ja ne vzbewusj. No v eti momenti osoznannostj 
uveli4ivaetsja, son stano
-Populjarnie lokacii: bivwaja wkola, magazini, les na Severe i ozero;
-Estj lokacija, nazivaju - gorodom Kastanedi :D, on strjomnij, naseljon strannimi suwestvami pomimo ljudej, tam 
dublj razgovarival s hakerami snovidenij )))) i odnazhdi prosil prisoedinitsja k nim :D.
-Dublj, 4asto vibiraet edu v magazinah, pokupaet edu, no redko dohodit, do togo, 4tob eto vsjo estj eto, tak kak 
sliwkom dolgo vibiraet - zhadni4aet, ho4et nabratj vsego da pobooljwe ;D 
-4asto bivaet v stolovih i tam tozhe nabiraet edu ))
-Esli bivaet v visokih domah, tipo 9-ti etazhkah - to oni libo dirjavie libo krivie, na grani razruwenija)
-esli vedjot mawinu, to objazateljno kasjaki s mawinoj ) libo ona razvalivaetsja, libo incedent na doroge...)
-v osnovnom spokojno hodit i smotrit, spokoen, i dolgo terpit, esli ego na4inajut dostavatj, no posle 
opredeljonnogo momenta - srivaetsja i togda powjadi ne zhdi )
ljubit skoljzitj v vozduhe, na neboljwom rasstojanii ot stenok ili zemli.
-o4enj ljubit zhivotnih, igraet s nimi
-nenasitnij, zhadnij, koda delo kasaetsja deneg, razbrosannih na zemle)) , cennostej, edi ili devuwek :D
-bivaet skromnim,trusovatim,a bivaet polnostju otkritim i 4istim...kak budto net Ego...bivaet voobwe besstrawnim.
-blogorodnij, zhertvuet soboj radi blizkih )
^____^
Namerevajusj bitj v potoke Ravenni !
Spasibo, 4to vi vse estj ! :P~~
ego » Вс фев 19, 2012 5:54 pm 
Разобрал старые записи. Сон. Я в незнакомом доме. Вроде, дом мой. Дом в 2-3 этажа. Катедж. Обстановка 
довольно простая - ничего необычного. Я на последнем этаже. Собираюсь подняться на чердак. Лестница. 
Поднимаюсь. Там кладбище. Толи транзит, толи всё ещё тотже дом. Ночь. Туман. Лунный свет. Всё в 
готическом стиле. Железный заборчик. Кресты. Разбитые статуи. Красота. Недолго прогуливаюсь. И 
просыпаюсь.
P.S. Вот читаю ваши посты и поражаюсь... ааааа, скорее вспоминаю. Сходится. Во многом такие же 
элементы... река, мост, бывшая школа и сегодняшний техникум(симбиоз, оба в одном здании), озеро, порт, 
особняки и т.д. Всё здесь... в исследуемой локации.
Ха... ещё вспомнил. Там где-то есть лётная школа... т.е. учат летать, парить... ну, так, как мы обычно летаем в 
Осах. Там особые вихри/потоки воздуха. Они подхватывают, а ты учишься контролировать полёт. Много 
народу. В основном дети... лет по 10-15.
vvv » Вс фев 19, 2012 7:24 pm 
Попробую расписать конкретней своего дубля, если дублем считать того, кто действует во снах. Потому что 
у меня возникло смутное ощущение, что сновиденное тело, которым мы пользуемся во сне и дубль, о 
котором говорит Равенна это разное. Или это моя очередная фантазия J. 
Итак, если брать во внимание всё, что происходит во сне, то мой дубль чаще всего страдает бытовой х-ней. 
- Пересматривает бытовые мелочи, которые уже произошли в реале
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- разговаривает сам с собой, подставляя в виде собеседника кого-то из знакомых
- решает нерешенные в реале дела и важные, и мелочные
- довольно регулярно наблюдает ситуации из ближайшего будущего, связанного с ним лично и ситуации 
настоящего, в которых я не участвовала, но касающиеся моего окружения (т.е. умеет считывать кое-какую 
информацию именно через сны)
- "выясняет" отношения с людьми, нередко впадая в крайний накал эмоций
- часто имеет дело с животными, как правило, кошачьего рода, от обычных кошек до крупных хищников. 
Это выражается в заботе о них
- нередко возится с птицами, которых часто из-за неуклюжести убивает и потом переживает 
 - ищет близких людей
- переезжает с места на место в поисках "своего" места
- очень любит бродить в зданиях-лабиринтах, открывая там новые места
самые распространенные страхи:
морские глубины, запредельные высоты
- из сверхспособностей владеет пожалуй практически всем, кроме одного: материализовать на глазах 
предметы. Находит нужный предмет в окружающей обстановке
- передвигается чаще всего с помощью полета, а если транспортом, то чаще всего лошадь или что-то 
мобильное (велосипед, мотоцикл). Автомобиль водит плохо
- у дубля часто проблемы со зрением, плохо и нечетко видит окружающую обстановку
Написала самое частое, что случается во сне. Из редкого, но запоминающегося:
- не любит убивать, иногда его там обучают этому, правда как-то экзотично: например стрелять 
шашлычными шампурами с отравленным мясом по вампирам
- иногда бывает учителем сам, делясь какими-то "важными" откровениями или обучая какому-нибудь виду 
сверхспособностей
 - рычит как зверь совершенно не обоснованно с точки зрения логики
- если видит себя в зеркало, то постоянно внешне выглядит красивей, моложе и светлей по ощущению, чем 
как я выгляжу и воспринимаю себя в реале
 Место действия снов в порядке убывания: дом из детства, возле дома из детства, город (здесь могут быть 
вариации городов), внутри какого-либо здания. Т.е. любимое место моего дубля это дом, где я выросла в 
реале. Так что придётся как-то достучаться к левосторонней памяти. Хотя я, как правило, помню все сны за 
ночь, потому что просыпаюсь каждые 2 часа и отмечаю, что снилось. Возможно что-то в прошлом есть, 
когда я не вела дневник.
Но что я еще считаю более важным, поведение дубля напрямую связано с моим поведением в реале. Он 
не самостоятелен. Он никак на меня реальскую не влияет. Всё наоборот. 
Теперь мысли вслух: почему я считала, что дубль это абсолютно я, только в сновиденной реальности и 
поведение моё там соответственно этой реальности. К примеру когда мы сражаемся с монстром в 
компьютерной игре, мы сражаемся с ним там, помимо того, что удовлетворяем некую потребность, 
потому, что прекрасно знаем, что это игра, и риска для жизни нет. Если встретить его в реале, вряд ли бы 
сражение произошло, т.к. законы физ. мира несколько иные, и мы понимаем свой риск. Во сне наш дубль 
так же чувствует законы сновиденного мира и живет там соответственно со всеми своими качествами. Но в 
компьютер-то играем мы, а не кто-то, и во сне орудуем мы, только в другом теле. Только теперь мне 
пришла в голову мысль, что дубль – это действительно не совсем мы. Точнее мы, но такие, о каких себе мы 
и не подозреваем. И большинство здесь, включая меня, описало не дубля, а скорее себя реальского. 
Точнее что-то из этого действительно описывает дубля, но что, возможно станет понятно после той самой 
магической встречи. Я почему-то сейчас уверенна, что тот мой сон с леопардом был той встречей. Я должна 
была не сражаться, а приручить леопарда, но я не справилась с заданием. И что мой дубль (или какая-то 
его часть…?) является этим самым диким животным… Вот сейчас расписав выше предполагаемого дубля я 
вдруг увидела это и по другим характеристикам…
Я попытаюсь снова это сделать, только уже осознанно… Любопытно, права ли я или снова фантазии…
vvv   
MiLaNa » Вс фев 19, 2012 7:30 pm 
прошу прощуния, повторно отправила сообщение.
MiLaNa » Вс фев 19, 2012 7:31 pm 
 ego
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raingo
вы писали про учебное заведение, у меня был 16.02 месторасположение не знаю.
Есть у меня частные дома( ну маленькие одноэтаженые), но они находятся через дорогу от моего 
сновиденного дома(который в центре карты), смотрят в сторону юга... но никак не на границе...
Neznajka » Вс фев 19, 2012 8:02 pm 
cat1979 писал(а):
Neznajka ,
а что у тебя за золотая пыль ?
Вчера начиталась и несколько раз её в сновидении видела :D
Золотую пыль видел несколько раз в прошлом, когда пытался входить в КС с сохранением осознанности. 
Эта пыль для меня была знаком того, что я вошел в КС, к сожалению, меня всегда выкидывало в реал и 
только один раз, по моему, я провалился в бессознанку. Ее появление всегда сопровождается 
трудноописуемым акустическим эфектом(типа шуршания песка), сама пыль накатывает волнами и выносит 
сновиденное тело - дубля из физического. Плюс все это сопровождается эйфорическими телесными 
ощущениями (ну теми как когда осознаешься, некое ощущение силы).
Neznajka » Вс фев 19, 2012 8:29 pm 
Про ЮГ:
Деревянный некрашенный изнутри дом (стены обшиты вагонкой). Возле дома две команды в которых по 7-
8 человек, все одеты в военную форму. Находились все вместе разбившись на две кучки и сидели возле 
дома на очищенных от коры белых бревнах будто в ожидании чего-то. Светло, зеленая трава, одеты легко, 
видимо конец лета - начало осени. В какой-то момент некто угостил меня яблоком и толи сказал мне 
понюхать, толи я сделал это сам, но я очень отчетливо ощутил запах яблока и подумал, что это антоновка. 
Да, вокруг дома был сад и там росли яблони, оттуда и яблочко, сквозь деревья просматривались еще дома 
из чего делаю вывод - я всетаки нашел этот поселок!!! :ROFL: 
В позапрошлую ночь тоже был в неком учебном заведении находящемся на пустыре. Белое, с высоким 
пандусом и стеклянными дверьми, невысокое буквально пару этажей в высоту.
Еще О Дубле:
Умеет материализовывать предметы из воздуха
Притягивает взглядом
Лазает по деревьям, ловко прыгает с одного на другое
Плавает
Лазает во всякие узкие дыры, пещеры
cat1979 » Вс фев 19, 2012 12:11 pm 
Raven , круто ! :good:
:wink: Наше я здесь - это сон.
AWA » Вс фев 19, 2012 12:47 pm 
В эту ночь меня посетил южной атмосферы сон, в котором я жила в таком себе особнячке, однако мне 
казалось, что это целый дворец и окна в нём во всю стену. Была своя комнатка, вполне обычная, но не как в 
реале. Перед особняком сад, возможно яблочный (в одном из прошлых снов я проходила через эту 
местность). Куча людей, знакомых и незнакомых. А я иногда - другая девушка, ну, принцесса :oops:
Короче говоря, дубль "голубых кровей" (ЧСВ на высоте)
Ещё дома:
 - домик с бассейном и обильной растительностью (из комп. игры)
 - жил в купе поезда/в общаге
- в палатке у моря :Yahoo!: 
- квартира, похожая на коммуналку, в ней ужасный бардак
- дом, из которого выход через окно
- длинная квартира (комнаты в линию), белые стены, минимум обстановки, техника норм.
- собственная комната, пустая, я её должна сама оформить
- квадратная комната, только шкаф в углу, на нём голуби сидят
Продолжаю Охоту на дубля:
- сам порой ведёт себя, мягко говоря, не очень, но если видит, что кто-то что-то не то делает, начинает 
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отчитывать по полной
- на лифте очень любит кататься вверх-вниз; как-то выше крыши на нём поднялся, а было дело - опустился 
на нулевой этаж - в подвал - а там библиотека :shock: 
 - частенько забивает на учёбу (я хорошо учусь)
- культурный типа, в кино и театр захаживает даже
- прыгать любит, особенно по деревьям и по лестнице
- умеет играть в футбол, баскетбол и т.д. и т.п., любит спортзал
- по рынкам и магазинам шарится, рассматривает что-то (я не оч люблю это дело)
 - рыбачит иногда
 - жуткий собственник
- есть качества лидера и в общем более самостоятельный (я ему уже завидую :crazy: )
 - в гости не прочь сходить
- бывали сны, где есть у него ребёнок
 - использует магию стихий
- с животными дружит, драконами, на дельфине катался, да и с собаками лучше, чем в реале, но кабанов 
не любит, а с пауком в ОСе слиться пытался, гладил (я боюсь пауков :bad:)
- ломает технику токо так!
- на сцене даже выступал, трюки там разные, фокусы
 - порой меняет настройки видимости окружения
- в некоторых снах - гермафродит, или хвост есть, или бреет руки, или что-то из тела растёт, или тело 
пополам разделено, или разрывает кожу и вены, или вообще тела нет :D 
 - в ОСах время суток меняет хлопком ладонями
- считает, в основном деньги, но часто не сходятся подсчёты...
- иногда на планету с космоса смотрит, как на карту
 - аттракционы всякие обожает
- тесно ему постоянно, свободу любит
- взламывает аккаунты ВКонтакте 8) 
- за справедливость, по этой причине иногда спасает кого-нибудь
- обрабатывает металл огнём, шлефует, ну прямо кузнец
 - как-то Имбу искал
 - пытается сочинять стихи
- не очень переживает, когда умирают дорогие люди
 - стреляет из автомата
 - на трамвайчике катается
- когда в ОСе что-нибудь говорит, боится, в реале услышат :ROFL:
 - не прочь погром устроить
 - какой-то патриот Китая
- следит, в чужие дома заходил (в т.ч. на юге), но страшновато
 - работал в НИИ (ИБИ)
Юг:
- едем мимо мясокомбината, подъехали к огородам, недалеко море виднеется
- универ в селе, меня ещё там заставляли за змеями и пауками присматривать
- вроде как дача, а все деревья спилены, одни метровые пни остались, туман и влажность
 - по дороге на дачу объездаем какой-то овраг/болото
- решила как-то в ОСе в селе дойти до границы шара восприятия - передо мной возник забор, я его 
перелезла, а там заросли ужасные :%)
 - среди полей прятались от кого-то в зарослях бамбука
chillito » Пн фев 20, 2012 7:16 am 
Привет всем участникам практа)
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В нужной локации пока себя не наблюдал. 
Из жилищ в сновидениях пока могу вспомнить только одну квартиру в которой я живу по сюжету. Она 
обставлена очень современно, в тёмно-древесных тонах. С её местоположением на карте определиться не 
могу.
О дубле могу сказать следующее:
1.Имеет напряжённые отношения с собаками, хотя в реале - наоборот.
2.При малейшем проблеске осознанности сразу же принимается упражняться в полётах, забывая напрочь 
про остальные дела.
3.Частенько протискивается через узкие лазы, при этом терпеть их не может.
4.Любит воду.
5.Постоянно бойкотирует занятия в школе\институте, весело сваливает посреди занятий.
6.Обожает женщин.
7.До жути боится находиться на высоте с риском свалиться, при этом никогда не падает.
8.Обладает исключительными спортивными навыками, часто тусуется в спортзалах.
9.Эксцентричен и уверен в себе.
10.Миролюбив, в потасовках участвует редко.
11.В основном осознаётся только будучи в одиночестве.
12.Сверхспособности, за исключением полётов, проявляет крайне редко.
chillito   
raingo » Пн фев 20, 2012 9:01 am 
Вчера был бурный день и как следствие высокий уровень энергетики. Ночью просыпался раз пять. Смог 
осознаться на две-три секунды, а потом приснилось, что проснулся.. Повёлся. Но ничё, осознанность имеет 
накопительные качества. Постараюсь изменить образ жизни, это мощно влияет на сны..
По теме пока говорить не хочется.

Xiximora » Пн фев 20, 2012 11:02 am 
М-да, хоть ОСы и мультики, но отказываться от них в поисках КС не стоит, в ОС можно проверить свои 
навыки, понять таки ориентацию сторон света (и др. теории), да и время пребывания в ОС увеличивается.
19\20.02.12
После осознания и небольшого конфликта с волками (не хотели пускать, типа стой на месте :evil: !) стал 
ориентироваться. Т.к. было утро, а Солнце слева, то по теории выходило, что юг сзади. Однако передо 
мной, метрах в 200-300 был пляж и вода! Речка, море - не зна, но дубль хотел окунуться! Что и было 
сделано, а затем я пошёл\поскакал\стал перемещаться в южном направлении. Путь был вверх, рядом 
строения старого и восточно-храмового вида. Некрутая лестница вверх, вокруг зелень. Тут я сделал 
несколько кругов по ступенькам, бегал в обществе Шварценеггера :friends: (правда был он мелковат). Затем 
выбрался на территорию политехнич. института. Когда ушла сознанка не помню, помню, что перед 
просыпаним опять был в р-не лестницы и читал сообщения форума. Кто-то из первого уровня просил 
помощи и описывал бег по ступенькам со Шварцем. Я подумал о синхроне, но вскоре понял, что сплю ещё. 
Так и проснулся.
MiLaNa » Пн фев 20, 2012 11:21 am 
Не знаю оно или нет, но интуитивно кажется что юг, возможно накручиваю... но перед сном настраивалась 
на юг.
Было здание одно, я из него вышла, рядом была дорога, вокруг все было желто-оранжевое, много песка, 
земля такая сухая. 
А еще чатились с одним из участников практикума, он давал мне какие-то советы, к сожалению не 
запомнила их, да и резко разбудили..
vvv » Пн фев 20, 2012 11:27 am 
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Сегодня был ОС вложенный в сон (или сон об ОСе) - для себя я это определяю, когда ты осознаешь, что сон, 
но память о реале изменённая, воспринимаешь как реал предыдущий сон, в котором лег спать. От этого 
качество ОСа по ясности самоощущения уступает, от этого память подводит, но зато там точка сборки 
держится крепко. Вообщем, погуляв по городу и убедившись, что я упрямо сновижу места из детства, 
только находятся они в огромном не реальском городе, я стала искать, где здесь юг. По ощущениям на юг 
хотелось лететь в определенном направлении. Но мне казалось, что в том направлении юг был бы по 
реалу, не зеркально. Я остановилась на какой-то проселочной дорожке и подумала, что надо кого-то 
спросить. Там появился пожилой мужчина. Я его спрашиваю, как мне добраться на юг. Он указывает в 
направлении, противоположном моим ощущениям, т.е. зеркально, но не четко на юг, а юго-запад (если 
запад и восток не менять местами зеркально). Я переспрашиваю его еще раз: говорю, может все-таки юг 
там и показываю на север (зеркально), он говорит нет и указывает опять в то место. Переспрашиваю в 
третий раз и показываю четко на юг. Он в ответ смеется и упрямо указывает на юго-запад. Тогда я решаю 
лететь в этом направлении. Поднимаюсь вверх и вижу, что город со всех сторон до самого горизонта. Лечу, 
а как-будто стою на месте. Вообщем, залипла я там, потом решила проснуться.
vvv   
vvv » Пн фев 20, 2012 1:31 pm 
Ко мне, как обычно, осознание приходит поздно... Я остановилась на проселочной дороге. Вокруг был 
частный сектор. Это было то самое место, если следовать описанию Равенны. Меня ввело в заблуждение 
то, что это место в моем сне находится в городе, не на окраине, где дальше поля и.т.д., как я ожидала 
увидеть. И старик там появился, и залипла я там... Встреча могла быть магической, но я не узнала эту 
встречу... :(
vvv   
warsfeil » Пн фев 20, 2012 1:33 pm 
У меня вопрос, мы обращаем внимание дубля на себя, только когда сливаемся с ним в сновидении?
Neznajka » Пн фев 20, 2012 1:40 pm 
ЮГ 
Сегодня нашел ж\д которая ведет в город, слева от нее походу поезда наполовину разрушенные, старые 
хоз постройки из красного кирпича, справо редколесье. До самого города не доехал, спрыгнул раньше. 
Поезд шел тихо, видимо подъезжал к вокзалу. Через некоторое время сел на другой поезд идущий в 
обратную сторону и доехал на нем до поросшего сочно-зеленой травой холма над которым светило 
солнце. Последнее что помню как взошел на холм...
Дубль
Стал более спокойным, уравновешенным, рассудительным, снизилась агрессия.

MiLaNa » Пн фев 20, 2012 7:07 pm 
Дубль любит петь и играть на фанно(я не умею)
Tlai » Пн фев 20, 2012 9:15 pm 
Забавно, у меня вопрос почти аналогичен genezes.
Когда мы бодрствуем, дубль получается по сути спит, а что если до него пытаться достучаться отсюда и 
"поговорить, познакомиться", "договориться"? Понятно что это лучше проверять чем спрашивать, но мало 
ли у кого уже есть подобный опыт. :oops:
Vad » Вт фев 21, 2012 5:41 am 
еще о дубле:
катается с горки
ходит на работу, экзамены 
сдает экзамены
встречает гостей
встречает одноклассников
вытворяет фокусы с велосипедом
сбегает с уроков
от куда-то возвращается домой
обладает большой силой
находит деньги 
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ездит к горе
лазит по сайтам
торгуется, что-то покупает или дарят
рыбачит
дерется
спасает кого-то
живет на чердаке (прям карлсон)
Tlai вот что говорил Дон Хуан:
у мага нет данных о том, что он
находится в двух местах сразу. Ощущать это было бы равносильно тому, чтобы
встретиться со своим дублем лицом к лицу, а маг, который сталкивается
лицом к лицу с самим собой - мертвый маг. Таков закон. Таким образом сила
расположила вещи. И никто не знает почему.
Ralleks » Вт фев 21, 2012 8:50 am 
Снилось что еду на поезде-убийце, причем было желание попасть на юг.
За дубля: иногда носит странные прически, сегодня был ирокез -_-
vasuha » Вт фев 21, 2012 10:07 am 
Привет всем участникам практа!)) Несколько дней подряд снилось море, пляж и за ним лес с высокими 
соснами, наверное море у меня ассоциируется с югом))) Сегодня сны какие то тяжелые, много разговоров, 
встреч каких то заданий... причем кто то говорит: "Это ж много не справится...", а у меня ощущение что 
легко)) вот только не помню какие((( 
Мой дубль часто во сне ест :shock: , сегодня тоже(((
vasuha   
Neznajka » Вт фев 21, 2012 11:41 am 
Самый спокойный ОС. Осознался после того как сказал своему ныне мертвому товарищу о том, что мы 
находимся во сне. Это было ответом на его вопрос: "Чего здесь происходит?" Задал он его после того как 
изменилось окружение (пропала машина на которой согласно сюжету мы должны были ехать). Это 
случилось после того как я по ходу пьесы немного отвелкся, т.е. проигнорировал болтовню моего 
товарища-ВД.
Когда осознался то пошел с твердым намерением искать север т.к. здесь это должен был быть юг. 
Ориентацию в пространстве мне упрощало то что я находился в конкретном городе и представлял его 
расположение на карте. Взлетать не стал, пошел пешком чтобы не тратить энергию. Отвлекали меня на 
каждом шагу: то дамочка (помоги толкнуть машину), то папа с сыном, до этого мужик с телефоном, 
внимание ко всему так и липнет! И все-таки в последнюю ловушку (плачущий потерявшийся маленький 
мальчик) я попал. Он так ненавязчиво и ловко затянул меня в сюжет, что я и пикнуть не успел.
Состояние осознанности в этот раз было качественно другим нежели прежде: никаких рывков, метаний, 
дерганий, вопросов, эйфории, взрывов эмоций и страха.
До этого была локация в темном лесу возле одиноко стоящего дома, непомню что там делал.
Еще локация в которой чинил электричество в некоем доме, а после разводил в аквариуме загадочных 
существ, это было просто что-то с чем-то...
Как видно из вышенаписанного Дубль общается с мертвыми, имеет жалость к детям (к себе).
AWA » Вт фев 21, 2012 12:04 am 
Такой сон был: в какой-то квартире (я там типа живу) что-то празднуем, в основном знакомые, но была 
странная тётка и паренёк. На мне было одето то, в чём реально сплю. Затем сижу пью чай, а тот паренёк 
напротив. Короче, дубль хитрый, делает вид, что не замечает, а гордится повышенным к себе вниманием (в 
реале наобороот).
И очень любит давать советы, успокаивать (что всё тип-топ) :D
Xiximora » Вт фев 21, 2012 6:23 pm 
Только что вспомнилось!
20\21.02.12
Не ОС. Сюжет в дачном поселке, на окраине города :Yahoo!: !
Я там увидел в одном из дворов подсобное х-во одного местого изобретателя (типа Кулибина). Сам хозяин 
подошёл позже и объяснил мне как правильно делать распил для дальнейшей колки дров. Потом показал. 
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По образованию он оказался врачём, работает им же.

AWA » Вт фев 21, 2012 6:54 pm 
Я вот заметила, что в сельском районе очень рельефная поверхность: ямы, возвышенности, горки и т.п. 
Причём ландшафт довольно неустойчив (каждый раз вроде бы одна и та же местность воспринимается по-
разному). В основном лето, жара; иногда влажность, свежесть. Редко - снег (но не холодно). То вдруг откуда 
ни возьмись - наводнение.
Как-то приснилось: вышла из деревенского домика и заблудилась в лабиринте стандартных улочек между 
практически одинаковыми постройками. Из центральной точки виднелись во все 4 стороны странные 
конструкции. И это небольшое село имело со всех сторон границы: озеро, холмы, пещеру - за которые 
нельзя было попась, а ещё, совсем не в тему, станция электрички. (Кстати, на дачу в большинстве случав на 
электричке, хотя в реале ничего подобного)
Дубль обладает своеобразной памятью, например, может свободно прокручивать в мыслях длинную 
цепочку снов (замечено в обычном сне), тогда как даже сразу после просыпания это не так легко.
Частенько сталкивается с преступными лицами: бандитами, маньяками, террористами, шарлатанами...
Видит то, что впереди, и одновременно смотрит на себя сзади с расстояния полуметра :shock: 
Смортир на спрайтов, как на дебилов, с презрением.
Любит вдыхать запахи, целовать, катапультироваться.
Теряет что-либо или думает, что теряет.
Исследует подземки всякие.
Часто информация в виде чисел и формул (особенно перед засыпанием, на грани яви и сна).
Жила в своём доме, но в другой квартире, пониже и планировка другая, уютнее.
ego » Вт фев 21, 2012 7:37 pm 
Старые записи.
Прыжок в воду. Сон. Может раннее утро... может поздний вечер. ХЗ. Вобщем - сумрачно. На небе ни 
облачка. Мало звёзд. Лунный свет. Передо мной море. Под ногами подобие природного трамплина - 
небольшая скалистая площадка. Всё это распологается на маленьком полуострове. Точно знаю... здесь 
глубоко. Очень глубоко. Прыгаю. Метр... два. И плавно вхожу в воду. Ощущение глубины под собой. И в 
следующее мгновение... Плыву под водой. Солнечный свет освещает дно. Оно усеяно артефактами, 
черепами. Кое-где стоят бетонные колонны и из них торчит арматура. Видимо была какая-то постройка. 
Неглубоко. Замечаю акулу. Выбираюсь на берег. И она выпригивает вслед за мной. Сворачивается 
калачиком и исчезает. Стою на пляже. Песок. Пальмы. Рядом ещё несколько человек. Осматриваюсь. 
Полуостров с трамплином в паре сотен метров от этого пляжа. Приглашаю всех посмотреть глубокое место. 
И просыпаюсь.
P.S. За последние ночи помню только обрывочные фрагменты. Но все в южном пригороде.
raingo » Вт фев 21, 2012 9:09 pm 
Может самое время попытаться склеить наш Южный поселок? Благодаря вам я вспомнил много ярких, 
почти архетипичных ландашфтов. Около десятки самых разных картинок, хрен пойми как они 
распологаются. У меня проблемы со сторонами света, но вот некоторые ваши сны в точь-точь похожи на 
мои. Склон с дачными домишками, типо овраг, откуда-то уверенность что это склон ведет вниз, хотя я 
осозновался видя склон снизу вверх (да-да там были железные сетки). Трамплин с глубоким морем мне 
снился пару раз, в разных вариациях и без трамплина и с мелким дном и с речкой вместо моря, но было 
ясное ощущение, что это та самая локация. Дом на пустыре, коттедж, холмистая звездная поверхность, 
дачный райончик с прилегающим морем с дорожкой ведущей в разваливающееся здание(подвалы; рядом 
учат летать), просто поселок и прочие.. А еще были какие-то мельницы с оранжевым небом, дом на 
отшибе, парк (который скорее похож на школьный двор), то ли церковь то ли еще что-то, типа санаторий, и 
асфальтная дорожка самым причудливым способом связывающая все эти сны; о них пока никто не 
говорил, но уверен, что вам они снились. У меня сейчас такое чувство, еще чуть и все это сольется в единую 
карту. Но вот только чего-то нехватает, чего-то важного.. Гм.. меня аж дергает..
Можно хотя бы попробывать классифицировать все наши записи. И тогда мы сможем даже в бессознанке 
попадать в заветный коттедж. У меня было так однажды, склеилась часть сновиденной карты о трубном 
лабиринте, сауне и мега-бассейне со входом в подземный мир. Фееричное чувство. Небольшое 
достижение, ОСознанности не слишком прибавило, но это верный шаг. Я в обычных снах могу там 
ориентироваться и теперь там повышается шанс на КС..
Там кстати был роскошный дом с красными обоями (кто-то выше упоминал). В этом доме есть 
бассейнчики.
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Мы забыли о первом задании - найти свой дом на Юге. А ведь это важно, без этого мы сможем устроить 
магическую встречу?
Позвольте хотя бы подытожить. Кажется все согласны, что дом - это тот коттедж. Нет? давайте разберемся. 
Будем последовательны. Определимся, что за дом. Поймем наконец где именно он находится и токо тогда 
устроем разбег к великой встрече..
P.S. Сорри за через чур эмоциональное сообщение. Я вообще обычно спокойный, делаю свое дело, других 
не трогаю.. Это темя для отчетов, а я тут взываю к "глобальной практике". Сижу вот думаю, отправлять ли? 
Стоит ли оно того, может лучше самому во всем разбираться?.
AWA » Вт фев 21, 2012 9:40 pm 
raingo писал(а):
Стоит ли оно того, может лучше самому во всем разбираться?
Коллективная работа, точнее творчество, стимулирует, настраивает, так сказать на поток, да и вообще 
способствует множеству открытий. Не сомневаюсь, что мы все на верном пути :)
Склон с сеткой да, есть) И всякие заборы и ограды сеточные там сплошь и рядом. Насчёт трамплина: море, 
от него скалами был отгорожен большой дом, насквозь проросший зеленью, и оттуда был трамплин в 
речку, которая протекает параллельно берегу моря. Но это кажись уже совсем крайний юг...
В отдельно стоящий дом (он у меня где-то в углу карты и там ещё поляна рядом) вообще насильно 
привозили пару раз :shock: 
А своими домами я считала только парочку, которые и в реале есть, и небольшой деревянный домик в 
разных вариациях.
У меня также где-то там автостанция, ну, явно на юге.
В некоторых местах есть очевидные транзиты и трансмутации - только по ним что-то связывается :pardon:
Neznajka » Вт фев 21, 2012 10:55 pm 
Воспоминание о том чего со мной небыло.
Ночь, темно, звездное небо, вокруг много народа, намного больше чем тех кто пишет отчеты. Несколько 
человек 2-3, назовем их "инструкторами", проводят с собравшимися некоторые манипуляции толи 
заламывают головы, толи выпремляют позвоночники незнаю. Но видимо данные манипуляции были для 
блага собравшихся (я на это надеюсь) и как-то изменяли тех над кем были проведены, т.к. данные 
индивидумы как-то отсеивались если подходили вторично. Все это походило на некий шабаш-встречю, 
если можно так выразиться, вокруг царила всеобщая эйфория, расслабленность и легкость. Все знали и 
понимали обо всем что здесь происходило и были несказанно рады этому. Происходило это в ночь с 19 на 
20, хотя может время там было не властно.
Лика » Вт фев 21, 2012 12:30 pm 
Я тоже была на берегу моря.Только была зима,ветер,снег.Я с намерением найти дорогу к южной локации 
пошла вдоль моря по заснеженной набережной.Тут же появились какие то тётки с большими сумками и 
начали меня отвлекать от поставленной задачи.Я заговорила с ними и слетела в сон.Сюжет сна был очень 
динамичным-я убегала,меня догоняли полицейские.Дубль очень ловко разделывался с нападающими и 
быстро находил решения в невозможно трудных ситуациях.Итог-я опять не выполнила задание. :(
cat1979 » Ср фев 22, 2012 8:56 am 
Мы все не плохо справляемся с заданиями по исследованию Дубля и южных территорий. 
Но пора сделать маленький перерыв, поэтому Равенна предлагает нам выполнить не сложное задание на 
разрушение некоторых шаблонных программ сновидения, которые помогут осознать себя во сне.
Что для этого нужно:
В любом сне зайдите в дом.
Встаньте или присядьте за какой-нибудь стол.
Создайте удочку (просто вспомните о ней, и она появится) и забросьте крючок так, что бы вы его не видели. 
И тяните - вы обязательно что-нибудь поймаете :) 
Можете рыбачить в любом другом месте ( из окна и т.п.), главное - принцип.
Скорее всего, вы будете вытаскивать странные вещи.
Но нас интересует фиксация на нелепости происходящего и осознание того, что это СОН.
warsfeil » Ср фев 22, 2012 9:01 am 
Зафиксировал сегодня некую активность, что-то было.
cat1979 задание из самого первого практикума? :) 
Почти, вот-вот, разобрался с проблемой, а вы уже на перерыв ну что такое.. хотя нет наоборот хорошо, 
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отдышусь и вливаюсь!
cat1979 » Ср фев 22, 2012 9:23 am 
Tlai писал(а):
Забавно, у меня вопрос почти аналогичен genezes.
Когда мы бодрствуем, дубль получается по сути спит, а что если до него пытаться достучаться отсюда и 
"поговорить, познакомиться", "договориться"? Понятно что это лучше проверять чем спрашивать, но мало 
ли у кого уже есть подобный опыт. :oops:
Tlai, genezes,
многое зависит от вашего понимания того, что есть Дубль.
Но мы постараемся не попасть в ловушку слов и буквального восприятия :wink: 
Я считаю, что существует множество способов взаимодействия с Дублем.
Все они так или иначе связаны с перемещением ТС и количеством личной Силы, которая вам необходима 
для перехода во втрое внимание или мир сновидящего.
Если обобщить, то, по большому счету, существуют всего три техники:
Сновидение
Сталкинг и 
Овладение намерением.
А дальше всё в ваших руках,зависит от личных предпочтений, хорошо описано у КК и на нашем сайте.
Расписывать не имеет смысла. Не-делание, перепросмотр, стирание личной истории, ОВД и техники этому 
способствующие.
Например, моя любимая динамическая медитация, медитация на черную точку ( или пламя свечи ), все 
техники данные Равенной :)
warsfeil » Ср фев 22, 2012 1:55 pm 
Всё, я победил в своей битве, теперь весь ваш и никто до конца практикума меня не побеспокоит! :) 
Хотя, без потерь не обошлось и не совсем в сухую. :D 
cat1979 я всегда думал, что в сновидении нет дубля, а есть только опять же "я", а разница от реала в том, 
что там у меня просто нет контроля над собой. А с гипотезой о том, что там не совсем мы, а лишь 
"большая" наша часть и причем эта часть "бродит!" сама по себе и изредка даёт о себе знать, столкнулся 
только не давно... да и не доконца еще принял этот факт.. ну как это вообще понимать? - часть меня 
совершенно неуправляемо бродит во сне без "моей" тирании и давлении над ней?! :crazy: ЧСВ | и не 
понятно кто из нас находится в лучшей ситуации, та часть что постоянно теряет силу в реале или та часть, 
которая страдает фигней в сновидении..?
Но мы постараемся не попасть в ловушку слов и буквального восприятия
Не-делание, перепросмотр, стирание личной истории, ОВД и техники этому способствующие.
Хорошо :) 
cat1979 сколько времени продлится перерыв?
cat1979 » Ср фев 22, 2012 5:17 pm 
genezes, 
это скорее новое задание, чем перерыв !
Продлится в зависимости от того, как хорошо вы будете ловить :D 
Около 5 дней.
klod7 » Ср фев 22, 2012 6:30 pm 
Отлично! Я вроде нащюпал юг. с начало в здании похожем на универитет вылетел из окна осознался 
пролетая над водой и полетел.... не помню куда. пилител берег моря и из воды тарчит этажа в три песчаная 
гора плоской верхушкой и все снеё 
катали в воду. дальше просто яркий сон. ехал на машине по поселку южного типа, люди в шортах гуляют. 
машина провалилась в под асфальт я спас водителя и сам спасся. потом водитель пошел к одному из 
домов, достал из электро щитка что то светящееся и передал мне. 
А самое интересное что на счет удочки у меня синхрон!!! в реале сегодня появилась только игрушечная)))) 
буду рыбвчить :ROFL:
Ralleks » Ср фев 22, 2012 6:33 pm 
Блин, у меня был только 1 ОС и то слабенький. Как же я буду удить? :cry:
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Amaru » Ср фев 22, 2012 8:55 pm 
Ralleks писал(а):
Блин, у меня был только 1 ОС и то слабенький. Как же я буду удить? :cry:
Не переживай и не индульгируй,будь легким перед сновидением и не сомневайся,что ты сновидец,ведь не 
просто так одним из первых заданий ДХ Карлосу было,чтобы тот осознал,что тот "сновидец" и только после 
перешел к его обучению сновидению как таковому,не становись сновидцем,будь сновидцем и мир 
сновидений для тебя откроет свои двери,ну там конечно не стоит забывать о пути война,сохранении 
энергии и других вещах,которые необходимы,чтобы по этому вновь открывшемуся миру сновидений 
уверенно идти..как то так)
Ralleks » Чт фев 23, 2012 8:44 am 
Сегодня я уже ближе к югу! :Yahoo!: 
с одногрупниками помогал какому-то дедку вскапывать огород)) А он нам рассказывал про своих друзей и 
перекачивал по городу каккие-то железные ядра.
Xiximora » Чт фев 23, 2012 10:49 am 
С 23 февраля!
22\23.02.12
Не ОС. Сегодня интересность с рыбалкой получилась. Я был в городе, похоже на площадь, в ярком 
солнечном сюжете. Увидел обычный Г-образный фонарь, он напомнил мне удочку. Я взял этот фонарь (по-
моему, то что мой дубль сильный, я уже упоминал 8) ) и увидел, что его тень хорошо подходит в качестве 
лёсы. Далее всё. Помню, что было что то, но что не помню совсем. Потом, по окончании этого чего то, опять 
шёл сюжет (логичный, без непоняток и перескакиваний). Наверное его не буду описывать, по моему ни к 
дублю/огородам/рыбалке он не имеет отношения.
AWA » Чт фев 23, 2012 12:14 am 
Во сне была на даче, с одноклассницей, уже собирались уезжать, как я вспомнила, что забыла какую-то 
вещь, но всё закрыто, забор почти сплошной...и растительности много, ощущение весны. Потом вообще 
бред: зашла через калитку, там где-то дедушка, а рядом бабушка с кастрюлей котлет, поесть предложила :D 
Дубль ужасно подкупный! За какую-то мелочь делает услугу. И настойчивый)))

vvv » Чт фев 23, 2012 1:46 pm 
За последние ночи ничего примечательного. Ну были какие-то поселки, опять птичку убила, точнее она 
сама умерла у меня в руках, собирала какие-то статуэтки ночью в каком-то таинственном доме, 
напоминавшем мой дом из детства... Больше всего печалит реал... прям очень печалит... СтОит немного 
вдохновиться, наполниться энергией, как всегда найдётся повод всё это слить. Энергию прям как деньги 
хочется скорей потратить, и утекает она по протореным руслам. Уже всё про себя знаешь и осознаешь, но 
привычки - вещь мощная, особенно привычки в поведении и реакциях.
Ладно, идём на рыбалку.
vvv   
AWA » Чт фев 23, 2012 6:33 pm 
Спала я этой ночью мало, какое-то чудище снилось...но вообще не страшно, и заметила - дубль не боится 
таких страшилок :ROFL: ; другое дело, если что-то сломалось, потерялось и т.д. Ещё может видеть сквозь 
закрытые глаза, но если в ОСе зажмурится, есть риск вылететь в реал.
Коротенький ОСик: я в знакомом мне дворе, навящивая идея войти именно в КС. Увидела ствол дерева и 
решила уменьшить диаметр ствола...для этого почему-то стала смотреть слегка расфокусированным 
взглядом - то вокруг, то на ствол. И в один момент он реально стал тонким. Дома были разноцветные, 
атмосфера позитивная, небо голубое, слегка облачно. Захотела ещё изменить небо, но проснулась.
Про рыбалку так и не вспомнила.
vasuha » Чт фев 23, 2012 8:28 pm 
Снилась дача, я какой то девушке помогаю с огородом, там пока ничего нет из посаженного, но я уже 
думаю как поливать все это))) Про рыбалку даже и не вспомнилось(((
vasuha   
_nk_ » Чт фев 23, 2012 9:56 pm 
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По практикуму особых успехов нет, только сегодня с утра один раз осознался, но задание с удочкой 
выполнить не успел, очень быстро выкинуло.
Зато за эти дни завел дневник и прочитал "Магический переход" Тайши Абеляр, завтра собираюсь к КК 
приступать.
Maller » Чт фев 23, 2012 10:57 pm 
У меня всегда происходит что - то нереальное, когда я на себя в зеркало долго смотреть начинаю. На 
второй или третьей секунде такого созерцания приходит понимание, что я, это не я и в тоже время я. Все 
мысли затухают, потом становится не по себе, иногда просто страшно, как буд-то что - то неведомое до тебя 
хочет достучаться. В общем очень похоже на встречу с "дублем" :)
warsfeil » Чт фев 23, 2012 11:11 pm 
Потянуло в пересмотр.
Neznajka » Чт фев 23, 2012 11:37 pm 
С утра перед подъемом удалось войти в КС, на грани предобразов создал удочку, а все остальное дом и 
озеро прямо за окнами создалось само. Причем когда забрасывал удочку был двор - трава с деревьями, 
после деревья никуда не делись, но вместо травы возникло озеро. Выудил я сначало спрайта в инвалидной 
коляске, потом пластиковую бутылку, а после стеклянную. Потом леска запуталась в ветвях дерева, мое 
внимание рассредоточилось, картинка померкла и растаяла.
Tlai » Чт фев 23, 2012 12:37 pm 
Сегодня вышел ОС, но по какой причине ммм.. =) Вчера целый день накатывало странное состояние: 
Во первых обычное наблюдение качественно сменилось на что-то другое, и кажется это было настоящее 
управление вниманием, даже не старался это делать, просто происходило. :good: 
Во вторых я заметил, что восприятие стало жутко похожим на восприятие окружающего пространства во 
сне. Просто идентичное. :shock: 
В третьих не всё время но периодически появлялось ощущение что я именно смотрю через глаза, а не 
смотрю глазами. И какая-то растождествлённость с телом. :crazy: 
Так вот.. Осознался просто так, просто появился контроль вниманием и сознание вышло из петли сюжета. 
Удерживаться было легко, потому что это происходило чисто намерением. Но пробыл я там не долго и не 
отправился на юг, потому что решил провести один эксперимент, для которого я закрыл глаза, после чего 
через несколько секунд меня вынесло в тело. :pardon:

warsfeil » Пт фев 24, 2012 7:14 am 
Осознался, но задание провалил.
По теме можно сказать, что моему дублю не чужд дух конкуренции, если кто-то говорит что он делает что-
то хорошо, мой дубль не останется в стороне и покажет, что может это еще лучше. ЧСВ
Еще вспомнил на мне кажется была моя удобная(привычная) зимняя одежда из реала, даже зимняя шапка 
на голове. Не смотря на то, что там лето на дворе. (т.е. солнце и снега нет)
Между эпизодами залетел в темную квартиру в доме, нажал на выключатель свет не появился, попытался 
зажечь свет намерением не получилось, но стало четко видно в темноте.
NooneT » Пт фев 24, 2012 12:27 am 
Похоже меня все же зацепило потоком.
Позавчера, две РЕМ фазы бегал по поселку(2,5 км кв.; больше в шар восприятия не попало), когда добежал 
до первого 5-ти этажного здания - проснулся.
Слово в поддержку raingo. Пора заняться анализом хоть каких-то аспектов практики. Но предложение 
"склеить наш Южный поселок" усматриваю несколько некорректным. Можно, например, попробовать 
вытянуть друг друга за удочку :)
Прикиньте, тянешь ты свою удочку из сновидящим на крючке. :))) Потом или СОС или срачка от ужаса. хЭ-хЭ
Amaru , можно как-то эту легкость нашаманить? Как-то после одной ЦС не было сомнения, что получится 
через образа войти в КС. И как-то было все равно. Лег и образов долго не было, потому ненадолго влез в 
черноту. Это та легкость?
AWA » Пт фев 24, 2012 1:58 pm 
Сегодня опять была на даче, но лишь в помещении - на втором этаже, где проявились извращенские 
наклонности моего дубля: домогался ребёнка :shock: 
Следующий сон раскрыл наличие у дубля повышенного интереса к знаменитостям (хотя, казалось бы, 
ничего такого в них нет) - при их виде просто банальное офигевание и скрытая радость :crazy:
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И уже в который раз - перемещения на лифте. У меня складывается впечатление, что их можно как-нибудь 
использовать для интересных триксов, типа смещения ТС :D
Amaru » Пт фев 24, 2012 2:46 pm 
NooneT писал(а):
Слово в поддержку raingo. Пора заняться анализом хоть каких-то аспектов практики. Можно, например, 
попробовать вытянуть друг друга за удочку :)
Amaru , можно как-то эту легкость нашаманить? .. Это та легкость?
NooneT,извини,но по моему ты торопишься,какой может быть анализ еще текущего практа? Зачем 
распылять свое внимание и сбивать фокус с тех задач,которые перед нами ставит практ? Совместное 
сновидение это хорошая реальная цель,но причем тут рыбалка? Помойму время пришло для настройки на 
практ и выпонлнения поставленных задач, а то говорил про легкость, а сам уж больно тяжел в сновидении 
в последнее время, надо както выходить из этого пике + еще какойто эмоциональный срыв нарисовался... а 
да по теме, нет это не та легкость, она проявляется в основном уже в сновидении как таковом, про легкость 
видел, гдето Raven хорошо говорил. Нашаманить? Ну не знаю, есть одно упражнение, надо лечь 
расслабиться представить, чтото умиротворяющее, картинку из детства, когда лежишь в траве смотришь на 
облака и тебя ничего не волнует, нет никаких проблем вообщем, может и поможет настроится на 
подходящее состояние, можно еще пранаяму и шавасану перед сновидением для настройки вд...както так
Ralleks » Пт фев 24, 2012 3:32 pm 
Все еще на юге :Yahoo!: . Был в каком-то здании, из которого видна дервенская улица.
Дубль не любит когда его отрывают от дела. :evil:
raingo » Сб фев 25, 2012 1:02 am 
Что некорретного в склеивании поселка?
Со времени задания про рыбалку отписался только один чел. Кажется все углубились в свои темы. Кто-
нибудь намеревался забросить удочку? Я нет))
Когда первый раз зашел на форум был поражен обилием архетипных снов. Многие сновидели группу 
людей и Юг не подозревая о практе. Я с рыбалкой ожидал такого же синхрона, но тут все про дубль и 
случайные блуждания по дачке. Синхрона ноль. С дублем тоже не все ясно. Как я понял суть упражнения - 
научиться чувствовать его как мы чувствуем своих близких. Не просто знать характер, привычки и 
стандарты поведения. Тут главное ощутить индивидуальность двойника, изюминку. Нужно нечто большее 
описания действий.. Эмпатия нужна! Когда за пониманием формы придет суть - вот только тогда 
произойдет контакт.
Из всех сообщений что-то подобное я увидел у Авы. Дубль очень эксцентричный. Он не различает добро и 
зло, ему не ведомы правила. Он спокойно может убить из-за цвета одежды, а потом соорудить церковь в 
память о убитом. Если бы дубль был человеком, я бы боялся его, потому что он спокойно мог меня 
покалечить. И любил бы за прямолинейность.
Гм.. вот сам написал как-то сухо.. А вроде получилось воспринимать его как живого. Кароч, это сложнее..
В течении недели были краткие осы при пробуждении-засыпании. Через 1-2 секунды меня выкидывало. 
При этом снизилось само качество сновидений. Вот седня чето изменилось. Приснился яркий сон. Я с 
группой людей слушал лекции где-то на даче.
Небольшие успехи..
ego » Сб фев 25, 2012 5:35 pm 
Пожоже выпал из потока. За последние ночи ничего о южной локации. Буду забираться обратно.
vvv » Сб фев 25, 2012 7:55 pm 
AWA, сексуальные похождения дублей у всех наверняка есть. Скорей всего не все пишут или в данный 
период не случилось. Я на это сильно не обращаю внимания, т.к. заметила, что желание секса во сне очень 
часто тесно связано с желанием пописать в реале :D. Видимо, там стимуляция идет, а наш ум уже картинки 
подставляет. А вот почему те или иные картинки это другой вопрос. Но я бы не стала копаться: можно 
утонуть в мелочах и деталях, которые далеко не всегда проясняют суть.
По рыбалке пока ничего.
AWA » Сб фев 25, 2012 9:16 pm 
vvv, даже желания как такового и нет, просто манипуляции и главное прагматичный подход дубля к этому 
всему. Но раньше такое бывало очень редко, а щас прям подряд...видать точка сборки не только к Югу 
карты сместилась :D 
Я тут по ходу дела ещё про один дом вспомнила: квартирка на каком-то этаже, недалеко от супермаркета, 
зеркал много.
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Дубль общительный, более экстравертный, любит с горки кататься, может проникать через узкие отверстия 
и наоборот, расширяться))) хи-хи
Мосты любит, хотя в одном из снов ехали на машине (человека 4-5) и вылетели с моста, когда упали, такое 
странно-неприятное ощущение было (похожее чувство, когда на грани яви и сна). Смотрю - все уже 
погибли, удивление от того, что ещё жива, но тоже медленно сознание потеряла, потом перенесло в какое-
то уютное местечко, в горах, недалеко от моря...
AWA » Сб фев 25, 2012 12:04 pm 
Вот у меня, например, со времени задания про рыбалку как таковых ОСов не наблюдалось, кроме одного, в 
котором не вспомнила про задание :sorry: 
Обычный сон про юг: я в селе (дом имеет прототип в реале, большой, двухэтажный, снизу кирпич-цемент, 
сверху - деревянный, и двор большой: передний и задний).
Сначала было светло, и дубль был не мной, персонажем из сериала, потом темно, и дубль снова я 
(заметила, что когда сон ночью - там день, а когда под утро - ночь; сходится редко). И в очередной раз у 
дубля какие-то сексуальные намерения...уже складывается впечатление, что таким способом летуны 
пытаются повлиять на меня саму :evil: 
(ещё в реале меня тянет больше есть и зацикленность на чувствах, так что без сталкинга не обойтись)
Кстати, вот у нас уже накопилась целая стопка характеристик дубля, а что, если как-нибудь взять несколько 
пунктов из списка и примерить на себя в реале? :crazy: что будет...
А дома на юге пока склеиваются по полям и огородам, ведь они более архетипичны что ли...
P.S. Приснилось, что в моей кухне сидит девушка с русыми волосами, лица не видно, объясняет, как 
записывать сон (предыдущий), и думала, что это Равенна :D
И вместо того, чтобы записывать во сне сон про сексуальные намерения дубля, я записала "Звезда".
А сегодня нашла вот что:
Звезда — семнадцатая карта Старших арканов колоды Таро. Образ нагой женщины, которая под звездами 
льет воду на землю и воду же, говорит о творении и вскармливании. То, что кувшин в левой руке 
расположен таким образом, чтобы прикрывать ее лоно, совершенно явно говорит о тесной связи 
творческих энергий с сексуальными.
Tribushko » Вс фев 26, 2012 5:56 am 
перед сном концентрировался на рыбалке.. осознаюсь сразу на рыбалку не осознаюсь тоже.. 
В итоге запомнился сон где мы толпой на двух или трех машинах приехали на рыбалку)) вот только что 
ловили и ловили ли чего не помню.. помнб только как потом мыл машину после рыбалки.. и еще ходил по 
большому торговому центру..
warsfeil » Вс фев 26, 2012 6:48 am 
Сегодня был интересный сон, краткий но не обычный.
Был "дома" и стоял у открытого окна, когда заметил как в него залетела большая красивая яркого-светло-
красного цвета птица, следом в окно влетела другая чуть больше и налетела на первую. Я рефлекторно 
схватил вторую, она сильно сопротивлялась и пыталась вырватся, в это момент первая куда до смылась. 
Стал разглядывать вторую(ого), она не была яркой как первая, скорее наоборот мрачной и у неё были 
хищные глаза и морда. Когда она перестала сопротивлятся я её отпустил, та(то) выпархнула из окна так 
быстро, что не было ясно улетела она или нет. Решил подойти к окну посмотреть проверить.
За окном был стандартный вид, но мой взгляд приковало что-то лежащие внизу на земле, стало ясно что 
это, после того как оно рывком взмыло в воздух выше моего этажа и куда-то поплыло. На вид оно было как 
большая скатерть или просто большой кусок какой-то темной материи. Мне показалось, что это была 
большая неприятная летающая рваная тряпка, потом я понял, что она не рваная, просто это нечто так 
странно движется.. волнообразно. Затем оно пропало из вида.
В этот момент в окно снова залетела первая птица, и сама запрыгнула ко мне на руки, смог разглядеть её и 
даже погладить xD 
Она была гладка и бело-красная, как если бы красную краску разбавили белым молоком, с милой 
мордашкой и серьезными добрыми глазами.
Но, к сожалению, не могу определить, что это был за вид. У обеих птиц все отребуты хищников, разница 
только в ощущениях и в виде.
Если вторая больше напоминала сокола, то первая сову что ли или несовсем... не помню.
В общем удочка, что бы помать что-то необычное и странное, мне так не потребовалась. 
Потому что это "что-то необычное" само влетало ко мне в окно, причем три раза.
П.С.
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У меня сновиденной квартире, кроме живой рыжей мертвой кошки других живых существ больше нет, ей 
кстати законы физики вообще не писаны. Были давно родительские собаки, но после того как я переломал 
им всем кости за борзость, больше их не видел.
klod7 » Вс фев 26, 2012 7:08 am 
Сегодня снил сады без построек, там еще ЛЭП была, небольшие возвышенности.
Снилась квартира планировка не родная. Еще летал на дельтаплане в ю-з части крты.
Дубль: научился взрывать воздух, 
Стал больше общятся,
Защищает спрайтов
vvv » Вс фев 26, 2012 10:55 am 
Уже несколько ночей подряд снятся ситуации, которые могли бы быть связаны с рыбалкой, а до удочки 
никак не дело не доходит. Сегодня и ОС краткий был, и на лодке я плыла, не вспомнить про удочку и всё 
тут!
vvv   
cat1979 » Вс фев 26, 2012 11:40 am 
Наверное, вы все знаете в чем Магия практикумов Равенны, но я повторю, чисто из личного опыта :oops:
Даже не имея частых ОСов и умения входить в КС, у вас всё равно будет получаться выполнять 
необходимые задания, если есть намерение, вы участвуете и пишите отчеты.
Равенна работает не с вашим дневным сознанием, эго - маленьким кусочком айсберга, выступающим на 
поверхность, а с вашим Дублем. Который, как вы уже поняли :D , осознает, умеет и понимает больше "вас".
Главное, ему не мешать и приложить хотя бы минимум усилий.
Тема практикума, на этот период, должна активно доминировать в вашем подсознании и стать 
приоритетной.
Освободите Дубль от снов о работе, покупках и не выполненных дневных делах.
Сделайте короткий перепросмотр дневных событий перед сном и ему "станет легче", освободится 
необходимая энергия. :good:
Плюс ваша Мотивация и устойчивость внимания.
Потренируйтесь с удочкой в реале :crazy: 
Завтра, скорее всего, будет новое задание.

Ralleks » Вс фев 26, 2012 11:53 am 
Сегодня возник интересный вопрос :oops: . Везде говориться, что если нет достаточного количества 
энергии, то сновидением не займешся, даже обычные сны будут тусклыми и мутными :( . Вчера я работал, 
устал. Потом пошел гулять, где дико насмеялись с друзьями :D , поздно лег, рано встал, но при этом увидел 
ярчайший за последние месяцы сон :shock: . Как же так? Ложился спать я опустошенным. Хоть и намеревал 
Рыбалку, но даже не надеялся, что вобще буду что-то помнить.
Сам сон. Часть сюжета раассказывать не буду, важна другая, где я плывуна каком-то плоту, справа от меня 
порт с рыбаками (и с удочками :good: ) а слева проблывает огромный крейсер СССР :crazy: . Все было четко 
и реалистично.
Tribushko » Вс фев 26, 2012 2:20 pm 
cat1979 писал(а):
Потренируйтесь с удочкой в реале :crazy: 
Для этого нужно на рыбалку сходить? или взять удочку и к соседям покидать)) :D
cat1979 » Вс фев 26, 2012 4:06 pm 
Tribushko писал(а):
cat1979 писал(а):
Потренируйтесь с удочкой в реале :crazy: 
Для этого нужно на рыбалку сходить? или взять удочку и к соседям покидать)) :D
А можно просто сесть за стол и позакидывать веревку так, чтобы другой её конец был не виден. 
Попробуй :)
Gotyou » Вс фев 26, 2012 6:24 pm 
cat1979 писал(а):
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Tribushko писал(а):
cat1979 писал(а):
Потренируйтесь с удочкой в реале :crazy: 
Для этого нужно на рыбалку сходить? или взять удочку и к соседям покидать)) :D
А можно просто сесть за стол и позакидывать веревку так, чтобы другой её конец был не виден. 
Попробуй :)
Буду ловить на удочку кота, хорошее не-делание! И коту приятно ;)
Приснился холм (в верхней части лежал снег). Где-то на склоне есть забор, помню, что пришлось его 
перелезать. У подножья холма коттеджный поселок, около четырех линий домов. Ближнюю к холму линию 
от остальных отделяет небольшая речка или ручей. Через него есть мостики. Вправо от поселка, если 
смотреть с холма, уходит дорога. По-моему, эту локацию здесь уже описывали?
Намерение половить есть, но пока не получилось.
AWA » Вс фев 26, 2012 10:37 pm 
Опять дубль с горки катался, с районе старых домов - это не южная граница, но где-то рядом.... потом в 
каком-то штабе, стеклянном, в воздухе, с кучей компов, читаю инфу о ХС, но на сайте орговцев :shock: бред, 
короче. Удочкой даже и не пахнет.
Лика » Пн фев 27, 2012 2:05 am 
У меня тоже сон в той же локации - холм,и тоже в снегу ,внизу дома -я долго спускалась по холму и пошла 
прямо в один из домов ,где меня ждали несколько человек.Там мы что-то обсуждали ,что-то читали 
совместно на сайте и потом опять обсуждали.Про удочку и не вспомнила.
MiLaNa » Пн фев 27, 2012 7:54 am 
Не знаю что там с рыбалкой, но сегодня приснился поток.... всмысле водяной поток, река горная наверное, 
я там с другими людьми была - не знакомыми мне.
Ralleks » Пн фев 27, 2012 8:24 am 
Так же, нет успехов с удочкой. снился универ и общага :( 
Зато узнал мноое о своем дубле. Он умеет телепортироваться, становиться невидимым и может убить 
человека, правда потом будет расстроен, будет плакать и сожалеть. :cry:
klod7 » Пн фев 27, 2012 9:52 am 
Ночю просыпался часто. снов не запомнил :( . удочку тож не попробовал во сне. Дух решил видимо мне 
помочь :) , травма не производстве, сижу дома, практикую :Yahoo!:.

AWA » Пн фев 27, 2012 1:45 pm 
Ну вот...а я как раз сегодня во сне около супермаркета была :pardon: ещё рядом подземный переход (почти 
как в реале).
Дубль впадает в крайности: вообще ненавидит есть или объедается, пренебрегает косметикой или так 
накрасится, что перебор :ROFL:
vvv » Пн фев 27, 2012 2:17 pm 
Сегодня в ОСе вспомнила про удочку, правда после того, как мой дубль наигрался. Определенно дубль 
любит прыгать из окна, проходить сквозь стекла, сидеть на форточках и обозревать окружающее 
пространство. А еще любит романы заводить и платонические, и не очень :D 
Когда вспомнила про удочку, пространство стало таять вокруг. Я стала упрямо представлять удочку в руках, 
пространство кое-как стабилизировалось, но ненадолго. В итоге держала в руках воображаемую удочку в 
еле видимой комнате, забросила в окно, вытащила - ничего. Несколько раз попыталась до самого конца, 
пока не проснулась.
vvv   
Tribushko » Пн фев 27, 2012 3:42 pm 
cat1979 писал(а):
Следующее задание Равенны очень простое.
boon » Пн фев 27, 2012 5:38 pm 
Недавно был в супермаркете! Постараюсь добраться до подпольного рынка ). Дубль любит скорость и 
попадать туда , где его не ждут!
AWA » Пн фев 27, 2012 6:12 pm 
Я по ходу приболела малость :cry: 
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Вот даже днём спала, что случается не так часто. Было несколько сюжетов, в них ничего интересного, вот 
только транзит один: в каждом сне молодое деревце с яблоком и плодами малины, в последнем сне съела 
один плод, потом оказалось, что это какая-то гадость, и меня чуть не стошнило :bad: 
Вывод: дубль есть любит, но либо фрукты, либо сладенькое, но обычную пищу на дух не переносит.
А прикосновения любит)))
cat1979 » Пн фев 27, 2012 12:41 pm 
Следующее задание Равенны очень простое.
1. Осознавшись во сне, найдите в южной части Города рынок или супермаркет.
2. За его территорией найдите торговый ряд частных продавцов.
3. Найдите мужчину, который будет продавать овощи, лучок, какие-то травы.
4. Запомните, как выглядит мужчина и его одежда, но не говорите с ним. 
5. Прямо за спиной этого мужчины будет банер или надпись на стене. Попытайтесь запомнить ее.
Tribushko » Вт фев 28, 2012 8:34 am 
эх.. ничего не вышло с торговцем(( или просто не помню.. что-то вобще перестал сны запоминать, нужно 
снова дневник открывать..
_nk_ » Вт фев 28, 2012 9:23 am 
Ради интереса всё еще пытаюсь участвовать в практикуме. Но похоже для выполнения заданий нужно 
больше энергии и стабильные ОСы, чего у меня нет. Сегодня наконец был в нужной зоне, но без 
осознанности. Просто проезжал по дачному поселку, с запада граничащему с рекой. Про задание даже не 
вспомнил.
Neznajka » Вт фев 28, 2012 9:58 am 
Под утро пытался войти в КС на предобразах для того чтобы сразу оказаться в районе супермаркета, начало 
получаться, но сорвалось, нехватило самую малость. Завтра повторим!
vvv » Вт фев 28, 2012 10:39 am 
Сегодня осозналась, когда вышла из дома, в котором искала связь Жанны Д'арк с факелом :lol: и носила в 
руках полыхающий огнем чайник (или лампу Алладина?)))). Как вышла, вспомнила о рынке и супермаркете 
и сразу увидела это недалеко от этого дома. Рынок почти примыкал к этому дому. За ним было стандартное 
квадратное здание, которое я приняла за супермаркет (внутрь не заходила). Рынок был убогий, там 
торговало человек 5, в основном женщины. Почти у всех были овощи и какие-то тряпки. Я подошла к 
пожилому мужчине, который стоял в стороне. У него были апельсины что-ли... Одет был в сероватую 
убогую рубаху, вообще был похож на алкаша или совсем бедняка. А за ним был синий забор без надписей. 
Остальные торговали в центре рынка, я к ним не стала присматриваться.
Лика » Вт фев 28, 2012 2:44 pm 
Вчера почитала сообщения на форуме,поставила себе опять задачу найти удочку и выловить хоть что-
нибудь,заснула.А новое задание не прочитала,так как ещё его не было в тот момент на форуме- большая 
разница во времени по часовым поясам.Во сне ходила по рынку около рядов торговцев всяким товаром и 
кого-то искала.В реале не люблю рынки.А во сне я с удовольствием там ходила и рассматривала всё,что 
продавали -отметила горшок с алоэ -вспомнила,что недавно читала об применении алоэ в прошлом 
практе.Все время у меня было ощущение,что я что то забыла сделать .С этим чувством проснулась.Сегодня 
зашла на форум-прочитала задание и отчеты - неужели меня всё-таки хоть немного задело потоком 
практа?При осознании данного факта я уже было хотела впасть в восторг,но на удивление сработала 
сновиденная наработка - не проявлять эмоции,чтобы не вылететь из ОСа.Порадовала сцепка реала и 
сновидения.
warsfeil » Вт фев 28, 2012 4:37 pm 
Когда же будет новое задание??!! :O:
dragon777 » Вт фев 28, 2012 8:08 pm 
genezes ,
предыдущую страницу глянь, не поленись :crazy:
Maller » Вт фев 28, 2012 8:50 pm 
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Сегодня я играл в игры по ориентированию во сне. Происходило в поселковой зоне. Всем руководила 
женщина, на вид лет 45 без пары передних зубов. Я в начале был вроде бы наблюдателем, но после того 
как добрался с кем - то до домика, хитро срезав путь, женщина у меня спросила: О, М..., ты тоже решил 
поучавствовать? И хитро улыбнулась.Конечно, я ответил' что да, решил поучаствовать. Вспомнил про 
задание с удочкой, но оно не пошло, зато потом, когда пытался найти "ключника" - продавца, оказался в 
арабском квартале... Потом все сбивчиво и когда я наконец до него добрался, он мне показался мужчиной 
без лица, в белом фартуке, а сзади него была вывеска со словом ВЫПЕЧКА. Причем тут выпечка и репчатый 
лук до сих пор не понимаю... Видимо на воображал себе лишнего :%)
warsfeil » Вт фев 28, 2012 8:53 pm 
dragon777 писал(а):
genezes ,
предыдущую страницу глянь, не поленись :crazy:
Вот... а я думаю, что мне так не имется... Спасибо!
ростое.
1. Осознавшись во сне, найдите в южной части Города рынок или супермаркет.
2. За его территорией найдите торговый ряд частных продавцов.
3. Найдите мужчину, который будет продавать овощи, лучок, какие-то травы.
4. Запомните, как выглядит мужчина и его одежда, но не говорите с ним. 
5. Прямо за спиной этого мужчины будет банер или надпись на стене. Попытайтесь запомнить ее.
Neznajka » Ср фев 29, 2012 9:45 am 
Выпал из потока, снова ноль.
Ralleks » Ср фев 29, 2012 4:13 pm 
походу выпал из потока =( сегодня снился продавец огромных алмазов.
Сегодня наверстаю)
NooneT » Ср фев 29, 2012 6:57 pm 
намерение и внимание рассеялось, думаю это причина что я тоже не удержался в потоке. :cry:
raingo » Ср фев 29, 2012 7:55 pm 
Добавлю свою жалобную нотку))
Осознанность на нуле, хотя общая энергетика дала скачок. Как то все повязло на удочке.
Кароче, я в теме людей, которые не в теме =)
AWA » Ср фев 29, 2012 8:17 pm 
вижу - тут у многих откат наблюдается :( у меня аналогично.
полагаю, это не может быть случайностью! что, в принципе, радует: вместе и выплывем, поток понесёт, 
надо просто всем постараться)))

warsfeil » Ср фев 29, 2012 8:48 pm 
Видимо что-то заметило, что утопающие вдруг стали спасатся усилиями самих утопающих и решил для 
профилактики чуть чуть нас потопить =)) (только предположение)
klod7 » Ср фев 29, 2012 9:05 pm 
Я тож похоже выпал из потока( позавчера снился частный сектор на горе, магический дом внизу и курица 
которой не получалось голову отрубить топором...
сегодня авто мастерская на вершине горы.
AWA » Ср фев 29, 2012 11:22 pm 
genezes писал(а):
Видимо что-то заметило, что утопающие вдруг стали спасатся усилиями самих утопающих и решил для 
профилактики чуть чуть нас потопить =)) (только предположение)
Да-да, вот и я о том же! противодействие реала, летуны или как их там ... :pardon:
ego » Ср фев 29, 2012 12:21 pm 
Последние три ночи держали в тюрьме. Этой ночью удалось сбежать. Начинаю возвращаться в поток. Под 
утро снилась какая-то тренировка. Село. Частный дом. Было много народу. Бегали, прыгали. Ещё что-то 
делали. Запомнил плохо.
AWA » Чт мар 01, 2012 1:02 am 
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NooneT писал(а):
Как я описываю то что воспринимаю - рассеянное намерение и смещение акцента внимания. У вас такие 
сбои были?
естесственно, такие сбои далеко не редкость.
как только сконцентрируешься на выполнении поставленной задачи, через некоторый промежуток 
времени в жизни, то есть в повседневной реальности начинают проявляться всяческие ловушки внимания. 
а как же без них? лабиринты делают своё дело, уводя нас по своим уровням к давно известной точке ака 
Орлу.
что делать в данной ситуации? забить на поток и предаться "радостям" обыденного существования или же 
забить на рутину и действовать непреклонно - это придётся решить окончательно, раз и на всегда.
кажется, что сложно? и это так. главное - не падать духом :)AWA
Neznajka » Чт мар 01, 2012 1:10 am 
AWA писал(а):
NooneT писал(а):
Как я описываю то что воспринимаю - рассеянное намерение и смещение акцента внимания. У вас такие 
сбои были?
естесственно, такие сбои далеко не редкость.
как только сконцентрируешься на выполнении поставленной задачи, через некоторый промежуток 
времени в жизни, то есть в повседневной реальности начинают проявляться всяческие ловушки внимания. 
а как же без них? лабиринты делают своё дело, уводя нас по своим уровням к давно известной точке ака 
Орлу.
что делать в данной ситуации? забить на поток и предаться "радостям" обыденного существования или же 
забить на рутину и действовать непреклонно - это придётся решить окончательно, раз и на всегда.
кажется, что сложно? и это так. главное - не падать духом :)
А мое мнение, что в каждой конкретной ситуации надо поступать по своему: и пиво, и секс, и ОС, и КОС все 
в меру хорошо иначе съедет крыша. Вспомните как ДХ Карлоса "купал в речке" после различных 
магических процедур. И еще мое мнение надо стараться сохранять некую гармонию с миром, если 
чувствуешь что не идет, то и не надо бестолку стену бодать только рога сломаешь. Отойди, отдохни, а 
потом попробуй заново, главное совсем не забыть о своей цели. Это имхо и есть сталкинг. :)Neznajka
AWA » Чт мар 01, 2012 1:29 am 
Neznajka писал(а):
Отойди, отдохни, а потом попробуй заново, главное совсем не забыть о своей цели. Это имхо и есть 
сталкинг. :)
Пятый принцип :) 
да, лёгкость в отношении ко всему и в действиях - основа гармоничного развития.
NooneT » Чт мар 01, 2012 1:40 am 
а вы опять флудите :shock: 
и я в этом участвую :%) 
Гляньте фрактал. Следующее сообщение должно быть конструктивным, иначе тема начнет гнить.
klod7 » Чт мар 01, 2012 10:26 am 
Я вспомнил!!! Я сегодня был в супермаркете, разговаривал менеджером. Правда рынок не помню, может к 
вечеру вспомню подробности. С вечера до 2 часов ночи в инете сидел. Думал вообще ничего не 
получится( с утра на полчаса проснулся и дальше спать. Осов не было но сны яркие были
cat1979 » Чт мар 01, 2012 10:40 am 
Да, ребята, вы так много трудились, что вам точно необходимо отдохнуть :D 
Попробуйте всем известный метод "Очистки тушки".
Кто не знает или забыл, суть в следующем:
Ravenna писал(а):
3 дня пейте льняное семя. Его можно купить в аптеке. Завариваете в пропорции 1 столовая ложка на стакан 
кипятка. Дайте постоять 3-4 часа. Пейте отвар вместе с семенем - 3-5 стаканов в день. Отвар вызывает 
слабительное действие. Очищает печень и кишечный тракт. Опытные сновидцы используют льняное семя 
раз в 2-3 месяца, потому что занятия сновидением "сажают" печень не хуже алкоголя.
Эти три дня делайте утреннюю зарядку. Если это вам не привычно, как-нибудь начните - пусть с малого, но 
понемного прибавляйте. Зарядка помогает набирать личную силу, и она оформляет волю.
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Эти три дня не пейте спиртное - даже пиво.
NooneT » Чт мар 01, 2012 12:04 am 
Позволю и себе пофлудить.
Что значит держатся в потоке? Выполнять или не выполнять какие-то действия? Не, это только критерий.
А если мы перестали фиксить внимание на потоке (его атрибутах, событиях, инфо составляющей, 
"поворотам", "розворотам")? Внимание начнет блуждать и зацепится за что-то другое. Например 
обыденность (пиво, футбол, трах перед сном и т.п.). Разве в обыденности есть КС и КОС? )))
Вот и фиг нам(мне :), вдруг кто не согласен), а не путешествие в неизвестное.
Я например переключился на сталкинг, прошу простить - неосознанно. Мои сны превратились в выводы 
формул, поиск (врагов? событий?), почти бредовые петли. Пока даже теряюсь как рисовать на карте тот 
мизер.
Как я описываю то что воспринимаю - рассеянное намерение и смещение акцента внимания. У вас такие 
сбои были?
vasuha » Чт мар 01, 2012 1:10 pm 
Сегодня снился поселок (на моей карте это место где много деревянных одноэтажных домов и река), много 
народу и как будто даже все в очереди стоят. Заведение правда больше похожее на столовку (чем на рынок 
или на магазин), судя по тому что я знаю что надо сделать (взять поднос и подходить к прилавку за едой, 
выбирать продукты и т.д.) я здесь уже бывала, почему то меня привлек мясной прилавок и я разговорилась 
с продавцом этого отдела. К сожалению никакой надписи я не видела да и продавца зелени, травки или 
лучка тоже(((
vasuha   
warsfeil » Чт мар 01, 2012 5:08 pm 
Cтрах и паника исчезли, им на замену вновь пришли восторг и радость, теперь дубль не убегает, наоборот 
спешит и что-то активно целеустремленно ищет.
Только у меня сдалось ощущение, что каждый раз как осознаюсь и беру частичку контроля над дублем, 
своими левыми/правыми желаниями я его сбиваю с пути истинного так сказать.. следствие поиски 
свернули не туда xD
Не смог запомнить, где сегодня был, потому что такое кол-во перемещений не известног где за два часа 
запомнить не реально.
Проанализировал и понял, моя битва заключается в том, что заканчивать каждый день более сильным и 
бодрым чем я его начинал, вопреки всем напрягам или благодаря им, тогда все идет отлично.
Neznajka » Чт мар 01, 2012 6:52 pm 
Был среди песков на небольшой возвышенности, внизу под горой была деревня. В один из домов которой 
после я попал и жил там, считая его своим. Этот дом был очень большим и на его владение претендовали 
многие, из-за чего я сражался с непрошенными гостями. Помню то, что в доме был парадный и черный 
ход, было несколько слуг и гостеприимная хозяйка, которую я несколько раз в перерывах между 
перестрелками благодарил за гостеприимство! :D 
Считаю, что эта локация расположена где-то на ЮЗ, так как на западе у меня пустыня, а это было похоже на 
ее границу. Видимо возвращаюсь в поток. УРА!
raingo » Чт мар 01, 2012 12:58 pm 
Бее.. Мне седня приснился ярчайший ОС. Где-то на юге, за дачным поселком в сторону леса. Таких красок, 
такой детализированности давно не видел и в жизне)) Зрение не то.
Зараза будильник вырвал из грез в серую реальность. Не успел на рынок. Так что все еще не в потоке.
Возможно истинная причина нашей застопренности в большЕй сложности заданий. Не тот уровень, не 
доросли еще. Не зря же практ находится в закрытом разделе, хотя раньше Равенна всегда давала 
упражнения всем.
Гм.. Я вобщем то не парюсь..
Создатель » Пт мар 02, 2012 7:38 am 
ДоброгоМиряне!!!
Осознаться , то осознался, как раз в , по моим понятиям, в южной части города,где рынок - х_з, полетел - де 
Намерение выведет, ну в общем понесло меня на север, в центр города..а там...
не доехал я до торговца.
Доброго
vvv » Пт мар 02, 2012 8:19 pm 
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Сегодня был какой-то удивительный сон. Описывать подробно не буду, чтоб не утомлять народ, просто я на 
эмоциях :-) Я была там аж в двух огромных супермаркетах, которые располагались друг напротив друга. 
Собственно и всё :D
vvv   
grenuj » Пт мар 02, 2012 10:17 pm 
vvv писал(а):
Я была там аж в двух огромных супермаркетах, которые располагались друг напротив друга.
Твое описание подходит к моему виденью этой локации. Два супермаркета, расположенные через дорогу 
друг напротив друга. :friends: 
Уточняющий вопрос – твои супермаркеты расположены на небольшой возвышенности?
vvv » Пт мар 02, 2012 11:23 pm 
grenuj писал(а):
Уточняющий вопрос – твои супермаркеты расположены на небольшой возвышенности?
Я б сказала, на холме. Да, через дорогу. Из одного суапермаркета транзит-эскалатор (насколько я поняла) в 
противоположный конец города. А за супермаркетом оказалось поле с военными учениями, бандитскими 
разборками и летающим аппаратом, разбрызгивающим яд.vvv   
soma » Сб мар 03, 2012 7:41 am 
Всем привет! Присоединяюсь к практу.
Вчера вечером вызвала намерения попасть на юг. Как осозналась во сне. сразу направилась туда с целью 
найти прилавок с мужичком. Через сек. оказалась на границе юга, у меня все начинается с полей. Внизу 
увидела парня, который тоже искал юг, мне показалось, что он обрадовался как увидел меня, что-то 
спросил про юг.
Увидела 3-х девушек, подлетела к одной, которая была в курсе всего что здесь происходит. Я уже с ней 
встречалась и она узнала меня, ее зовут Анастасия. Осознание уже пропало и про мужичка я забыла. На 
поле был деревянный мост на который мы все зашли, он сразу оказался быстро мчащимся поездом, 
народу в нем дополна и все общаются, веселятся. Смотрю в окно мы почти не двигаемся, но чувствую что 
он едет с бешенной скоростью, из-за этой не состыковки решила пройти в кабину водителя. Дошла до 
кабины, но она оказалась закрытой и я проснулась.
На юге бываю довольно редко, как начался практ была там с сегодняшним сном раза 2-3.
Дома в снах Записала 9 мест, где считаю свое жилище в снах. Заметила закономерность: если это квартира, 
то любимое место балкон (всегда там бываю), есть 2 частных дома, внутри которых идет ремонт и 
достройки.
Что любит дубль
1. Летать
2. Прыгать из окон, причем 3-мя способами когда стекло проходит через тебя, ты проходишь через стекло и 
когда стекло и тело проходят сквозь друг друга. (самое любимое дело).
3. Драться
4. Прыжки с высоты
5. Ходить по воде
6. Кататься на лошади (вообще на любом животном)
7. Обожает животных
8. Пытается овладеть телекинезом, с каждым разом все лучше получается
9. Любит испытывать страх и неорганических существ (ни одного неоргана не пропустит, как бабник 
девушку)
10. Высасывать жизненную энергию
AWA » Сб мар 03, 2012 10:58 am 
Снилось, будто я работаю, как мне казалось, в супермаркете, хотя больше было похоже на контору. Потом с 
подругой ходили по магазину, выбирали что-то...
Xiximora » Сб мар 03, 2012 11:33 pm 
2\3.03.12
Вторую ночь подряд удаётся контролируемо заснуть :Yahoo!: ! Обе ночи, после утреннего просыпания и 
засыпания вновь.
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Вчера изучал свойства дубля (реально - забыл о последних заданиях практа). Сегодня - серия из 3-х ОС с 
контролем засыпания. Все в одной локе, она в др. конце города. Пробовал телепортироваться (разными 
способами) на юг. Если оч коротко, то не получилось ни разу, а дальше необходимо было вставать.
Глубина реальности ОСов оч высокая, прям до безобразия :%) .
Tribushko » Сб мар 03, 2012 12:34 pm 
Сегодня ничего особенного не было.. во сне не только не осознался а даже был далеко от рынка.. где-то на 
разрушенном заводе.. может быть промышленная зона на юге города... узнал что дубль (эта скатина) 
употребляет фразы и выражения совсем не свойственные мне.. да еще и курит сигары(!) в то время когда я 
вобще не курю))
Tribushko » Сб мар 03, 2012 12:36 pm 
ах да, вспомнил еще что поехал на рыбалку, наверное все еще отголоски задания с удочкой работают))
Prislav » Сб мар 03, 2012 12:58 pm 
Интересно получается... Я сегодня тоже ходил по промышленной зоне, у меня он ассоциируется с нашим 
заводом. А позавчера рыбу ловил и поймал! Вот только поймалась у меня почему-то не рыба, а надувные 
черепаха, заяц и уточка. И что самое интересное все сразу прицепились :D
Maller » Вс мар 04, 2012 1:02 am 
Часто бывает, что во сне смотрю на себя - дубля со стороны. Такое ощущение, что нас двое или что я 
управляю дублем, как в компьтерной игрушке, или нет, скорее смотрю на действия дубля как зритель в 
кино...
Пример: дубль очень очень на метле летать любит. В большинстве случаев происходит так, при полете на 
метле, сначало я наблюдатель со стороны, превые несколько секунд, пока не прийдет осознание, что 
наконец лечу, а потом все переходит в действие от первого лица (заметил, что тогда ощущения более 
реальные и захватывающие)...
Кто тогда истинный "я"? наблюдатель? дубль? запутался...
klod7 » Вс мар 04, 2012 7:55 am 
Сны были в центре города. опять выпал из потока((( 
дубль бывает теряет самоконтроль и потом очень сожалеет о том что натворил
warsfeil » Вс мар 04, 2012 9:34 am 
Осознался сегодня утром несколько раз с 8:00 до 10:00, первые сны были в центре, причем такое 
ощущению, что дублю как - то "пофиг" на задания практикум и вообще, он стрдается фигней (дайвинг, 
вечеринка). Контроль стал приходить в каком-то многоэтажном здании с офисами, там мой спрайт ожидал 
начала чего-то вроде лекций, вместе с 3 девчинами,одна из которых весьма развясная особа и парнем, 
окончательно вспомнил где нахожусь и про задание, когда этот зрелый мужик стоял у чистой белой доски и 
что-то говорил, я подошел к окну, тот оглянулся, и сообщил ему что "я осознался, я вспомнил про задание, 
что все остальное неважно, до встречи" и выпрыгнул в окно, на улице было нереально темно и облачно, а 
сами здания как мне показалось были огромны, начал терять осознаность и в общем переместил 
"незнаюкуда" в какое-т здание, причем не очень чистое внутри и по большей части деревянное, там были 
какое-то толстяк с надутой красной губой, еще какие-то мужики, спросил - "где тут рынок", показали по 
ступенькам в коридор мол беги туда, там оказалось что-то вроде вахтерки и самодельного деревянного 
пропускного пункта с длинными тонкими досками сколочеными как огранечители потока, на верху была 
прибита большая доска, а на ней мелом два раза написано - "вах.- вах.-", прямо за ней был выход на улицу, 
там тоже было что-то деревянное, и какое время года тоже не понятно, когда я вот уже собрался выходить 
и предвкушал победу, МЕНЯ РАЗБУДИЛИ!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Какого "черта" моим родокам потребовалось будить меня в 10:00 в воскресенье ради ВЫБОРОВ!!!!! Я их не 
навижу!!!!! Из за того, что ... снова запомнил только последнее.. :sorry:
AWA » Вс мар 04, 2012 4:21 pm 
Сначала собиралась на море, потом вроде как там была.
Ещё приснилось... Небольшой дворик. Живу в коттедже, деревянном, двух-трёхэтажном, а соседний сносит 
какая-то большая конструкция, напоминающая подъёмный кран, но им не управляют - он действует сам. 
Дубль испытывал страх и беспокойство, когда это сооружение двигалось над головой.
maDHawk » Пн мар 05, 2012 8:22 am 
Тему об этом практе заметил буквально сразу же. Не смотря на крайне неважные дела с ОСами(давно их 
нет) попытался войти в поток,представляя дверь,как говорилось в первой ступени,но эффекта не заметил и 
оставил эту затею, посчитав ее безнадежной для меня.Однако сегодня поразмыслил над тем, что снилось в 
последний месяц - поля, речушка, домики, три раза рынок с близлежащим универмагом, очень часто 
южные улицы города(в сновиденном мире не знаю юг ли это, но в реале это точно южные части города) Не 
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смотря на то, что нет регулярных ОСов, я все-таки решился) завел журнальчик указанный в задании и 
составиль список, того, что вероятному дублю любо. 

Что любит мой дубль:)
*Часто бывают "гоночные" сны. Походу дублю по душе драйв. 
*Дубль любит перепрыгивать/перелазать преграды,просто прыгать. 
*Дубль любит убивать(и людей,в основном плохих, и животных орлов,волков,змей)
*дубль любопытен(любит попробывать попавшуюся вкуснятину,рассмотреть прибор,шарить по 
шкафчикам, в снах с группами людей всегда ломится вперед разведать территорию и т.п,вернуться и 
предупредить об опасности), но одновременно пофигист(сон в котором меня парализовало - я 
эмоционально никак не реагировал на это явление ) 
*часто убегает/без страха/ от кого-то и часто за кем-то бегает
*В отличие от меня не боится плавать 
*любит выпендриваться и кидать понты) 
*очень чувствителен,робок, влюбчив и добрый, развито чувство вины и долга)
*но больше всего дубль любит школу,маниакальная любовь к этой местности) 
Надеюсь не поздно пытаюсь влиться в практ? И еще вопрос, нужно/можно ли его проходить если нет 
ОСов?
warsfeil » Пн мар 05, 2012 8:29 am 
Где-то в окрайнах города, иду с кем-то по проспекту, справа от него лес куда свернули мои спутники, 
собрался идти в след за ними, как "я" влил в дубля идею, что в лес без норм обуви нельзя; Дубль 
обернулся, слева от проспекта через дорогу был магазин обуви. Забежал туда, напротив входа был стелаж, 
там присмотрел неплохие кеды, только "я" решил примерить, как меня отвлек какой-то китаец с голым 
торсом, в довольно наглой манере сообщавший что "я" ему не нравлюсь. Меня что-то сковывало, решил 
что надо снять лишнюю одежду, процесс занял время, т.к. одежда была зимней. Наконец, я придложил 
китайцу вместе выйти за дверь, дальше провал и новый эпизод. 
Следую за знакомым, идем через дворы и попадаем на вход рядом с аркой за которой, кажется, была 
набережная. Поднимаемся в дом, и попадаем в гостиную, там нас пригласили сесть за большой накрытый 
явствами стол. Сел между двумя людьми, все начали ожевленно вкушать пищу, один "я" ввел дубля в 
ступор, меня что-то беспокоило, только я не мог вспомнить что именно, поэтому к еде я не притронулся. 
Когда же сидевший справа от меня мужчина обернулся и спросил, что-то ехидное, сделал вид что тянусь к 
торелке, дальше... 
В реале меня снова разбудили, думаю сумел бы вспомнить про задание, но не успел.
И еще вопрос, нужно/можно ли его проходить если нет ОСов?
Уже говорили, откройся потоку и держи намерение в нем оставатся, тогда поток поможет с ОС-ми.

Neznajka » Пн мар 05, 2012 10:38 am 
Сегодня был короткий ОС. Для того чтобы осознаться пришлось выпрыгнуть из окна и вся фишка в том, что 
у сна была очень высокая детализация и мне казалось я реально рисковал делая это, но все обошлось :D 
Плавно приземлившись на асфальт я осознался, но буквально через пару секунд сам непоняв как потерял 
осознанность, т.е. меня не затянуло в сюжет и я не вылетел из сна, а чувство было такое, что мне просто 
плевать, ничего не хочется делать. О задании не вспомнил.
vvv » Пн мар 05, 2012 11:34 am 
Сегодня (обычный сон) в большом здании (не знаю, супермаркет ли это, просто большое здание 
отложилось в памяти) покупала и примеряла довольно экстравагантный наряд в горошек со шляпой. Вдруг 
срочно приспичило выйти на рынок и купить морковки. Вышла, рынок за зданием. Морковка была у 
многих продавцов. Я стала искать, где дешевле. Почему-то решила купить у конкретного мужика, хотя у 
него было не дешевле. На прилавке лежало 2 морковины довольно больших, цену помню 37,50. Я 
попросила средней величины. Никаких банеров не видела, на одежду тоже не смотрела.
vvv   
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NooneT » Пн мар 05, 2012 9:21 pm 
был возле магазинов, но "нутром" чувствую что не то.
Кто знает о трехмесячном цикле? Скажите пожалуйста, как он влияет на запоминание снов?
Создатель » Вт мар 06, 2012 10:03 am 
Доброго!!!
Надысь был на группен-тренинге (в сновидении) помню две параллельные жд полосы, и речь шла как 
отличить знания от лапши_наУшнОй. Потому как проснулся и подумал -"Надож как всё заковыристо, ведь и 
не подумаешь так, хотя логика основанная на интуиции подсказывает - имЕнно так!".
В Путь!! ()
klod7 » Вт мар 06, 2012 10:19 am 
Утром был короткий ос. Как осознался через пару минут проснулся. Был возле магазина, на рынок не попал 
. Еще скалолазил с холодильником за плечами. и был на горе с моим домом.
vvv » Вт мар 06, 2012 10:59 am 
Как оказалась в ОСе, стала искать супермаркет и базарчик. Перелетала из одной локации в другую, почти 
все в городе, иногда в заснеженное поле или деревню. Наблюдала, как формируются локации и 
распадаются как будто на пиксели при перемещении. Вообще зрение плохо работало, всё виделось не 
четко. Все локации, где я была, оказывались какими-то неживыми, как макеты или вымершие города. 
Вспомнила, как в одном ОСе старик мне указывал направление на юго-запад. Я стороны света, если не 
подключать голову, чувствую телом, не знаю верно ли. Полетела на юго-запад. В итоге я попала к какому-то 
большому круглому зданию. Решила условно принять его за супермаркет. Пошла в обход, там узкая улочка 
в стиле восточных городков со стеной, арками и дверьми в стенах. Я вхожу в одну дверь, думая, что там 
будет рынок. Там вроде рынок, но вижу я плохо, людей не могу различить, их там как будто нет. Выхожу на 
эту улочку и захожу в другую дверь. Там вообще пустота. Выхожу решаю идти прямо, там арка. Порядок 
действий не помню. Следующее, что помню, оказываюсь в каком-то доме, меня за руку тащит женщина, 
называет себя моим учителем, говорит, что она меня сюда принесла и показывает меня другой женщине. 
Та – учитель моего учителя. Старшая женщина смотрит на меня, чего-то посмеивается, а я начинаю упрямо 
смотреть на руки, чтобы собрать внимание, потому что картина расплывается. Потом они обе меня куда-то 
ведут, дальше не помню, потом проснулась.
vvv   
Vad » Вт мар 06, 2012 2:31 pm 
Сегодня приснился торговый центр
длинный с лева и справа витрины в них приглушенный свет 
кто-то торговал компьютерами электронной-аппаратурой
посудой одеждой и тут мое внимание захватила девушка явно 
выбирающая юбку я хотел ей подсказать, познакомиться :oops: , но проснулся.
Ну вот я уже где-то рядом с рынком.
продолжаю настройку на поток.
soma » Вт мар 06, 2012 4:02 pm 
Сегодня снилось, что я покупаю огород. Решила прогуляться, посмотреть окресности. Хождение по 
малохоженным тропинкам привело меня в гетто к "черным братьям". 
Уже пятую ночь ловлю себя на мысли что не сплю, т.е я просыпаюсь в промежуток с 5 до 6 утра, но не 
помню момент просыпания, понимаю что не сплю уже минут 20-30 (просто лежу). После этого не могу 
заснуть час. Надеюсь на практ это не повлияет
Ralleks » Вт мар 06, 2012 6:05 pm 
Так же просыпаюсь с 5 до 6 непонятно от чего уже несколько дней. По практу похвастаться нечем. Залип на 
сюжете где я вампир, 3 ночи уже снится =(
 Знаю не в тему пишу, но нужна помощь...
geotromix » Вт мар 06, 2012 6:33 pm 
Как мне связаться с админами если я не имею возможности отправлять ЛС... :(
Просто проблема с регой акка... не могу активировать на маил.ру не приходит письмо с активацией... 
пришлось создать вот этот акк с которого пишу чтоб попросить помощи у админов для решения этой 
проблемы...
Помогите кто нибудь звязаться с админами... или может у кого права есть сменить мой мэйл в акке... :
( вообще не знаю что делать... кто знает подскажите...
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Neznajka » Вт мар 06, 2012 7:00 pm 
Находился в деревни рядом со своим реальным домом в реальных окрестностях, на дворе был день, 
светло, тепло. По сюжету ловил непонятных похожих на кур птиц, все остальное похоже на бред. Про 
задание не вспомнил.
maDHawk » Ср мар 07, 2012 1:32 am 
Я не понял, вы сюда все свои текущие сны постите?
Tribushko » Ср мар 07, 2012 6:23 am 
maDHawk писал(а):
Я не понял, вы сюда все свои текущие сны постите?
тема стала общим сновиденным дневником))
warsfeil » Ср мар 07, 2012 9:49 am 
Погорячился, сначало мешали проблемы внешнии, потом преодалел собственную инертность, сейчас могу 
осознатся какждое утро, но теперь в самые ответсвеные моменты осознания мне мешают родные и 
близкие, которые внезапно всем скопом переселились в квартиру, хотя обычно они живут за городом, а её 
оставляют в мое единоличное пользование. Был ли на рынке или в супермаркете не помню. Совсем другие 
локации.
cat1979 » Ср мар 07, 2012 2:00 pm 
maDHawk писал(а):
Я не понял, вы сюда все свои текущие сны постите?
maDHawk, если прочитаешь тему сначала, то здесь народ пробует выполнить задания из нового 
практикума Равенны, который проходит в закрытой теме :)
НОВОЕ ЗАДАНИЕ все в той же, Южной части города, которую вы уже почти хорошо изучили. Некоторые 
пишут, что видели реку, которая находится на границе города. Именно она вам и нужна. 
Найдите её, прыгните в воду и пусть вас потащит течение, потренируйтесь в сновиденном плавание.
cat1979 » Ср мар 07, 2012 2:05 pm 
Забыла сказать :D 
Prislav , Xiximora, genezes , AWA , Neznajka , vvv - молодцы !
grenuj » Ср мар 07, 2012 4:14 pm 
cat1979 писал(а):
все в той же, Южной части города, которую вы уже почти хорошо изучили. Некоторые пишут, что видели 
реку, которая находится на границе города. Именно она вам и нужна. 
Найдите её, прыгните в воду и пусть вас потащит течение, потренируйтесь в сновиденном плавание.
Сейчас нахожусь в состоянии прострации с примесью эйфории. Удивительно, несколько дней назад я, 
захваченным сюжетом, занимался сновиденным плаваньем в этой локации. Суть его такова: задержал 
дыхание, нырнул, по течению телепортировался на небольшое расстояние.
warsfeil » Ср мар 07, 2012 5:23 pm 
Некоторые пишут, что видели реку, которая находится на границе города. Именно она вам и нужна. 
Найдите её, прыгните в воду и пусть вас потащит течение, потренируйтесь в сновиденном плавание.
Ооо я был сегодня утром на побережье, отбивался от черной собаки пароды ротвейлера в итоге искупал 
собаку.
Думал побережье к заданию не относится и не стал писать. Я лучше всех плавать умею, даже знаю что там 
на дне кто-то или что-то есть :D
vvv » Ср мар 07, 2012 6:00 pm 
Вау! Я почти каждую ночь бываю у реки. Мне там постоянно признаются в любви мужики :D
vvv   
AWA » Ср мар 07, 2012 8:08 pm 
cat1979 писал(а):
Забыла сказать :D 
Prislav , Xiximora, genezes , AWA , Neznajka , vvv - молодцы !
Спасибо :) 
Правда в последние ночи я мало спала, поэтому продвижений не было. Но сейчас, надеюсь, всё 
устаканилось.
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Tribushko » Чт мар 08, 2012 4:52 am 
А мне совсем приснился вулкан Сицилийский)) что-то далеко я)
warsfeil » Чт мар 08, 2012 7:10 am 
Был короткий осознаный сон, причем прогресс, осознался до 8:00 утра, т.е. раньше чем родоки начинают 
проявлять активность.
Но потом проснулся слишком выспавшимся, ощущение сновидения потерял. Так что снова нырнуть в сон 
не получилось.
ОС случился в торговом центре "Аве, ХС" наконец-то, к сожалению, сделал несколько шагов как меня 
выкинуло..
Обидно, а веть знаю, что если вовремя вспомню, смогу сказать сновиденной программе "стоп", "я 
дартаньян, а ты ... " и находится в сновидении сколько потребуется, ан нет не вспоминаю..
После ОС-а был длинный яркий сон причем весьма странного содержания в стиле нескольких сценариев - 
"Армагедон, Метро 2033, Left 4 Dead, Земля мертвых", подробно описывать думаю не стоит, если коротко: 
3 ядерных взрыва, радиация, паника, сплоченная группа, рейды, мутанты, подземный каньен с водой, 
ручной дельтоплан из двух ручек и тонких нитей, дом, орда больных психов, комната с секретом, склад 
оружия.. общем осознания ноль, дубль веселится.
NooneT » Чт мар 08, 2012 10:11 am 
Сегодня был в супермаркете, но подозреваю что это не та лока. Даже спрайты были.. статичны. Был там не 
первый раз. СИ говорил что здания это тоже лабиринты, думаю что это мой "домашний" лабиринт.
Тоже плавал :) (в другой локе)
Neznajka » Чт мар 08, 2012 11:51 am 
Поздравляю всех девчат с 8 марта!!! :) А cat1979 особенно! :oops: 
Касательно задания - все еще ноль.
Касательно Дубля - был момент когда он превратился в точку внимания, скорее даже сам стал 
непосредственно вниманием, таким образом он и перемещался, что отличается от обычного сновиденного 
полета, когда видишь-ощущаешь свое СТ. В этот раз никаких ощущений лишь - чистое внимание.
Пришла весна - пора купаться :Yahoo!:
AWA » Чт мар 08, 2012 4:04 pm 
Первый раз за неделю выспалась!
Приснилось, как ищу что-то в архивах ХС, причём не в электронном, а бумажном виде. Ещё был то ли 
тоннель, то ли подвал...
warsfeil » Чт мар 08, 2012 7:58 pm 
Новички пишут в личку, как им объяснить, что внезапный всплеск осознаных снов объясняется наличием 
потока ХС?
И что как только практикум закончится, мы все разбежимся в свободное плавание сами по себе...
maDHawk » Пт мар 09, 2012 4:26 am 
Был не совсем ОС или ОС,не знаю.Иду во сне, какая-то окраина какого-то райна, никого вокруг, только 
заброшенные здания. Сверкнула мысль, что надо прогуляться в незнакомом мне месте. Я скатился с холма, 
побежал к ближайшему небольшому зданию, подумал что могу забраться на него, как Эцио Аудиторе. Я 
забрался на самый верх(квадратный стлоб на котором можно было стоять). Посмотрел на ближайшее 
здание(если что все здания полуразрушены) и на одном из этажей увидел книгу,фиолетовая,с легким 
свечением и с каким-то знаком на обложке. Книга меня очень заинтересовала, по болкам, торчащим из 
обоих зданий, я перебрался к второму зданию. Потолок на этаже был низкий в дальних углах лежали 
стопка книг по физике(в одном) и большущий ключ - метра полтора длинной(в другом углу). Итак сначала я 
взял книгу в руки, открыл, читаю первые строки - написана бурда нерусская на русском, разобрал одно 
только слово ЧТОТО, и то неправильно напечатанное. Судя по структуре текста - это был некий сборник 
стихотворений. В итоге бросил книгу и те книги по физике открывать не стал) Вспомнил про рыбалку, но 
рыбачить не стал почему-то(может полуразвалины не понравились). Решил найти дверь, чтобы 
переместиться на рынок. Спрыгнул с этого этажа на крышу третьего уж здания, примыкающего к этому. 
Встал на краю. Впереди странное металлическая бронзового оттенка постройка, но с чем-то похожим на 
двери. Тут повествовательным рассказом прозвучало в голове: "Ему нужна была дверь и он открыл ее с 
помощью телекинеза" (ну или что-то вроде того) После впереди открылась дверь и из нее вышел 
маленький мальчик в чем-то оранжевом. Отверстие двери было темное и я забоялся все-равно туда идти... 
Пошел другую дверь искать, но тут уже сквозь сон ощутил свое реальное тело и сон растворился) Поток 
кажись помогает! или потому,что я проспал сегодня 15 часов, хд
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warsfeil » Пт мар 09, 2012 8:51 am 
Как я пытался встретится с Равенной.. Не судите строго. xD
И извините, за то что так много текста.
Все что связано с ОС поддерживаемых общим потоком надо публиковать так веть?
Проснулся сегодня в 7 часов утра, после странных люцидников, содержание коих опишу позднее, сейчас 
другое.
День выходной, поэтому решил попытать счастья и уснуть снова. Но мешало тело, решил что за 15 минут не 
проснусь, поэтому быстро почистил зубы, выпил воды и освежился. 
Лег, устроился удобно, начал ловить то отстаточное ощущение сновидения, которое всегда остается 
некоторое время в реале, но не тут то было.
Мой ВД - любимый враг мой, начал подсовывать разные мысли на самые интересующие меня темы.
И каждый раз стоит мне зацепится за одну из них, как я сразу терял внимание и ощущение сновидения.
Но я не потерялся, помгло то что учился по совету, всегда все внимание отводить на одно дело. 
Отдирался от мыслей и снова цеплялся за ощущение сна, ВД при этом притехал (отступал на время), стоит 
мне расслабится как он снова появлялся НО на этот раз с НОВЫМИ мыслями на еще БОЛЕЕ интересующие 
темы, последней такой мыслью был секс, как самые сильные, потому что она сопровождается физ. 
реакцией возбуждения, что сильно отнимает внимание, я снова потерялся.
Разозлися, просебя выругался и проговорил "... сновидение на первом месте .... а потом только ...." и 
словил оущущение и уснул.
Как осознался первый раз и где это случилось я не знаю, не обращал внимания, но когда в момент когда 
это случилось, первое что я сделал "закрепил точку сборки" так как это себе представлял, просто 
сосредоточил все внимание на себе, что я тут и здесь и никуда отсюда не денусь, результатом стала 
некоторая трезвость оценок происходящего, затем моей мыслью было "Надо хоть один разок встретится с 
Равенное, поток веть должен будет помочь?" и начал :) [Признаюсь, давно мечтал. Просто видя тенденцию 
провалов задания или запаздывания с их выполнением, решил временно отступить от заданой программы 
и вклинить свою.]
Попытка номер один, дал установку переместится прямо к ней, благо её ник я запомнил на изусть и 
помнил даже в сновидении.
Перемещатся, почему-то, оказалось неимаверное трудно, когда картина одного шара восприятия 
сменилась другим, я оказался в большом доме с кучей народа, групками о чем - то переговаривашими.. и 
помойму атмосфера была праздничной в общем. Я подошел к первому же дядьке которого увидел и 
спросил, "Не знаете где найти Равенну?", он ответил - "Ее сейчас здесь нет, подожди немного." Хорошо, 
подумал я и вышел в коридор, у одного из проемов стояли три девушки, две одинакового роста и одна чуть 
пониже и кажется в белом..(эээ одежду не запомнил), стали просыпатся древнии истинкты, тут я смекнул 
что я снова теряю себя. Снова сосредоточился на себе, я "здесь и сейчас" и не .... тут меня коснулись за 
плечо и я обернулся, это бул тот дядька - "идём", следом за ним шла высокая девушка с красивым лицом и 
длинными черными волосами. Подумал "может она", и пока думал понял, что они ушли от меня уже за 
киломметр, дернулся с места что бы их догнать, меня выкинуло.
Проснулся, оущущения: лежу на кровати, ВД слабый, темнота; Поймал ощущение сна, напрягся и буквально 
начал вставать с кровати, но встал и оказался в своей сновиденной комнате, в ней было довольно темно 
или серо, осознание этого было еще слабо и что бы проверить реальность, тяжело прошел через коридор и 
бросился в окно с подоконником "без растений" (уже признак), вылетел и начал падать вниз.
Попытка номер два: намерение, восприятие окружающиего начало менятся и я очутился в аболютно 
черной тягучей пустоте, понял что надо отсюда выбиратся, но простое желание не помогло, как повис так и 
висел; Меня это начало злить - "Если я не могу отсюда выбратся, то грош мне цена ... ", дальше не знаю как 
описать это "напряжение" (как поднимать груз, который ты не можешь поднять) но постепенно, как при 
засыпании сначало во тьме появились неясные очертания, потом образ чего-то затем, окончательно 
выплыл из бездны и очутился носом прямо перед экраном компьютера..
Она ли? <-- заголовок :)
На экране был чат или что-то вроде аськи. В нем кто-то с неясным мне ником писала: ("*" - она? / "-" - я)
* Ты кто?
* Настырный(упрямый) как бот!
* Ты бот. Я ухожу.
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Начал лихорадочно сооброжать - "Надо что-то написать срочно", начал но столкнулся с досадной 
проблемой, буквы на клавиатуре НЕ соответсвовали тому, что появляется на экране!!! То есть, если я жму 
на "с" то вместо ней получаю ";" ааа!!!! (Если честно, пространственно временной контину рвешь, что бы 
переместится неизвестно куда, а тут какая клавиатура сломаная или неправильная.) Начал перещелкивать 
все буквы в поисках нужной и получилось что-то вроде:
- ;той
* хорошо я подожду 1 минуту и ухожу
И вылител из сна, проснулся и больше уснуть не смог...
Теперь можно в кратце описать что было, до того как я осознался: погоня, КРАСНАЯ площадь (первый раз 
увидел её у себя во сне), Попался, Тюрьма зарубежного типа, Оранжевые костюмы заключенного, Комната, 
Допрос. Что-то явно о своем дублем чего-то не знаю.
Flami Dragon » Пт мар 09, 2012 9:50 am 
мне сегодня снилсось....местоположение дачи какието...и там много огородов...так я бегал за бабкой 
помоему какойто и еще за кемто мы искали чтото...как я понял в области мистики для нашего реального 
времени...и был человек как будто экстросенс..он говорил про какихто "осколки краба" и что то в зтом 
роде....особенно чувствовалось...зону я запомнил.......земля подьем вверх (небольшая горка 
вверх)протоптаная или даже протоптаная машинами как бывает на дарогах в селах....и побокам дороги 
особенно справа,при подьеме получаются склоны и на нем трава...и помоему перекресток дальше...ну мы 
ничего ненашли т.к разбудил сыночек....комуто это о чемто говорит?просто обидно что разбудили.... :cry: 
:cry: :cry:
AWA » Пт мар 09, 2012 10:43 am 
Под конец ночи приснилось, что я иду, как мне казалось, по заводу, стараясь, чтобы никто не заметил. 
Обойдя крупную постройку, увидела море. Рядом сидели какие-то рабочие, но уже было всё равно: пусть 
смотрят :D 
В руках оказалось ведёрко. Я подошла к морю, так, чтобы не намочить кросовки, и зачерпнула воды. В 
ведре оказались куски металла, которые, по словам рабочих, не должны всплыть. В общем, странная 
рыбалка вышла :shock: 
После этого ещё читала некую книгу про книги Кастанеды.
NooneT » Пт мар 09, 2012 5:31 pm 
Хоть и не вовремя...
Сегодня рыбачил. Поймал предмет, засмотрелся, перекинуло в другой шар восприятия.
Процесс в самом деле непредсказуемый. У кого получалось ловить несоответствие во время рыбалки?
Nikto » Пт мар 09, 2012 7:24 pm 
Всем доброго времени суток!
Четыре дня пытаюсь войти в поток. Началось все со сновидения где я был у бабушки, в этом месте у меня 
всегда возникает характерное ощущение и там же есть огороды и прочее, что является атрибутами юга. Сон 
был очень ярким и насыщенным. Проснулся, записал, а вечером решил полазить на форуме и наткнулся на 
практ, прочитал первое задание и прифигел с такого синхрона :shock: 
На следующую ночь оказался там же, бегал по огородам и ко мне пришло осознание того, что я сплю (до 
этого такое случалось дважды и последний раз был около года назад). Естественно о задании я не 
вспомнил и принялся подпрыгивая летать над огородами, а потом провалился в сон.
Следующий сон был снова там же, но потом меня выкинуло совсем в другую локацию, а сегодня и вчера я 
был не там, но я упорно пытаюсь делать все возможное. Делаю зарядку+йога каждый день выполняю 
триксы для осознания и т.д., в общем плотно взялся за себя :D 8) 
И официально заявляю о своем участии в практе :) 
Есть еще пару вопросов:
1. Есть ли какие-то триксы для входа в поток, кроме концентрации на нем перед сном?
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2. К практу вроде как отношения не имеет, но беспокоит меня немного, на следующий день после 
осознания снова снил южное место и сон был очень прозрачным, но в какой-то момент, не помню как 
меня меня выкинуло совсем в другую локацию: комплекс многоэтажек, со всякими двориками, 
переходами и т.д. все серое и мрачное. Я общаюсь с каким-то типом и он в строгих наставительных тонах 
мне что-то объясняет, ухожу от него и направляюсь куда-то в этом же "комплексе", тут на меня нападет(ют) 
кто-то, не помню, что происходило, но закончилось все тем, что пришло трое, один из них тип из начала 
сна, нейтрализуют нападавших, превращают их в зомби и уводят в подъезд, один из "защитников" (к ним 
особо теплых чувств у меня не было почему-то) дает мне пистолет и что-то говорит. Зомби ревут, пытаются 
вырваться, главный "защитник", говорит своим, чтоб те не давали им смотреть на солнце и деревья (зомби 
отчаянно порываются это сделать) и быстрее вели к подъезду. Я иду за ними, они заводят зомби в какую-то 
малоприметную дверь на первом этаже и заходят с ними, закрываются изнутри. Я подымаюсь на пролет 
между 6-ым и 7-ым и чего-то жду поглядывая на дверь (как я вспомнил потом в этой квартире я был во сне 
где-то неделю назад, она не моя но меня что-то с ней связывает). Пока жду решаю спрятать пистолет, чтоб 
не палиться, и прячу его за щеку, через время вижу свою щеку со стороны и понимаю, что он торчит и его 
очень видно, достаю, а он превратился в расплавленный маленький кусок метала метала и железных 
шариков, как в нео-кубе. Жду еще не много и тут начинает подыматься лифт, я ощущаю опаснсоть 
исходящую от него, но ничего не делаю, думая что он проедет выше, но он останавливается на 7-ом и из 
него кто-то выходит и движется направо к ступенькам вниз, я ощущаю накатывающую волну страха, 
начинаю медленно обходить шахту лифта и спускаться, но слышу его шаги по ступенькам, паникую и 
сбегаю на шестой, разворачиваюсь, и вижу обычного мужика в костюмчике с русой бородой, он не спешно 
идет ко мне и ехидно улыбается. Меня охватывает невероятный ужас, мое тело делает рывок в его сторону 
и я начину громко произносить звук ОМ, картинка распадается, от нее остается только спектрально 
свечение, а вместо мужика прямо на меня движет размытый трехмерный овал энергии, такой же 
спектральный (с преобладанием мутно-фиолетовых и лиловых цветов) но значительно ярче окружающего. 
Я продолжаю издавать громкий ОМ, от чего и просыпаюсь, на самом деле (в реале), издавая этот звук 
(этим разбудил свою девушку и она испугалась :lol: :pardon: ). Проснулся я в шоковом состоянии волосы 
стояли дыбом, было очень страшно.
Что это могло быть и как это может быть связано с намерением влиться в поток??
Извините за длинное сообщение и за то, что оно не совсем (или совсем не :D ) по теме. Просто этот вопрос 
слегка беспокоит, так как во сне меня ничего не пугало уже больше года точно.
Заранее спасибо за любые подсказки и догадки. До встречи в сновидениях.
Tribushko » Сб мар 10, 2012 6:58 am 
Зашел сегодня в реку (буду надеятся что это та река, которая нужна) была капля осознания, когда дошел 
примерно по шею ,меня резко подхватило течением и понесло в сторону запада ( <= туда, а то у некоторых 
запад в другой стороне) принесло вроде в конец реки или начало какого-то моря... там торчали из воды 
головы несси.. тут же сон сменился, появились какие-то бандиты и еще что-то, я подумал что сбился с 
задания и тупо проснулся, потому что не могу контролировать сон((
warsfeil » Сб мар 10, 2012 8:57 am 
Сон интересный был, дубль и еще несколько человек собрались вокруг большого длинного стола, перед 
каждым заседающим разадли по стопке карточек, сначало "я" подумал (вот, где начинается подмена 
понятний), что это игральные карты и мы все здесь собрались играть в покер, но "я" ошибся, перевернув 
несколько карточек, заметил что на обратной их стороне оказались изображения разных мест, зданий и 
построек. Причем так четко отпечатаны, словно фотографии, но размером с игральную карту. ОС не было.
maDHawk » Сб мар 10, 2012 9:05 am 
#ОС. Пробежав перекресток К-М и Ж, бегу по Ж. Пробежав метров 200 понял что во сне и только что был на 
рынке(да половина всех снов,которые я случайно удалил после записи, сегодня была в универмаге и на 
рынке) . Надо найти торговца зеленью и выполнить задание. Я побежал обратно. Сильно разогнался, что 
пришлось тормозить о фонарные столбы. Был уже на рынке, но проснулся... Печалька!
AWA » Сб мар 10, 2012 10:03 am 
Снилось, что живу в огромном особняке-дворце, по структуре похожем на университет, но отделка очень 
богатая. Есть внутренний дворик. В одной из комнат живёт собака, как из приключений Шурика. Что только 
не делали мы с бедной псиной :crazy: 
Следующий сон: сидим в автобусе, ждём одного парня. Он должен что-то купить, т.е. как раз около рынка 
или магазинов.
Ralleks » Сб мар 10, 2012 10:49 am 
Ура! вроде опять вливаюсь в поток :Yahoo!: 
Сначало снилось что меня вызвали на дуэль и я искал для этого мечи, оказалось что дубль умеет фехтовать.
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Потом оказался на каком то крытом рынке, где с друзьями что-то искали. :)
Neznajka » Сб мар 10, 2012 10:55 am 
Добился состояния входа в КС, стоял на пороге Ш.В., который меня напугал. Я отправился вслед за страхом 
и нашел его как некую вибрацию в районе 5-10 см от левого уха, т.е. по сути я вышел из сновидения в реал. 
Затем немного успокоившись снова зашел в КС даже не в само КС, а в предверие (смотрел внутрь ШВ 
невходя в него), может быть это меня и пугало? Потому что вид совсем другой нежели находясь внутри, 
видимо из-за того, что это было новым для меня это меня и напугало, а возможно страх пришел из-за 
нехватки энергии. 
Вобщем в этом ШВ была река с быстрым течением, у меня снова возникла боязнь и я не стал нырять в воду. 
Т.е. сам запорол задание. :(
boon » Сб мар 10, 2012 1:55 pm 
СЕгодня был на даче (дом), где жило неск.семей ,возле трамвайной линии(но почему-то она была в 
городе),был в воде, чувствовал вибрации на лице.
vvv » Сб мар 10, 2012 2:01 pm 
Я сегодня во сне тоже была на рынке. Что-то в последние ночи реки перестали сниться.
vvv   
soma » Сб мар 10, 2012 2:45 pm 
Последнее время не получается осознаться и выполнять задания.
Сегодняшний сон был у реки. Я сидела на берегу и наблюдала как купаются парни и девушки. Посмотрела 
на небо, там скакала лошадь, к ней прицеплена лодка, а в лодке парень. Лошадь и парень нырнули, лодка 
упала комуто на голову, но все обошлось она легкая (пластмассовая). Далее все вышли из воды и окружили 
меня со всех сторон, почувствовала себя не по себе, увидела просвет и выползла из их круга, проснулась.
Vad » Сб мар 10, 2012 2:50 pm 
сегодня получилось осознаться. 
На холме и вспомнил про задание встречу
это потом я понял что место не то :sorry: 
во общем я стал бежать сначала на месте но что-то 
никого не появлялось я оглядывался по сторонам 
и вспомнил что нужно выбрать направление и бежать 
выбрал бегу в низ в лог и дальше идет гора густой лес на гору по расщелине
что-то чувствую что долго уже бегу, а никого нет решил поддать газку
и взбежал на гору дальше через густой лес и встал 
стал ждать встречи и действительно появился старичок 
перед ним был большой пласт голой скалы кругом лес
на скале лежали привязанные листы целлофана завернутые как старые рукописи (папирус) можно было 
загадать желание( например влюбить в себя кого-то, выиграть в лотерею, подарят машину) актом 
соглашение являлся папирус привязанный к скале, но был подвох ты заболеешь какой нибудь болезнью, он 
рассказал что женщина пожелала мужчину и в подарок получила язву. Короче дед был тот еще "катало", на 
это я не повелся, тогда он предложил отнести его куда-то за двадцать рублей сменив при этом внешность 
на старуху и тут она(он) начал спорить с моей подругой насчет цены, а я попытался визуализировать удочку 
и все растаяло.
ego » Сб мар 10, 2012 4:27 pm 
КС. *упускаю детали входа* Локация - южная граница Города. Ночь. Зима. Более-менее 
стабилизировавшись решил порыбачить. Вспомнил удочку... и она под ногами. Взял. Забросил леску за 
угол. Секунда... и уже клюёт. Первый улов - большие, даже чересчур большие трусы прикреплённые к леске 
прищепкой. Ещё бросил вместе с трусами. Леска натянулась. Вытаскиваю... а там синяя оса. Большая 
приплющенная пластмассовая и летает. В итоге своими полётами запутала мне леску. Испарил удочку. 
Вспомнил новую и продолжил ловить. Третий улов - опять таже оса. Сразу зашвырнул её обратно. Леска 
дёрнулась. Вытаскиваю ужё двух насекомых. Синяя оса и шмель. У них желание меня ужалить. У меня 
отмахнуться. Взмах рукой... И это последнее, что сделал в сновидении.
groshcena » Сб мар 10, 2012 5:35 pm 
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Всем привет и с прошедшими праздниками. Ничего не писал т.к. со снами был полный ноль. Занялся перед 
снами перепросмотром и вуаля я в люциднике или ОСе. Про задания не вспомнил. Зато осознался я на 
вокзале. Огромный вокзал я по нему топал и бац я понял что сплю. сразу решил проверить и пожелал 
засиять. Я прям ощутил мощный выход энергии, такой что прохожие спрайты прям отшатнулись в сторону. 
Справа от себя я заметил смазливую девушку, которая направилась ко мне, я уловил её желание оттяпать у 
меня энергию, я ещё для себя подумал что это программа сна или какая-нибудь бяка. Я собрал свою волю в 
кулак и изторгнул из себя мощный поток энергии чтоб её остановить, она не дошла до меня метров 5-7 и 
резко развернулась обратно. Я довольный что её прогнал вспомнил что нужно беречь энергию и сто меня 
может выкинуть из оса и как то сжался и чутка напрягся. Вследствие чего моё осознание как-то 
прояснилось. Я решил походить по вокзалу, посмотрел как много людей тунта бродит и никто не 
подозревает что все они спят, меня это позабавило. Выйдя из вокзала я увидел детский садик и отправился 
туда. Ко мне приклеились назойливый спрайты которые желали показать мне детский сад. Вобщем я зашёл 
туда и увидел мужчину довольно таки прилично одетого, он стоял около открытой двери и приглашал 
зайти. Я заглянул за дверь и увидел коридор. Ощущение что там ждала меня опасность, и я туда не пошёл. 
После чего я вылетел из ОСа и больше не уснул.
Кстати у меня всю прошлую неделю и эту тоже самое на счёт 5-6 утра, не могу унуть, ворочаюсь или просто 
лежу в такой в каком-то забытье.
Я в потоке снова. Всем спасибо. Продолжаю практ.
vvv » Сб мар 10, 2012 5:38 pm 
Сейчас днем поспала, и мне сразу же приснилась река. На ней был лед, но он уже таял. По льду ходили 
взрослые и дети. Я удивлялась, как они не боятся. Сама так и не встала на лед. А потом очередное 
признание в любви. Что за место такое волшебное у реки, ловушка что ли? В груди аж разливается такое 
приятное ощущение.
vvv   
Tribushko » Вс мар 11, 2012 6:17 am 
Сегодня во сне стоял возле реки) был красивый пейзаж. Пляж, зеленая растетильность.. Искупаться 
хотелось, но почему-то не пошел. А стоял во сне с другом у тюрьмы, правда тюрьма представляла собой 
какую-то кубическую клетку) которая как раз и стояла на берегу реки..
cat1979 » Вс мар 11, 2012 7:19 am 
Ваше нагвальное "я" - ваш дубль - иногда (и без вашего ведома) пребывает в реальном повседневном 
мире. Он и здесь занимается своими делами, о которых вы ничего не знаете. Равенна предлагает нам 
отследить его недавнюю активность.
1. Составьте список друзей и подруг, родственников, сослуживцев и просто знакомых людей. Он так же 
пригодится вам при пересмотре.
2. Позвоните каждому из списка (или поговорите при встрече). Аккуратно и по-сталкерски расспросите этих 
мужчин и женщин о вашей последней встрече с ними или последнем телефонном звонке. Типа задайте 
вопрос: "Ты помнишь нашу последнюю встречу? Я, наверное, показался (показалась) тебе немного 
странным (странной)?" И так далее. Вы должны попытаться выведать, о чем говорилось на этой встрече 
(или при этом последнем телефонном звонке). Дело в том, что есть серьезный шанс, что этот человек 
встречался или говорил по телефону с вашим дублем. И вы об этом пока ничего не знаете!!!
3. Задание очень деликатное и трудное. Постарайтесь не выглядеть чокнутыми. Постарайтесь выведать у 
человека содержание его последнего или последних разговоров с вами (или вашим дублем). Если вам 
повезет, вы откроете для себя удивительный мир реальности, где многие встречи ваших знакомых с "вами" 
на самом деле были встречами с вашим дублем. И вы о них ничего не знаете.
Это задание для реала, а во сне продолжаем искать южную речку и пробуем искупаться :)
Вернее, не ищите, а попробуйте не мешать своему Дублю, он, если ему не мешать, а довериться, легко 
выполнит любое задание.
maDHawk » Вс мар 11, 2012 7:33 am 
11.03.12.г 
Хехе мало того, что лег в 22, а уснул пол 3 ночи был жутко издевательский простой сон( 
Местность одна и та же на протяжении всех снов - какая-то деревня, рядом бурная неглубокая,но широкая, 
усыпанная огромными булыжниками, уходящая в даль, в которую я побоялся пуститься на лодке, речушка. 
На берегу реки я находил ягоды и лопал их(среди них малина и ежевика), тут же рядом чинил комп) слушал 
песню/и смотрел клип/ Nickelback - Fan Hero(даж название запомнил несуществующей в реальности 
песни). В клипе Чад Крюгер играл на гитаре, пел в своей лиричной манере и был одет во что-то среднее 
между байкером и теми мужикам, которые в кориде быков гоняют; 
и один из главных, по вашим описаниям атрибутом местности, был мой дом,(который не мой, однако все 

210



члены на месте,даже тот кто не рядом) 
Ну так перейду к тому самому издевательскому моменту, не описывая предыдущие сны про сломанный 
ноут, как я шастал вокруг дома и про пьяных.. 
В общем иду по улице, жутко уставший и с раскраской на лице,оранжевой) Падаю, вдруг оказываюсь 
внутри "своего" дома, меня плющит и шатает. Я подумал, а не ВТО ли это(напомню что сон не осознанный, 
вроде) ябыл только что на дороге, а теперь тут, я здесь - а мое тело наверное там но дороги,но не важно, 
надо что-то делать с моим нестабильным состоянием. Посмотрел на руки , подул в сложенные ладони, 
пытался катать шары(вчера про это только прочел),но ладони слиплись,попутно процессу вибрируя, снова 
дул в сложенные ладони. Вроде все нормализовалось, решил еще проверочку замутить, подышал через 
зажатый нос - преарасно дышиться. Подумалось, раз это ВТО то надо сделать экспериментик - запомнить 
страничку из нечитанной книги. Взял "Мертвые души" , не знаю почему эта книга - эта книга, потом ее 
бросил, т.к читанная. Взял Петра Первого Толстого, открыл смотрю на страничку, на ней параграфы 
13,15,16, номер стр на одном листе 313, на другом - 2121. (Думал проверить по пробуждению, но по 
пробуждению вспомнил у меня нет этой книги) 
Решил кое-куда слетать, вылетаю сквозь стены из дома, поднимаюсь выше, в направлении полета одна 
темнота(может из-за ночи). И тогда я решил проснуться... Ну и проснулся( 
Юг то Юг, а опыта не хватает,чтоб задания выполнить((
Neznajka » Вс мар 11, 2012 10:03 am 
Высокий песчаный холм перед ним река все это на окраине города. К сожалению в реке дубль не плавал, а 
только переходил ее в брод. Там где он это делал, она была не шире ручья, но слева и справа от этого места 
имела расширяющиеся заводи в одной из которых плавали утки. Дубль проходил этот путь несколько раз за 
ночь, всегда в одном и том же направлении: сначало через реку в брод, после по осыпающемуся 
песчанному склону вверх.
В последний раз помню, что он приехал на окраину города на автобусе на конечной остановке было очень 
много народа и автобус ехал на самом малом ходу из соображений безопастности окружающих людей. А 
они будто непонимая, что их могут задавить липли к автобусу отходя в сторону буквально лишь в самый 
последний момент. Тут внимание дубля привлек человек с висевшей на руке черной курткой или 
пиджаком с алой подкладкой, он смотрел на него и чему-то улыбался. Внимание дубля вытянуло его через 
открытое окно к этому человеку. Автобус остался позади, а они отправились дальше к реке, которая 
казалось разлилась и стала еще более широкой. Дублю не хотелось мочить одежду и он уже собирался 
отказаться переходить реку здесь, но подойдя ближе увидел, что она не так уж и широка как казалось 
вначале, а в одном месте вобще можно было перейти ее по суху. Далее снова наверх по склону холма, что 
видимо являлось границей ШВ т.к. после он попал в квартиру...
Ralleks » Вс мар 11, 2012 10:34 am 
Такого прикольного сна давно не видел! :) 
Празновали какую-то днюху. Потом я что-то вспомнил, взял подругу , сели на мотоцикл и поехали (дубль 
умеет ездить на мотоцикле :good: ). Причем когда покидали локу с днюхой то как бы прыгнули в космос, 
летали метеориты, светились звезды :shock: . Приземлились в сосновом лесу, прокатились дальше и 
увидели реку. Но она была внизу, под холмом, не добраться :cry: . Развернулись и покатили через космос 
назад на днюху :beer: . Там нас отчитали за отсутствие, и какой то дядька учил играть на гитаре
Такого яркого сна давно не видел! :Yahoo!: 
Вопрос: а откуда дубль умеет такие фишки как БИ, фехтование, езда на транспорте, рисование, если я этого 
не умею?
Neznajka » Вс мар 11, 2012 11:15 am 
Отчет по новому заданию "Охоты на Дубля"
В конце февраля со мной произошел любопытный случай. Я поехал за покупками в Ашан, где собственно 
ходил с каталкой и набирал продукты. Войдя в ряд где стояли консервы я взял: две банки зеленого 
горошка, две банки фасоли в томатном соусе, соленые огурцы, соленые помидоры черри и соленые 
помидоры в собственном соку, а после направился к выходу из данного ряда. Перед самым выходом мой 
взгляд упал на банки икры из баклажанов хотел было взять, но передумал. Подумал, что может быть лучше 
взять икру из кабачков, взял одну банку покрутил ее в руках и поставил обратно на полку развернулся т.к. 
прямо передомной перекрыли выход и пошел дальше по магазину (это вариант развития событий №1); 
взял одну банку покрутил ее в руках посмотрел срок годности и поставил ее в каталку развернулся т.к. 
прямо передомной перекрыли выход и пошел дальше по магазину (это вариант развития событий №2). 
Найди 10 отличий :D Пока я продолжал делать покупки для меня существовал лишь "вариант развития 
событий №1" какогоже было мое удивление на кассе когда мне пробили банку икры из кабачков :shock: 
ведь я точно помнил, что я поставил ее обратно на полку.
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Уже дома анализируя случившееся я стал воспроизводить в памяти всю цепочку развития событий 
восстанавливая последовательность до мельчайших подробностей и записывая в дневник. И вот 
вторичный шок :shock: теперь я четко помнил как посмотрел срок годности икры и поставил ее в каталку. 
Два различных воспоминания, два различных развития событий имеющих одинаковый преоритет, т.е. ни 
одно из них не было для меня более ложным также как и ни одно из них не было для меня более 
правдивым. Конечно мозг твердил мне о том, что такое не возможно и то, что я просто отвлекся когда клал 
икру в каталку, хотя изначально не хотел ее брать. Но факт остается фактом, пусть даже это мой бред, всеже 
я одинаково помню и первый и второй варианты развития событий.
Ralleks » Вс мар 11, 2012 11:47 am 
Как то подумал, и назрело еще несколько вопросов.
Как соотносятся дубль и я например в вещих снах? Если я повторяю в точности то что мне снилось? Прям 
путешествие во времени)
Или на примере дежавю. Вчера беседовал с друзьями за чашкой чая, и вдруг в мозгу: это уже было, причем 
во сне. Ощущение ирреальности происходящего.
Просто интересно. Ведь получается во сне - дубль действовал, в реале обычный я. Если сцена одна, значит 
по идее должны и вспомнится способности дубля?
По последнему заданию. Если у меня знакомых пол села и 150 телефонных номеров - их всех включать в 
список и спрашивать? А в соц сети столько! многовато...
Создатель » Вс мар 11, 2012 2:31 pm 
Про дела Дубля в "реале" могно и не обзванивать. Для меня это старая песня когда до хруста костяшек на 
зубах объяснялись с кем и когда и что я обговаривал. а я ни сном ни Духом.Только теперь я понял .. а ведь 
считал что люди наговаривают. Однако какие перспективы открылись..
Доброго!!
Знакомых у меня не так и много и по СССР разбросаны. обзвоню однако
raingo » Вс мар 11, 2012 4:45 pm 
Приснилась речка у города. Зимний пейзаж, кругом люди. Настроение предновогоднее.. Резко пропал снег 
и я оказался в почти такой же локации, токо летней. Кажется пытался вернуться и лето снова сменилось 
зимой. Возможно баг при слиянии сновиденных пузырьков, слишком тонкая граница между сезонными 
изменениями.
Речка окончилась небольшим желтым озерком, в котором купались дети. Пока шел по берегу, видел на той 
стороне дачки. Но вот у озера мое пространственное восприятие конкретно сместилось. Поселок и город 
как-то странно смешались.
Надеюсь это исходная точка городской реки.. Ну по крайней мере теперь знаю, как она выглядит, я на ней 
уже был. Отличительная черта - пустое пространноство между рекой и городом - или асфальтная дорожка 
или сугробы, песок тот же.
vvv » Вс мар 11, 2012 10:50 pm 
Ага, обо мне тоже иной раз такое рассказывают, что я удивляюсь, такое было? Только это больше похоже на 
пробелы в памяти.
vvv   
Tribushko » Пн мар 12, 2012 6:48 am 
Ночью ничего особенного не приснилось, да и запомнил плохо, спал мало)) 
ПОраспрашивал некоторых своих знакомых, пока никаких отклонений не наблюдалось.
По поводу забывчивости о разговоре с кем-то или каких либо действий пока припомнить не могу явных 
случаев. Может пересмотр поможет)
Меня вот заинтересовало другое, допустим алкогольное опьянение, мозг при этом отклячается и не 
соображает, тогда делаешь поступки не соответствующие тебе, это может быть проявлением дубля или 
просто это притупление своих нормальных инстинктов, таких как страх, стыд, робость и тд... (В данный 
момент я не призывал никого употреблять алкоголь для практики, я наоборот противник алкоголя даже в 
слабом проявлении).
warsfeil » Пн мар 12, 2012 8:59 am 
cat1979 боюсь моему дублю на подобные штучки, вот уже лет 10-ть просто не хватает энергии.
Сновидений нет уже несколько дней, видимо я изрядно протратил силу в прошлую пятницу.
спустя несколько часов (18:25 МСК)
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Что - то начинает снова получатся: был с группой людей в заснежаных горах :shock: l затем комната со 
стульями, где в попытке вспомнить где я почти реализовал "глаз" и почти переместил в руку какой-то 
свертак со стола, но внимания не хватило | затем оказался у пастомента откуда вытащил что-то длинное и 
пергамент, оба предмета имели желтоватое свечение
П.С.
По дублю в реале, считаются случая когда знакомые говорят, им иногда кажется, что я их зову?
Особенно часто это проявляется, когда я сам нахожусь рядом.
Nikto » Пн мар 12, 2012 5:14 pm 
Все три запомненных сна сегодня были в южной части. В последнем куда-то долго шел с определенной 
целью, шел в южном направлении. Но в какой-то момент мой путь преградил большой черный кот, которой 
сначала гавкнул, а потом рычал и не пускал. Я пытался его перехитрить, но не вышло - он оттеснил меня 
назад и сон потерял прозрачность.
По поводу дубля:
Любит летать
Хорошо водит машину
В замесах с какими-то организациями
Умеет превращаться во что-то
Знает странные боевые искусства
Может быть невидимым
Интересуется психоактивными веществами и нюансами их использования
Хорошо ориентируется во всяческих запутанных коридорах
soma » Пн мар 12, 2012 7:08 pm 
То что сегодня сниловь ночью не удалось запомнить, но под утро было коечто странное. Я увидела как стою 
по пояс в реке. Это была я, но другая я, которая решила выпрыгнуть в реал. Прыжок был такой сильный, что 
я лежа подскочила на кровати и секунду было чувство что я не так повернута внутри себя :%) . Я не могу 
подобрать слова что бы это описать, есть что-то чего я не помню, как целая другая жизнь.
Tribushko » Вт мар 13, 2012 5:08 am 
Не могу вспомнить сон... снилось как будто вижу желания людей (возможн оне точно) плохо помню.. вижу 
их как черно-белое кино.. не помню зачем..
Еще снилось как большой компанией в моем якобы доме лепили пельмени)
про реку не помню. .но что-то было с водой... не знаю.. 
почему то не могу запомнить сны..
Ralleks » Вт мар 13, 2012 8:23 am 
Сегодня был очень странный сон :Yahoo!: 
Начался сон с того, что мы с другом поднимались на лифте к какой-то девушке, дальше обрыв сцены и вот 
мы уже с этим же другом идем по старому городу, посреди улицы какое-то озеро :shock: . Мы в него 
заходим и понимаем, что это обряд посвящения. выныриваем, и видим что над нашими головами 
появились синие светящиеся точки :%) . Из ниоткуда появляются такие же люди с точками и уводят нас в 
странную большую комнату и быстро запирают ее.Там тоже люди показывают какие-то способности свои. 
Потом я просыпаюсь, думаю - какой странный сон :crazy: . Иду, встречаю этого же друга, пересказываю сон, 
он говорит что тоже это помнит. Мы в шоке :shock: . Вечером ложусь спать и попадаю в эту же комнату. Там 
обьясняют, что синие точки - источник творчества и созидания :good: . И что мы можем творить все что 
угодно. Я быстро создаю вазон с цветами. Друг двигает его телекинезом. мы в шоке. потом говорят, что 
есть охотники за этими точками, и что нужно не дать им к ней притронуться. Открываются двери, забегают 
люди, за ними гонятся - двери запираются. Была там очень симпатичная девушка. Я с ней подружился 
:pardon: .
Так и получилось что я жил как бы двумя жизнями, в реале и в сновидении :Yahoo!: ) 
Но вскоре, случилось горе, я попал в комнату, а она обгоревшая и пустая, осталась только та девушка, 
говорит - пролетела комета.Это был знак. Ее свет испепелил комнату. Я расстроился, проснулся (еще во сне) 
и посорился с отцом :( . 
В итоге я проснулся уже в реале, в автобусе (и чего мне все самые прикольные сны снятся в автобусе?), 
проспав нормально всего 4 часа и с дикой дрожью в теле. Меня так колотило, что я не мог записать сон на 
телефоне. Хоть и не было холодно. 
Безумно интересно, связано это с потоком или нет?
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NooneT » Вт мар 13, 2012 12:14 am 
soma писал(а):
...чувство что я не так повернута внутри себя ...
это мне напомнило как сестрички "развернули" КК.
По заданиям ноль, вероятно из-за проблем и отвлекаловки в реале. Снились то игрушки с детства, типа 
Генералов и Героев 3, то...модель :shock: особых красовок :%).
К пятой и шестой БДГ фазе не дошел.
vvv » Вт мар 13, 2012 1:06 pm 
soma писал(а):
было чувство что я не так повернута внутри себя 
soma скорей всего имеет в виду астральное тело, которое резко вернулось в физическое задом наперед :D 
Сегодня была на реке. Река была очень широкой, мне хотелось на другой берег в лесную зону. Я там 
оказалась в итоге. В этом месте какой-то чел стал швырять в меня камнями. Я сначала уворачивалась, 
потом заметила, что на камнях есть вставки как-будто из драгоценных металов в форме треугольников, они 
блестели. Я стала подбирать все эти камни.
В последнее время очень плохо чувствовала себя в реале, еле ползала от усталости даже с утра. Похоже 
меня все-таки "подъели". Ну сама дура, не фиг позволять себя есть. Однако сегодня с утра чувствую себя 
гораздо лучше. Список людей составляю. Пока ради прикола спросила мужа, не веду ли я себя в последнее 
время странно. Он сказал, что я все время веду себя странно :D Я ответила, видимо, ты живешь с моим 
дублем.
groshcena » Вт мар 13, 2012 2:14 pm 
По заданию пока-0. Но позавчера ночь вообще не спал, но в один момент, как мини ОС, но как-то странно. 
Я очутился в своей спальне только не в кровати а рядышком и мельком осмотрел комнату, кровать, себя 
спящим и вернулся обратно в бессонное своё состояние, и тут меня осенило что я на себя смотрел в теле 
сновидения :%) 
Вчера спал нормуль, сон обыкновенный, меня остановили какие-то военные гаишники, ко мне подошёл 
какойто агент, он меня почемуто знал и уважительно ко мне относился, вообщем дал указания мне 
проехать и на том всё. :(
Tribushko » Вт мар 13, 2012 2:25 pm 
vvv писал(а):
:D Я ответила, видимо, ты живешь с моим дублем.
Я тоже стал подозревать что живу то с женой то с ее дублем попеременно)) :D
Причем кто из них кто еще не знаю))
Создатель » Вт мар 13, 2012 6:48 pm 
Доброго!! в локации "Озёра" рыбу ловил. чётко 4 пруда, как и лет 5 назад
 Пр Дубля дела в "реале" пока деятельности не обнаружил. зато вспомнил факты когда общался с дублями 
знакомых. обычно после короткого общения вопрос - "Чёйт с ним?"
В Путь.
Neznajka » Вт мар 13, 2012 7:33 pm 
У меня тоже по заданиям пока ноль. Сегодня пытался войти в КС - неполучилось! Но потом когда 
расслабился приснился странный сон с неизведанной до этого локацией в которой реки не было. С 
заданием по поиску проявления Дубля в реале тоже пока ноль.
ego » Ср мар 14, 2012 9:14 am 
С рекой по нулям. Даже не снится. Поплавать - значит ощутить тонкости управления сновиденным телом? 
Похоже дубль нашёл альтернативу... За последние ночи уже 5 раз дрался. И один на один, и один на толпу. 
Отмечаю - вязкость перемещений. И твоих, и противников. Какбудто весь Пузырь, на момент драки, 
заполняется невидимым, неосязаемым желе... которое только сковывает скорость движений. Что жутко 
бесит!
Утро. Короткий КС. Трабл со зрением. То плохо вижу - справился... Потом слишком хорошо - глаза резать 
начал яркий свет от четкости картинки... Размаргался до маргания в реале. Это и викинуло... Ах, лока - спорт 
зал. Незнаю в пригороде или нет. Сюжет - тренировка.
Ломаю голову. Действия дубля в реале паралельны с моими, т. е. в одном городе в одиночестве чай пью, а 
он в другом беседует с моим знакомым? Или он перехватывает управление надо мной, т. е. провалы в 
памяти? Или оба варианта одновременно?
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warsfeil » Ср мар 14, 2012 8:59 pm 
Получилось осознантся, почему-то управлятся с телом стало тяжело будно оно свинцом налилось, еле 
двигаешься, даже дышать что-то мешает и еще кое-что странное, показалось я зо собой след оставляю или 
не знаю не могу пока описать, что-то новое, в общем тяжело.
Трудно обяснить, было страшно не знаю почему, толи от этого я приобрел контроль, толи наоборот, я уже 
описывалс случай когда как бы засыпая тут и еле еле с огромной тяжестью вставая с кровати, я открывал 
глаза и оказывался в сновидении в своей квартире.
Случилось тоже самое, то есть я лёг днем, несколько раз просыпался и в последний раз на остатках 
"ощущения сновидения" и "какого-то страха" вылез из себя там. (А может мне помогли вытянутся... кто его 
знает.) Я четко и ясно помнил про задание и еще знал, что у меня мало времени. 
Особенность моего города состоит в том, что он имеет два берега: левый и правый, в сновиднии мой дом 
находится "якобы" на побережбе левого берега, поэтому буквально за моим домом начинается 
водохранилище или река, я не знаю та это река или не та, я знал одно надо прыгнуть хоть куда нибудь, а то 
не успею и проснусь.
Вылез через окно на улицу своего двора, подлетел противоположному концу дома, заметил внизу двух 
парней сосредоточено глядевших на меня, и один Еиз них "ПОДЛЕТЕЛ" (подлец такой, спрайты обнаглели 
совсем xD шучу), и начал что-то мне втолковывать, но мой разум прывычно все перемешал и я не понял 
ничего, хотя мне показалось что отговаривал меня прыгать в воду своего водохранилища, но плюнув на его 
предостережения я полетел дальше и очутился у воды, осмотрелся и увидил, что и он стоит рядом со мной.
И я прыгнул.. о чем сильно пожалел по той причине, что водохранилище ВСЁ было битком набито хищной 
рыбой, видом напинавшую "щуку".
И вот эти щуки были везде, можно сказать быквально вместо воды. И они начали "КУСАТСЯ" и страшно 
больно!!
Сначало я попытался выпрыгнуть из воды, но не получилось. Понял что попал явно не туда и решил, что 
надо срочно просыпатся.
Я уже писал, что тело стало тяжелоуправляемым, даже проснутся требовалось усилие, но все же 
получилось =))
И вот сижу и пишу отчет.
P.S.
А страх не понятный, толи я сам себя боюсь, толи рядом чувствуется не зримое присутсвие чего-то, толи оба 
этих страза сливаются в один большой.
Еще все было довльно очень четким, обычно внимание не вылавливает стольких красок сна.
Еще оказалось, что мой дом, двор и водохранилище не являются точными копиями реала, скорее они как 
ужатая и страшно урезаная версия, где дома стоя много ближе друг к другу и некоторые детали изменены.
И еще я не давал себе установок, при виде парящих парней рядом с собой, спрашивать у них кто они и как 
у них дела, поэтому проигнорировал того чувака и видимо зря... Надо менять конструкцию запроса...
Нет, больше в свою водохранку не ного. И надо крепко задуматся над "глазом", а то в следующий раз 
окажусь без защиты среди акул и буду потом плакать.
vasuha » Ср мар 14, 2012 9:45 pm 
Про дубль: всех кого спрашивала никто не признался в каких либо странностях с моей стороны, может мой 
дубль в реале не проявлялся? или он проявляется в любом случае? только его не засекли? А вот во снах 
часто бывает что вспоминаю ситуации которые я проживала, но точно не в реале (часто это касается 
публичных выступлений, мой дубль "любит" выступать на сцене и участвовать в спектаклях). 
Сны стали тяжелыми и практически не запоминаются, как то очень обрывочно...вроде море или река, 
вроде народ рядом, но как то сумбурно и расплывчато... надо наверное опять заваренное семя льна пить)))
vasuha   
Neznajka » Чт мар 15, 2012 10:12 am 
ВЧЕРА: 
Ночь была сублимацией многих всем известных страхов или как говорится у Патриции Гарфилд - 
"Универсальных снов".
Вначале вдарили машину дубля, тот кто это сделал долго ломался, но после того как дубль проявил 
некоторую долю безразличия сдался и заплатил ему 3-4 тысячи разноцветными пятисотками :lol: Далее 
дубль обнаружил еще один скрытый дефект - отвалился подкрылок, дубль также стараясь 
неимоционировать починил за несколько секунд с помощью изоленты.
Далее дубль каким-то образом попал в некую компанию по всей видимости своих сновиденных друзей т.к. 
они его хорошо знали и он по видимому тоже неплохо их знал, но мне они были совершенно незнакомы.
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Один из этих друзей был очень навязчивым и выглядел пьяным. Дубль особо не обращал на него 
внимание и не слушал его т.к. не понимал, что он бормочет, от чего тот временами становился агрессивен.
И так они много и бесцельно блуждали, сев после на эликтричку чтобы доехать до нужной станции и там 
пересесть на метро. Вошли в метро и прошли через турникет не заплатив причем дубль генерировал 
намерение для того чтобы турникет не сработал. Спускаясь он удивлялся тому, что навстречу им бегут люди 
причем даже против движения эскалатора, товарищ дубля тянул его вниз, но он увидел внизу опасность 
для своей жизни и побежал вместе со всеми. Вслед ему неслись смех, мат и угрозы пьяного товарища. 
Дубль забежал за угол и остановился, сюжет сна изменился - народ исчез и здесь стало тихо и безлюдно. 
Через некоторое время дубль нашел своих друзей, но обнаружил, что потерял кошелек и проснулся.
СЕГОДНЯ:
Дубль плавал по реке на небольшом корабле, скорее даже не плавал, а только собирался. Было пасмурно, 
шел дождь, осень. Дубль лазал по кораблю очень дотошно осматривая его снизу до верху, вроде как 
фрахтовал или покупал, о чем-то толковал с незнакомыми мне людьми, видимо хозяевами корабля. Далее 
видимо отплыли т.к. дубль оказался в другой локации - школе, где спокойно себе работал учителем, 
причем я видел его со стороны и это был не я, а какой-то совсем другой человек.
_nk_ » Чт мар 15, 2012 11:37 am 
Сегодня первый раз за последнюю неделю был ОС. 
Осознался в локации, которая ассоциируется со школой, хотя совсем непохожа. Сразу решил выполнить 
задание, пока не проснулся. Переместился почему-то в вагон поезда и только оттуда, через окно, на улицу 
(когда осознаюсь в помещении всегда открываю или разбиваю ближайшее окно, через него вылетаю на 
улицу и только потом думаю, что делать дальше). Оказался сразу над рекой, которая текла на север (юг в 
сновидении), а затем поворачивала на восток. Почему-то не сразу окунулся, а решил пролететь чуть дальше 
к изгибу (там через реку проходит большой мост), река в этом месте оказалась гораздо уже и мельче и я 
подумал, что поплавать не получится нормально, но решил не тянуть дальше и попробовать окунуться. 
Только начал снижаться и проснулся =( За остаток ночи пару раз осознавался, но не надолго. В итоге 
задание выполнить так и не удалось.
Не уверен, что был в нужной локации, так как местность особо разглядеть не удалось, точнее видимость 
была хорошая, но такое ощущение, что загрузился только ландшафт, а остальные детали не успели.
grenuj » Чт мар 15, 2012 4:21 pm 
08.03.12 Магазин (Недалеко от дома детства).
09.03.12 Кафе (Недалеко от нынешнего дома).
10.03.12 Без снов. Образ - черная кошка.
11.03.12 Рынок (Недалеко от дома детства).
12.03.12 Место, где я играл в детстве (Недалеко от школы).
13.03.12 Без снов.
14.03.12 Без снов. Образ – черная кошка. 
15.03.12 Детский сад.
Южной речкой и не пахнет :(
Nikto » Чт мар 15, 2012 5:35 pm 
Сегодня и вчера снили странные места, которые скорее находятся в северо-восточной части города, в обеих 
снах присутствовали загадочные психоактивные в-ва. 
Про дубля вспомнил, что он может обращаться с предметами...хм, менять их то ли физ. то ли хим. св-ва, 
короче как-то "плавить" их, превращать во что-то другое.
NooneT » Чт мар 15, 2012 9:30 pm 
спать могу только пять шесть часов в сутки. Пробу3ю входить в КС. По дублю - 0.
Существуют ли какие-то иные способы отследить его деятельность?
groshcena » Чт мар 15, 2012 12:47 pm 
Оса не было, но я в потоке. Намеревался перед сном увидеть реку и чтоб дубль тама искупался. Итог во сне 
увидел дом в деревне, дубль там живёт, но вместо реки у меня на втором этаже рядышком стоящего 
подсобного помещения появился бассейн, причём он всё время менял размеры, то был большим, то стал 
огромным. Я в нём искупался, после поплавал пару кругов, после ко мне пришли какие-то знакомые, из них 
я запомнил женщину, немного в теле странно на меня смотрела, но не плавала. На этом сон обрывается...
С дублем в реале пока ничего...
Tribushko » Пт мар 16, 2012 7:02 am 
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По заданию с дублем ничего нового, если он и проявлялся то окружающим его активность не была заметна 
ибо они ничего странного не замечали все звонки и разговоры о которых они говорили я помню.. сам за 
собой ничего забывчивог оприпомнить не могу..
Сегожня перед сном сильно намеревался искупаться в реке ,в итоге во сне плавал на большом дерявянном 
парусном корабле с пиратами (может не пираты а просто команда) а под утро они высадили меня на берег 
поблагодарили за приключения (приключения точно были, но какие я не могу вспомнить) и подарили 
какие-то подарки, среди них была дудка.. отсюда я выяснил что дубль хорошо играет на духовых 
инструментах.. хотя я совсем не умею и даже никогда не задумывался научится..
Neznajka » Пт мар 16, 2012 10:04 am 
Походу снова выпал :(
soma » Пт мар 16, 2012 1:05 pm 
Осознаности небыло давно, сны пошли совсем в другую сторону с югом ничего обшего. В реале начались 
какието проблемы, особено на работе, все выбивают на нервы и эмоции :( 
По заданию в реале 0, никто среди близких не помнит последней встречи со мной и разговоры, даже дети 
(я почему-то прекрасно помню).
Сегодня наконец удалось осознатья :Yahoo!: Во сне занималась не деланием: залезла на холодильник и 
встала ногой в тарелку, тут до меня дошло что сплю, решила пройти сквозь потолок, точно сплю. 
Вспомнила про задание. Побежала на улицу, увидела реку, с разбегу нырнула. Но еще когда бежала знала 
что это не южная речка. В воде почувствовала движение, начало крутить, но через несколько секунд все 
стихло. Я стояла по пояс в воде, местность вокруг не изменилась, рядом присутствовали люди. На другом 
берегу реки увидела очень красивый домик, я жила в таком очень, очень, очень давно, что-то он мне явно 
напоминал, но решила не отвлекатьсяя на него. Раз меня не унесло течением реки решила порыбачить. 
Закинула удочку в воду, первый раз вытащила пробку от бутылки, второй раз скрепку. Решила закинуть 
удочку на берегу, вышла на берег оказалась в квартире. Закинула удочку на кухню, сама в комнату. Леска 
резко натянулась, не могла вытащить, пошла сама. Увидела что ее держит чья-то рука, немного испугалась, 
леска ослабла и я вытащила пару шерстяных носок. Проснулась.сь в квартире. Закинула удочку на кухню, 
сама в комнату. Леска резко натянулась, не могла вытащить, пошла сама. Увидела что ее держит чья-то 
рука, немного испугалась, леска ослабла и я вытащила пару шерстяных носок. Проснулась.
Ralleks » Пт мар 16, 2012 5:51 pm 
Я опять выпал из потока, югом и не пахнет. Снятся многоэтажки, скверы... И почему то меня заело на 
вампирах =( 
Дубль умеет настраивать ментальную связь, в том числе и с животными.
cat1979 » Пт мар 16, 2012 6:29 pm 
Те, кому посчастливилось найти реку, не забывайте - вы должны прыгнуть в нее и пусть вас потащит 
течением :) 
Небольшое дополнение - попробуйте развить свое внимание. Будьте одновременно "здесь" и "там", т.е.
бегите по берегу и смотрите на себя плывущего. В то же время плывите и смотрите на себя бегущего 
(бегущую).
Это упражнение магическое и было описано ещё у КК.
Ralleks » Пт мар 16, 2012 8:54 pm 
не знаю, может и не стоит писать, но раз решил все таки напишу, что до меня только сейчас дошло, что 
здесь со мной никто не будет воськаться. Никто не будет мне все разжевывать и объяснять. Дошло что мне 
дают задания и уникальную возможность подключится к потоку практикума, возможность получить 
знания, опыт. Не хочется провтыкать такой подарок.
Neznajka » Пт мар 16, 2012 10:51 pm 
Ralleks писал(а):
не знаю, может и не стоит писать, но раз решил все таки напишу, что до меня только сейчас дошло, что 
здесь со мной никто не будет воськаться. Никто не будет мне все разжевывать и объяснять. Дошло что мне 
дают задания и уникальную возможность подключится к потоку практикума, возможность получить 
знания, опыт. Не хочется провтыкать такой подарок.
А я тебе даже большее скажу - каждый может помочь себе лишь сам! Если хочешь задать вопрос - задай 
его бесконечности и ... получишь ответ, главное его не упустить. Познай себя и ты познаешь мир (народная 
восточная мудрость :D ) и т.д. и т.п. и бла-бла-бла... :) 
Поддерживаю, что практикум уникален, имхо, в том, что здесь мы занимаемся практической 
составляющей, а не теорией ибо познание приходит лишь с практикой, как не прискорбно, ведь так хочется 
схалявить :oops:
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NooneT » Пт мар 16, 2012 11:38 pm 
По поводу дополнения. Хулиан долго подводил ДХ к этому моменту, потом завлекал духа и т.д. и т.п. Как я 
понял на берегу ходил дубль ДХ.(правильно понял?) Это было в реале. А если я в сновидении, то я 
дубль(или как?) (<- глупо звучит, по другому не сформулирую) и если войти(?) в режим "здесь и там" и 
должно быть что-то ... что?
Короче, в магии(или в колдовстве. как там КК говорил?) ничего не понятно. Нужно испытать на себе и 
узнать(?что-ли)
cat1979, дай описание задания, я в этой теме не нашел.
Tribushko » Сб мар 17, 2012 5:04 am 
Перчатка. Или знак дубля?
Вчера с работы на обед заехал в магазин, когда убирал в карман куртки ключи от машины обнаружил 
перчатку в кармане, простую черную рабочую х\б перчатку, пытался вспомнить когда ее положил но не 
смог и значение этому не предал.. сегодня утром когда вышел на улицу ехать на работу обнаружил что 
машина занесена снегом, достал щетку-сметку и вспомнил что в кармане есть перчатка правда она была 
левая, н оя ее развернул и надел на правую руку, смел снег. К слову сказать щетка лежит у меня скраю у 
сиденья водителя рядом с порожком.. Так вот когда стал класть щетку назад обнаружил на том же месте 
вторую перчатку как раз правую, иджентичную этой.. и вспомнил что у меня там лежит пара перчаток нз 
так сказать.. так вот когда и как я переложил перчатку в карман вспомнить так и не смог, даже не смог 
вспомнить зачем я туда лазил так как эту щетку не доставал уже около полумесяца.. а куртку одел новую 
пару дней назад.. во ттакие странности.. долго выискивал по заданию поиска дубля в реале, но ничего не 
находил.. может он так знак подал?
И еще когда с утра сижу в туалете (извините за полдробности) читаю с мобилки через оперу баш и смотрю 
погоду, сегодня сначала посматрел погоду, потом прочитал топ бездны баша, закрыл оперу, отложил 
телефон и пошел завтракать рядом с буком, попутно перечитывая новые посты на этом форуме, позже 
когда подъехал к работе и достал телефон чтобы посмотреть время обнаружил на тел запущенную оперу с 
открытой вкладкой погоды... тоже не помню откуда взялось.. 
может быть дубль, а может временная амнезия)
Ralleks » Сб мар 17, 2012 10:51 am 
у дубля обнаружилось умение управляться с артефактами и предметами силы. Может их собирать, 
разбирать и использовать. :)
Neznajka » Сб мар 17, 2012 11:18 am 
Практически всю сегодняшнюю ночь провел в полудреме ни тебе поспать, ни тебе пободровствовать :) 
думал уже, что это еще одна ночь проведенная впустую, но как оказалось дела обстояли не так плохо.
Свершилось чудо! Мой дубль поплыл :D Он плыл по течению, но греб и сам. Помню, что на нем была одета 
маска с трубкой (зеленая у меня в детстве такая была), но он не нырял, держал голову на уровне воды. 
Боялся выплыть на середину, где плыли еще 2-3 пловца, из-за того, что на нем была тяжелая одежда и он 
боялся, что она потянет его на дно. Поэтому держался ближе к правому берегу об острые подводные части 
которого периодически задевал ногой (это реально чувствовалось!), чертовы кораллы :lol: Так он доплыл 
практически до самого конца реки, до такого места, где уровень воды был по-колено и можно было идти 
пешком, что он и сделал некотороя время пройдя так прямо по руслу реки. После вылез на дорогу ту что 
была справа, слева был холм, но из-за стремного сюжета (зомби?!) снова залез в русло реки. Река 
находилась на небольшой возвышенности склон которой состоял из зеленой плотно-вязкой массы по 
которой было очень стремно идти.
P.S.Искупаться надо было в южной реке, но эта находится на северо-востоке города, точнее туда притекает, 
немного выше по течению есть автомобильный мост. 
Быть здесь и там тоже не получилось т.к. сон был не осознанным.
Ранее была локация в которой дубль летал на воздушном шаре который в конце-концов нае...ся, я испытал 
ни с чем несравнимые и незабываемые ощущения - адреналин 100% :D , кстати это была единственная 
светлая лока за ночь, все остальные темные, море бреда и крови вобщем трындец какой-то.
warsfeil » Сб мар 17, 2012 4:13 pm 
Neznajka для мусора, есть курилка..

warsfeil » Сб мар 17, 2012 5:44 pm 
Не знаю как у остальных, но у меня появилось желание как можно скорее закончить практикум и 
преступить к пересмотр, так много якорей надо извлечь из прошлого..
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Xiximora » Сб мар 17, 2012 5:49 pm 
16/17.03.12
Сегодня ОС, потом утром серия из 6-8 с контролируемым вхождением, но всё это фигня, т.к. никуда не 
добрался, да и внутри что-то подсказывало, мол хош быть в ОСе, значит оставайся в локе.
Интересным для меня было следующее.
Лежу после первого ОСа, хочу заснуть, ан нет, ВД! По истечении минут 20 (я на левом боку) вдруг удар, 
чётко по центру между лопаток! Ну, кто догадается чё было дальше? Я и думать словами не мог, о ВД и не 
говорю - его как обрезало :shock: !
Удар не сильный, чувствительный. ВД мягко, как струйка воды, стал проявляться минуты может ч\з 3, а то и 
больше. По моим ощущениям минут ч\з 7-10 ВД восстановился, я плюнул полез в инет на час-полтора, 
затем опять спать. Там и была последующая серия ОСов.
eventhorison » Сб мар 17, 2012 6:50 pm 
Привет всем! Подскажите пожалуйста, дело в том, что веду сновидческий дневник с зарисовками, сны 
запоминаю хорошо, но пока не могу осознаться. Можно ли мне пробовать участие в практикуме? Или 
сначала добиться систематизированных ОСов, а потом надеется на то что будет еще практикум и уже в нем 
принять участие? Спасибо.
Neznajka » Сб мар 17, 2012 7:20 pm 
genezes может быть у тебя нет сновидений, потому что ты слишком тяжел для них? Я не издеваюсь, я 
пытаюсь помочь. :)
vvv » Сб мар 17, 2012 7:37 pm 
Neznajka писал(а):
genezes может быть у тебя нет сновидений, потому что ты слишком тяжел для них? Я не издеваюсь, я 
пытаюсь помочь. :)
А может наоборот? :) У меня бывают ночи без сновидений, когда я на ночь поделаю побольше практик на 
набор энергии и очистку ума. Высыпаюсь после этого на ура и за меньшее количество времени.
Кстати, давно уже заметила, что в большинстве своих неосознанных снов я пребываю "здесь" и "там". А в 
осознанных снах такого не помню.vvv   
warsfeil » Сб мар 17, 2012 10:01 pm 
Neznajka я говрил, что у меня их нет? (а нуда было дело =) ) - У меня сейчас нет ОС-ов, но обычные яркие 
сновидения несколько дней как вернулись. Пересмотр нужен немного для другого, есть масса вещей 
которая так или иначе завязана на прошлое, но которые прямо сейчас забирают на себя внимание, хотя по 
сути ненужны.
Nikto » Сб мар 17, 2012 10:59 pm 
Видимо выпал... Снятся улицы,заводы и прочая индустриально-мегаполисная хрень.
А на счет перепросмотра, у меня возникло такое же желание дня четыре назад: закончится практ и займусь 
препросмотром, очень надо.
Xiximora » Сб мар 17, 2012 11:37 pm 
eventhorison писал(а):
Привет всем! Подскажите пожалуйста, дело в том, что веду сновидческий дневник с зарисовками, сны 
запоминаю хорошо, но пока не могу осознаться. Можно ли мне пробовать участие в практикуме? Или 
сначала добиться систематизированных ОСов, а потом надеется на то что будет еще практикум и уже в нем 
принять участие? Спасибо.
Что ведешь и запоминаешь - хорошо. Конечно пробуй! ОСы не главное.
AWA » Сб мар 17, 2012 11:56 pm 
Мне снилось, что я в магазине покупаю и дегустирую алкогольные напитки :crazy:
Neznajka » Сб мар 17, 2012 12:28 pm 
В нашей охоте на дубля нам поможет Голливуд! :D http://lostfilm.tv/ фильм называется Пробуждение - 
Awake Пилотная серия на главной странице, всем рекомендую.

cat1979 » Вс мар 18, 2012 7:42 am 
NooneT, задание на 27 стр.
Могу повторить :) 

219



НОВОЕ ЗАДАНИЕ все в той же, Южной части города, которую вы уже почти хорошо изучили. Некоторые 
пишут, что видели реку, которая находится на границе города. Именно она вам и нужна.
Найдите её, прыгните в воду и пусть вас потащит течение, потренируйтесь в сновиденном плавание.
Плюс - 
Те, кому посчастливилось найти реку, не забывайте - вы должны прыгнуть в нее и пусть вас потащит 
течением.
Небольшое дополнение - попробуйте развить свое внимание. Будьте одновременно "здесь" и "там", т.е.
бегите по берегу и смотрите на себя плывущего. В то же время плывите и смотрите на себя бегущего 
(бегущую).
Это упражнение магическое и было описано ещё у КК.
cat1979 » Вс мар 18, 2012 8:13 am 
soma писал(а):
Раз меня не унесло течением реки решила порыбачить. Закинула удочку в воду, первый раз вытащила 
пробку от бутылки, второй раз скрепку. Решила закинуть удочку на берегу, вышла на берег оказалась в 
квартире. Закинула удочку на кухню, сама в комнату. Леска резко натянулась, не могла вытащить, пошла 
сама. Увидела что ее держит чья-то рука, немного испугалась, леска ослабла и я вытащила пару шерстяных 
носок. Проснулась.сь в квартире. Закинула удочку на кухню, сама в комнату. Леска резко натянулась, не 
могла вытащить, пошла сама. Увидела что ее держит чья-то рука, немного испугалась, леска ослабла и я 
вытащила пару шерстяных носок. Проснулась.
Soma - это как раз самое то. :good: Разрушение шаблона восприятия.
Был прекрасный шанс осознаться. А я бы не побоялась посмотреть чья рука :crazy: 
eventhorison писал(а):
Привет всем! Подскажите пожалуйста, дело в том, что веду сновидческий дневник с зарисовками, сны 
запоминаю хорошо, но пока не могу осознаться. Можно ли мне пробовать участие в практикуме? Или 
сначала добиться систематизированных ОСов, а потом надеется на то что будет еще практикум и уже в нем 
принять участие? Спасибо.
eventhorison, конечно, лучше участвовать в практикуме.
Это будет хороший толчок, к тому же, во время практикума мы сами и Равенна работает с нашим 
сновиденным Дублем, поэтому мы видим т.н. "нагвальные" сны, в которых удивительным образом 
выполняем необходимые задания.
Конечно, если твоим приоритетом, на данный момент, действительно станет этот практикум.
Нам все необходим перепросмотр :oops: Первое, что будет мешать ТАМ - это ваши страхи. Сейчас - самое 
лучшее время с ними поработать. Составьте для себя списочек, всё равно пригодится. У кого-то это могут 
быть змеи, у кого-то рыбы, монстры, пауки, вампиры, более глубинные страхи смерти - задохнуться, 
утонуть, боязнь за близких и т.п.
Вы не представляете на сколько страхи блокирую энергию и тормозят вас в сновидении.
Вернее, вы сами делаете это, чтобы не выпустить загнанных глубоко в подсознание "монстров" :)
soma » Вс мар 18, 2012 11:14 am 
По дублю: если дуболь в лабиринтах, то он всегжа знает где выход.
Сегодня была в лабиринте, выпрыгнула из него. На улице дул ветер, очень приятное ощущение. 
Осозналась. Подъехал парень на велосипеде, подарил мне простой карандаш, поблагодарила. Спросила 
где юг, указал сторону, в которую я и хотела пойти. Полетела туда, сразу увидела реку, это и была южная 
река. Но осознаность стала пропадать.
Спросила тогоже парня куда она течет, он мне начал объяснять стороны света, что-то еще объяснять и 
заставлял просто прыгнуть, для примера сам прыгнул. В реке его не было видно, но голос продолжал 
давать мне инструкции.
Прыгнула в реку, чувствую как тело лежит в реале на кровати, но чувствую как река оббволакивает его, что-
то даже вижу под водой. Сделала пару плавательных движений и полностью проснулась.
Можно ли считать что я выполнила задание находиться в 2-х местах одновременно? только я не по берегу 
бежала а была в реале и в реке.

NooneT » Вс мар 18, 2012 12:35 am 
genezes писал(а):
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Не знаю как у остальных, но у меня появилось желание как можно скорее закончить практикум и 
преступить к пересмотр, так много якорей надо извлечь из прошлого..
У меня тоже. Мажоры мешают ппц. А еще страх какой-то.
AWA » Вс мар 18, 2012 1:47 pm 
Снилось село, как я ищу на карте домик/улицу. Там ещё рядом мост был и железная дорога.
Потом сижу в больнице, напротив лифта. Когда он доехал до 5 этажа, началась тряска, меня постепенно 
уносило в правую сторону, я хваталась за что-то... картинка сменилась - уже еду в машине по южному 
шоссе, вроде бы понимаю, что сон, но сама в сюжете, за Кастанеду вспомнила.
groshcena » Вс мар 18, 2012 5:27 pm 
Приснил море, но почему то не река но наюге, мне так показалось. Я плыл по морю и доплыл до корабля с 
серебристым оттенком, взобрался на него и смотрел вдаль.
С дублем пока в реале ноль, что-то не могу попасть на его след. Вроде бы никто ничего странного не 
замечал за мной.
klod7 » Вс мар 18, 2012 9:23 pm 
А я опять в потоке. Запомнил несколько фактов. осознался вроде в поселке нагоре, спросил у прохожего 
"это юг" он грит да. провал.. .. я, у реки и ныряю в нее, вижу себя со стороны и сноп искр вокруг(вроде бы). 
подробностей вообще не помню
cat1979 » Вс мар 18, 2012 12:06 pm 
soma писал(а):
Можно ли считать что я выполнила задание находиться в 2-х местах одновременно? только я не по берегу 
бежала а была в реале и в реке.
Смысл в сдвоенной позиции в сновидении, а не в сновидении - реал.
Просто тебе немного не хватило энергии, в следующий раз обязательно получится.
_nk_ » Пн мар 19, 2012 10:59 am 
Сегодня был короткий ОС. Осознался в дачном поселке (я там жил в реале), сразу полетел искать реку. 
Довольно быстро нашел и просто упал в воду и расслабился, чтобы понесло течением. Сон сразу растаял и 
в воде уже не было картинки, только ощущения, дальше ничего не помню.
groshcena » Пн мар 19, 2012 11:13 am 
Сон простой, но я как обычно в своём доме в деревне (там мой дубль живёт, я на самом деле в городе 
живу). Вобщем это моё постоянное место сновидений, мой дубль здесь обитает и живет. Сегодня я снил 
сон как с кем то играю в снежки, только снега нет, с какой-то девушкой и своим сыном. Кругом деревушка 
из некоторого десятка домов, к западу она преходит в городской посёлок после в город. Недалеко имеется 
большой спортзал, дубль там тренируется борьбе и русским боевым исскуствам. Сегодня после игры в 
снежки он отправился в спортзал, а перед эитм прогуливался по деревушке.
warsfeil » Пн мар 19, 2012 2:51 pm 
Ну вот ОС-ы востановились, слабенькие на грани осознания, сегодня один такой потрачен на побег из 
комнаты без окон и без дверей.
Началось в все с продолжительного яркого сна о том, как резвился мой дубль на просторах 
сновидений(южной реки кстати в его приключениях не было), что скорее всего и явилось причиной того, 
что в результате меня заперли в той самой конмнате без выхода.
Закончились похождения тем, что я крепкого и очень сильно кого-то взбесил, после чего двое крепких 
ребят набросились и прижали меня к освальтированной дороге.
Мой дубль, вернее уже "МЫ", поскольку я начал потихоньку выходить из роли наблюдателя, начали 
сопротивлятся несколько раз удовалось не долго оторватся от земли вместе с противниками, но меня снова 
прижимали, пока мы не сдались (обидно как-то), но я понял одну важную вещь, осознайся я тогда хотя бы 
частично и поняв суть ситуации, разметал бы этих пацонят в разный стороны, если и вовсе не вкатал бы их 
в освальт.
(кстати, прогресс у меня уже был подобный инцидент, когда в темной подворотне меня точно так же 
прижали, но я тогда практически сразу сдался, а сейчас нет, даже того малюсенького моего участия хватило 
подольше продержатся)
Сразу после того как мы сдались, был короткий непонятный промежуток, поидее там разъяснялась 
ситуация почему и за что, но я его не запомнил, в итоге оказался зашвырнут в той самой комнате, сначало 
комнта была с окном и дверью, но потом они исчезли превратившись в просто ровные голые стены, тут я и 
частично осознался.
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Въехав в ситуацию, у меня воникла идея как отсюда выбратся, полез по стене до потолка и начал с угла 
срывать его вниз, знаете получилась забавная вещь, оказывается комната, вернее то что я воспринимал как 
комнату, были как бы рисунки на обоях, и я срывая эти обои как бы меня внешний вид комнаты, до тех пор 
пока в ней снова не появились окна и дверь, в общем ловушка оказалась детской, из нее нельзя выбратся, 
если ты не осознан.
Выбравшись из окна, оказалось что коната находилась на уровне первого этажа, снаружи все было 
заснежено, здание из которого я вылез было огорожено высоким забором, рядом немного впереди меня 
был выход охраняемый загоном с собакой и просматриваемый из окон старожки внутри того же здания, 
около выхода стоял и (мне показалось) курил человек, решив что это охраник я пригнулся и стал ждать, 
через некоторое время человек докурил и куда-то ушел, я рванулся к выходу, пробежал мимо собаки и 
оказался на свободе.
Между забором и закрывающие здание лесополосой (или лесом) была дорожка, по ней и пошел дальше, 
что было дальше не знаю, я проснулся.
Мораль сей басни такова, еще одной из характерных особенностей моего дубля, является то что он 
довольно наглая личность и всегда является причиной возникающих проблем и особенно конфликтных 
ситуаций.
(Или это я в душе наглая сволочь, а он безбашеное существо :crazy: )
AWA » Вт мар 20, 2012 1:06 am 
Вдоль оврага с рекой или прудом проходит (железная) дорога, я еду с подругами.
chillito » Вт мар 20, 2012 6:39 am 
Охота на дубля принесла замечательные результаты прошедшей ночью. Когда я описывал его характерные 
особенности, среди них были паника от риска упасть с высоты и безисходность от перспективы 
пробираться сквозь узкие ущелья и лазы. Раньше, оказываясь в таких ситуациях, я переживал 
вышеописанные эмоции и сон обрывался. Сегодня мне посчастливилось поучаствовать сразу в двух этих 
сценариях, и в этот раз, видимо, благодаря практикуму, они получили иное, более позитивное развитие :) 
В первом случае, оказавшись на большой высоте, я сначала, как водится, начал ощущать нарастающий 
ужас, однако проскользнула мысль что это та самая ситуация в которой частенько оказывается дубль, и 
следовательно, переживаемое вполне может быть сновидением. Однако страх заставил всё же поверить в 
реальность происходящего. Но на этот раз я пребывал на высоте заметно дольше обычного, и вместо того 
чтобы проснуться в ужасе, чудесным образом я увидел безопасное место куда и перепрыгнул.
Во втором сне был на экскурсии по пещере, которая уходит вниз, и завершается квадратной рукотворной 
комнаткой. Когда экскурсия завершилась и я понял что мне предстоит обратный путь сквозь узкие пещеры - 
я впал в отчаяние на секунду, однако осознание что это сон появилось сразу же. Желания что-нибудь 
предпринимать не было и я спокойно решил выйти из сновидения. 
Радостно знать что благодаря практикуму понемногу преодолеваются многолетние барьеры, спасибо Вам, 
друзья :friends:
chillito   
Neznajka » Вт мар 20, 2012 9:35 am 
Сегодня дубль работал охранником в больнице, а после сидел в деревне возле пруда.
amara » Вт мар 20, 2012 10:09 am 
Здравствуйте. Решила присоединиться к практу. Лучше поздно, чем никогда)
Утром вошла в КС с задчей найти юг. Вылетела в окно и полетела прямо. С высоты птичьего полета хорошо 
был виден рельеф. Через некоторое время обнаружилась четкая полоса, похожая на песчаный барьер или 
глинистый склон чтоли. Он простирался горизонтальной линией по всей видимой площади. Этот барьер 
четко отделял город от сельской местности. За барьером увидела ряд особняков из красного кирпича. 
Риторически спросила вслух юг это или не юг. Голос ответил, что да - это юг. При приближении к особнякам 
траектория моего полета резко искривилась и меня отбросило влево, сделав круг я вернулась, но потом 
отбросило снова в город. Вышла из сна. Войти повторно возможности не было.
Над привычками дубля работаю)
vvv » Вт мар 20, 2012 10:53 am 
AWA писал(а):
Вдоль оврага с рекой или прудом проходит (железная) дорога, я еду с подругами.
Ух ты! Мне точь в точь, что ты написала снилось, правда давненько, недели 2-3 назад. Там вдоль оврага 
именно река была. И с подругами я ехала по ж/д.vvv   
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Tribushko » Вт мар 20, 2012 11:06 am 
А я ночью в кком-то институте с дьяволом разговаривал)) и еще думал он же дбявол он наверное мои 
мысли читает)) и у нас была взаимная неприязнь друг к другу может даже страх)), реки и близко не было.. 
наверное отошел от потока, потерял намериние.. нужно срочно что-то делать...
Nikto » Вт мар 20, 2012 11:43 am 
Последние три ночи сны, по крайней мере те, что помню, представляют из себя достаточно бессвязный 
набор картинок, минимальное действие и я уже где-то в другом месте и так далее, места эти не очень 
далеко друг от друга, но что-то связать и запомнить не получается.
Может быть это потому что я начал практиковать тенсу каждый день? :pardon: 
Она стала приоритетнее практа где-то в подсознании, или энергия перемешиваемая и поднятая ею пока-
что не структурировалась?
groshcena » Вт мар 20, 2012 2:05 pm 
Сегодня со снами сложновато, почти ночь не спал. После перепросмотра не спится :( , вобщем просто в 
магазине какомто искал сало? :%) 
По поводу дубля в реале опишу один случай, от которого у меня мураши идут по коже. Вобщем-то у моей 
одной знакомой трудности с её бизнесом, личной жизнью и т.п. Както поговорив по душам, я ей сказал что 
у неё всё наладится и всё будет хорошо. Бизнес у неё эта выращивание и продажа котят на выставке. Так 
вот 10-11 марта этого года в Москве проходила выставка и в тоже время продажа. Ну я как бы поддерживал 
этого человека первый день и мысленно и смс подбадривал, но в первый день ничего не вышло, даже 
никто не интересовался. Я решил на второй день (ничего никому ни говоря сотворить цепочку ПМ). Я так и 
сделал, запустил цепь и уже после 8-10 действа всё шло очень хорошо, при чём уточню я находился в 
другом городе другой страны. К концу цепочки я уже знал по знакам что она всё продала, о чём мне она 
подтвердила своей смс. Самоё интересное, что когда она рассказывала как шла продажа на второй день, а 
я подмечу что всем своим существом я желал чтоб у неё всё получилось, так вот оказывается что 
последнего котёнка приобрела семья, где муж который производил покупку был чуть выше меня на 4-5 см, 
но похож на меня как две капли воды. Мне эта девушка сначала хотела сказать чего я сюда приехал, но 
присмотревшись поняла что этот человек очень похож на меня, и если бы она не знала что я в другом 
городе, то усомнилась бы. Так что после этого я немного был в каком-то ступоре ведь я ещё и цепочку ПМ 
делал, а она об этом ничего не знает. Теперь я почему-то подозреваю что это дубль постарался или мне так 
кажется, но совпадений не бывает.
grenuj » Вт мар 20, 2012 2:22 pm 
Качество снов стало хуже. Меньше деталей запоминается. 
16.03.12 Подземный переход (Недалеко от дома детства).
17.03.12 Школа.
17.03.12 Дом детства.
18.03.12 Эротика.
19.03.12 Государственное учреждение.
20.03.12 Ел алое. Вывернуло на изнанку.
Выхожу из потока.
spy » Вт мар 20, 2012 2:41 pm 
grenuj 
Чтобы уберечь вас от дальнейших несчастий, скажу сразу: если алое заталкивать в задний проход, можно 
сильно поранить толстую кишку.
Вы уж как-нибудь читайте наш форум. Зачем было алоэ глотать?
Опять, блин, Равенна виновата!!
grenuj » Вт мар 20, 2012 3:00 pm 
spy писал(а):
grenuj 
Чтобы уберечь вас от дальнейших несчастий, скажу сразу: если алое заталкивать в задний проход, можно 
сильно поранить толстую кишку. Зачем было алоэ глотать? Опять, блин, Равенна виновата!!
Raven » Вт мар 20, 2012 3:03 pm 
Блин...пропустил....очень хотелось посмотреть на человека, вывернутого наизнанку. :sorry: А ты уже вышел 
из потока..
Ток смотри, тут есть правило: если из потока практикума вышел, то потерпи с постописанием, пока другие 
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движутся. Ок?
warsfeil » Вт мар 20, 2012 3:26 pm 
:ROFL: ...извините.
Ralleks » Вт мар 20, 2012 5:01 pm 
3-й день пытаюсь влиться в поток, визуализирую берег реки и дачи. В ответ пустота и тьма, даже обрывков 
снов нет, хоть и не расстраиваюсь по этому поводу :( 
 Думаю это связано или с тем что я болею, насморк и ночью плохо дышать.
Или с тем, что теперь вместо сидения за компом начал совершать прогулки к морю и активней заниматься 
спортом. Соответственно устаю.
ребят, что скажете? хочу в поток)
soma » Вт мар 20, 2012 5:48 pm 
Спасибо cat1979 за подсказки :) 
Ralleks не расстраиайся, у меня в начале практа ничего не получалось, думала практ пройдет мимо, все 
выполняли задания, а у меня ничего. Помогло то что я в реале при общении всега упомянала юг и дачи, так 
и влилась в поток :) Сейчас тоже болею, не могу уснуть уже 2-ю ночь, не могу дышать из-за насморка, 
отрубаюсь только в 07:00 утра :cry: 
Сегодня была слабая осознанность, вышла на балкон, увидела внизу реку, очень много народу, кто-то 
купается, кто-то отдыхает на берегу, кто-то тоже наблюдает с балкона. Меня очень удивило насыщенность 
цветов, все было ярким. Ко мне подошла кудрявая рыжеволосая деаушка и с ней парень, что-то говорили. 
Вроде сказали что это юг и южная речка, но я им не верила, было чувство что это подстава, на что-то они 
меня разводят. Тут уже осознанность я совсем потеряла. На другом берегу ыло огромное серое кирпичное 
здание. Мне сказали что это атракцион "Дом ужасов", пригласили пойти с ними. Я зашла. Узкие коридоры 
со множеством дверей, стены покрыты плесенью и что-то липкое сочиться из них. Я открыла 1 из дверей, 
там было все размазано и заляпано кровью, мне стало не посебе и я вышла на улицу, проснулась.
eventhorison » Вт мар 20, 2012 7:15 pm 
Привет всем. Еще вопросик. 2 дня пытался попасть во сне в район где река, дачи тд. И ничего.... Но только 
сейчас вспомнил, что еще в задании говорилось о снах про свое местожительство. И как раз эти 2 дня 
подряд мне снились сны про частный дом где живу сейчас и квартиру, где жил 13 лет назад. Говорит ли это 
о том что я вошел в поток?
Создатель » Вт мар 20, 2012 8:32 pm 
eventhorison скажем так поток тебя сюда и завёл..если это не -надцатый ник на сайте.
Доброго.
Воды в снах хоть свою минералку продавай.. но только четыре рыболовецких пруда.. или подлодка в 
океане.Только одно могу сказать что чую невъ...льский подарок. не зря у многих силей на осознанку 
поубавилось.
В Путь
amara » Ср мар 21, 2012 9:38 am 
Всю ночь снилась локация "северная деревня". Это деревня в которой я проводила лето в детстве. Область 
эта на карте хорошо изучена, истоптана можно сказать) Есть там и река, в которой плавала по течению и 
разветвленная сеть ж/д со станцией. Почему я ее определила на север щас уже непомню. Скорее всего из-
за положения солнца. Сейчас что-то я засомневалась а не юг ли это... Есть у меня и другие локации 
пансионаты и коттеджные поселки с огородами, которые сюда совсем не относятся. Что-то я запуталась 
куда мне надо попасть.
В утренний КС опять направилась на юг. Но получилось не особо. В воздухе зачем-то посмотрела вверх, при 
этом перевернуло как кита и на этой белесо-голубой бесконечности я и зависла. Второй раз войти утром у 
меня времени обычно нет.
По по поводу привычек двойника... Прошерстила свой дневник и от жуткой каши моей памяти и явно 
чужой голова кругом. Пока незнаю как это все систематизировать.
vvv » Ср мар 21, 2012 10:47 am 
Вошла утром в КС, встаю с кровати, вылетаю в окно, намереваюсь лететь на юг. Потянуло меня на юго-
восток по реалу, ну, думаю препятствовать не буду, значит так надо. Сначала летела, причем руками гребла 
как по воде плыла. Закрыла глаза, думала о реке, открыла, оказалась на море. Там корабли и берег города. 
Думаю, надо бы где-то речку найти и именно в ней поплавать. Смотрю, из моря речка вытекает. Но речка 
совсем мелкая, как ручей и течет по асфальтированной дороге. Ладно, думаю, что есть то есть. Ныряю, 
поток ручья несет по поверхности. Вообще плаванье во сне очень напоминает полеты, особенно когда в 
полете расслабляешься, тебя тоже какой-то поток несет. Потом хотела попробовать ощущение "здесь" и 
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"там", но меня в реале уже давно в бок толкали, пришлось выныривать из сна.
cat1979 » Ср мар 21, 2012 11:48 am 
Равенна дала нам новое задание ! :good: 
Это значит, что с сегодняшнего дня ( вернее ночи ) вы выполняете именно его и, соответственно, пишете 
здесь отчеты.
Задание  можно выполнять в любом сне, в любой сновиденной локации. Но все же лучше остаться в 
Южной части Города.
Ваша задача - найти животное, которое может быть любого вида - кошкой, собакой, птицей, стрекозой, 
бабочкой, коровой и т.д. Вы должны поговорить с ним и обменяться эмоциями. 
Не общайтесь с ними, как с людьми. Скорее, как с мудрыми и робкими детьми. Будьте честными и 
добрыми с ними.
Задание до 26 марта.
Ralleks » Ср мар 21, 2012 5:33 pm 
не знаю, засчитается или нет. сегодня ночью видел шеренгу львов перед домами. они были живые, но 
какие то парализованые. я подошел, коснулся к одному. он был такооой печальный...
что это может значить?
cat1979 » Ср мар 21, 2012 5:36 pm 
Ralleks, 
надо было спросить почему он был печальным :cry: Ты почувствовал его эмоции, но не поговорил.
Создатель » Ср мар 21, 2012 6:13 pm 
во..а я думал будем в реале дубля ловить..
amara » Ср мар 21, 2012 6:27 pm 
Наконец до меня дошло, что перепутала стороны света и деревня эта действительно юг. Не зря меня туда 
все время кидает. Оно лучше меня знает куда мне надо)
Сегодня днем удалось выйти в КС и опять я намеревая юг попала в эту деревню. С высоты было видно 
слева большие пространства воды (озера возможно). Спустилась к реке, а там толпа уток напдают или 
отбиваются от какого-то зверя. Вобщем шуму было много и меня скоро выкинуло. Т.к. сообщение о новом 
задании про разговор с животными я еще не читала, то разговаривать с ними мне в голову не пришло)
cat1979 » Ср мар 21, 2012 6:28 pm 
Создатель писал(а):
во..а я думал будем в реале дубля ловить..
Все кто хотел, ловил дубль в реале с 11 марта.
Ralleks » Ср мар 21, 2012 6:44 pm 
Это был как бы неосозныный сон :cry: 
Буду пытаться делать установку на проверку реала при встерече с животными.
Персонификацией чего являются животнные в сновиденном мире?
А лев был, кажется, печальным из-за людей. их еще живых как украшения поставили. И люди по городу с 
мачете бегали, деревья рубили.
eventhorison » Чт мар 22, 2012 5:08 am 
Блин, из за не нормативного графика про задания узнаю не сразу( С 21 на 22 марта снился сон, где я во 
дворе своем был и там была ситуация с собакой, сначала она на меня кинулась, потом я ее гладил, помню 
хорошо сон... но к сожалению он был не осознанный( 
пс. А как в КС сторону света определять?, просветите пожалуйста.
warsfeil » Чт мар 22, 2012 5:18 am 
Последнее время у меня сны какие-то героические, но есть и плохие, сейчас спрайты под видом моих 
"лучших друзей" из реала, постоянно убеждают меня что-то принять во сне(вколоть, выпить) и используют 
для убеждения те формулировки, которые в реале мне больше всего нравитя, и это лично меня бесит.
Я не успею осонатся раньше, чем что-то подобное проихходит. А пока идет рабочая неделя, сколько еще 
всякой дряни меня убедят проглотить, так ладно. 
(Нет, ну какая подлая тактика, если всем жлеающим в меня что-то вколоть, я научился давать по щам, то 
теперь они через убеждение склоняют к тому, что бы я это делал своими руками..)
Так по заданию, что-то было, думаю выполню.
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NooneT » Чт мар 22, 2012 12:34 am 
Я что-то почувствовал когда прочел задание. Чувство схожее с тем, которое было, когда я вспоминал сон 
двухдневной давности, зацепок ноль, а вспомнить в итоге удалось. Не знаю как описать... (на "о" ударение 
делайте :) )
Знаю, что все получится!
Когда-то Тамбов глаголил: "мир почему-то хочет, чтобы маг (или волшебник, пусть даже только 
начинающий) твёрдо заявил о своём желании".
wout << "Hello, World!";
wout_loud << "Я намерен!";
Ralleks » Чт мар 22, 2012 12:53 am 
Также чувствую что-то похоже на предвкушение, ожидание чуда) :pardon: 
цепляюсь за нить потока) удачки вам ребята в новом задании))) :good: 
Кстати, посмотрел несколько сайтов, конечно весьма сомнительных, :no: в которых указывалось на то, что 
животное это либо сам сновидящий, каким он себя ассоциирует, либо какая-то его часть, имеющая 
атрибуты соответсвеного животного, либо его животные инстинкты. :x 
В принципе, могу даже понять почему мой "лев" был парализован)))) :D
cat1979 » Чт мар 22, 2012 5:27 pm 
genezes писал(а):
А пока идет рабочая неделя, сколько еще всякой дряни меня убедят проглотить, так ладно. 
(Нет, ну какая подлая тактика, если всем жлеающим в меня что-то вколоть, я научился давать по щам, то 
теперь они через убеждение склоняют к тому, что бы я это делал своими руками..)
У меня раньше одним из самых действенных способов осознаться был именно этот, когда пытаются что-то 
вколоть или другие подозрительные манипуляции с "телом". Сразу срабатывал защитный рефлекс.
Так что тебе, genezes, повезло :wink:
eventhorison писал(а):
. А как в КС сторону света определять?, просветите пожалуйста.
eventhorison, если ты в КС проблемы со сторонами света вообще не должно быть.
Это же не ОС, в котором ты казался практически по воле случая и осознаться можешь в неожиданном 
месте. При этом часть энергии уже потратилась на "радость осознания" :Yahoo!:
У тебя же есть хоть какие-то представления о необходимой, Южной части города и прилегающего поселка 
( верх карты ). При контролируемом входе тебе необходима настройка на нужный образ, визуализация и ты 
уже там !
NooneT » Чт мар 22, 2012 7:04 pm 
genezes писал(а):
Последнее время у меня сны какие-то героические
Аналогичная ситуация.
Сегодня ночью был где-то возле требуемой локи. Два раза попадались одиночные дворы, где-то далеко 
было село.
Я и еще человека три сначала собирали шмот, а потом квест исполняли. В какой-то момент я очутился в 
квартире перед экраном. Звонок по телефону, я договорился с другом о следующих целях-квестах и опять 
сел за комп. Очутился с ним (полностью экипированы) перед пещеркой. Дальше сюжет не вспомнился...
Интересно, можно ли так обучатся способностям? Во сне, осознался(так как СИ рассказывал), сел за комп, 
по транзиту в игру, попробывал фаерболы пошвырять, запомнил ощущения, вернулся в место "перед 
компом" вспомнил чувства, покидал фаерболы. Загрузил другую игру и т.д....
Может мечта, может идиота, но кто ребенком не был? :) 
Пока писал вспомнил как я во сне клавиатурой управлял траекторией полета. А как-то в люциднике 
командную строку вызвал. Странные ощущения...
Животных не помню :( 
Сегодня буду уделять больше внимания заданию.
Вот несколько слов о животных во снах.
Животные могут играть во сне любую роль. Как показывает история, именно сны о животных доказали 
истинную ценность сновидений в целом. Они раскрывают суть личностных проблем и взаимоотношений, 
указывают на значение обстоятельств.
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Мы утверждаем: архетип животного является на сегодняшний день актуальнейшим способом перехода 
бессознательного в сознательное.
Им лучше не верить, а взять и проверить. :wink:
klod7 » Чт мар 22, 2012 9:10 pm 
У меня последние ночи сны драматические и больше похожи на фильм. В одном сне я утешал девушку у 
которой погиб муж, в другом сне больше положительных чувств было, любовь, нежность и еще то чего не 
помню. Хотя довольно долго чувства во снах не проявлялись. А тут сразу несколько и аж до слез прошибало 
по утру )))) С животными пока не общался.
eventhorison » Чт мар 22, 2012 9:18 pm 
cat1979 спасибо) Я теперь догнал, чем ОС от КС отличаются)) Просто я веду дневник снов, но именно с 
картографированием проблема.... поэтому не знаю что нужно визуализировать при вхождении в КС. 
Подскажешь, в моем случае с чего начать? Спасибо.
Isihij » Пт мар 23, 2012 1:40 am 
cat1979 будь добр(а) поправь, потому как я начал находить у себя путаницу :%) 
дубль это "левая" сторона или не совсем :%) ?
cat1979 » Пт мар 23, 2012 7:57 am 
eventhorison писал(а):
cat1979 спасибо) Я теперь догнал, чем ОС от КС отличаются)) Просто я веду дневник снов, но именно с 
картографированием проблема.... поэтому не знаю что нужно визуализировать при вхождении в КС. 
Подскажешь, в моем случае с чего начать? Спасибо.
eventhorison,
начать надо с вопроса, знаешь ли ты что такое Настройка контролируемых сновидений ?
Если нет, то изучи внимательно viewtopic.php?f=17&t=220
Особенно упражнения Мишура, Образы и Скафандр.
Или ты имеешь ввиду, что вообще не понимаешь что такое визуализация ?
Isihij писал(а):
cat1979 будь добр(а) поправь, потому как я начал находить у себя путаницу :%) 
дубль это "левая" сторона или не совсем :%) ?
Isihij",
да, Дубль - это "левая" сторона осознания. Со всеми "вытекающими последствиями"..... :)
Ralleks » Пт мар 23, 2012 8:47 am 
Вчера пытался концентрировать внимание на всех животных, которых встречал, делал сответствующие 
настройки. Но почему-то сегодня ночью ничего не запомнил :(
 Сегодня ночью буду пытаться ставить будильник на определенные участки времени, чтобы словить 
животного))) 
То чем мы занимаемся сейчас на практикуме, это ведь привнесение контроля в сюжет сна? Как бы самая 
начинающая стадия КС?
amara » Пт мар 23, 2012 9:11 am 
По заданию ничего. Сны с сюжетами в незнакомых локациях, преимущественно преследования. Особо 
запомнилось вытаскивание какой-то зеленой гелеобразной штуки из носа. Животных не снилось, в кс войти 
не было возможности.
Neznajka » Пт мар 23, 2012 9:31 am 
Сюжет был настолько бредовым, что его и не перескажешь, но были и звери:
1.Леопард - нескажу, что чувствовал его сильно, но и не боялся, он ходил вокруг да около, но я с ним не 
общался, потому что про это не вспомнил.
2.Пес - изменяющий внешность, шустро бегал и всех облизывал, очень назойливый с ним даже и не 
хотелось налаживать контакт (не люблю собочьи слюни :D ).
amara » Пт мар 23, 2012 4:29 pm 
Только что с попытки выполнения задания. Надо сказать неудачной)
Вышла в кс и решила на этот раз добираться до цели пешком. Не стала привязываться к южной локации, 
решила где найду живность там и найду (перемещение в локациях у меня хромает). Вобщем спустилась в 
окно и побежала. Долго бежала. Сначала были тротуары в городе, потом парк, потом асфальт кончился и 
начилась проселочная дорога в поле. Справа какие-то кусты. Вдруг услышала там визг или тявканье. 
Конечно, я сразу не сообразила остановится. Потом остановилась и размышляла надо вернуться или нет. 
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Решила не возврщаться. Посмотрела вперед и прямо по курсу обнаружила комбайн едущий в мою сторону, 
на нем воседало что-то похожее на смерть с косой))) Т.е. плащ, коса, а внутри черная пустота. Плащ вроде 
был коричневый, а контур плаща где должно быть лицо пылал оранжевым. Тут резко понимаю что надо 
было вернуться, что мне точно надо было туда - за кусты и благополучно вылетаю) Было еще входов пять 
(таскало туда сюда), но не стабильные. Часть из них без изображения - звук есть, но ничего не видно.
NooneT » Пт мар 23, 2012 7:18 pm 
Этой ночью. Убегал с какого-то здания (взламывал двери, обезвреживал охрану, короче делал все тихо) за 
собой вел двух людей. Когда перелазил через забор мягко осознался. Помог спутникам, развернулся и 
сделал попытку лететь. На этом осознанность кончилась(не удалось вспомнить о задании, обидно :cry:). Но 
я добрался до села/поселка :Yahoo!: . Со мной шел какой-то человек (очень смутно помню).
Существ не встретил.
Мы продолжили движение и дошли до окраины города(определил по наличии высотки и супермаркета на 
первом этаже... и ощущениям :) ) Теперь имею добротный кусочек карты 8) .
Я в потоке, я с вами. Всем успехов :Bravo:
Tribushko » Пт мар 23, 2012 7:35 pm 
Сегодня прриснилась корова в детской кровати сына)) просто там лежала... я о чем-то пытался с ней 
заговорить, но вместо нее появилась моя жена, но почему-то маленькая, совсем младенец)) вот основное 
что я запомнил из сна..
eventhorison » Пт мар 23, 2012 10:44 pm 
cat1979 спасибо еще раз) Буду оттачивать практику по настройке КС.
Shaul » Сб мар 24, 2012 11:02 am 
Сегодня выходной. Медленно падает пушистый очень чистый снег. С собой - увесистый пакет. Выхожу из 
дома и насыпаю семечки птицам в кормушку - жена просила сегодня для них увеличенную порцию. Пакет 
полегчал. Во дворе, окружённом пятиэтажками, сидит и со значением смотрит на меня дворовая собака 
Белка. Несложно понять, что она не прочь перекусить. Однако, то что несу с собой, Белке не достаётся - 
дворовую собаку найдётся кому покормить (да и руки пачкать собачьей едой не хочется). Иду сквозь 
частный сектор - навстречу маленькая собачка, нагавкивает, потом бежит следом. Ей тоже не достаётся еды 
- пусть хозяева её кормят. Мой груз для других. Путь через мост над автобаном и в лес. Там, через 5 км моя 
контора. Снег не унимается. Красота волшебная. Выхожу из леса, перехожу дорогу, вон оно, спит животное, 
свернувшись в снегу калачиком. На свист пёс вскакивает и несётся ко мне во всю мочь. А на голову ему уже 
сыплется собачья манна небесная из моего пакета. Бежит ещё одна собачушка из местного прайда. Ей тоже 
достанется лакомства изрядно. С чувстом выполненного долга, поднимаюсь наверх, мою руки, наливаю 
чай, включаю компьютер, захожу на форум.
Читаю задание Равенны про животных....
Если этого сообщения завтра на форуме не будет, значит всё-таки сейчас сон. Тогда всё это придётся 
постить заново.
Neznajka » Сб мар 24, 2012 5:10 pm 
Была бессоница которой не было до этого момента никогда. Хотя я знаю некоторые приемы для излечения 
бессоница, но так как все они ведут к потери энергии из-за чего и достигается сонное состояние я ими не 
воспользовался. Пришлось расплачиваться лег только в 09.00 да и потом состояние было ужасное.
Создатель » Сб мар 24, 2012 5:52 pm 
Седни Доброго!! простой, еле вспомненный, сон про реку и бегания меня по берегу. и технический 
женский голос - Ваше Желание Исполнено.
В Путь.
soma » Сб мар 24, 2012 10:51 pm 
Была с друзьями в магазине. Я была на столько пьяной, что еле держалась на ногах. В голове пробежали 
мысли, почему я в таком состояни ведь я не пью, наверно сон. Как только приходило какое-то осознание 
все темнело. Кое-как вышла из магазина, упала на крыльце. Попросила друга поднять меня, он начал 
бегать вокруг меня кругими. Вспомнила что сплю, начало все сжиматься в вакуум и темнеть. Схватилась 
рукой за его куртку и начала вспоминать рисунки на ней, картинка снова появилась. Еле встала и 
пошатываясь пошла во двор. Вспомнила задание, обернулась увидела птицу. Подошла ближе, оказался 
огромный голубь. Я обняла его, спросила "Все в порядке?"
Он ответил: "Все впорядке. Аква мертв - мертв Аква (погиб или что-то в этом роде, не помню второе слово)" 
Он повторил это 3 раза. Голос был моим и вперемешку с голосом Полотенчика из южного парка. 
Проснулась.
Я ничего к нему не почувствовала, думаю это был мой подсознательный бред, может из-за того что я 
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болею. :cry:
Ralleks » Сб мар 24, 2012 12:01 pm 
Опять неудача с животными( приснился какой то монстр - человек с крыльями от летучей мыши. Как 
вампир. От которого мы спрятались в замке.
Зато из другого сна выяснилось что дубль не против пофлиртовать с девушками. И в компании друзей 
чуствует себя лидером.
NooneT » Сб мар 24, 2012 12:19 pm 
Я с трудом начинаю понимать/чувствовать что такое КС.
Сегодня ночью: много запомнил, не осознавался, на юге не был.
Всиретил существо. Это была птица с шерстяным оперением. Удалось "пообщатся" и почувствовать его 
(существа) настроение. 
Меня удивила формулировка "животное=стреклза". Решил не зацикливатся и намерить существо. Теперь 
думаю не с нео ли я встретился?
Этой ночью попробую сделать встречу более информативной.
Можно ли считать задание выполненым?
warsfeil » Вс мар 25, 2012 8:20 am 
Была масса замечательных сновидений в одном из которых.. я бегал от диназавров и гигантских гусениц 
наравящих меня сожрать, наладить контакт не получилось. :pardon: Кстати, был на каком-то корабле, и еще 
где-то, помню даже прыгал в воду, после чего меня транзитнуло куда-то. 
В реале плющит, интерес ко всему пропал, зато вернулись старые и древнии привычки и просто душат..
Из потока не выпал, по крайней мере дубль в потоке, а вот мне все сложнее "себе" помогать..
cat1979 » Вс мар 25, 2012 9:08 am 
NooneT писал(а):
...Всиретил существо. Это была птица с шерстяным оперением. Удалось "пообщатся" и почувствовать его 
(существа) настроение....
Можно ли считать задание выполненым?
NooneT ,
в чем была суть вашего общения ? Какими эмоциями вы обменялись, о чем говорили ?
amara » Вс мар 25, 2012 9:27 am 
Снилась южная деревня. Вся куча ее обитателей (людей) и живых и мертвых в одном сне. Еще что-то про 
египетских богов. Животных не снится.
NooneT » Вс мар 25, 2012 10:01 am 
Так уж и быть... Расскажу...
Проходил возле своего дома. Заметил странный клубок/кустик шерсти, нет перьев, нет и то и другое. 
Существо заметело меня. Клипнуло глазами, повернуло боком голову. Я начал спокойно приближатся с 
эмоцией "привет". (звук у меня в снах выключен я только чувствую/догадываюсь о чем говорили, что 
звучало). Оно развернулось и улитело. Село на дерево, смотрит на меня. Я начал зазывать его. Я хз как это 
получалось, самое близкое описание: генерировать хорошие эмоции(радость). Оно начало приближатся, а 
потом прыгнуло/прилитело ко мне на руки. Я игрался с ним.
Пока писал вспомнил, что у меня было знание о этом виде существа(а именно как себя вести с ним). Они 
сначала боятся, если смогли завлечь его, то они "играются" с вами, но могут и "заигратся" и заклевать вас/
(сделать что-то плохое). Я до этой стадии немного не дошел(или не помню что бы дошел).
Вот.
cat1979,
Суть общения: знакомство.
Эмоции которыми обменялись: удивление, радость.
Мы не разговаривали.
Что теперь делать?
ЗЫ: ближайшие три ночи спать нормально не смогу, вы уж простите.
vvv » Вс мар 25, 2012 10:05 am 
Осозналась почти сразу как уснула. Была в локации своего дома. Взлетела искать животных, сразу же 
переместилась в лесочек на полянку. Живности вокруг никакой. И тут моё внимание привлек 
единственный цветочек. Я к нему приблизилась, рассматриваю. Такой нежный, ещ е не распустившийся 
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бутон сиреневого цвета. Я решила, что это подснежник. Разглядываю его, и тут на меня ка накатили 
эмоции, я начала плакать. Смотрю на цветок и плачу. И такое ощущение, что бесконечно могу плакать. 
Ладно, думаю, хватит. Да и цветочек не животное, надо бы еще варианты поискать. Иду дальше, выхожу в 
парк, где люди выгуливают котов на поводке. Хочу пообщаться с одним котом, а он не идет ко мне. Я к 
нему, он уходит. Беру на руки, а он выскальзывает. Оставила это занятие. В следующий момент оказываюсь 
в какой-то комнате, там 2 женщины разговаривают. Я даже не обратила внимание, что переместилась 
сюда, на женщин тоже. Сон довольно стабильный, решила еще попробовать удочку. Но создавать 
предметы из воздуха не получается,хоть ты тресни. Снова держала в руках воображаемую удочку, закинула 
в закрытое окно. И тут вдруг слышу как одна женщина говорит другой: «Тихо! Здесь находится (произносит 
мою фамилию)». Я сразу к ним подскакиваю, что такое? И тут женщина сообщает мне, что в таком-то 
возрасте мой близкий человек может умереть. Я начинаю плакать. Потом думаю, а надо ли верить, к тому 
же она сказала, что есть такая возможность, не 100%. Сон начинает плыть, я слышу громкое радио. Сразу 
же перемещаюсь к источнику звука, ломаю радио, и тут происходит ложное пробуждение, теряется 
осознанность. Потом мне приснились лошади, я очень хотела на них покататься, но мое внимание 
отвлекли на другие вещи.
AWA » Вс мар 25, 2012 10:29 am 
Снилось, что я с подругой в каком-то здании, на подоконнике стоит клетка с маленькой яркой птичкой. 
Подруга вдруг решила поместить клетку в целофановый пакет. Я начала переживать и сказала, чтобы она 
хоть дырочки для поступления воздуха в нём проделала, ведь птица задохнётся. :( В итоге самой пришлось 
пакет снимать.
Ralleks » Вс мар 25, 2012 11:24 am 
Опять неудача! :cry: 
Проснулся с четким ощущением, что что-то снилось, какой-то сон, длинный и яркий. Я и отпускал, и пытался 
поймать - никак :( 
Я смотрю я среди вас самый слабый. У меня ничего не получается кроме признаков дубля. :sorry: 
Периодичски, в течении дня, вспоминаю о задании, проговариваю про себя что я в потоке Равенны. 
Концентрировал внимание на животных. все равно никак. 
Ребят помогите, что я делаю не так? Не думайте что я просто ною или жалуюсь. Если я буду в одиночку 
проводить разбор своих полетов то так ничего и не успею, а хочется добыть хоть пару крошек настоящего 
знания, подареного нам магессой :pardon: Может какой то ритуал перед сном делать?
может еще влияет то, что я, еще до начала этого практа, задействован в другом практе для сталкерства. 
исполнение его заданий занимает 1 день в неделю. я не особо выкладываюсь, но ТС заметно шевелится. 
Тем более я думал, что выходя из зоны комфорта я только помагаю сновидениям.
Как долго еще продлится этот практикум?
warsfeil » Вс мар 25, 2012 1:06 pm 
Ralleks не переживай.
amara » Вс мар 25, 2012 1:35 pm 
Ralleks
Ритуалы перед сном описаны в ссылке выше (про скафандр, мишуру). Кроме того полезно изучить 
прошлый практ, там Равенна часто давала комментарии на такую тему про неполучается. Например тут 
viewtopic.php?f=3&t=181. Еще отчеты ребят можно почитать, там тоже много чего полезного. Помню 
"дыхание мраком" часто помогало.
Ну а дальше делаешь безупречно (насколько можешь) задание)
Знания от тебя никуда не убегут, всмысле того что ты здесь потому что должен быть и получишь ровно 
столько сколько должен. Беспокойство - растрата энергии.
Практ по сталкингу врядли мешает, думаю наоборот.
И еще чтобы хоть как-то тебя успокоить скажу, что в прошлый практ Равенны я попала с середины и также 
как и ты плелась в хвосте) К концу практа начались только проблески систематического осознания) Так что 
держись. Может еще и обгонишь)
vvv » Вс мар 25, 2012 2:34 pm 
Ralleks писал(а):
Опять неудача! :cry: 
Я смотрю я среди вас самый слабый. У меня ничего не получается кроме признаков дубля. :sorry: 
Ralleks, это твои ключевые фразы. 
Равенна писала: "Вам не нужно биться о барьер "у меня нет ОСов". Преодолейте его. Фактически, это страх 
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не успеть, не смочь что-то сделать." 
Вот и работай с тем, что есть на данный момент, со своим страхом. А еще разберись, для кого ты 
участвуешь в практикуме, для себя или для других? Если для себя, то мысль "я самый слабый" тебя не 
будет волновать, ты будешь двигаться в своем темпе и реально над собой работать. Надо уметь принимать 
ход вещей таким, какой он есть, а ты чересчур рьяно ожидаешь результатов. Если твоё эго так плющит, 
когда неудачи, прикинь как его расплющит, если бы всё шло так, как ты хочешь? Расслабься, вздохни 
поглубже и получай удовольствие от процесса. И не начинай свои посты с фразы "опять неудача!", не 
заостряй внимание на неудачах.vvv   
Создатель » Вс мар 25, 2012 2:52 pm 
Я смотрю птицы у многих. у меня то птицы потому как на остальное силей нема. лет 15 назад хоть 
драконов. а щас только птахи..
Ralleks ты как из фильма - кто тут инвалид? - Я инвалид. без обид
Доброго!! ВПуть
groshcena » Вс мар 25, 2012 4:53 pm 
Сон без осознания. Я сню себя в городе каким-то агентом, мне передают какой-то кейс, в нём что-то нужно 
донести комуто, я изо всех сил стараюсь, несу кейс,но почемуто ошибаюсь адресом, мне помогают другие 
агенты и т.п. Но животное я видел, это когда мне давали кейс и говорили адрес куда отнести, рядом с тем 
человеком был ротвеллер, чёрный большой, крепкий, и у него были очень пронзительные глаза, когда я на 
него взглянул то меня аж проняло до глубины души. Остаюсь в потоке.
eventhorison » Вс мар 25, 2012 8:34 pm 
Начал делать упор, на настройку КС от Равенны. И заметил, что при осознании во сне сразу меня 
выкидывает из сна( Система защиты что ли.. Небольшой ступор по практу, но я думаю, все будет как надо) 
Всем успехов в исследованиях!.
soma » Вс мар 25, 2012 9:51 pm 
Сегодня снился рыжий котенок с кудрявой шерстью. Он лежал на спине в траве и балдел на солнышке. Я 
гладила его, легла рядом и тоже грелась в лучах солнца.
Создатель » Пн мар 26, 2012 6:44 am 
Многого!
Сегодня комедия в цвете_сон. На лодочке с дамами с балалаечниками и гармонистом. При этом я и в лодке 
и в реке держусь за лодку. Всё как у д. Хуана с его нагватором.
На.. в Путь!!
Shaul » Пн мар 26, 2012 9:30 am 
Иду по тропинке в снегу, с которой нельзя сворачивать. Среди множества персонажей, встречавшихся по 
пути, в одном месте на тропе обнаружились два белых медведя. Белые на фоне белого снега они очень 
хороши, только носы да глаза чёрные. Смотрят на меня выжидательно. Чувствую, что оба хотят играть, 
причём медведь-девочка сильнее, чем её спутник. Тут же обнаруживается белая длинная узкая тряпица, 
которую можно использовать в виде "мышки". Медведи по соотношению рамеров становятся не больше 
котят. И начинается потеха! Бегают за этой тряпочкой-верёвочкой. Хохочем до упаду (морды медвежьи, 
конечно, внешне безстрастны, однако, чувствуется, что они хохочут). Когда медведь-мальчик начинал 
лениться и уставать, подруга вновь вовлекала его в игру. Набегались, навеселилсь, душеньку отвели. Пошёл 
дальше.
raingo » Пн мар 26, 2012 9:31 am 
ИзображениеПриснилась группа невысоких синих человечков с синими кислыми мордами :bad: :bad: :bad: 
Они были испуганы, одиноки и обижаны на людей. Эдакие ходячие клубки болевых точек. Решил проявить 
снисходительность. Моё внимание привлек истрепавшийся свиток в руках одного пришельца. Свиток 
гласил о происхождении человечков и был очень важен для них. Это единственное в их убогом 
аутсайдерском существовании, что напоминало о былом величии. И оно было изорвано в клочья. 
Человечки так трепетно хранили эти рванные бумажки.. Видимо я проявил крайнюю неделикатность 
вопросом о свитке. В итоге синие пришельцы отдали свиток и свалили в полной обиде на мир, навеки 
обидившись на меня.
Если животные олицетворяют бессознательное - то пздц)) Пора к Фрейду =)
P.S. ХС где-то описывали птичек. Их всегда можно вызвать смотря на небо. Вот только есть проблема. 
Пытался в ОСе смотреть на небо - мир начинает расплываться и осознание исчезает.

Shaul » Пн мар 26, 2012 9:34 am 
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А жене приснилась большая, в рост человека птица неизвестной породы. На шее, лапах и хвосте - широкие 
разноцветные ленты с узорами. На вопрос: "Что ты хочешь мне сказать?", птица ответила лаконично: 
"Есть!"
amara » Пн мар 26, 2012 10:51 am 
А на меня бессоница напала)
Картинка синих товарищей сильно напоминает товарища из р'льех)
Изображение
cat1979 » Пн мар 26, 2012 1:42 pm 
Господа сновидящие, предлагается отдохнуть и сделать перерыв в практикуме до 20 апреля. То есть новых 
заданий пока не будет.
Есть время навести порядок во внутреннем и внешнем мире, накопить силы и проанализировать 
накопившийся опыт. 
Удачи :)
Neznajka » Пн мар 26, 2012 2:50 pm 
Отдых - очень вовремя! Потому как в последнее время крышу реально сносит. "Первый враг" задолбал, 
даже и представить себе не мог, что он может быть так многогранен. Займусь им!!! :x
Ralleks » Пн мар 26, 2012 3:42 pm 
Если будут возникать сновидения по теме заданий - их писать сюда?
cat1979 » Пн мар 26, 2012 5:39 pm 
Ralleks писал(а):
Если будут возникать сновидения по теме заданий - их писать сюда?
cat1979 » Пн мар 26, 2012 5:53 pm 
NooneT писал(а):
....
Что теперь делать?
NooneT ,
если это важно, то могу тебя обрадовать - ты выполнил задание, молодец ! :good: 
Нашел животное и пообщался с ним.
Но это же не повод нарисовать жирный плюсик и поставить точку. Суть заданий не в конечной цели, а в 
самом Пути, как ты по нему идешь, с каким настроением и намерением выполняешь задание, ощущение 
познания нового, движения вперед, то как и с какой отдачей ты это делаешь и пишешь отчеты.
Ты же делаешь это не для Равенны, меня или ещё кого-то, а для Силы.
Всё задания в основном на раскачку ТС, некий толчок для самостоятельного движения. Вот этим и стоит 
заняться :)
warsfeil » Пн мар 26, 2012 12:55 pm 
Мда, у каждого свое представление об идеальном домашнем животным..
maDHawk » Пт мар 30, 2012 10:29 am 
Пока есть время до 20 числа, попытаюсь пройти задания,которые не выполнил,а именно все... Хд. Вот один 
из сегодняшних снов: 
Очень ужасное лечебное заведение, полностью побег описывать не стану. Была борьба, я головой 
охранника Лехи сверлил стену, за нами уже пришли. Рядом разбитое маленькое окно, я вылез в него и по 
рядом стоящему дереву спустился на крышу. Ветки дерева были осыпаны торчащими осколками стекла. Со 
мной были еще люди. Мы спрыгнули с крыши в районе парковки и побежали прочь. Во время бега навеяло 
легкой осознанностью, я понял,что я во сне. Зачем мне бежать за ними,и я побежал в обратку. 
Высматриваю реку или рынок. Нет. Тогда решаю, найти животное и поболтать. Вокруг были только пара 
собак и курицы на поляне рядом. Я выбрал курицу, т.к собак не люблю и боюсь. Не помню как(вероятнее 
всего я позвал ее),но курица оказалась у меня в руках.Она оказалась какой-то вредной,сказала,что за 
ерундой я страдаю, она занята там чем-то. Кажется я разозлился. А в через пару мгновений передо мной 
лежала аппетитная курица гриль. 
Задание с живностью можно считать выполненным!?
Sovushka » Пт мар 30, 2012 2:32 pm 
Буду входить в поток, во время перерыва буду выполнять указанные задания.
maDHawk » Пт мар 30, 2012 2:43 pm 
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перед курицей гриль я превратил ее в кактусоогурец. 
Лан понятно, надо еще поднапрячься)
cat1979 » Пт мар 30, 2012 12:52 pm 
maDHawk,
подразумевалось, что это должна произойти некая магическая встреча, обмен энергией, общение.
Но если тебе достаточно курицы гриль :crazy: , значит ты выполнил задание.
Tribushko » Сб мар 31, 2012 7:01 am 
А я наконец встретил животное,разговаривал с китом)) он мне расказал как делать бутерброды из каких-то 
зеленых плоских полосок напоминающих жевачки в пластинках и круглых жевачек ,которые продаются в 
автоматах)) еще рассказал как он ненавидит акул и что давит их везде где встретит)) и продемонстрировал 
это в бассейне, и что раньше его запахом обрызгивали берега пляжей чтобы к ним не подплывали акулы)) 
еще что-то гооврил, но я больше не запомнил))
rasta1u » Вс апр 01, 2012 4:50 pm 
А еще можно присоединиться? и нагнать.
П.с опыт в сновидениях есть, также как и в совместных практиках.
Letyaga » Вс апр 01, 2012 6:00 pm 
Присоединяюсь к практу. Лучше поздно, чем еще позднее.. хотя куда уж
 Задание пообщаться с животным:1.Перед сном настроился на задание. "разбудил" звонок в дверь, сходил, 
открыл.. Потом парил-левитировал по комнатам, коридорам. Сижу на полу у входной двери, размышляю 
как бы перенести ощущение левитации в реал. тут перешел в ОС. Решил пройти сквозь зеркало, висевшее 
на стене. рука не проходит - зеркало твердое. Решил с разбегу ухнуть, но почувствовал невидимую 
преграду-барьер, который не пускал к зеркалу. Вспомнил задание с форума, но не мог припомнить его 
суть. Стал усиленно вспоминать, и от такого напряга плавно проснулся.
2. На след. день утром. Перед глазами разноцветная (красно-сине-желто-зеленая) сетка в мелкий 
квадратик. пытался рассмотреть основной узор.. Очнулся - лежу на песчаном пляже у реки. В дали за лесом 
заводская труба дымит. солнечный летний день.Люцидный сон. Вспомнил про задание со зверушками. 
Рядом со мной увидел двух или трех пушистых зверьков. Смесь утки с кроликом (приблизительно). 
Немного потупил, не знал что спросить. потом задал пару простых вопросов ( типа приветкакдела, давай 
поговорим, что мне делать). Зверек не ответил. Подошел ко мне, улегся рядом, свернулся клубочком и стал 
спать. Ощущение состояния зверков: умиротворенность, неторопливость и нелепость что ли..
Только сегодня как следует прочитал все задания практа и про плавание в реке.
на 29 число плавал в неглубокой прозрачной речушке. и тут же еще паренек плавал подбирал камушки со 
дна и швырял поблизости от меня. смена декораций собрание то ли туса.улица, дома. Людей было 
прилично.
Nyamba » Пн апр 02, 2012 9:16 am 
Присоединяюсь к практу. Отпишусь позже о результатах.
Neilla » Пн апр 02, 2012 9:06 pm 
Привет всем! Я слегка опоздала на практ, но хочу попытаться влиться в поток) прочитала 1е задание только 
дней 5 назад и вскоре случился ОС и т.к. это был не КС, то руководил *операцией* мой дубляшка, а он, 
замечено, очень любит ходить по чужим квартирам и домам)) так вот - была в каком-то многоэтажном 
доме с длинной лестницей внутри - такие в больших отелях бывают, а не в обычных многоэтажках, и я 
зашла в какую-то квартиру, вроде как бы наших давних знакомых пока там никого не было) я там хожу и 
вижу, что у одной комнаты есть лоджия и на ней сидит папа (глава того семейства), и как бы понимаю, что 
он на пенсии и лоджию оборудовал как свою комнату, у него там стоит компьютер, а вид из окна 
потрясающий - прямо почти под окнами протекает широкая река, подсвеченная заходящим солнцем - так 
красиво! для города редкое везение такой пейзаж под окном и этот дед, видно, не уходит оттуда целыми 
днями) хочу сказать, что реки мне никогда не снятся, только моря, поэтому когда я прочитала здесь про 
речку на юге, то поняла, что мой дубль привел меня сюда не случайно, а попытался найти *поток*) если бы 
прочитала след. задания, то прыгнула бы в реку) в общем, попытаюсь удержаться в этой локации и 
попробую пройти все задания
P.S. т.к. вчера никак не могла зайти на форум, то заодно пишу, что сегодня была во сне в супермаркете (что 
неплохой знак), но КС не удался, поэтому описывать не буду
cat1979 » Вт апр 03, 2012 7:56 am 
Присоединяйтесь Все ! После 20-го будет продолжение практикума :)
Stason » Вт апр 03, 2012 3:27 pm 
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Хотел бы присоединиться к практу.
Последней ночью снов не помню по некоторым причинам, завтра отпишу.
Neilla » Вт апр 03, 2012 9:30 pm 
Сегодня получилось смешно)) попыталась выйти в КС, в какой-то момент это удалось - взлетела над 
кроватью и, повелительно взмахнув руками, с криком: *на ЮГ, к супермаркету*, решительно ломанулась 
сквозь стены, поскорее, пока не засосало обратно в тушку))) но вместо того, чтобы оказаться на улице, 
зависла в каком-то пространстве, залитом неоновым светом с кучей летающих головастиков с хвостиками, 
напоминающих сперматозоидов, они сновали туда-сюда, не обращая на меня никакого внимания) этих 
головастиков я вижу уже раз 3й за последние 3 месяца - кто такие - неизвестно) на еще одну попытку уже 
не было времени))
Amaru » Чт апр 05, 2012 6:52 am 
Попрежнему в потоке, почти через день сняться пригород, деревня и тп, зачастую приходит и 
осознанность...)
Stason » Чт апр 05, 2012 8:26 am 
Сегодня было 3 ОСа, ни один из них не был в нужной части карты.
4lores » Чт апр 05, 2012 3:07 pm 
cat1979 писал(а):
Присоединяйтесь Все ! После 20-го будет продолжение практикума :)
Хм, сейчас у вас перерыв?? 
Хотелось бы присоединиться :) 
Примерно недельку назад был КС, я был в своей старой квартире, но она сильно отличалась наполнением. 
То есть была куча левых вещей наставленных повсюду. Не было некоторых комнат. Однако, на улица была 
верная.
Момо » Чт апр 05, 2012 10:42 pm 
Привет всем! С удовольствием присоединяюсь к практу! Тем более что много раз снились и дачи, и три 
раза какой-то супермаркет и рынок, и недавно речка :D Буду стараться выйти осознанно!)
Stason » Пт апр 06, 2012 3:02 pm 
Вопрос к картографирующим: а вот зона деревни, она вмещает в себя большинство сельских построек? У 
меня много разных деревянных домов, есть и целые сектора деревень всяких :) Они все на юге, но 
разбросаны сильно по оси Восток-Запад. 
Я сейчас перерисовываю карту, ибо кой чего поменялось, и могу скан этой местности тупо сюда выложить 
если надо.
warsfeil » Пт апр 06, 2012 10:37 pm 
349 - Right now, let's enjoy this fight!
warsfeil » Вс апр 08, 2012 7:53 am 
Осознался утром в "своем" доме, кроме меня, там квартировали еще и куча "моих" друзей, некоторое 
время осматривал квартиру и присматрвался к товарищам, они были примерно моего возраста, так мне 
показалось, те постоянно шутили, над чем-то копашились со мной вели себя приветливо, до тех пор пока 
не заподозрили что-то не ладное, видимо черты моего характира разнятся с чертами характера моего 
дубля, когда они все гурьбой попытались меня обступить, я оттолкнул их по очереди телекинезом, 
оказалось, что не так уж и трудно. (кстати, один из них был размером с дюймовочку или мальчика с 
пальчик :crazy: ) 
В этот момент они окончательно пришли к выводу, что это "не я" :) , тут появился более взрослый товарищ, 
с седыми волосами, но модной прической.
Я обратился ко всем, со словами - "Я не имею доступа к сновиденной памяти и поэтому не знаю кто вы 
такие и что сдесь происходит." и "Я тут не долго и скоро проснусь", они не поняли о чем я, а вот "дедок" 
поняли и всем популярно пояснил, что сейчас перед ними - "он другой", после чего предложил всем 
вылезти на крышу здания.
Мы вышли на лестницу и начали подниматся, я заметил открытое окно и вылетел из него, и мне показалось 
услышал чье-то удивление..
Завис в воздухзе и осмотрелся, место не узнал, есть деревья, но это ничего не значит. Подлетел к крыше, 
там как раз собрался весь народ.
Я их спросил, почему они тоже так не могут, дедок опять же ответил, примерно так - "потому что так могут 
только те, чья сила двоих соединилась", то есть, как я понял дубля и моя. Тут до меня дошла одна мысль, 
почему вспоминая обычные сны, видел только то как мой дубль делает только стандартные вещи: ходит по 
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земле, плавает в воде, ездиет на велосипеде, говорит о чем-то.

Потом спустился на землю, и проснулся, снова удалось вернутся на прежнее место, но не долго, проснулся 
окончательно.
Обращаю внимание, что в течении каждого эпизода я много кратно просыпался, раз пять наверное, просто 
удавалось вернутся в последний момент и продолжать сновидение.
P.S.
Никаких проблем с осами утром в воскресенье и еще в течение дня с 14:00(15:00) до 18:00 (МСК), зато 
проблемы с работой и учебой, т.к. 5 дней в неделю надо просыпатся раньше 6 утра, совсем недавно 
научился вспоминать сновидения в такую рань..
У дубля есть друзя и дом. :)
warsfeil » Вт апр 10, 2012 7:20 am 
Сегодня запомил много интересного, но главное держал в руках воробья!
raingo » Вт апр 10, 2012 10:12 pm 
Stason, у меня также. Поселок расположен не слитно, разбросан по всему югу небольшими группами 
домишек. Каждая локация имеет уникальные черты, свою атмосферу, потому можно предположить, что 
это разные места. Например, деревня на склоне или деревня у реки/озера (кстати, таких прибрежных 
деревень накопилось дофига). Еще деревня с мельницами, в других точках чёт не встречал мельницы. Хотя 
возможно это недостатка опыта и на самом деле это одна и та же локация. Сиё интересный вопрос.
У вас деревеньки статичны или постоянно меняют положение? Как вы определяете стороны света? Ваще на 
хс-ной карте деревня располагалась конкретно у города. Но карту удалили (а заодно и весь раздел про 
картографию). Типа, не все так однозначно, разбирайтесь сами.
Вот еще вопросик, от меня лично. У кого деревня ассоциируется с оранжевым цветом?
warsfeil » Ср апр 11, 2012 8:19 am 
Пока собирался, уже половину забыл, но да и ладно, не припомню надо было это теме практа или нет.
Постараюсь не писать белеберду, а рассказать, только то в чем точно уверен:
Первое, в санатории есть как минимум одно блочное или панельное здание, общественное с множеством 
комнта, как рабочих, так наверное и комнат общежитий, здание сделано в стиле "русского евро-ремонта".
Был я в одном кабинете, с видом на внутриний двор и каким-то, как мне показалось оборудование, еще 
замечу то, что локация достаточно продуманая, т.е. в ней исправлены многие косяки, которые присутсвуют 
в обычных сновидениях, так например при переключении, старого вдолбаного уже в стену, рубильника 
выключателя, свет не только включается, но еще и выключается при обратном действии с выключателем! :) 
Побаловавшись пару раз с выключателем выпрыгнул в окно и упла в водный пузырь, вернее в полусферу 
полностью заполнуню водой, но она ничем не держится, т.е. вода заполняет её форму и не разливается, 
выйдя из сферы, я посмотрел на что-то вроде трибуны, с людьми и главным "ведущим", который орал на 
всех кто лез в пузырь без разрешения, после чего снова что-то рассказывал народу с трибун.
Где-то на выходе из здания, на одной из лестничных площадок, близко познакомился с одной девушкой 
:oops: и вышли за пределы здания, где обнаружилась загородная природная местость, последнее где я 
был, это лесная поляна рядом с рекой, которую я тоже не первый раз видел.
Со своей подругой мы сидели и о чем то разговаривали с двумя "вожатыми", помойму меня "обозвали" 
паймальчиком, мол остальные с ума сходят, а я тут сижу на месте и с ними болтаю :shock: из-за чего мне 
сильно захотелось прыгнуть в реку и уплыть как можно дальше.
На этом сон и закончился..
Все равно присутсвуют какие-то проблемы с полостью рта, до сих пор какие-то не объяснимые проблемы с 
зубами, а времени и осознаности, что бы разобратся, не хватает.
P.S.
Пишу то, что вспоминаю за время перекура до 20 числа.
val » Ср апр 11, 2012 10:13 am 
Снил в это воскресенье. Весь сон пересказывать не буду, очень долгий…. Скрывался от одного человека. 
Снял квартиру(комнату) на юге города. … Лежу в кровати и курю ( я не курю уже много лет), заснул, начался 
пожар. Понимаю что горю. Решил, что надо меня спасать. Пошел просить знакомого мужчину. Пришли к 
дверям. Одновременно горю в комнате и стаю за дверью собираюсь себя спасать.

Xiximora » Пт апр 13, 2012 9:40 pm 
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Не буду описывать свои сны (ОСы, КСы) - не сильно это сейчас надо, хочу сказать, что в результате всех 
рассказов моей жене о практе, у неё начались самопроизвольные ОСы :) . Но этого мало, она в своих ОСах 
общается с тремя моими спрайтами (дублями :pardon: :pardon: :pardon: ) одновременно!
4lores » Сб апр 14, 2012 11:46 pm 
ОЖ всем.
Хм, сразу после выражения намерения участия в практе у меня начались весьма странные сны..Уже 
несколько раз вижу сюжет сна со стороны, все чаще попадаю в южную часть сномира, меня кто-то чему-то 
учит, полеты, волевые импульсы, какие-то передвижения в стиле сноуборда по узким тропинкам между 
дачных домиков, но без него...
Хм, пора все систематизировать и фиксировать в журнале охоты=)
Кст, вид сверху сюжета сна, это относится к дублю ведь??
Stason » Вс апр 15, 2012 7:45 am 
4lores писал(а):
какие-то передвижения в стиле сноуборда по узким тропинкам между дачных домиков
Забавно, сегодня ночью в одном из осов занимался той же глупостью :D
4lores » Вс апр 15, 2012 9:49 am 
Stason писал(а):
4lores писал(а):
какие-то передвижения в стиле сноуборда по узким тропинкам между дачных домиков
Забавно, сегодня ночью в одном из осов занимался той же глупостью :D
Возможно, это правд дубль забавляется? у меня такие забавы уже очень давно…
raingo » Вс апр 15, 2012 5:41 pm 
Никто меня не замечает =((
cat1979 » Пн апр 16, 2012 8:01 am 
raingo, 
кто тебя не замечает ? :lol: 
Раздел картографии не удалили, просто он доступен на другом уровне :pardon:
В принципе, ты правильно описываешь поселки, деревни, озера, но окончательно разобраться придется 
самому.
В данном практикуме имеется ввиду Южная часть Города и пригород с дачами, огородами, старыми 
домами. Если ты будешь бродить по нему, то иногда будешь возвращаться к границе с современными 
жилыми домами.
Кстати, моя деревня не ассоциируется с оранжевым цветом :)
Stason » Пн апр 16, 2012 7:09 pm 
Почти каждый день куча осов, но в местности с деревнями почти ни одного, наверное не вошел я в поток 
:cry:
Stason » Пн апр 16, 2012 7:11 pm 
Кстати у меня есть дом, который какбы мой и не мой, но он почти в центре карты и на сельский он никак не 
тянет. Это некислые харомы прямо в центре города.
raingo у меня тоже есть 3 поселения вдоль реки и у всех своя особая атмосфера и атрибуты, могу точно 
сказать, что это не одна и та же локация.
Локации по карте не скачат, но бывают лихие транзиты на другой полюс карты, хотя это впринципе 
свойственно всем локациям сна.
С оранжевым цветом ассоциации, может быть иногда, чаще с другими цветами.
4lores » Пн апр 16, 2012 8:40 pm 
 raingo, По картографии есть целый ФАК в хс-ной энциклопедии 
dreamhackers.info/index.php/Картография_сновидений,_FAQ
Локи расставляй интуитивно, просто настройся на карту и ты сам почувствуешь куда воткнуть объект, не 
бойся ошибиться, не смертельно :D 
Хм, если учитывать, что положение локации зависит от ее "важности" для тебя(локи связанные с религией 
или природой и тп..), то не стоит постоянно оглядываться на то как у других. Хм, а так же из этого следует, 
что карта со временем меняется..хотя это логично..наводим порядок в своем тонале..
warsfeil » Ср апр 18, 2012 10:09 am 
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Три четыре дня меня за что-то отчитывают, только я не могу вспомнить кто, за что и почему. :pardon:
4lores » Ср апр 18, 2012 10:44 am 
ОЖ
Сегодня был в "доме предков"(вторая квартира типа), но за окном совсем другой вид..Люцидник. 
Осознанности хватило на вспоминание нескольких целей для ОСа + вспомнил про исследование южных 
локаций..Возможно это дом дубля? Ведь даже этаж совсем не тот, но внутри похож на нашу кв..Всомнил 
про картографию стал вглядывать вдаль, на балконе..столько объектов, что только некоторые запомнил, 
идаже в люцидникее было сложно запоминать, зарисовывал прям там, карту наверное легче вспомнить? :
%) 
По сюжет я не один был осознанный. Кто-то вместе со мной принимал попытки фиксации. Хм, наверное 
первый раз за несколько лет фтыкал свои руки :D Но все было и так очень четко и стабильно, даже линии 
на руках были.. Все-таки, не стоит общаться со спрайтами в Люцидниках..только внимание растрачивать.. :
( Они мне надоели и я пошел летать. Вылез в окно, встал на решотку, спрайт бабушки решил облить меня 
супчиком :crazy: Я потрогал снег, скатал ком, белый но не холодный)) Полетел. Незнакомый мне город, 
одноэтажные домики, чем-то напоминающие сельские. Что-то типа котельни из красного кирпича. Поляна 
с возвышенностью, на ней тусили разные учителя..Шизотерики типа :D Рэйки и тп..я к ним приземлился. 
пошатлася мжду ними какой-то спрайт начал мне жаловаться на свой стул :lol: И я вылетел, проснулся..
Хм, кст, фиксаия на руках буквально спасла меня))))То есть, я уже начинал моргать и видел только через 
узкую щелку глаз, но фиксировал левую ладонь, успешно.
Странно, после возвращения в реал половина люцидника была смыта в памяти..мб первый раз так долго 
был там(20 мин, по моим меркам долго :crazy: )
raingo » Ср апр 18, 2012 9:28 pm 
Спс за внимание. Прост как-то навалилось всё. Про это много писали. Когда подходишь к границе своего 
мира, он начинает рушиться и это реально тяжко.
Я понимаю, что веду себя глупо. Но наверно для меня это слишком важно. И два-три ответа серьезно 
поднимают настроение. Сразу появился интерес к практике. Через два дня НАЧНЕТСЯ!!!!
По поводу локаций, кажется разобрался. Конкретно пригород у меня тоже не оранжевый. Буду искать 
там)))
warsfeil » Чт апр 19, 2012 6:38 am 
Сновидения довольно быстро откликаются на реал, по принципу обратной связи, все что меня беспокоит 
здесь, довольно быстро отражается и там.
Так к примеру, я обеспокоился приобретением bookreader-а (электронной книгой) и ноутбуком, на 
следующий день (вернее ночь) запомнил как снилось, что я распрашиваю друга о характеритиках, качестве 
и цене его ноутбука, он показывает мне его и отвечает на мои вопросы.
Затем до этого меня заинтересовала одна комп. игра, которая довольно скоро выйдет в свет, опять же в 
сновидении я хожу по большому магазину в разделе с компьютерными играми и ищу нужный мне диск, 
один из продавцов консультантов даже ответил, что пока не поступали xD
В общем, четко показывает как обыдиность быстро вливается в сновидения...
4lores » Пт апр 20, 2012 5:30 am 
ОЖ.
Высотка. Ночь. Смотрел на звезды. Недалеко деревянные домики..бродил между ними. Сюжет знакомый. 
Нужно что-то оставить в помощь поселению, хм, иначе не отпустят. Что-то связанное с болезнью или 
зомби :crazy: 
Тыщщу лет не снились разного рода зомби, пока не прочитал чей-то пост :D Странно, ведь об этом и не 
думал почти, или вообще :) , а во сне сразу отразилось..Хотя мб локация такая...
З.Ы. genezes, и у тебя та же тема..возможно, это бонусы потока 8)
Neilla » Сб апр 21, 2012 11:16 am 
я так поняла, что на продолжение этого практа приглашение получили не все)
а поток сейчас *уплыл* по новому заданию или он продолжает оставаться на юге и у нас все еще есть шанс 
его поймать?

spy » Сб апр 21, 2012 11:43 am 
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Neilla
В прошлые практы мы получили негативный опыт от вновь прибывающих людей. Некоторые приходили 
просто для того, тобы сорвать практ. Поэтому возникла идея деления - на новичков и бывалых. Причем, это 
деление показало себя правильным. Никто сейчас не грузить Равенну своими просьбами о толковниях, 
помощи бабушам, сестрам и внукам или враждебными наездами.
Наши ребята из 1 уровня очень добрые и хорошие люди. Кто-нибудь из них придет и расскажет вам о сути 
следующих заданий. Хотя будет лучше и вам проявить инициативу. Обратиться к кому-то и расспросить. 
Под лежачий камень вода не течет.
Neznajka » Сб апр 21, 2012 7:50 pm 
Где новое задание?????
warsfeil » Сб апр 21, 2012 9:26 pm 
Странно утро хотел задать тот же вопрос, но решил осадить порыв и промолчать, а тут уже начался 
ажиотаж.
Спасибо spy, камнем не будем и лежать на месте тоже. Не важно будет новое задание или нет.
Neznajka » Сб апр 21, 2012 10:24 pm 
Вода под лежачий камень не течет, она его точит! :)
Neilla » Сб апр 21, 2012 12:31 pm 
Спасибо, Spy;) по поводу уровней я в курсе и отношусь с пониманием)) 
просто решила аукнуть, а то все ушли,а не хочется остаться без задания))
пока скромно подожду - может кто-нить придет из опытных :)
Создатель » Вс апр 22, 2012 4:54 am 
Доброго!!
А .. про задание и необяз спрашивать оне как-то сами всё равно собой справляются..
Но только вот столько ведьм в одном месте я дааааавненько не встречал.. да ещё и при ритуале
В Путь!!
AWA » Вс апр 22, 2012 9:37 am 
В последнее время такое большое количество нелепостей посещают мои сновидения: аквариум в 
музыкальной колонке (можно было порыбачить :D ), человек в рюкзаке, исчезающий забор и т.п.
Недавно во сне я была у реки, водила машину, меня обучали чему-то. А когда на берегу сидела, рядом 
оказался паучок и истину какую-то сказал, жаль, не запомнила...
Этой ночью на южную границу города привезли, недалеко от шоссе – развалины, погабаритней, чем те, где 
я была в реале, и трава практически отсутствует.
Потом как бы проснулась от того, что кто-то мне цапал лицо. Этот кто-то оказался маленьким дымчатым 
котёнком, и я начала с ним играть))
А осозналась от страха, так как один мужик с ножом всем угрожал... начала одному из спрайтов что-то про 
сон втирать - выбило.
Profectus » Вс апр 22, 2012 10:41 am 
Создатель, ты написал немного букв ,но они оставили много вопросов,если тебе не сложно растолкуй ,а то 
не все понятно...Мне.
Ralleks » Вс апр 22, 2012 10:51 am 
В последние дни, с предвкушением новых заданий также начали появляться фантастические сны. Вместо 
городских сюжетов стали снится совершенно разные локи. Впервые побывал во сне в храме, где с другом 
побил охранника :ROFL: 
странный лес, который граничит с концертным залом и узкий мост который проходит над бурлящей рекой 
упираясь с одной стороны в скалу :shock: 
А сценарии еще удивительней)
И не знаю от чего такая активность :pardon: может луна действует, а может то что вместо простого "хочу ОС" 
я начал намеревать его) :) Хоть он от меня еще и прячется.
Жду новых заданий)

Neilla » Вс апр 22, 2012 10:52 am 
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обычный сон - не ос) была в странном месте - место отдыха горожан, но какое-то неухоженное - не то 
речка, не то озеро, вокруг овраги, траншеи какие-то, земля вскопанная) я приехала туда на машине через 
мостик на разведку и очень удивилась, увидев такое) была ночь, но народу было много, фонари почти не 
светили) в общем, место похожее на юг, речка-озеро опять же) до мостика - спальный район, многоэтажки
4lores » Вс апр 22, 2012 11:07 am 
Задания выложены на закртой части форума. Ppl 1го lvl имеют к ним доступ. Сейчас идут сталкерские 
задания.
Похоже, что делиться ими в привате не запрещается, а еще лучше если вы себя проявите и перейдете на 1 
уровень :D
Escaper » Вс апр 22, 2012 9:08 pm 
Profectus, можешь пояснить, относительно чего мы смотрим стороны света? Где центр? Как понять, где 
находится дом?
Profectus » Вс апр 22, 2012 9:25 pm 
IMHO
Выбираешь удобным тебе образом центр разграфленного круга допустим это будет -сегмент от 10 до 25 
минут(по аналогии с циферблатом) то есть центр будет на на Западе от дома, а далее в других сегментах ты 
выравниваешь знак сегмента в ПЛЮС 
Сейчас зарисую как смогу, схему.Вот:

Далее в секторе Рынок :) находишь возможность или способ прибыли. далее через банкомат( где все гуд) 
приступаешь к Супермаркету (то есть к его сектору ) причем круг я даром нарисовал... :pardon: я так 
понимаю ограничений по расстоянию от центра нет... :oops:
Все условно и по моему личному пониманию, лучше все же внимательно перечитать и разобраться в 
инструкции Равенны!
Profectus » Вс апр 22, 2012 12:17 pm 
Традиционно задания Равенны здесь выкладывает cat1979.
Но выложу я:
Поиски Винсенто - это поиски силы.
Для начала второго этапа нашего квеста, в качестве разминки, мы окинем взглядом силы, окружающие нас. 
Мы займемся хакерским фэн-шуем.
1. возьмите компас, сядьте в кресло или на софу и поместите рядом с собой блокнот и карандаш. И еще не 
помешала бы карта вашего города, поселка, деревни.
2. определите, с какой стороны света к вам приходит доход (возможно, таких частей света будет 
несколько). Вот и укажите в блокноте, что доход, например, приходит с северо-востока и юго-востока или 
еще откуда-то.
3. определите, с какой стороны света приходят убытки - куда вы относите деньги, расставаясь с ними по тем 
или иным причинам.
4. определите, с какой стороны вам грозят опасности.
5. в какой стороне света вам могут оказать помощь и поддержку
6. где находится ваша любовь
7. куда ведут ваши социальные связи, забирающие силы и время
...
подойдите творчески к этому заданию и доведите количество пунктов хотя бы до дюжины.
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Теперь у вас имеется примерная карта сил - эдакий Олимп с двенадцатью богами. Некоторые из них 
благоволят к вам, другие хотят надрать задницу. Или можно взять другую, более абстрактную 
интерпретацию. По любому, мы должны что-то сделать, встретившись с негативом и трансформировав его 
себе на пользу. Лучше все взять для начала в работу секс и деньги - приятные две вещи. 
Допустим, вам захотелось поработать с силой денег - привлечь ее к себе. Вы уже знаете, где ее главное 
проявление в вашей жизни - место кассы, где ваши деньги лежат. Но ведь существуют и другие места 
возможного поступления финансов. Определите такие возможные места.
Теперь запоминайте правила игры.
1. Каждая сила имеет положительный и отрицательный аспект - деньги приходят, деньги уходят; потенциал 
электрического поля бывает положительным и отрицательным; на каждую симпатию найдется антипатия. 
Значит, если нам нужны деньги, любовь, морковь, мы должны иметь в виду и их отрицательные аспекты. 
Мы должны выявить позиции (+) и (-) той силы, с которой решили встретиться и поиграть немного.
2. У каждой силы имеется свое... "силовое поле" - пардон за тафтологию. В этом поле будут (+), (-) и места, 
где положительные и отрицательные зоны гасят друг друга. Если вы хотите получить проявление силы, 
ищите их в приобретениях и растратах. Если нет ни того, ни другого, значит вы находитесь в местах 
аннигиляции, где (+) и (-) погасили друг друга.
3. Все силы меняются (если вы создали условия) с запада через север на восток и дальше через юг на 
запад.
Начинаем хакерскую магию
1. Выбираем локацию встречи с силой - например, ваш дом. (Если что-то непонятно, прикиньте, что силой 
будет любовь - вы же не на проспекте будете заниматься ею, верно? С деньгами то же самое. Это просто 
сила, которую вы хотите приручить и пригласить в свой дом, хотя бы временно.)
2. Выбираем локацию силы (+).
3. Определяем сегмент силового поля, который должен стать плюсовым и захватить ваш дом. А мы 
помним, что это не прямая линия, она кривая по маршруту Запад-С-В-Ю-З или С-В-Ю-З-С или В-Ю-З-С-В и 
т.д.
4. Минимизируйте все потери силы (все минусы) в этом сегменте - не покупайте там, не тратьте денег. 
Увеличивайте положительный заряд поля в этом сегменте - найдите доп. заработки в этом сегменте.
Как видите, это упражнение веселое и простое. Оно кажется немного детским. Вы, конечно, вряд ли 
поверите в быстрый и возможный успех. Но давайте посмотрим и убедимся в своих предположениях. 
Главное, еще одно правило - никаких трат в вашем доме (не давайте в долг на вашей территории и т.д.)
Итак, вы получили инструкции. Неделю работаем по созданию позитивного сегмента силы, который 
протянется по дуге из источника к вашему дому. Секрет хакерского метода заключается в исключении 
минусов на выбранном пути и в добавлении плюсов. Это будет наш поиск силы (в данном случае, силы 
денег). Пост Spy`a с рисунком

spy писал(а):
Nefrit писал(а):
А вот относительно групп направления я не вполне понял... "по маршруту Запад-С-В-Ю-З или С-В-Ю-З-С" (с) 
откуда так получилось. П.С. кто понял, объясните плиз.
В теме для начинающих сновидцев я привел рисунок "ключа". Аборигены думают, что центральный круг на 
нем, это универсальная первичная сила. Крылья или ответвления, это 4-е вторичные силы, созидающие 
материальный мир. Хня в центральном круге - контакт с физ.миром. 4-е силы созидания двигаются по 
часовой стрелке и попеременно подключаются к единому истоку через контакт.
Движение по часовой стрелке - это и есть ЗСВЮЗ. Если локация искомой силы находится на 15 минутах (в 
точке В), а твой дом на 45 минутах (в точке З), то поток силы пойдет не попрямо линии ВЗ, а по дуге ВЮЗ. 
Если локация силы в С, а дом в З, то дуга будет СВЮЗ. И так далее.
Просто так движется вентилятор сил (или тот пропеллер, который движет наш мир по морю бесконечных 
изменений).
Escaper » Вт апр 24, 2012 10:01 am 
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Profectus,
1. я взял карту города, разделил на 4 части. Оказалось, что у меня все перечисленные пункты в одном 
секторе. Такое может быть? Или нужно как-то по-другому разделить(сам сектор на подсекторы)?
2. Если центр условный, то какая тут система? Я могу разместить дом в любой точке, тогда как определять 
стороны света в одном секторе? Скажем, юго-восток. Там дом. Левее - место прихода, правее - место 
расхода, тогда где расположены эти области - чуть западнее и чуть восточнее по отношению к дому? Как 
это отметить в координатах?
3. Если я правильно понял, эти точки у меня почти на одной линии. Тогда как вращается сила? Она 
одновременно проходит и по месту расхода и по месту прибыли!

Profectus » Вт апр 24, 2012 1:08 pm 
imho:
upd.-верно использовать понятие сегмента!
Равенна писала в этом заданий о ДУГЕ, если дом в центре тогда все сегменты будут Его(Дома) , а поэтому 
читаем еще раз и вникаем в момент с выбором сегмента Силы(+) и расположением Дома!
Я вот понял что карта которую я привел здесь как пример(см. Выше) верна. А свою карту доберусь до компа 
рассмотрю теперь с другой позиции!
amara » Вт апр 24, 2012 2:01 pm 
Да наверно можно абстрагироваться от привязки к центру.
По тексту:
1. Выбираем локацию встречи с силой - например, ваш дом. (Если что-то непонятно, прикиньте, что силой 
будет любовь - вы же не на проспекте будете заниматься ею, верно? С деньгами то же самое. Это просто 
сила, которую вы хотите приручить и пригласить в свой дом, хотя бы временно.)
Берем лист бумаги и ставим точку. Это наш Дом (точка 2.)
 2. Выбираем локацию силы (+).
Нашли банкомат на этом листе и ставим там точку (1).
3. Определяем сегмент силового поля, который должен стать плюсовым и захватить ваш дом. А мы 
помним, что это не прямая линия, она кривая по маршруту Запад-С-В-Ю-З или С-В-Ю-З-С или В-Ю-З-С-В и 
т.д.
Неделю работаем по созданию позитивного сегмента силы, который протянется по дуге из источника к 
вашему дому.
Рисуем дугу от точки 1 к точке 2
Теперь надо определить сегмент. Вписываем нашу дугу в треугольник и получаем сегмент круга, который 
будет привязан к карте и сторонам света.
Я так поняла речь именно о нем.
Наша задача на пути сил убрать минусы и добавить плюсов.

Amaru » Вт апр 24, 2012 2:32 pm 
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Вливаюсь, начинаю составлять свою карту сил и работаю с ними.
Neznajka » Вт апр 24, 2012 3:45 pm 
А может все еще проще? Доход должен приходить к нам слева, неважно откуда ведь здесь главный 
принцип движения силы по часовой стрелке, а расход в свою очередь должен уходить направо. Т.е. если 
взять дом за точку отсчета - работа должна быть слева от него, а магазин справа и не надо чтобы дуга с 
работы прямо в дом пуляла. Думаю проще представить карту сил своей местности на циферблате часов 
тогда все станвится более понятней.
Amaru » Вт апр 24, 2012 3:51 pm 
По мне так лучше, чтобы закручивалась по спирали к конкретному месту, а то запульнет сила мои денежки 
по стрелке, а мне за ними еще ехать туда =D
AWA » Вт апр 24, 2012 4:23 pm 
Сектор - это часть круга, ограниченная двумя радиусами и дугой между ними. А сегмент - это плоская 
фигура, заключённая между кривой и её хордой.
Т.е получается, что "сегмент силового поля, который должен стать плюсовым и захватить ваш дом" - это 
область внутри дуги... с этой терминологией сплошная путаница :pardon:
Neilla » Вт апр 24, 2012 10:15 pm 
вроде составила *карту* и выяснилось, что доход приходит с З. и С.-З. и волею судьбы в этом же сегменте 
регулярные траты, хоть и не все) соответственно, придется попробовать перенести траты в другие 
сегменты, хотя это неудобнаа)) 
за неделю другого способа усилить плюс пока не вижу
Neznajka » Вт апр 24, 2012 12:21 pm 
Думаю что центром координат должен быть твой дом, то место куда ты хочешь приманить силу $, тогда 
согласно твоему рисунку сила следует через доход далее проходит через твой дом и далее на расход
amara » Вт апр 24, 2012 12:32 pm 
Это задание – сплошная головоломка)))
Я тоже долго думала как разместить точку отсчета. Прочла исходное сообщение наверно раз 50 и 
получилось у меня вот что:
Выбрала место прибытия силы – Дом. Его и взяла за точку отсчета.
Далее нашла локацию места силы (банкомат). Прочертила от него полукруг к локации Дом. Т.е. по такой 
дуге оно в дом прибывает в настоящий момент. Из картинки видно что сила идет с сектора СЗ и пока 
доходит до дома касается сектора СВ. Получается мне нужно усилить сектор СЗ или СВ. Каждый из них я 
еще раздробила на 2 для удобства. Т.о. получается надо усиливать 1 и 2 сектора.
Еще когда я нанесла все свои плюсы и минусы силы на карту, то получились везде сдвоенные позиции (+ и 
-). Т.е. рядом с банкоматом обязательно супермаркет, а рядом с метро (куда мне обычно приносят деньги) 
еще один. Из чего мне кажется, что прежде чем повышать производительность сектора неплохо бы 
сгруппировать все минусы и плюсы в разные сектора. Собственно этой головоломкой я сейчас занимаюсь) 
Тогда мне кажется будет лучше видно результат от прибавления плюсов в сектор.

Simona » Ср апр 25, 2012 12:45 am 
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Такс, взяла карту города, но ограничилась все же своим округом :D. Отметила на ней все свои плюсы и 
минусы (доходы-расходы). Оказалось, что доходы идут ко мне практически с одной стороны - СЗ, С. 
Расходы так же не очень-то рахбросаны - Ю, ЮЗ. Но помимо финансовой стороны вопроса я нанесла еще и 
другие локации - помощь, друзья, удовольствия, отдых, неприятности, напряги разные там и т.д. Мой дом 
вовсе не является центром круга, он у меня где-то на ЮВ выходит. Получается, что в моей спирали в 
основном все плюсы (СВ,С) и часть с минусами и это ЮЗ (помимо метро и торгового центра там есть 
банкомат и это эдинственный плюс). Но я придумала, как можно заработать в этом минусовом участке :) . 
Да и на других участках благодаря некоторым нанесенным локациям стали наглядно видны возможности 
для заработка - если сильно поднапрячься то возможно...СВ, В у меня полны минусов, я их по карте и не 
включила в спираль, чтоб не особо мучиться :) . ЮВ у меня спокойно-нейтрален. Вот и получается, что я 
должна уровнять минусы плюсами, т.е. как бы минусы нейтролизовать? А там где и так плюсы усилить их 
дополнительным заработком? Если я поняла правильно, то это действительно задачка для сталкеров! 
:good:
Vad » Сб апр 28, 2012 6:18 pm 
Ож
Вливаюсь в поток, составляю карту, решил немного отписаться.
Взял карту отметил на ней места расходов дохода места помощи, место где можно подзаработать. Место 
дохода и напряги, неприятностей, и помощи находится на ЮЗ и все в одном месте. Дальше на Ю и ЮВ 
находятся места растраты, на З и СЗ место где можно подзаработать. Еще когда-то читал что на карте нужно 
отметить банки рынки организации и т.д. и делать цепочки ПМ захватывая в них эти здания учреждения, но 
не в произвольном порядке, а выстаивать геометрические фигуры квадрат, треугольник, и нужно что-бы он 
был как можно правильнее ровнее "красивый". Может и сейчас взять за место круг что-бы он проходил 
через дом и банк, а на его пути как можно меньше было минусов и по возможности добавить плюсов. На 
карте я отметил 
1.дом
2. предполагаемое место заработка.
3. места траты 
4.основное место прибыли (работа).
5.место растраты время сил.
6.поддержка место где можно получить помощь
7. "место силы" (люблю там бывать).
в задании говорится (кол-во пунктов довести до дюжины), а что вы еще взяли, прошу написать.
Vad » Сб апр 28, 2012 6:56 pm 
еще раз перечитал задание нах не нужны никакие круги
зарисовал схемку в данном случае сила банк находится на Ю и "вентилятор сил" будет двигаться по ЮЗС

warsfeil » Вс апр 29, 2012 8:37 am 
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Стабильных источников доходов нет, а те что имеются и так давно уже дома.
Думал над своим здоровьем, но его кол-вом не измеришь(если только на перекладине).
Дом территория нейтральная, т.к. в нем можно как получать "+", так и "-" в зависимости от желания, но 
задние веть состоит в том, что бы определить свои места потерь, найти места прибытка и свести потери к 
минимуму?
Странное задание, веть что бы получить требуемое фень-шуя не надо, просто надо сменить образ жизни.. 
(чем и так уже занимаюсь)
Момо » Вс апр 29, 2012 7:56 pm 
Добрый вечер! Пробовала нарисовать карту - оси расположила относительно уже готовой параболы. 
Доходы и расходы бывают в одном месте, притом их количество примерно одинаково т.к. доходы 
поступают из нескольких разных источников, поэтому не знаю насколько карта верна :) и правильно ли 
выбран сектор... 

underwater » Вс апр 29, 2012 11:35 pm 
Как будто наш район посещала сила денег, но в ключевых местах своевременно возводили нужные здания, 
банки, магазины. И влияние этих сил благополучно нивелировалось.
По скольку многие годы живу на одном месте прогулки по окрестностям дают супер ценные воспоминания. 
Вот здесь по алее я шёл страдая от безденежья, не понимая где достать.. А рядом шла стройка, теперь 
стройка почти закончена а у меня там в укромном месте лежит клад.
При этой мысли активизируется солнечное сплетение, теперь наверное буду сразу вспоминать про заначку, 
при слове "монеты" :good: 
Прогуливаюсь по закручивающейся спирали, просто потому что происходят знаки и это даже удобно, везде 
разные запахи и ветра... Как будто более органично стал вписываться в свой мир... Вот такой вот, немножко 
эмоциональный отчёт.
Profectus » Пн апр 30, 2012 8:57 pm 
Ravenna 
Для продолжения нашей игры с силами вам придется сделать выбор. Дело в том, что существуют внешние 
и внутренние способы "подкормки" силы. Если мы хотим заманить силу в нашу локацию, ее нужно чем-то 
привлечь или сделать сегмент ее движения к вашему дому легким, перспективным и доступным. Одним из 
внешних способов является "пиратский". Допустим, вы набираете несколько монет и "сеете" их на 
предполагаемом сегменте движения силы к вашему дому. Представьте себе фрактал, который идет от 
источника силы куда-то вдаль. Вам нужно изменить этот фрактал и направить его на ваш дом. Вы создаете 
дополнительные плюсовые зоны силы. Для денежной силы - это монетки, которые вы превращаете в 
"клад". Вы не должны разбрасывать монетки по аллеям и улицам. Это было бы тратой! Нет, вы прячете их в 
таких местах, где их никто не найдет. И тогда они становятся местами ваших "кладов". Пираты верили, что 
нужны большие вложения в "клады". Я советую вам ограничиться мелочью. Для силы важно не 
количество, а наличие "кладов".
Раньше люди приманивали силу мегалитами, особой коррекцией леалиний, колоннами, шпилями, 
геофизическими октавами. КК расставлял камни вокруг своего места силы и натягивал особые "струны". И 
т.д. и т.п. Я отдаю эту тему на волю ваших пытливых и изобретательных умов. Мне кажется, вы сами 
сможете придумать кучу способов для прикормки и приманивания сил.
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И имеются внутренние методы приманивания сил, которые работают на законах симпатической магии и 
законах Тримигиста: "что вовне, то и внутри", "что сверху, то и снизу". Примерами, таких методов у военных 
служили макеты поля боя, с солдатиками, пушками и коницей. У доньи Соледат имелась более абстрактная 
приманка для силы -- ее особый фрактальный пол. Вы тоже можете сделать в своем доме голографическую 
матрицу окружающих вас сил. Если вам понадобятся деньги, вы будете задействовать финансовый сегмент. 
Любовь - активируем другую часть вашего магического прибора. Здесь все зависит от вас. Вы сами должны 
придумать конструкцию "машины счастья". Ее схема должна повторять схему расположения главных 
внешних сил вашей жизни. "Что снаружи, то и внутри".
На денежный засев и создание "черной коробки светлого будущего" я даю вам неделю, после чего мы 
снова вернемся к контролируемым сновидениям.
Для очень любознательных: поищите в сети информацию об оргонных генераторах. Это еще одна 
аппликация темы внутренних методов для призыва силы.
warsfeil » Вт май 01, 2012 8:14 pm 
Как раз целый мешочек мелочи имею для этого задания, но все же хотелось подробнее узнать о 
"внутрених" способах..
Ralleks » Ср май 02, 2012 2:51 pm 
Я подумал на счет этого задания, и вот к чему пришел. Поправте, если что неверно :oops: 
Внешний способ - это проложить дорогу для силы денег с помощью "дорожных знаков" - кладов. Более-
менее понятно. :) 
На счет внутреннего способа возникли такие идеи:
помнится где то СИ писал, что создав во сне точное подобие комнаты, она привязывается к реалу. Конечно 
сравнение не совсем в тему :pardon: но что, если создав, или назначив определенную вещь макетом дома, 
так же произойдет их как бы "привязывание" :crazy: Создаем макет места где будет сила денег - банк, 
банкомат и тому подобное. Наделяем эту модель законами реальности, как на карте с солдатиками, мол 
это можно, это нет, просто в голове и для галочки. И пролаживаем путь для силы уже на моделе.
Просто вспомнились истории о куклах вуду... :evil: 
Все это очень в теории) Пока думаю как воплотить в реальность. Но пробовать начинать буду наверно с 
внешнего способа. :)
Vad » Ср май 02, 2012 6:46 pm 
решил совместить два метода, получилась такая "голографическая матрица окружающих сил". Один 
коробок дом, другой банк, 
в коробок "дом" положил кусочек фундамента атрибут дома
в другой монетку атрибут банка совершил магическое перемещение монетки из банка в дом дорожку 
выложил из монеток к дому и в реале закапал клады согласно модели.

underwater » Чт май 03, 2012 9:59 am 
Куда то шли мы с друзьями по трущобам. Кругом всё было покрыто грязью а я опять чудил, подхватил 
девушку на руки и понёс. Помнится грязь была топкая такая, взгляды друзей вдалеке, куда это я отбился...
И вот мы уже пришли куда надо в гости к какому то мужчине. Те с кем я пришёл занялись делом, конечно 
же это была просто тусовка, вечер в квартирке. Шла какая то театральная постановка, вроде была королева, 
король, свита и прочие. Я пробовал манерничать с хозяином дома, но мы просто не сошлись характерами, 
ничего не оставалось как сесть и смотреть.....
В какой то момент королева что то произнесла мне и так посмотрела на меня... Что я перестал её 
воспринимать как подругу, с которой мы недавно пили чай, в момент её взгляд стал твёрдый и лучистый, 
какой же красивый!
Я понял что что то я делаю не так, как же ревностно друзья относятся к всем этим игровым ролям и 
постановкам, гнев был не шуточный, мне нужно было что то сделать а я не знал что, забыл роль, не 
приоделся, что же что :shock: 
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Я уже стал путать реальность и нереальность, мне показалось что это та самая девушка, которая являлась 
мне во сне, господи, так это же Равенна! Она сменила взгляд, уже читалась какая то досада. А я остался 
сидеть с таким чувством.. белой вороны, Вот это да, чёйто было...
Представление разворачивалось дальше, на меня уже не обращали внимание, так часто в компании, мне 
достаётся это чувство и игра идёт дальше... Вот так да...
Вот такое я получил поверхностное сновидение, может интересно кому, на мой взгляд это связано с нашей 
практикой.
cat1979 » Пт май 04, 2012 2:45 pm 
Снова возвращаемся к Конторолируемым Сновидениям.
Новое задание Равенны:
Мы будем знакомиться с деревьями во сне.
1.Отправляемся в уже знакомую область - к Южным окраинам Города.
Найдите большое дерево на западном краю дачного поселка.
2. Подойдите к дереву и попросите его стать вашим учителем. 
Лучший вариант - дерево ответит вам да или нет.
Средний вариант - с первого раза ничего не произойдет.
Тогда вам нужно будет повторить процедуру.
На задание отводится одна неделя.
Создатель » Пт май 04, 2012 12:56 pm 
Свершений!!
общение с животным. посредством печи-"голландки" из своего-чужого дома попадаю в "ад". у чертей 
выходные-- их нет. эмоционально общаюсь с собачкой.
В Путь.
warsfeil » Вс май 06, 2012 6:14 am 
Обычный сон, был на даче.
Neznajka » Вс май 06, 2012 8:45 am 
Наконец-то и мне есть чем отчитаться.
Сегодня во сне Дубль занимался точнее учился телепортации. Большую часть ночи снилась обычная 
лобуда, но под утро начался сон с небольшой долей осознанности. Дубль вернулся в дом детства (если не 
ошибаюсь детство = юг), зайдя в подъезд он увидел как из стены вышло некое существо по виду 
напоминавшее сантехнтка, :) Дубль был с двумя воплощениями ВД (т.е. друзьями :"": ) и сказал им, что это 
домовой. Существо загадочно улыбнулось и стало подниматься вверх по лестнице, Дубль с друзьями 
побежали за ним захотев его поймать, но оно будто бы испарилось. Дубль стоял на лестничной клетке 
озираясь по сторонам и никого не увидев решил подняться в свою квартиру, но не тут то было, едва шагнув 
к лестнице он провалился в портал и оказался в совсем не знакомом месте. Место навевало нет не страх, а 
какие-то неприятные ощущения эдакое знание о том, что лучше бы отсюда побыстрее сваливать. Дубль 
сконцентрировался (ему помогали двое вышеописанных друзей) и стал представлять себе место в которое 
он хотел бы попасть, делая это он не закрывал глаза, картинка рождалась где-то внутри и постепенно 
переходя на первый план меняла фрейм сна потом бац и Дубль оказывался в новом ШВ и все начиналось 
заново... Так он сменил несколько (недружественных) локаций. Иногда переместиться Дублю мешал страх 
остаться в данной локации навсегда, незнаю порождается ли страх ВД или Диалог его только подпитывает, 
но я заметил, что как только молкнет ВД перемещение становиться возможным и чем дольше ВД будет 
молчать тем точнее будет твое приземление (ВД сбивает с курса). В последний раз Дубль переместился 
лежа разглядывая некую записку написанную шариковой ручкой на клочке бумаги в клеточку. Буквы не 
дрожали и не расплывались, видимо потому что намерением было не прочитать записку, а переместиться 
в другую локу, что с успехом и произошло. Здесь Дубль снова встретил то существо из подъезда которое 
улыбнувшись преподнесло ему большуший венок сплетенный из листьев какого-то дерева и... незаметно 
исчезло.
Neilla » Вс май 06, 2012 12:10 pm 
чего-то югом у меня пока не пахнет - снилась большая школа с концертным залом, суета, что-то похожее на 
экзамен или ответственный концерт) в общем пока *0*
amara » Пн май 07, 2012 11:57 am 
По заданиям:
1. "Клады" на пути силы выложены. Никаких особо результатов пока не заметно. Неделя мне кажется для 
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того мало. Буду наблюдать.
2. В КС была. Как обычно вышла из тела рядом с ним и стала добираться до юга. Получилось с помощью 
падения на спину. Падала медленно чтобы осознанность от рывка не испугалась)) Картинка выглядела так 
что сюжет вокруг превращался в горизонтальную линию и потом снова разворачивался в полный экран. 
Только уже другой. Там было здание юга. Что-то типа таверны "Сонный шмель". Но вот дальше я про 
дерево забыла, т.к. "Сонный шмель" никак в планы не входил и сбил все планы) Какое-то время я изучала 
локацию, а поом вылетела. Повторно попасть сюда не удалось.
warsfeil » Вт май 08, 2012 6:18 am 
Уже лучше, чуть более сознательные сновидения, первое в школе, которая как я понимаю находится 
недалеко от дач, сценарий которой почему-то пытался возвать к совести, меня даже начали отчитывыть за 
то что "так испоганил книжку" до тех пор пока не проснулась часть меня и не наорала на надоедливого 
спрайта учительницу со слова - "я её минуту назад с пола подобрал, даже не знаю чья она, так что не...н тут 
меня обвинять", затем школа сменилась огромным актовым залом, я был на верхней точке, а сцена была в 
самом низу, была куча народа и все смотрели на какое-то действо внизу, пока по какой-то причине оно не 
прервалось, а все вдруг начали искать виноватого, но не находили.
После чего всё сменилось темнотой от куда чей-то мужской голос начал рассказывать о человеческой лжи и 
пароках, но этот голос прервал будильник, так что дослушать я его не успел.. не знаю от будильника такое 
или от того, что монолог прервали, но проснулся с болью в области льба.
Letyaga » Вт май 08, 2012 7:54 am 
Позавчера. Увидел новое задание. Настроился. Люцидный сон: Ищу нужную локацию. Рисую розу ветров. 
Пытаюсь понять где юг, юго-запад... Недалеко от дома на улице( похожая на реал, которая как раз где-то на 
северо-западе), вдоль дороги посадки. Хочу найти подходящее дерево. Все посадки то кустарником, то 
чахлые. Подошел к дереву более менее толстому, но слегка корявому. У него оказалась часть ствола сухая, 
я ее потрогал она отвалилась. В общем не поговорил, потому что дерево че-то не очень.
Вчера. Днем слил всю энергию на игрушку, наверно, поэтому ночью ничего не запомнил.
Сегодня: сон с элементами действия. Попал в нужную локацию, т.е. конечно не понятно юг ли это, но что 
дачный поселок - эт 100%, даже скорее садоводческое товарищество. Участки с домами. Завалили с 
ребятами в дом (хотя входили ночью и выходили утром из одного и того же дома, есть обрывки 
воспоминаний , о другом домике, который стоит на угоре рядом с прудиком), хозяева доверили мне 
ключи, сами обещали прийти утром. Всю ночь тусили. Под утро я пытался сгладить бедлам, но получилось 
не до конца..., хозяева оказались вампирами, сон перешел в триллер с погонями, батлами и 
членовредительством. Забрался в больницу, там бегал-прыгал по лестничным пролетам и лифт-шахтам, 
скрывался от вампирской погони
Neznajka » Вт май 08, 2012 8:31 am 
Обучение продолжается:
Сегодня будучи на ю-з города на холме возле реки, Дубль наблюдал за одним парнем который 
левитировал. Его спина была сильно выгнута назад руки расставлены в стороны, голова наклонена вниз, 
воздушные потоки медленно и плавно поднимали и опускали его. Он не летал, а плавал по воздуху будто 
по волнам. Дубля переполняли чувства он радовался что увидел такое не во сне :D и решил заснять это на 
телефон, но провозился с настройками и тот парень уже приземлился, но Дубль так просто не сдавался и 
стал потихоньку за ним наблюдать попутно снимая его (парень просто ходил под холмом общался с 
друзьями, народа здесь было много). И тут телефон выскочил из рук Дубля и упал вниз. Дублю надо было 
спуститься с холма, но применять для этого левитацию он не стал т.к. прекрасно понимал чем это может 
для него закончится ведь он находился в реале :D и поэтому он просто и безопасно съехал на ногах 
запылив всех окружающих. Не воспользовавшись уже второй по счету возможностью для осознания Дубль 
увяз в сюжете, он познакомился с тем парнем и его друзьями, которые оказались еще теми аферистами, 
перетянули его в другую локу где они все вместе проворачивали свои сомнительные дела.
Neilla » Вт май 08, 2012 1:07 pm 
вчера во сне меня арестовали по какой-то ерунде - выбраться не смогла)
сегодня сон был напряженный по настроению, дубль какой-то взвинченный как перед осознанкой) 
занимался наблюдениями за энергией, выходящей из руки, под воздействием разных эмоций (самое 
интересное место за весь сон) вместо того чтобы искать дерево :O:
Neznajka » Вт май 08, 2012 6:50 pm 
Снова обучение? 
Дубль с женой и ребенком сидел в ресторане, было темно и все это происходило в неизвестной локе.Поев 
Дубль захотел в туалет, :lol: взяв рулон туалетной бумаги и ребенка он направился туда. Зайдя в туалет 
Дубль увидел странного корчегощася на полу в упоре лежа по пояс раздетого мужика, тот замирал в разных 
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позах издавая при этом нечленораздельные рычащие звуки и очень походил на сумасшедшего. Здесь 
также было темно все кабинки заняты, а те кто ждали своей очереди смотрели телек за углом, но все еще 
внутри этого крупногабаритного туалета. Далее Дубль с ребенком вернулись за свой столик, рядом снова 
ползал и рычал тот придурок из туалета, было в нем или в его движениях, что-то такое, что заинтересовало 
Дубля. Он умел замирать, полностью останавливаясь и превращаясь в подобие стационарного предмета. 
Далее оплатив счет Дубль с семьей вышел на улицу, здесь был день и соответственно было светло, 
озираясь по сторонам Дубль пытался сориентироваться и понять где он находится, слево была проезжая 
часть, справо в притирку друг к другу приклеелись дома в одном из которых был тот ресторан из которого 
они вышли, а вперед под горку шла улица, сзади соответственно дорога поднималась в гору. Пока Дубль 
размышлял куда направиться из ресторана вышел тот странный человек и стал вытворять свои выкрутасы 
прямо на улице посредине тротуара, упор лежа он непринимал, а замирал стоя. Дубль обратил внимание 
своей жены на действия этого человека и стал рассказывать как уже дважды наблюдал за ним, но человек 
видимо заметив повышенное внимание к своей персоне подошел ближе и заговорил с Дублем. Дубль 
спросил, что он делает, вид ли это некой гимнастики или йога, человек ответил, что это нечто намного 
большее. Вдруг жена Дубля начала кричать о том что убили какого-то Серегу и что-то бестолковое еще, 
Дубль повернулся к ней, а когда обернулся назад то человека уже и след простыл... 
Вот я теперь сижу и думаю, что это за техника такая была и зачем она может мне пригодиться?
groshcena » Вт май 08, 2012 12:09 pm 
Сон: Я в пустыне на стройке какого-то завода, пришёл в барак где Путин показывает интервью об этом 
заводе, и почемуто мне хвалится чтоу этого завода отличные перспективы, мне простому рабочему, в 
бараке со мною были ещё рабочие парни и девушки. Вотс растительностью не повезло кругом пустыня и 
песок, кое где степные участки.
Остаюсь в практе, отработаю задание с силами.
warsfeil » Ср май 09, 2012 4:51 am 
Сегодня должны ОС/КС-ть все участники или хотя бы заметить, что под котел практа поддали жару!
Уснул около 23:00-00:00 провалялся с прерывистыми яркими снами до 4 утра, вроде получилось по ОС-ть, 
но про задание так и не вспомнил.
Проснулся пролежал до 5 утра, в сон так и не склонило пришлось вставать. Днем буду пробовать снова, 
должно получится.
Letyaga » Чт май 10, 2012 9:09 am 
Сон в тему, но нифига неосознанный. Еду-иду по шоссе и по сюжету сна должен что-то спросить у дерева. 
Вдоль дороги равномерно высажены деревья. высокие, одинаковые, типа аллея. Придумывал вопрос - че-
то спросил то ли про магию, или о тайне, то ли вообще что-то про НЛО)
amara » Чт май 10, 2012 12:40 pm 
У меня опять таже фигня.... Прям какая-то засада – проблема с попаданием в нужную локацию. Не могу 
освоить и все тут :( 
Текст КС цитирую из дневника.
Звука не было, вышла как обычно около тела. За окном темно, ночь. Занавески задернуты. Вспомнила 
задание с деревом и югом. Решила снова попытаться сделать транзит из двери. В комнате появился спрайт 
ярослава, путающийся под ногами. Оттеснив его от двери сказала что-то типа «я намреваю чтобы за 
дверью был юг». За дверью по прежнему был коридор. Пошла на кухню. Нарисовала на холодильнике 
прямоугольник, типа дверь. Он вдавился и стал открываться. Я ломанулась туда. Было узко и темно. Юга не 
обнаружила. Вылезла, нарисовала такой же на стене (желтой). Опять бестолку. Темно внутри и все тут. 
Пошла опять в комнату, открыла окно, вылезла, повисла на подоконнике. Обдувало ветром, бил сильный 
аромат весны в нос. Было очень реалистичное состояние гравитации, что я засомневалась где я нахожусь. 
Решила проверить. Вылезла назад на подоконник, пошла в комнату и решила взлететь и плюхнулась 
больно на пузо. Вспомнив совет эмиссара, стала думать «правильно». Подошла к окну, голова пролезла 
через стекло и я вылетела вниз, намеревая юг. Стало опять темно, потом мне показалось что меня занесло 
в какую-то петлю, тело начало сдавливать как при высокой скорости на повороте. Потом я вылетела.
warsfeil » Пт май 11, 2012 6:40 am 
Фейл, если днём и следующей ночью не получится, то задание возможно провалено. Из снов которые 
удалось запомнить, последний был сегодня утром, дубль вернулся домой в очень злобном настроении и за 
окном была ночь.
warsfeil » Пт май 11, 2012 8:56 am 
Задание продлили еще на неделю! :Bravo:
cat1979 » Пт май 11, 2012 10:44 am 
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 Ravenna 
Упражнение с деревом очень важно. Оно имеет два разветвления - магически-волшебное и сновиденное 
(Винсенто не примет вас без благословения деревьев).
Давайте посвятим эту заданию еще одну неделю. Важно, чтобы несколько людей из потока прошли его. 
Срок до 18 мая.
Neznajka » Пт май 11, 2012 11:51 pm 
Порылся в своих старых записях и вот чего нашел:
Запись от 12 января 2012
Я должен был убить "черную голову" - безобразное существо со множеством клонов, но сначало мне надо 
было узнать как его убить. У меня был револьвер, но я незнал какой пулей его можно убить, я искал и 
спрашивал всех подряд, но никто не давал мне вразумительный ответ.
Я шел по дороге влево, мимо лоточников в грязных серых одеждах, слева от меня разбивались о берег 
волны, на улице было серо и пасмурно. Я шел дальше и увидел двух старцев и повернул за ними вправо 
вверх по талым лужам в которых местами лежал лед. Старцы то ли не слышали меня, то ли просто 
игнорировали, я развернулся и стал спускаться назад, но тут увидел слева от себя висевшую в ветвях 
дерева бородатую голову, которая что-то бормотала и была похожа на изображения Ахура-Мазда лишь 
борода чем-то отличалась. Я поздоровался с ней, на что голова очень удивилась и ответила, что с ней 
никогда еще никто не здоровался. Я спросил ее знает ли она как убить "черную голову"? Она ответила, что 
есть один способ. Голова превратилась в человека одетого в белую хламиду до пят, и мы поднялись с ним 
вверх, выйдя на площадку подобную некой смотровой площадке дворца. Мой спутник достал листок, и я 
стал переписывать из него в свой блокнот заклинание, все шло хорошо (не было никаких обычных 
заморочек с текстом во сне), но вдруг к моему спутнику подошел какой-то человек. Мой спутник немного 
сдвинул листок с заклинанием возможно для того чтобы его не увидел тот другой. И вдруг все изменилось, 
текст который я только что видел и практически помнил наизусть расплылся на листке и исчез начисто из 
моей памяти. Я силился вернуть все назад и у меня почти получилось как вдруг неизвестный символ 
мигнул красным огнем, произошел пневмоудар (эдакая взрывная волна без взрыва из ниоткуда) и я 
проснулся.
П.С. Начиная за три дня до этого и каждый последующий вечер я намеревался встретить во сне Духа 
дерева для того чтобы он научил меня чему-нибудь полезному. Я даже несколько переделал всем вам 
известный ритуал очищения добавив в отвар листья Дуба, что и привело в конечном счете к 
вышеописанному результату. В том, что я встретил именно Духа дерева я нисколько не сомневаюсь на это 
указывало много признаков одним из которых были похожие на желуди завитки бороды.
groshcena » Пт май 11, 2012 11:58 pm 
Обыкновенный сон: Я нахожусь под большим деревом в группе молодых людей (парни и девушки), мы 
стоим смотрим и тут вылетает из кроны дерева птичка и начинает со мной разговаривать на своём птичьем 
языке, она всё летает около меня и что-то мне говорит, но тут появляется девушка лет 30-35 (она как бы 
парит под кроной дерева) и начинает переводить что говорит птичка. Девушка назвала птичку сестричкой и 
начала ловить руками коморов и давать ей кушать, а мне объяснять что птичка так хотела мне сказать как 
её зовут и покушать. После мы перешли в помещение похожее на дом под этим деревом. Эта девушка 
меня спросила могу ли я найти предмет, я почемуто ответил да. Девушка взяла красную рукавицу и 
спрятала, а я в свою очередь свою левую руку разместил перед собою внутренней стороною вниз, а правой 
рукой указательным пальцем я как бы делал небольшие поступательные движения и ориентировался на 
щекочущее ощущение на левой ладони и выбирал направление, в итоге я нашёл красную рукавишку на 
подоконнике окна, девушка осталась довольна.
amara » Сб май 12, 2012 1:28 am 
А мне снился мой двойник. Там, в южной локации. Вижу его второй раз в жизни. Во сне я воспринимаю его 
как другого человека, но кажется что-то в нем очень знакомым, даже родным. И только выйдя из сна я 
понимаю что она выглядит в точности как я.
Ralleks » Сб май 12, 2012 10:26 am 
Силюсь попасть в южную часть города. Сегодня снилось что я ищу портал, дабы попасть в "мир деревьев". 
Стараюсь влится в поток.
Simona » Сб май 12, 2012 9:39 pm 
По кладам....рядом с моим местом Силы-банком есть еще 2 банка, окрыла счета и в них дабы усилить 
контакт. Кладики свои зарыла по пути к дому в нескольких местах. Дома нарисовала карту местности с 
нанесением нужных мне объектов с намериваемыми результатами. Новые счета в банках ввела в работу, 
хотя и не удобно (3 банка, 3 счета). Сижу и визуализирую каждый день, смотря на свою карту. Интерес 
спортивный :) . Пока похвастаться нечем, но я жду дальше, т.к. мне кажется, что для разворота стрелки в 
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мой адрес Силе может понадобиться больше чем неделя, так что пока жду! :)
А в ОСах, которые случаются у меня не так часто как хотелось бы, в последнее время вижу туман, очень 
густой такой, как стена. Пройти сквозь него не могу совершенно! Начинаю концентрироваться на нем и вся 
местность исчезает вообще, в темноте вишу. И так уже раза 3 подряд.
Ralleks » Вс май 13, 2012 9:46 am 
Медленно, но уверенно двигаюсь к цели) В сегодняшнем сне уже вышел из центра карты. Отдыхал в каком 
то пансионате. А это ведь вроде южная часть города. Скоро будет дерево, я жду этого... :Bravo:
warsfeil » Вс май 13, 2012 4:17 pm 
Видел тряпку с нарисованым деревом, кажется получил инструкции как туда добратся. 
В потоке прорвемся :friends: Хотя может и не тряпка, но что-то с деревом точно было..
Ralleks » Вс май 13, 2012 6:23 pm 
Сидел возле двора под деревом, пытаясь настроится на него =) и вспомнил сон, в котором я бегу в темноте 
по лесу. Возник вопрос как вы ориентируетесь в сновидении без солнца и каких либо признаков? Куда 
отнести это лес на карте? Или вопрос глупый? =))) В любом случае считаю этот сон как позитивный знак! 
Общими усилиями прорвемся! :friends:
Vad » Вс май 13, 2012 7:33 pm 
По заданию, сны снятся в районе города какие-то железные конструкции похоже на башню или мост, место 
работы, деревьев не видел, но где-то рядом. Еще такое ощущение что ночью снится что-то важное, а на 
утро все забываю остается только чувство.
По заданию привлечение силы, походу получилось,
сила проявила себя в качестве зарплаты полученной на новой работе :Yahoo!:
Создатель » Вс май 13, 2012 8:17 pm 
Доброго!! решил я у ближайшей берёзы спросить учинения (явленная сторона восприятия). Три ночи 
девушка в зелено-голубом сарафане то в кокошнике то ещё какой головной убор. Вчера хороводы учила. до 
того про травы казала лесные. но голова наутро жуть болит.
Идите и обрящите!! (Ну в смысле В Путь!!)
Letyaga » Пн май 14, 2012 7:52 am 
Вечером сидел настраивался. В сознании мелькнул образ большого немного светящегося дерева. По бокам 
от него отходили 2 отростка поменьше. И вполне конкретное место: на стадионе за краем земляного вала, 
где располагаются сидения для зрителей. Приснилось, что физра на стадионе (там есть небольшой парк-
лесок с дорожками), мне не досталось какого-то инвентаря,поэтому физрук дал мне секундомер, чтоб я 
засекал время бегающих по парковым дорожкам. Я халявил, и фиксировал не точно. Пока записывал сон, 
понял что стадион мне приснился в тему. Думаю, что нашел месторасположение нужного дерева, теперь 
бы еще раз к нему попасть.
groshcena » Пн май 14, 2012 12:07 am 
Находился в лесу, точнее некая комната около лесной дорожки, дорожка асфальтовая, а комната в лесу вся 
лесная, стены из веток, даже картины на ветках висят, и по этой дорожке проходит парень и заходит ко мне 
комнату, говорит что он со мною. Вот как-то так.
Ralleks » Пн май 14, 2012 1:14 pm 
Снилось, что я еду в автобусе, смотрю в окно, а там лесополоса с одной стороны, а с другой море. Говорю: 
"О, деревья". Потом в автобусе оказались чудища и я сбежал. По сюжету сна оказался возле оврага, 
перешел по бревну и скинул его, опять удивившись что тут дерево, и побежал к морю. Вроде деревья есть. 
А вот та ли это локация? Стараюсь осознатся, но никак =( Есть ли уже те, кто выполнил это задание?
soma » Вт май 15, 2012 8:57 am 
Вчерашний сон от 14.05. Люцид.
Везде темно, свет не включается, поняла что сплю, сразу побежала на юг (во сне очень плохо ориентируюсь 
по сторонам света). Задание забыла, помгю что нужно найти дерево. За мной увязались спрайты, то и дела 
показывая мне дорогу. В дали увидела колесо обозрения, сердцем почуяла, они меня не туда ведут. 
Побежала в противоположную сторону, оказалась в магазине, напоминавшего лабиринт. За мной кто-то 
гнался. Через примерочную или шкаф оказалась в другом лабиринте. Это были деревянные дома, 
построенные близко друг к другу и под общей крышей. Но построенны не качественно,через щели 
пробивался свет. Этот свет и дал мне силу, я начала разносить крышу. Как оказалась на свету в дали 
увидела 3 огромных дерева. Одно было более темное и выделялось.
Полетела туда, а там небольшая очередь к этому дереву. Я не успела подойти к нему, девушки рядом 
начали ссориться, и меня выкинуло в реал.
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Я снова в потоке :Yahoo!:
NooneT » Вт май 15, 2012 6:03 pm 
повысил приоритет задания в тонале. Постоянно вспоминаю и настраиваюсь. Пока успехов ноль.
Neilla » Вт май 15, 2012 6:50 pm 
весьма стараюсь, настраиваюсь, но даже обычные сны далеки от юга и каких-либо деревьев..
Ralleks » Ср май 16, 2012 8:48 am 
Осталось мало времени для выполнения задания :( 
Повысил приоритет, раза четыре за день подхожу к деревьям, пытаюсь вбить эту картинку в мозг.
NooneT » Ср май 16, 2012 9:26 pm 
как всегда ? в последний момент все делать будем? :)
Давай хлопцы и девчата поднажмем!
warsfeil » Ср май 16, 2012 9:47 pm 
Давай хлопцы и девчата поднажмем!
Мне, кажется ИМХО, мы где-то забыли убрать рычаг с "ручного торзмоза"...
NooneT я поэтому про тригон и вспомнил.
Ralleks » Ср май 16, 2012 10:20 pm 
да абы еще знать как поднажать))) И так вспоминаю об часто, специально в парк ходил, к каждому дереву 
присматриваюсь. Кстати,хотел спросить у особо чуствительных - как вы ощущаете поток?
Letyaga » Чт май 17, 2012 8:40 am 
ОС.Перед залеганием спать чувствовалось нужное состояние. После примерно 2-х часового залипания все-
таки вылез из тела. подвигал по комнате, по кричал чтобы все уплотнилось, зафиксировалось. вышел в 
коридор, встретил кошку( что-то она мне сказала, или не пускала), не стал на нее обращать внимание, 
посмотрел в зеркало, двинул к лестничной площадке, спускаюсь. Выкинуло в захламленный коридор-
квартиру со спрайтами. Понял, что так не выйду на улицу, вернулся в свою комнату, выпрыгнул из окна. 
Сразу побежал в предполагаемо-нужном направлении. Туда где стадион с тройным светящимся деревом. 
Поворачиваю в нужную сторону, и в-первые такое засек. Толи баг, проявляющийся при переходе из пузыря 
в другой, толи специальная контролирующая программка, которая, как я понимаю, направляет нас на 
"проторенные тропы",что бы самовольно не шатались куда не следует. В общем повернул градусов на 100, 
а там те же самые декорации, и направление как будто старое остается, типа огромное зеркало под углом. 
Повертел головой, поофигевал. Как-то свел этот безобразие в норм пространство. Побежал дальше, стало 
не контролируемо тянуть вверх, поднялся в воздух, ноги выше головы, их тянуло сильнее.Обратил 
внимание на растущие деревья - большие зеленые тополя. Хотелось остановиться и у них попросить 
благословения( нетерпение, страх что не успею), но решил до нужного места добраться. Добрался - а там 
вместо стадиона пашня и за ней лесок похож на тропический, и дерево с огромными белыми цветами. Ну я 
слету на него прыгнул, обхватил ствол руками ногами и закричал "дерево благослови меня". Ствол толстый 
узловатый корявый, как бы обвитый засохшими лианами. Ветка которую я обхватил отвалилась и я вместе с 
ней грохнулся на землю. На ветке был большой початок, распечатал - там гроздья плодов похожих на 
недозрелые бананы, попробовал один - не очень че-то. В этом леске гуляли приматы, похожие на 
обезьян,земля усеяна тропической листвой и опавшими плодами, а за леском виднелся солнечный пляж и 
водоем. 
С чувством выполненного долга, проснулся. Записываю сон. начали одолевать подозрения, ведь локация 
не та(думается вообще северная). Во сне не помнил о деревянном поселке. да и знака вроде нет никакого. 
Оставшуюся ночь пробовал попасть в нужную локу, но были обычные сны. Почему от деревьев, которые я 
трогаю, отваливаются куски?
Neilla » Чт май 17, 2012 11:56 am 
сегодня меня ни с того ни с сего проснуло среди ночи, долго не могла уснуть, получилось только к часам 
6ти и вот тут-то похоже мы встретились с потоком;)) был совершенно потрясный люциднико-ос) осозналась 
внутри сна - все было ясно и хорошо видно, краски обалденные, лучше чем в реале, *держалась* там 
крепко - не выкидывало) там была ночь, квартира абсолютно не моя - все другое, но лица все знакомые) 
вылетела из окна и полетела искать дерево, помнила про него как про основную задачу, но прежде чем 
нашла, была в большом торговом центре, кот. скорее напоминал цивилизованный рынок - очень много 
видела красивых вещей, останавливалась разглядывать и удивлялась, что мир и вещи вокруг потрясающе 
реальные) далее решила вылететь в широкий проход на улицу - полетела, но навстречу мне залетели 
какие-то летательные аппараты и чуть меня не задели (вообще было ощущение что это параллельная 
реальность или будущее, как в 5ом элементе)) 
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на улице стала выбирать дерево - искала большое и чтоб внушало :D - как бы по наитию, нашла - подлетела 
к кроне - не помню чтобы произносила свою просьбу словами, скорее намерением - обняла ствол и дерево 
говорило со мной, спокойным старческим голосом, негромко, так что мне пришлось поднести ухо прямо к 
ветвям, что говорило - не помню, но помню что в восторге смотрела на какие-то символы в ветвях и что-то 
похожее на руны) но дерево это примыкало к пристройке этого рынка и рядом по бокам были еще 2 
дерева, кроны которых как бы ложились на крышу пристройки и под ними сидели по парню, кот. по-моему 
чем-то торговали, и один из них меня отвлек от общения с деревом, и помню как я слезала с него, но 
задачу получается выполнила) :Yahoo!:
amara » Чт май 17, 2012 3:17 pm 
Сны все время про юг.. в кс выйти не могу последние дни.. отрубает без снов и памяти. Лен чтоли попить...
warsfeil » Чт май 17, 2012 4:39 pm 
У меня наоборот всё лучше запоминаются сны, просто отпустил немного ситуацию , но снова всё порчу 
своей ленью... :(
warsfeil » Пт май 18, 2012 9:01 am 
Всю ночь бегал от сниферов, наверное последствия принятия профилактической таблетки от паразитов в 
организме... задание провалино, чувствую себя как то "не очень", после такого..
groshcena » Пт май 18, 2012 1:17 pm 
Настраивался, но сегодня снова только лес, лесные тропки и всё. Проходил рядом с деревьями но так 
вопроса и не задал.
cat1979 » Пт май 18, 2012 2:52 pm 
Новое задание, которое дала нам Ravenna заключается в следующем: 
В дворе дома учителей растут два огромных дерева. На их кровнах имеются особые домики. Подниматься 
наверх можно по лесенке и по толстой лозе. Ваша задача:
1. Отыскать дом учителей (ДУ) на северо-западе от города.
Для новичиков, не бывавших в ДУ: почитайте книги Тайши и Ф. Доннер. Там ДУ хорошо описан. Вы сможете 
войти в него по воспоминаниям этих женщин.
2. Выйти во двор ДУ и забраться на дерево - в шалаш.
3. Заснуть во сне в шалаше на дереве.
Следующее задание 1 июня.
Ralleks » Пт май 18, 2012 3:33 pm 
ох нифига себе задание!!! Ок. Попытаюсь. Правда нет уверености что хотя бы в неосознаном сне доберусь 
к ДУ...
warsfeil » Сб май 19, 2012 6:42 am 
Запомнить в точности все сновидения не смог, зато сохранилась общая картина.
Если коротко, то всю ночь я чего-то "боялся", это был четко осознаный страх, причем каждую ночь я 
стандартно просыпаюсь в 3:00, затем в 5:00-6:00 т.е. через каждын три часа, но при этом сновидения все 
равно так или иначе были связаны с страхом, боязнью. Запомнил один момент, он был связан с банальной 
ситуацией, о которой я вчера мельком вспоминал, связана она с опасностью затопить соседей с нижнего 
этажа реала, что происходит довольно часто, но мне до сих пор успешно получалось предупреждать её, 
хотя один раз я их все таки подтопил, но невероятным образом мне удалось их успокоить, и данная 
ситуация фактически повторилась во сне. И как мне кажется, на протяжении всей ночи, происходили 
симуляции подобных жизненых событий, хотя возможно и сновиденых тоже, следствием которых является 
неприодолимый страх.
Мне кажется, начинаю понимать механику обычных сновидений, мы залипаем на той или иной ситуации и 
как в реальном мире, не можем осознать это и вовремя остановится.. отсюда становится ясно, какие 
упражнения, что в нас тренируют.
Ralleks » Сб май 19, 2012 9:47 am 
Ребята, вопрос: Север и восток карты также зеркальны? Скажите мне пожалуйста расположение ДУ на 
карте без учета сторон света. То-есть ДУ внизу и немного справа города, или внизу и немного слева?) :) 
По снам пока затишье, снилась своя общага...
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Neilla » Сб май 19, 2012 11:11 am 
Ralleks писал(а):
Ребята, вопрос: Север и восток карты также зеркальны? Скажите мне пожалуйста расположение ДУ на 
карте без учета сторон света. То-есть ДУ внизу и немного справа города, или внизу и немного слева?) :) 

Neznajka » Сб май 19, 2012 11:38 am 
А у меня вот такая петрушка:
Практически вся ночь прошла в полудреме. Был в различных локациях, но за границу города не вышел, 
хотя мотало знатно. До осознания не хватило совсем чуть-чуть.
Letyaga » Сб май 19, 2012 3:44 pm 
Прыгал по карнизам или балконам, взлетел. Потом в помещении: -зрительный зал или комната с не 
большой спортзал, темная, вся обшита и задрапирована малиновым бархатным материалом (похожий на 
занавес на сценах). Летаю там кругами и кричу: "Дом учителей! Дом учителей"! Обратил внимание на 
ощущение, когда произносятся слова.
********************
Еще эпизод: в комнатке неказистой (неизвестной), спит паренек, я ему к пальцам руки привязал 
извивающуюся змейку или шнурок (было задумано в качестве шутки), но когда лег спать, он мне в отместку 
привязал к пальцам руки кошку за хвост.
************
Заметил: всплывают какие-то повторяющиеся элементы: кошка, и все че-то кричу слова.
Neznajka » Вс май 20, 2012 8:54 am 
Сегодня удалось расшатать ТС немного сильнее. Все началось с того, что Дубля стал кто-то приследовать, а 
он убегал и прятался из одной локации в другую. Непомню с чего все началось, осознание того, что нужно 
прятаться пришло в некоем темном месте, Дубль скрылся за какой-то постройкой, но его 
преследователь(ли) был(ли) рядом. Дубль лег на спину и отталкиваясь ногами заскользил на спине под 
покровом высокой травы подальше от этого места и далее вниз по склону. Трава изумительно пахла на 
дворе было лето, пришла некоторая доля осознанности, чувство того, что я делаю что-то очень знакомое 
или нужное. Дубль прекратил скольжение, встал на ноги и побежал вперед со всех сторон были слышны 
детские голоса мальчишек, было непонятно, что они кричат и никого из них не было видно. Их голоса были 
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подобны чириканью птиц. Дубль выбежал на берег озера-болота, стоячая спокойная вода которого была 
подернута серой пеленой и долго не раздумывая бросился в воду под усилившееся предостерегающее 
чириканье птичек-мальчишек. Из воды тут и там торчали белесые стволы поваленных полуистлевших 
деревьев, Дубль выбрался или точнее будет сказать приземлился (т.к. было чувство, что он не плыл, а летел 
над водой) на идеально плоскую глыбу песчаника. Развернувшись в сторону озера-болота Дубль 
обнаружил, что теперь на его месте находится дорога, по которой откудато справо подъехал автобус и 
остановился возле него. Дубль залез в автобус, проехав некоторое расстояние вышел и пройдя немного 
попал в котеджный поселок, здесь его сопровождал какой-то товарищ. Страха погони давно уже не было, 
но пришло чувство осознания того, что это сон (после того как огромная жареная свинья в неестественной 
позе полезла в колодец), а вместе с ним и воспоминание о том что нужно что-то сделать, попасть куда-то, в 
какое-то конкретное место, но Дубль никак не мог вспомнить куда. Напряжение возрастало, картина сна 
стала таять и... Привет реал!
Ralleks » Вс май 20, 2012 10:40 am 
ух, у меня прогрес) Увидел во сне и полазил по лестнице :Yahoo!: 
Сначало стрелял в супермаркете монстров, но потом перенесся на выступление какого то политика. Сидел 
рядом с мужиком, тот вдруг вскочил поднялся по высокой лестнице на какой то парапет, но я не понял, 
толи памятника, толи жилого здания и оттуда по веревке спустился к политику и начал говорить речь. 
Дубль забрался по лестнице, акцентировав внимание на этом, но с веревки побоялся спускатся, так и 
остался там. Потом начали подниматся другие люди, со мной сел рядом мужик какой то и я смог прочитать 
текст у него на айпаде.
warsfeil » Вс май 20, 2012 1:00 pm 
Сначало стрелял в супермаркете монстров
:ROFL: :ROFL: :ROFL: у нас синхон, сегодня осознался в супермаркете и бегал по всему магазину за какой-то 
девушкой, мельком припонил что надо куда идти и что-то сделать, но толком так этого и не осознал.
Кстати, меня несколько раз пыталось выбросить, но я вроде как держался, в маркете в этом был парень, 
который по сценарию вот вот должен был проснутся, я схватил его за руку и представил как наше 
сновидение стабилизируется и получилось, он поднялся и сказал спасибо, а я пробегал за дамой лишнии 
две минуты.
Ralleks » Вс май 20, 2012 1:15 pm 
genezes писал(а):
бегал по всему магазину за какой-то девушкой, 
Я также бегал с знакомой девушкой... А вот интересно не мог ли у нас быть не синхрон а СОС, правда не 
совсем осознаный с моей стороны)))) У меня как бы два отрывка в супермаркете было, как будто я вернулся 
туда вновь, или меня вернули :wink: Каков был внешний вид того парня?
warsfeil » Вс май 20, 2012 1:46 pm 
Да вполне возможно, что всей толпой там были. :) 
А как выглядит? - если бы я запомнил, то записал бы сразу. :pardon:
Замечу интересную вещь, когда засыпаешь шум физ. мира пропадает, когда наоборот просыпаешься после 
сновидения, то воспоминания держатся в голове ровно до тех пор, пока звуки и ощущения "щелчком" не 
возвратятся, заменяя собой остатки сна.
P.S. Надеюсь я там не в трусах бегаю, а то стремно как то :D
Ralleks » Вс май 20, 2012 1:52 pm 
у меня не всегда при появлении внешних звуков пропадают воспоминания, так как бывает помню сны и 
после звонка будильника. А вот от шевеления они на 80% ищезают...
Лесница + наш синхрон для меня двойная радость, так как значит что я попал в поток!))))) :Yahoo!:
NooneT » Вс май 20, 2012 8:15 pm 
я тоже по супермаркету вторую ночь брожу, у меня книжный. Тоже с сапортом.
warsfeil » Пн май 21, 2012 7:59 am 
Извините за много много текста, но вроде запоминать сны становится все легче.
Утром удалось вспомнить последний сон, который окрестил как "облава " на меня любимого:

254



Очнулся в своей квартире в своей комнате с сильным чувством опасности, я знал что вот вот сюда вломятся 
"чехи"(так называются наемники одной известной национальности) и надо что-то делать, так и случилось, 
почувствовав что они вот вот зайдут в комнату я рванул на балкон, закрыл за собой дверь и оказалось 
вовремя, ко мне влетели какие-то не понятные мне разношерстные "реальные пацаны", шторы на окнах 
дали скрывали меня и давали какое-то время, особенность моего здания в дом, что у каждого на балконе 
имеет черный ход в виде дыры в полу и в потолке, не долго думая начал их исследовать, проход в полу 
оказалась замурована, а вот проход в потолке был открыт, но завален всяким стандартным хламом: 
детский велосипед, ведра и еще какой-то мусор.
С трудом, но я протиснулся и пока я лез туда, балкон обнаружили, меня чуть не поймали, но успел к 
соседям с верху. Выбежав в коридор встретил какого-то пацана, подумал что и родители его где-то рядом, 
выбросил эти мысли из головы и вышел в лестничный пролет дома. Вызвал лифт, в ожидании снова 
почувствовал страх и аккуратно глянул на лестницу, там стояли ребята и что-то обсуждали. Дверь лифта 
открылась и я спустился на первый этаж, пока ехал успел обдумать дальнейшие действия, одет я был в 
куртку и шапку. :pardon: 
Вышел на этаже, отправился к выходу, натянул шапку на голову как смог и выйдя на воздух, обнаружил 
стоящий рядом фордовский миниавтобус, прикинулся "валенком" - смесь поведения пришибленного 
бомжа с правильным пацаном, который реально не при делах. 
Не на кого не оглядываясь, спокойным шагом направился в сторону гаражей, я еще не далеко отошел от 
подъезда, когда совсем рядом подъехал и остановил еще один такой же автобус, не дожидаясь что будет 
дальше я продолжил путь, когда я добрался до гаражей, мимо проехал еще один и того их уже три.
Особенность гаражей в том, что они стоят очень близко друг к другу, что делает их очень удобным местом 
для уличного сортира :D и в них можно спрятаться, особенно ночью, а на улице была ночь.
Завернув в проход между гаражей, много времени пройти их поперек не составило и выйдя с другого 
конца залег в кустах, наблюдая за тем, как один из тех автобусов или даже оба, проехали мимо и 
направились в сторону проспекта, мой путь лежал туда же.
Не помню как я оказался на проспекте, но к тому моменту на улице посветлело и от моей маскировки уже 
не было никакого толку, в добавок ко всему меня обнаружили, я двигал в сторону остановки в надежде 
уйти от погони на маршрутке.
Нападали на меня группами 3-4 человека, сложно сказать от куда они появлялись, представьте себе что вы 
смотрите на дорогу, видите что никого там нет, отводите глаза что бы осмотреть другие места и вдруг 
понимаете, что за тобой со стороны той самой "пустой" дороги уже стоят мужики с плохими намерениями 
и готовые воплотить их в жизнь.
Отбиваться оказалось сложно, на проспекте я обнаружил большой мешок набитый толи картошкой, толи 
еще чем :"": в любом случае я нашел ему применение и весьма умело им отбивался, до тех пор пока не 
случилось...
Пока я отбивался от первой группы со стороны остановки на меня вышла новая, одним словом меня 
медленно окружали, в добавок ко всему невдалеке появился какой-то пацан с арбалетом в руке, 
прицелился в меня и выпустил в меня болт, не долго соображая я подставил под удар тот самый мешок 
картошки, когда он вонзился в мешок я понял что "Настало моё время!".
Выдернув зеленый полуметровый болт, похожий на стальную стрелу из ружья для подводной охоты, начал 
без зазрения совести пороть им нападающих и метода сработала, они уже не так охотно лезли, в добавок 
ко всему они мешали стрелку целится в меня и тот в свою очередь всаживал болты в спины своих же 
товарищей, которые в свою очередь сами же и подставлялись под выстрелы.
Захвативший меня в начале страх преследуемого по пятам кролика, сменился азартом матерого волка на 
охоте с намерением наказать их всех, и, на этом сновидение закончилось.
P.S. С каких пор спрайты и сниферы, стали в сновидении на автомобилях ездить? :shock:
Neznajka » Пн май 21, 2012 9:07 am 
И снова как и у остальных... СУПЕРМАРКЕТ!!! Дамы и Господа! :lol: 
Дубль стоял на кассе в супермаркете где на него "наехал" какой-то тип, началась драка. После Дубль 
оказался в другой локе, спортзал где учился боксу, :x а точнее просто лупил кого-то не имея адекватной 
отдачи. Дубль и его спаринг партнер были раздеты по пояс, спаринг прекратился после того как Дубль стал 
весь мокрый от пота.
П.С. Чего за батлы начались?
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vvv » Пн май 21, 2012 10:51 am 
Занималась одним делом. Причем в процессе было осознание, что во сне, но занятие волновало больше, 
поэтому не обратила внимания. Когда наигралась, вышла из одной локации в другую, четко осозналась. 
Полетела искать дерево, сразу вокруг полно деревьев увидела. Подошла к одному. Провела по стволу, 
ощущения на редкость реальные: шершавая поверхность, каждую прожилку видела и чувствовала. 
Попросила дерево быть учителем, но внутри не было веры в то, что это нужное дерево. Ничего не 
произошло. Пошла дальше искать, но в других местах деревьев не было. На границах локаций был туман. Я 
в него входила с некоторой опаской, что проснусь там. Но ничего, сквозь туман проявлялась следующая 
локация или скорее продолжение этой.Вообще было ощущение, что на самом деле все эти переходы 
иллюзия и я была в одном и том же месте, из которого не могла выбраться.
vvv   
Ralleks » Пн май 21, 2012 10:57 am 
У меня сегодня первая запись в дневнике - лабиринты - комната с кучей дверей. И все. Больше ничего не 
помню, даже того когда ее записал)))
А второй сон который запомнился - я с одногрупницей промышляли тем, что прыгали в прошлое своего 
города и исправляли ошибки, востанавливали город. В последнее возвращение увидел как военные 
самолеты бомбят театр и решил прыгнуть еще раз, но девушка, которая мне помогала не захотела.
Слушайте, ребят, в прошлых практикумах вначале задания Равенна давала "Вход в поток" в виде двери и 
шаг за эту дверь был шагом в поток. А что теперь нужно делать чтобы в поток. Мне как бы намеренье не к 
чему привязать. Не хочу показатся нытиком) на чем лучше сосредоточится перед сном? на воображаемом 
доме учителей?
Amaru » Пн май 21, 2012 11:49 am 
Ralleks,ну да,я привязываю намерение к теме задания,использую техники из практикума "настройка 
кс",иногда,в качестве переходного состояния использую визуальные техники навроде коридора и 
двери,погружения и скольжения по потоку,когда пошли задание с деревьями стал использовать свои 
интерпретации визуальных неошаманских техник по переходу в нижнии и др. миры через дерево,к 
примеру,имхо..както так)
soma » Пн май 21, 2012 8:37 pm 
Всем привет!
Сон от 19.05
Как только осозналась сразу помчалась в дом учителей, но как только взлетала, то теряла осознаность, чуть 
не выкинуло в реал. Решила пешком добраться. Проходила поле с красивыми цветами, выглядевшима как 
перья павлинов. Вспомнила что здесь уже была, но в другое время года. После поля вышла на дорогу и 
увидела здание, в мыслях промелькнуло "здесь учат магии". Зашла туда и вспомнила, что была здесь не 
раз, но в реале ничего подобного не помнила. Я начала думать почему я не помню, я всегда считала что я 
не разу не была в доме учетилей, и тут меня выкнуло в реал.
Сон 21.05
Очень слабая осознанность. Как только снова решила идти к ДУ я не смогла видеть, как будто кто-то 
заклеил мне глаза чем-то напоминающем кожу, причем мою собственную, либо стерли их. Это напоминало 
фильм матрица, когда нео заклеили рот. Отчаяно начала срывать эту кожу, начало получаться, резко 
сорвала и резко взлетела, вокруг был фон не понятного цвета, толи голубой, толи сиреневый, толи смесь 
этих цветов. Чувство было, что не успели нарисовать, сбой системы. Вверху в дали было облако, а на ней 
дверь. Посмотрела вниз. там тоже кусочек картинки где я стояла. Снова взгляд вверх - все впорядке, я в 
воздухе, внизу деревья и дома, все как обычно.
Вспомнила про задание, полетела к ДУ, но меня начало кидать в разные локации, и завод, и южная речка, 
и высокая башня, даже не все запомнила, даже поле было, которое у меня недалеко от ДУ. Решила 
притормозить, села на крышу, увидела солнце, оно меня ослепило и я проснулась.
NooneT » Пн май 21, 2012 10:39 pm 
по заданию ноль :(
генезис, ты и я делаем одинаковое что-то не то. (похожий триллер снился)
Letyaga » Вт май 22, 2012 8:17 am 
Утром. Специально залег. Осознался немного. Полетел на север рывками. Чувствовалось что может 
выкинуть из ос. Долетел до полосы елок, которые в реале вдоль трассы. Тут потерял осознанность, был 
какой-то сюжет сна, но быстро опять осознался. Полетел дальше вдоль грунтовой дороги. Слабый контроль. 
Выкинуло назад к елкам и трассе, осознаность опять частично потерял, одежда развешана на ветках елок, 
кругом снег, сугробы. оделся - не мог понять сплю еще или нет, все-таки понял что все еще сплю. Сел на 
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колени закрыл глаза, положил голову на землю сказал, хочу попасть в дом учителей. Встал, пошел вдоль 
елок к грунтовке там группа спрайтов и где-то здесь окончательно проснулся.
Neznajka » Вт май 22, 2012 9:03 am 
А мой дубль завел молодую любовницу, отрывается гад :D , а дела не делает.
Ralleks » Вт май 22, 2012 10:17 am 
А мой дубль бродит в южной части города, по своим огородам)
Сначало снилось что я нашел реактивный ранец, и мне бабка говорит, мол, лети в соседнее село там тебя 
судьба ждет. А мама не пускает, пытается остановить.
Потом приехал какой-то мотоциклист на желтом моцике и начал у нас что-то воровать, ну я короче со 
знакомым его в огороде догнал и еле-еле скрутил и стащил с мотоцикла. А он какой то полоумный, потому 
что лепечет что-то про мотоциклы и улыбается. 
Перед сном входил в дверь, представлял дом учителей и дерево с лестницей.
увы :pardon:
warsfeil » Вт май 22, 2012 12:09 pm 
Сегодня что-то было, но не запомнил, будильник злобный мой тиран меня одолел. 8)
warsfeil » Ср май 23, 2012 9:19 am 
Сегодня ночью, довелось посмотреть в лицо тем, кто за мной гоняется, и лица эти я узнал.
Сущности эти, оказались всё теми же знакомыми моими тараканами, персонажи разных книг и игр, а 
сюжеты погонь и смыслы которыми сон наделяет самые обыкновенные места во сне, можно 
охарактеризовать словами, как говорится - "Всё как я люблю!".
ИМХО, как если бы всех тараканов в моей голове влили в сновидение и оживили, и сон становится 
мультиком в котором все они гоняются за мной, как если хвост собаки гонялся за своим хозяином.
Допустим я научил своего дубля не убегать от них, а смело встречать их в лоб, но единственное что я 
получу, это каждодневные сны про погони, перестрелки и облавы... и это надо прекратить.
P.S. Но судя по яркости сновидений, что - то там происходит, но помню бегатню..
groshcena » Ср май 23, 2012 2:11 pm 
Сегодня снил лес,кругом лес рядышком два типа амбара, в одном из них я вместе с друзьями разводили 
огонь из льна.
Надо получше настроиться!
Letyaga » Ср май 23, 2012 5:21 pm 
Ага! Что-то наклевывается. Люцидный сон. Спал днем. Уже заснул,и даже сюжет появился, но не осознал 
этого, все пытаюсь заснуть и войти в ос. В общем усыпил себя второй раз, осознанность более-менее. 
Пошел-полетел искать ДУ. Направление выбралось само по себе. Со мной друг из детства, вел его за собой.
У своего дома, полетел дальше.Иду Зеленая трава, слева от меня обрыв-пропасть. На траве темное пятно, 
захотелось спуститься в пропасть. Но услышал голос, который приказательным тоном сказал, чтоб я туда не 
совался, а шел вдоль пропасти. Голос исходил из каркаса легкового автомобиля без колес.Преодолел 
секундную тягу-желание спуститься в пропасть. Полетел дальше, встретил большое дерево. Посмотрел 
наверх. На ветвях располагались площадки, и большие колоды с желобами, или скорее похожи на корыта. 
В них как раз можно спать. Облетаю дерево повыше. К нам присоединились еще 2 друга. Один из них 
всегда когда его вижу во снах, воспринимается как союзник, соратник. второй друг -его хороший друг, и 
мой знакомый. Смотрел я на эти корытца, и были мысли у меня заснуть что ли в таком. Но решил, что 
дерево не то, и не стал спать. Потом захватил сюжет, рассматривали фотографию, обсуждали ее 
подленность. Потом друг союзника пригласил всех на "море чая", не подалеку от дерева у него находился 
тусовочный дровяничок.
Neznajka » Ср май 23, 2012 12:16 pm 
На что-нибудь близкое к заданию нет и малейшего намека. Шлялся по городским локам, с 
незамысловатым обыденным сюжетом. Перед засыпанием выполнял упражнение "мишура".
Neznajka » Чт май 24, 2012 2:39 pm 
Прогресса пока не видно, но сегодня был сон с очень замороченным сюжетом развивающимся задом на 
перед. До этого была лока, которую немогу вспомнить в сознание всплыла лишь - сочная зелень листвы 
деревьев, будто бы окружающая и закрывающая что-то, тенистая прохлада, асфальт, что-то знакомое и...
warsfeil » Чт май 24, 2012 4:13 pm 
..где-то рядом, на мое детское требование ответить на один вопрос, мужчина рядом с которым я быстро 
куда-то шел, начал мне рассказывать какую-то жутко интересную лекцию...
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Создатель » Чт май 24, 2012 5:38 pm 
Доброго!!
сны. вторую ночь один сюжет - тесное деревянное помещение. куча народу. телепортирующийся 
дуб.понимание что мы (я и кучкующиеся подле) на "левой" стороне. страшненько. темно. 
Доброго
Ralleks » Чт май 24, 2012 5:47 pm 
Меня закинуло в торговій центр на левой стороне карты, постараюсь малость вниз направить. Читаю 
Флоринду, представляю дверь и ДУ
cat1979 » Пт май 25, 2012 8:10 am 
Создатель писал(а):
Доброго!!
сны. вторую ночь один сюжет - тесное деревянное помещение. куча народу. телепортирующийся 
дуб.понимание что мы (я и кучкующиеся подле) на "левой" стороне. страшненько. темно. 
Доброго
Создатель, страшненько, темно ? Это точно не ДУ ! :D
Neznajka » Пт май 25, 2012 9:11 am 
Под утро вошел в КС, используя глаз-скафандр, картинки сюжетов менялись как слайды, но найти ДУ 
нехватило энергии, точнее не смог войти в сам ШВ. Я смотрел на ШВ будто сквозь некую трубку, которая 
несколько ограничивала мое внимание по краям и соответственно центрировала его. Видимо слишком 
много энергии перекинул на скафандр, но это уже что-то.
Ralleks » Пт май 25, 2012 10:28 am 
А спрайты во сне могут разводить на энергию? точнее, могут же эмоции в сновидении растрачивать 
энергию? 
В первом сне у дубля забрали цепочку с крестиком и его это жутко выбесило, причем разные спрайты 
шушукались между собой, перепрятывали ее. Дубль на них уже орал, бил... В итоге они ее вернули.
В следуйщем сне дубля со знакомой девушкой преследовали. (Кстати опять в ТЦ, я там что залип?) Они от 
них убегали, уже и на поезд какой то сели, писталеты нашли. В итоге они разделились и дубль увел погоню 
за собой. Нашел велик и помчался, доехал до церкви, забежал внутр, спрятался за углом, но священик был 
с ними заодно и выдал дубля. Странно что не было того обычного страха. Была мысль забрать побольше с 
собой. Но они посмотрели на его упорство и решимость и не убили.
Проснулся уставшим и разбитым.
Как же так, что я делаю неправильно? Я читаю флоринду, концентрируюсь на образах двери и ДУ, пытаюсь 
намерить туда попасть, проговоариваю про себя. И все равно мотает по левым сюжетам.
vvv » Пт май 25, 2012 3:17 pm 
Обычные сны.
1. Какой-то частный дом. Было лето, а неподалеку почему-то горела огнями новогодняя ёлка. Я кому-то с 
удивлением на неё показывала. Во дворе дома цветущие деревья. Меня вроде привели к этому дому, но 
внутрь я почему-то всё откладывала зайти.
2. Я встречала какого-то своего друга-американца мексиканской наружности. У него была очень молодая 
жена (разница в возрасте у них больше 20ти лет явно) маленького роста, не мексиканка, со светлыми 
длинными прямыми волосами. Она вела себя как ребенок. Я ей зачем-то советовала податься в Голливуд 
попробовать себя в качестве актрисы. Её муж поддержал мою идею. Эти сны вроде не связаны, но у меня 
какое-то мутное воспоминание, что сначала я встречала эту семью в аэропорту, и потом должна была 
привести их к тому дому, а получилось так, что через них я оказалась в том доме. Честно говоря, я когда 
проснулась, мне и в голову не пришло, что это мог быть ДУ. Сейчас записываю сон и понимаю, что может и 
был, а может я принимаю желаемое за действительное.
vvv   
Neilla » Пт май 25, 2012 3:38 pm 
несколько дней снился аэропорт, редкая для меня локация) сегодня оказалась в америке - описывать не 
буду т.к. к заданию отношения не имеет) 
настраиваюсь на ДУ каждый день)
klod7 » Пт май 25, 2012 10:25 pm 
Всем привет! Я все стараюсь удержатся в практикуме. Сны: Числа 18 попал в лабиринт (как мне объявил 
голос за кадром). Сюжета не было. просто полоска света во тьме. Она освещала метров 5 диаметром, 
морской песочек и столько же воды. Я из темноты выхожу на свет и тут же попадаю обратно в тьму, снова 
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подхожу к воде и все по новой.
Вчера был стон в частном секторе, в доме, в своей комнате. Живые картины на стенах и тип, гнался за мной 
. Моя комната плавно переходила в березовую рощу и небольшое озерко. Пока все. В ДУ не попадал.
warsfeil » Сб май 26, 2012 5:12 am 
Два дня выдались напряженные, но кое-что я запомнил, последние сновидения заключались в том, что в 
прямом смысле допрашивают, в том числе и на запретные темы, каждый раз в новом "знакомом" мне 
месте и каждый раз "знакомые мне" люди задают мне вопросы, а я практически как дурак ведусь, один раз 
удалось свалить и то из один знакомых рук, я попал в руки своей "матери", а там уже совсем беда - "ну как 
врать матери?", хорошо моя детская натура меня спасает и на большинство прямых вопросов я просто 
отшучиваюсь.
..сначала был кажется бассейн или что-то рядом с источником воды и странная женщина, потом школа, но 
теперь уже учительница и кажется это была классная наша руководительница, потом дом и разумеется 
"матушка"..
Теперь, есть новая пища для размышлений, может я просто перенервничал, но придется настраивать себя 
в сновидении противодействовать людям, носящим клеймо "знакомых и родственник", если вот так явно 
вторгаются в твой мозг, то думаю я имею право защищать личную информацию.
p.S.
Моё сновиденное расписание получается таким, подводим итоге:
Ночью, если происходит что-то интересное, то автоматически просыпаюсь с промежутками в 3-ри часа, 
много шансов что-то запомнить, получить качественное сновидение или осознатся утром.
Днём, самым лучшим для меня временем для КС является промежуток с 12:00 или 15:00 по МСК, опять же 
около трёх часов сна, именно в этом время лучше получается настройка и чаще приходит осознание, к 
сожалению оно идет в разрез с рабочим днём, если уже сейчас имеются проблемы, то в будущем, где 
рабочий день заканчивается в 17:00 будет совсем беда..
warsfeil » Пн май 28, 2012 5:48 am 
Какой же я болван! 
А веть точно, у меня уже неделю сновидения о бассейне! 
Не знаю, есть в ДУ такое чудо или нет?
Я и еще куча народа под предводительством тренерши, занимаемся подводным ориентированием, во 
время тренировки, чем быстрее плывешь от восторга, тем заметней становишься. (как-то в школе я 5 лет 
занимался этим спортом)
И когда шел во сне по коридору с каким-то мужиком, в него я попал, когда выходил из бассейна, через 
проход с большой двустворчатой дверью, а в самом коридоре, как мне показалось, была раздевалка и 
стоящие в ряд шкафчики.
Letyaga » Пн май 28, 2012 12:01 pm 
Много снов, но все из другого мюзикла. Лабиринты, кладбище, сниферы..
Слезаю с дерева, из ветвей которого выпутывал рюкзак. Снифер поджидает. Я че-то на взводе был, решил с 
ним подраться. Сунул ему дубинку, себе взял. Должен сказать подобное поведение вызвало у него 
некоторый ступор. Пока боролись, он изловчился и сделал мне в плечо инъекцию. Проснулся в плече 
остаточное неприятное ощущение.
И уже поздним утром пару слабых ОСов (который день уже добиваюсь).
Выпрыгнул с балкона, иду по грунтовке на север, слабый контроль. Посмотрел на руки, расплываются в 
мутные пятна. Выкинуло. Тут же опять вернулся, иду дальше, посмотрел на коттеджный поселок, все дома 
полностью покрыты блестящими металлическими листами. Опять выкинуло.
Решил еще попробовать. люцидный сон. В здании универа, вышел на улицу, воробьи, синицы клюют что-
то. Попросил - птицы покажите направление в ДУ. Все разлетелись, один вроде стал показывать - полетел. 
Тут растерял остатки осознанности. Снег, однополосная лыжня и с разбегу на одной ноге по ней катаюсь. 
Топтание на месте.
Совершенно ясно - пора заняться подзарядкой батареек :)
warsfeil » Вт май 29, 2012 7:38 am 
Полигон или тренировочная база, может два разных места, просто транзит из одного в другой.
Помню, что видел конкретно эти места только один раз и вот сегодня, хотя не берусь, что воспринял все 
окружающие правильно, началось все одинаково, где-то на краю густого леса, есть двухэтажная постройка, 
это не ДУ, а просто что-то вроде заброшенного блок-поста на крышу, которого, можно подняться и 
осмотреться,а внутри, есть медикаменты, продукты и еще какие-то вещи.
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Первый раз сценарий повторял историю книги, по которой был снят фильм "охота на пиранью", т.е. тебя 
сбросили вниз и сказали бежать, следом сбросили еще кого-то и им сказали бежать за тобой, внизу делайте 
что хотите.
В этот раз ничего подобного не было, вполне мирная обстановка, даже успел посмотреть, что внутри поста, 
но память о первом визите сюда дала о себе напомнить, поэтому я начал тихо красться куда-то сквозь лес и 
попал в дом со множеством комнат и длинными коридорами, решил почему-то, что здесь занимаются 
научной деятельностью.
Долго внутри не задержался и выбрался наружу, особо двор я не разглядел, но в нескольких метрах прямо 
от меня находилась вертолетная площадка и чуть дальше слева от меня особая стоянка..
На площадке находился вертолет, таких я не разу не видел, это чистый "hi-tech", даже форма корпуса была, 
что сейчас называется "концептуальной", в общем этот геликоптер был великолепен, смотрел на него до 
тех пока он не сорвался с места и не улетел вертикально в верх. На особой стоянке находилось настоящие 
чудо - самолет, черная как ночь красавица с тонированными стеклами и великолепной формой фюзеляжа, 
первое что пришло мне в голову "угнать и покататься" , после чего добежал и через высокую дверцу 
ведущую в кабину пилота залез внутрь, то что я увидел вызвало восторг, на приборной панели было всё, 
что полается иметь самолету, но всё остальное, кресла пилотов, отделка "салона" в общем всё как у 
любителей самых дорогих автомобилей, разглядеть что было внутри я не успел, т.к. какой то мужик 
выдернул меня за руку обратно наружу.
Там, он принялся меня прессовать перед окружающими, а рядом уже стояли несколько человек, но я 
увернулся от словесной дуэли и той кары, что этот чувак перед всеми собрался совершить, дальше я 
проснулся и запоминал, что снилось.
P.S.
Не берусь говорить, что я понял все происходящие правильно, скорее всего мой ум как всегда 
подредактировал мое понимание окружающей обстановки и всё на самом деле было по другому.
Ralleks » Вт май 29, 2012 7:52 am 
Экзамены меня окончательно вымотали :( 
Сегодня снилось что дубль управляющий замка и какие то серьезные дядьки меня учили что к чему и зачем 
делать.
Ребята, хоть кто то сделал это задание? Из старшей групы?
Neilla » Вт май 29, 2012 2:19 pm 
в самом начале этого задания произошли подряд 2 оса - все шло гладко, но оба раза меня разбудили в 
реале домашние, не дав закончить задание) и после этого мой дубляш забил на все и не желает 
объединять сознания - занимается полной х.рней, ведет себя дерзко и подчеркнуто независимо 8)))
надежда на завтрашний день :sorry:
klod7 » Вт май 29, 2012 12:15 pm 
Осов не было уже давно. Сегодня обычный сон: Городской вокзал, с юга по проспекту приближается смерч. 
Люди и мой дубль прячутся в здании. 
Второй сон: живу в книжной полке(она для меня как космическая станция), на нее нападают недруги. 
Отбиваюсь.... 
Про ДУ вроде вспомнил ос с небольшой долей осознанности. Только не уверен ДУ это или нет: Помню у 
входа в дом нас встречали мужчина и женщина. я пришол ко входу первым потом парень с прической как у 
соника из приставки, он еще сказал что он медвежонок)))) ПОтом в зале нас учили засыпательной позе. 
По заданию ничего
vvv » Чт май 31, 2012 10:40 am 
В какой-то момент сна я осозналась и стала искать дом учителей. Картинка была нестабильной, 
распадалась, снова собиралась. В итоге я обнаружила себя в своей квартире детства. Хотела улететь, 
делала сальто, вообщем никакие трюки меня оттуда никуда не телепортировали. Тогда я просто спустилась 
через окно вниз и пошла пешком на северо-запад в поисках ДУ. По дороге были всякие визуальные казусы, 
типа тумана, потом, самое любопытное, я вдруг оказалась в ярко-бирюзовом пространстве, а там кишели 
какие-то (даже не знаю как описать). Вообщем, если не приглядываться, было впечатление огромного 
океана с миллионом мелких рыб, которые передвигались не беспорядочно, а в определенных 
направлениях (у каждой группы своё). Только это были не рыбы, если приглядеться. Какие-то белые 
кругляши с черной точкой посередине (по крайней мере так я разглядела). Потом картинка собралась в 
локацию типа поля, а дальше леса, но какие-то кукольные. Потом то ли провал в памяти, то ли резкое 
перемещение, но я себя обнаружила в каком-то доме. Там 2 женщины, которые типа хозяек. Одна говорит: 
«Ну садись попить чаю». Я на автомате сажусь за стол, делаю глоток из чашки, было что-то вкусное. Потом 
встаю и начинаю осматриваться. Дом как дом, женщины не молодые, одна старше. Пригляделась, а в доме 
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еще двое: молодой человек и молодая девушка. Мне снова трудно держать внимание, я смотрю на руки, 
вижу их очень четко, правда руки были четырхпалые, и когда я на на них смотрела, они слиплись в одно 
целое. Я разлепила руки, ни с кем общаться не стала, вышла на улицу в поисках двора с двумя деревьями. 
Но на улице были и другие дома. Двора у дома я так и не обнаружила. Потом меня разбудили.
Это уже какая-то закономерность, выполняя задания Равенны в этом практикуме, я уже третий раз 
попадаю в дом, где 2 женщины. Причем попадаю внезапно. При первой встрече одна из них сказала мне, 
что является моим учителем. Но я недоверчивая…

Vad » Чт май 31, 2012 6:21 pm 
Ребят я с вами продолжаю попытки попасть в ДУ.
Сегодня приснился сон, что читаю сообщения на этом форуме 
про контролируемые сновидения в последнем ссылка и дальше не помню.
Такие сны снятся не часто и обладают какой то особой атмосферой.
Neznajka » Пт июн 01, 2012 7:25 am 
Сегодня был ОС в котором Дубль занимался пиромагией при этом я чувствовал тепло (жар) исходящий из 
его ладоней. Огня небыло видно, но слизнеподобным насекомым это явно не понравилось. От 
напущенного на них жара они съеживались, засыхали и осыпались со стен. Еще я видимо снил себя раком 
уж очень необычным даже для простого сна (а это был ОС) был способ моего передвижения. Я двигался 
задом на перед небольшими рывками через равные интервалы времени, потом я заметил, что движение 
сопровождается специфическими телесными ощущениями в районе первой чакры (будто бы я подгибал 
под себя хвост).
Ralleks » Пт июн 01, 2012 9:15 am 
Дубль был в высоком замке на скале с другом. Чему то они там учились. Потом прилетела крылатая дева 
нас проверять.
cat1979 » Пт июн 01, 2012 11:44 am 
 Ravenna предложила устроить нам летние каникулы ! 
Можно отдохнуть от групповых исследований и заняться чем-нибудь своим.
Но вы можете продолжать самостоятельную работу и выкладывать свои отчеты. Либо здесь, либо создайте 
отдельную тему.
Предлагаемые задания на лето:
1. Активные сны на макушках деревьев приведут вас к эльфам и "глубинному сновидению".
2. Дружба с особым деревом и подарки ему, вызовут ответный магически подарок.
3. Сон на огороде Винсенто познакомит вас с архетипичным учителем.
Цикл практов, который мы прошли, имел своей главной целью увести вас в безопасную область южнее от 
Города. Длительное пребывание в этой области должно было добавить вам светимости и вывести на 
уровень первых врат. К сожалению, без контроля и дисциплины вы теряете ту часть светимости, которую 
обретаете в снах - теряете на банальность повседневности.
Успехов !
cat1979 » Пт июн 01, 2012 1:33 pm 
Prislav писал(а):
Моему дублю вырезали со лба какое-то крупное насекомое которое передвигалось под кожей и кучу 
мелких вытрусили. Импланты?
Prislav, скорее всего именно они.
manwind » Пт июн 01, 2012 5:23 pm 
С дружбой деревьев познакомился. Когда был на Байкале попросил два разных дерева помочь мне ночью 
выйти в ОС. Они помогли. Первый раз когда был ОС ничего не успел сделать проснулся быстро. Когда 
заснул. Во второй раз попробовал найти ядро светимости с помощью компаса. Так там очень много птиц 
налетело на это мое действие. Они какие-то фигуры выполняли и потом полетели в небо. Я за ними. И 
попал в пространство золотистого тумана и не понятных структур. Сложно описать. Это как святящиеся 
тросы и хрен знает что. Там они были как бы сверху в низ. Все это бесконечно было во все стороны, ну как 
мне позволял тот туман видеть. Кто бывал там подскажите где это? Деревья отблагодарил.
Prislav » Пт июн 01, 2012 12:19 pm 
Моему дублю вырезали со лба какое-то крупное насекомое которое передвигалось под кожей и кучу 
мелких вытрусили. Импланты?
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cat1979 » Сб июн 02, 2012 10:01 am 
Ralleks писал(а):
Экзамены меня окончательно вымотали :( 
Сегодня снилось что дубль управляющий замка и какие то серьезные дядьки меня учили что к чему и зачем 
делать.
Ребята, хоть кто то сделал это задание? Из старшей групы?
Ralleks, мне кажется, Raven впереди всех :) 
А тебе просто необходимо повысить собственную самооценку, как сновидящего, многое не помнишь, 
вспоминай ! :wink:
manwind писал(а):
....И попал в пространство золотистого тумана и не понятных структур. Сложно описать. Это как святящиеся 
тросы и хрен знает что. Там они были как бы сверху в низ. Все это бесконечно было во все стороны, ну как 
мне позволял тот туман видеть. Кто бывал там подскажите где это? Деревья отблагодарил.
manwind, я тоже нашла похожее место.
По-моему, оно расположено на Юге или юго-западе. Справа лес, который, левее, заканчивается обрывом. 
Внизу бесонечные поля и золотистый туман, но там свет шел не сверху, а из земли, концентрируясь по 
краям в рассеянные лучи-прожектора.
warsfeil » Сб июн 02, 2012 2:16 pm 
29, 30, 31 у кого нибудь было особое ощущение в затылке с момента просыпания - когда, легонько 
коснувшись вниманием этой области, моментально появляется некоторая собранность в действиях и 
контроль над умом?
manwind » Сб июн 02, 2012 5:50 pm 
manwind, я тоже нашла похожее место.
По-моему, оно расположено на Юге или юго-западе. Справа лес, который, левее, заканчивается обрывом. 
Внизу бесонечные поля и золотистый туман, но там свет шел не сверху, а из земли, концентрируясь по 
краям в рассеянные лучи-прожектора.
Я точно не знаю где это, просто летел за птицами. Это я примерно ориентацию сказал того места. На самом 
деле я не знал где низ где верх. Та все пространство было таким, куда не глянь. На самом деле все это 
фигня. Если еще раз туда попаду, тогда попробую посмотреть там все. Если раз попал, это не о чем не 
говорит. И светился не сам туман, а те тросы или волокна. И вообще я намеревался попасть в аэропорт. А 
когда попал в то пространство, мне голос сказал что это и есть он только изнутри)) Бред и есть бред.
manwind » Чт июн 14, 2012 4:04 pm 
cat1979 писал(а):
Внизу бесонечные поля и золотистый туман, но там свет шел не сверху, а из земли, концентрируясь по 
краям в рассеянные лучи-прожектора.
Раньше описать не мог все. Но нашел описание. Знаешь сегодня прочитал одну из глав книги Кастанеды 
"Искусство Сновидения". Так его описание мира не органиков, куда он наведывался, почти совпало с тем 
что я видел. Правда я там не долго был всего минуты две, по ощущениям. Возможно ли что туда попал?
Ralleks » Сб июн 16, 2012 11:33 am 
Если обучают во сне, то всегда в доме учителей или это не обязательно?
cat1979 » Вс июн 17, 2012 11:34 am 
Ralleks писал(а):
Если обучают во сне, то всегда в доме учителей или это не обязательно?
Ralleks, это не обязательно, но Дом Учителей самое безопасное место.
Prislav » Вт июн 19, 2012 10:33 am 
Если в прошлый раз из моей головы доставали насекомое, то сегодня из неё высыпались черви. Что-то 
происходит не понятное мне...
Neznajka » Пн июл 02, 2012 4:35 pm 
Пишу сюда т.к. это касается последнего задания по поиску ДУ. Перед засыпанием я ничего такого не 
планировал, лишь хотел уловить момент засыпания (входа в сон), стараясь не напрягаться сильно чтобы это 
не привело как ранее к бессонице, ну и соответственно войти в КС. И вот, что из этого получилось:
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Некий старик учитель снял дрожь (как он выразился) внутри меня, это принесло чувство легкости и 
бесстрашия во сне (легкость от всех напрягов и забот). После он закрыл Дубля в небольшой камере из 
которой тот вышел пройдя сквозь прутья решетки, упал перекатившись с закрытыми глазами и побежал по-
пластунски, двигаясь и извиваясь всем телом подобно ящерице. В это время я не рулил Дублем, а будто бы 
наблюдал со стороны как он делает это на автомате. Движения его выглядели очень гармонично. Он даже 
чуть невзбежал на стену, что по-моему мнению превратило бы Дубля в ящерицу окончательно, отчего я и 
присек это усилием воли.
Все это происходило в комнате с побеленными стенами и раскиданными тут и там различными тряпками и 
подушками, окон вроде как не было хотя в комнате было достаточно светло. 
Отсюда вопрос адресованный тем кто знает - Был ли это ДУ или что-то еще?
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