
survey (v)	 /sərˈveɪ/
undertake a journey	 /ˌʌndərˈteɪk ə 
     (phr)	      ˈdʒɜrni/
unemployment rate (n)	 /ˌʌnɪmˈplɔɪməntˌreɪt/
vision (n)	 /ˈvɪʒən/
vocational	 /voʊˌkeɪʃənəl/
(a) voluntary layoff (n)	 /ˈvɑləntɛri ˈleɪˌɔf/
we made it (phr)	 /ˌwi ˈmeɪd ɪt/

Unit 2
accessible (adj)	 /ækˈsɛsəbəl/
build up (phr v)	 /ˌbɪld ˈʌp/
catch up with (phr v)	 /ˌkætʃ ˈʌp wɪð/
come up with (phr v)	 /ˌkʌm ˈʌp wɪð/
disastrous (adj)	 /dɪˈzæstrəs/
dismay (n)	 /dɪsˈmeɪ/
do away with (phr v)	 /ˌdu əˈweɪ wɪð/
dull (adj)	 /dʌl/
entertaining (adj)	 /ˌɛntərˈteɪnɪŋ/
fascination (n)	 /ˌfæsɪˈneɪʃən/
from scratch (phr)	 /ˌfrəm ˈskrætʃ/
get hold of (phr)	 /ˌɡɛt ˈhəʊld əv/
get around to (phr v)	 /ˌɡɛt ˈəraʊnd tʊ/
go out of one’s way	 /ˌɡoʊ ˈaʊt əv wʌnz 
     (phr)	      ˌweɪ/
gripping (adj)	 /ˈɡrɪpɪŋ/
grow out of (phr v)	 /ˌɡroʊ ˈaʊt əv/
hospitality (n)	 /ˌhɑspɪˈtæləti/
intriguing (adj)	 /ɪnˈtriɡɪŋ/
lean on (phr v)	 /ˈlin ˌɑn/
live up to (phr v)	 /ˌlɪv ˈʌp tu/
long for (phr v)	 /ˈlɑŋ ˌfər/
look forward to (phr v)	 /lʊk ˈfɔrwərd tu/
moving (adj)	 /ˈmuvɪŋ/
narrator (n)	 /næˈreɪtər/
numerous (adj)	 /ˈnumərəs/
overrated (adj)	 /ˌoʊvərˈreɪtɪd/
patch (n)	 /pætʃ/
sacred (adj)	 /ˈseɪkrɪd/
sentimental (adj)	 /ˌsɛntɪˈmɛntəl/
shatter (v)	 /ˈʃætər/
sip (v)	 /sɪp/
slow-moving (adj)	 /ˌsloʊ ˈmuvɪŋ/
snatch (v)	 /snætʃ/
soar (v)	 /sɔr/
stick to (v)	 /ˌstɪk tu/ 
thought-provoking (adj)	/ˈθɔt prəˌvoʊkɪŋ/
thrill (n)	 /θrɪl/
touching (adj)	 /ˈtʌtʃɪŋ/
trigger (v)	 /ˈtrɪɡər/
trilogy (n)	 /ˈtrɪlədʒi/
witty (adj)	 /ˈwɪti/
wrestle with (phr v)	 /ˈrɛsəl ˌwɪð/

Unit 3
a steep learning curve	 /ə ˌstip ˈlɜrnɪŋ 
     (phr)	      ˌkɜrv/
antibiotic (n)	 /ˌæntibaɪˈɑtɪk/
antidepressant (n)	 /ˌæntidɪˈprɛsənt/
antisocial (adj)	 /ˌæntiˈsoʊʃəl/
biodiversity (n)	 /ˌbaɪoʊdɪˈvɜrsəti/
biography (n)	 /baɪˈɑɡrəfi/
biology (n)	 /baɪˈɑlədʒi/
blow one’s mind (phr)	 /ˌbloʊ wʌnz ˈmaɪnd/
buzz (n)	 /bʌz/
climate change (n)	 /ˈklaɪmət ˌtʃeɪndʒ/
coral (n)	 /ˈkɑrəl/	
coral reef (n)	 /ˌkɑrəl ˈrif/
diversity (n)	 /daɪˈvɜrsəti/
eco-friendly (adj)	 /ˈikoʊˌfrɛndli/
ecology (n)	 /iˈkɑlədʒi/
ecosystem (n)	 /ˈikoʊˌsɪstəm/
ecotourism (n)	 /ˈikoʊˌtʊrɪzəm/
endangered species (n)	 /ɪnˌdeɪndʒərd ˈspiʃiz/
flood levels (n)	 /ˈflʌd ˌlɛvəlz/
fossil fuels (n)	 /ˈfɑsəl ˌfjuəlz/
geography (n)	 /dʒiɑɡrəfi/
geology (n)	 /dʒiɑlədʒi/
geophysics (n)	 /ˌdʒioʊˈfɪzɪks/
global warming (n)	 /ˌɡloʊbəl ˈwɔrmɪŋ/
greenhouse gases (n)	 /ˌɡrinhaʊs ˈɡæsɪz/
habitat (n)	 /ˈhæbɪtæt/
heritage (n)	 /ˈhɛrɪtɪdʒ/
hyperactive (adj)	 /ˌhaɪpərˈæktɪv/
hypersensitive (adj)	 /ˌhaɪpərˈsɛnsətɪv/
macroclimate (n)	 /ˈmækroʊ ˌklaɪmət/
macroeconomy (n)	 /ˈmækroʊ ɪˌkɑnəmi/
macro lens (n)	 /ˈmækroʊ ˌlɛnz/
mammal (n)	 /ˈmæməl/
marine reserve (n)	 /məˌrin rɪˈzɜrv/
microchip (n)	 /ˈmaɪkroʊˌtʃɪp/
microscope (n)	 /ˈmaɪkroʊˌskoʊp/
microsurgery (n)	 /ˌmaɪkroʊ  
	      ˈsɜrdʒəri/
monolingual (adj)	 /ˌmɑnoʊˈlɪŋɡwəl/
monologue (n)	 /ˈmɑnəlɑɡ/
monotonous (adj)	 /məˈnɑtənəs/
oil refinery (n)	 /ˈɔɪl ˌrɪfaɪnəri/
persistent (adj)	 /pərˈsɪstənt/
polar ice-caps (n)	 /ˌpoʊlər ˈaɪs kæps/
preservation (n)	 /ˌprɛzərˈveɪʃən/
projection (n)	 /prəˈdʒɛkʃən/
renewable energy (n)	 /rɪˌnuəbəl ˈɛnərdʒi/
reproduce (v)	 /ˌriprəˈdus/
sea defenses (n)	 /ˈsi dɪˌfɛnsɪz/
stark (adj)	 /stɑrk/
sustainable (adj)	 /səˈsteɪnəbəl/
take for granted (phr)	 /ˌteɪk fɔr ˈɡræntɪd/ 
wilderness (n)	 /ˈwɪldərnəs/
wreak havoc (phr)	 /ˌrik ˈhævək/

Unit 1
a dream come true (phr)	 /ə ˌdrim kʌm ˈtru/
a glass ceiling (phr)	 /ə ˌɡlæs ˈsilɪŋ/
affluent (adj)	 /ˈæfluənt/
aspiration (n)	 /ˌæspɪˈreɪʃən/
aspire to be (phr)	 /əˈspaɪr tu bi/
audition (n)	 /ɔˈdɪʃən/
be famous (phr)	 /ˌbi ˈfeɪməs/
be successful (phr)	 /ˌbi səkˈsɛsfəl/
broaden one’s horizons	 /ˌbrɔdən wʌnz 
     (phr)	      həˈraɪzənz/
bureaucracy (n)	 /bjʊˈrɑkrəsi/
burning ambitions	 /ˌbɜrnɪŋ 
     (phr)	      æmˈbɪʃənz/
catch sight of (phr)	 /ˌkætʃ ˈsaɪt əv/
dedicated (adj)	 /ˈdɛdɪˌkeɪtɪd/
dedication (n)	 /ˌdɛdɪˈkeɪʃən/
devastated (adj)	 /ˈdɛvəˌsteɪtɪd/
dive into (phr v)	 /ˌdaɪv ˈɪntʊ/
do volunteer work (phr)	 /ˌdu ˌvɑlənˈtir ˌwɜrk/
early retirement (n)	 /ˌɜrli rɪˈtaɪərmənt/
envision (v)	 /ɪnˈvɪʒən/
excel (v)	 /ɪkˈsɛl/
favor (v)	 /ˈfeɪvər/
fulfill (v)	 /fʊlˈfɪl/
fulfill one’s dream (phr)	 /fʊlˌfɪl wʌnz ˈdrim/
genes (n)	 /dʒinz/
go into (phr v)	 /ˌɡoʊ ˈɪntu/
go to college (phr)	 /ˌɡoʊ tə ˈkɑlɪdʒ/
grab an opportunity	 /ˌɡræb æn 
     (phr)	     ˌɑpərˈtunəti/
inherent (adj)	 /ɪnˈhɛrənt/
make a difference (phr)	 /ˌmeɪk ə ˈdɪfərəns/
minimum wage (n)	 /ˌmɪnɪməm ˈweɪdʒ/
never in one’s wildest	 /ˌnɛvər ɪn wʌnz 
     dreams (phr)	      ˈwaɪldɪst ˌdrimz/
noticeable (adj)	 /ˈnoʊtɪsəbəl/
overcome an obstacle	 /ˈoʊvərˌkʌm æn 
     (phr)	      ˈɑbstəkəl/
parental leave (n)	 /pəˌrɛntəl ˈliv/
pass my driving test	 /ˌpæs maɪ  
     (phr)	      ˈdraɪvɪŋ tɛst/
premises (n)	 /ˈprɛmɪsɪz/
prior to that (phr)	 /ˈpraɪər tə ˌðæt/
pursue (v)	 /pərˈsu/
pursue a goal (phr)	 /pərˌsu ə ˈɡoʊl/
raise a family (phr)	 /ˌreɪz ə ˈfæmli/
realize one’s potential	 /ˌrɪəlaɪz wʌnz 
     (phr)	      pəˈtɛnʃəl/
respectively (adv)	 /rɪˈspɛktɪvli/
scholarship (n)	 /ˈskɑlərʃɪp/
see the world (phr)	 /ˌsi ðə ˈwɜrld/
set a target (phr)	 /ˌset ə ˈtɑrɡɪt/
set up a business (phr)	 /ˌset ʌp ə ˈbɪznəs/
setback (n)	 /ˈsɛtˌbæk/
state benefits (n)	 /ˌsteɪt ˈbɛnɪfɪts/
status (n)	 /ˈstætəs/
striking (adj)	 /ˈstraɪkɪŋ/
subtle (adj)	 /ˈsʌtəl/
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Unit 4
archeologist (n)	 /ˌɑrkiˈɑləʤɪst/
archeology (n)	 /ˌɑrkiˈɑləʤi/
authentic (adj)	 /ɔˈθɛntɪk/
authenticity (n)	 /ˌɔθɛnˈtɪsəti/
bacteria (n)	 /bækˈtɪriə/
boundary (n)	 /ˈbaʊndəri/
circumnavigate (v)	 /ˌsɜrkəmˈnævəˌɡeɪt/ 
clarity (n)	 /ˈklɛrəti/
clear (adj)	 /klɪər/
combat (v)	 /ˈkɑmbæt/
conclusive (adj)	 /kənˈklusɪv/
creativity (n)	 /ˌkrieɪˈtɪvəti/
curiosity (n)	 /ˌkjʊriˈɑsəti/
curious (adj)	 /ˈkjʊriəs/
detect (v)	 /dɪˈtɛkt/
determine (v)	 /dɪˈtɜrmɪn/
discovery (n)	 /dɪˈskʌvəri/
endeavor (v)	 /ɪnˈdɛvər/
endurance (n)	 /ˈɛndərəns/
engage (v)	 /ɛnˈɡeɪdʒ/
ensure (v)	 /ɛnˈʃɔr/
exhilarating (adj)	 /ɪɡˈzɪləˌreɪtɪŋ/
exploration (n)	 /ˌekspləˈreɪʃən/
fleet (n)	 /flit/
fragile (adj)	 /ˈfrædʒəl/
fragility (n)	 /frəˈdʒɪləti/
glory (n)	 /ˈɡlɔri/
glow (v)	 /ɡloʊ/
historian (n)	 /hɪˈstɔriən/
humanity (n)	 /hjuˈmænəti/
humid (adj)	 /ˈhjumɪd/
humidity (n)	 /hjuˈmɪdəti/
hypothesis (n)	 /haɪˈpɑθəsəs/
intense (adj)	 /ɪnˈtɛns/
intensity (n)	 /ɪnˈtɛnsɪti/
kid (v)	 /kɪd/
landmark (n)	 /ˈlændˌmɑrk/
launch (n)	 /lɔntʃ/
listener (n)	 /ˈlɪsənər/
map (v)	 /mæp/
mission (n)	 /ˈmɪʃən/
motivate (v)	 /ˈmoʊtɪveɪt/
motivation (n)	 /ˌmoʊtɪˈveɪʃən/
necessary (adj)	 /ˈnɛsəˌsɛri/
necessity (n)	 /nəˈsɛsəti/
network (n)	 /ˈnɛtˌwɜrk/
pit (n)	 /pɪt/
primitive (adj)	 /ˈprɪmətɪv/
resolution (n)	 /ˌrɛzəˈluʃən/
skepticism (n)	 /ˈskɛptɪˌsɪzəm/
seek (v)	 /sik/
sense (v)	 /sɛns/
settlement (n)	 /ˈsɛtəlmɪnt/
spin-off (n)	 /ˈspɪnˌɔf/
stability (n)	 /stəˈbɪləti/
stable (adj)	 /ˈsteɪbəl/
trek (v)	 /trɛk/

ultimately (adv)	 /ˈʌltɪmətli/
unanimous (adj)	 /juˈnænɪməs/
vegetation (n)	 /ˌvɛdʒəˈteɪʃən/
vulnerability (n)	 /ˌvʌlnərəˈbɪləti/
vulnerable (adj)	 /ˈvʌlnərəbəl/

Unit 5
address global issues	 /əˌdrɛs ˌɡloʊbəl 
     (phr)	      ˈɪʃuz/
advocate (n)	 /ˈædvəkət/
ambitious (adj)	 /æmˈbɪʃəs/
anonymous (adj)	 /əˈnɑnɪməs/
apathetic (adj)	 /ˌæpəˈθɛtɪk/
bring about change	 /ˌbrɪŋ əˌbaʊt 
     (phr)	      ˈtʃeɪndʒ/
call on someone (phr v)	 /ˈkɔl ˌɔn sʌmwʌn/
campaign (v)	 /kæmˈpeɪn/
compliment (n)	 /ˈkɑmplɪmənt/
condemn (v)	 /kənˈdɛm/
confront (v)	 /kənˈfrʌnt/
contented (adj)	 /kənˈtɛntɪd/
contribute (v)	 /kənˌtrɪbjut/
countless (adj)	 /ˈkaʊntləs/
courageous (adj)	 /kəˈreɪdʒəs/
coverage (n)	 /ˈkʌvərɪdʒ/
criteria (n)	 /kraɪˈtɪriə/
devastating (adj)	 /ˈdɛvəˌsteɪtɪŋ/
discontented (adj)	 /ˌdɪskənˈtɛntɪd/
disrespectful (adj)	 /ˌdɪsrɪˈspɛktfəl/
face a challenge (phr)	 /ˌfeɪs ə ˈtʃæləndʒ/
famine (n)	 /ˈfæmɪn/
far from it (phr)	 /ˌfɑr ˈfrʌm ɪt/
foundation (n)	 /faʊnˈdeɪʃən/
globe (n)	 /ɡloʊb/
hatred (n)	 /ˈheɪtrɪd/
have an impact on	 /ˌhæv æn  
     (phr)	      ˈɪmpækt ɑn/
horrifying (adj)	 /ˈhɔrɪˌfaɪɪŋ/
I didn’t sleep a wink	 /aɪ ˌdɪdənt ˌslip ə 
     (phr)	      ˈwɪŋk/
idealistic (adj)	 /aɪˌdɪəˈlɪstɪk/
immature (adj)	 /ˌɪməˈtjʊr/
increase awareness	 /ɪnˌkris  
     (phr)	      əˈwɛrnəs/
index (n)	 /ˈɪndɛks/
intolerant (adj)	 /ɪnˈtɑlərənt/
irresponsible (adj)	 /ˌɪrɪˈspɑnsəbəl/
it wasn’t rocket science	 /ɪt ˌwɑzənt 
     (phr)	      ˈrɑkɪt ˌsaɪəns/
launch a campaign (phr)	/ˌlɔntʃ ə kæmˈpeɪn/
make an impact on 	 /ˌmeɪk æn  
     (phr)	      ˈɪmpækt ɔn/
materialistic (adj)	 /məˌtɪəriəˈlɪstɪk/
mature (adj)	 /məˈʧʊr/
modest (adj)	 /ˈmɑdɪst/
nutrition (n)	 /nuˈtrɪʃən/
outspoken (adj)	 /ˌaʊtˈspoʊkən/
play one’s part (phr)	 /ˌpleɪ wʌnz ˈpɑrt/

proportion (n)	 /prəˈpɔrʃən/
raise awareness (phr)	 /ˌreɪz əˈwɛrnəs/
random (adj)	 /ˈrændəm/
realistic (adj)	 /ˌrɪəˈlɪstɪk/
recreational (adj)	 /ˌrɛkriˈeɪʃənəl/
resistance (n)	 /rɪˈzɪstəns/
respectful (adj)	 /rɪˈspɛktfəl/
responsible (adj)	 /rɪˈspɑnsəbəl/
role model (n)	 /ˈroʊl ˌmɑdəl/
run a campaign (phr)	 /ˌrʌn ə kæmˈpeɪn/
shoulder to shoulder	 /ˈʃoʊldər tə 
     with (phr)	      ˈʃoʊldər wɪð/
single-minded (adj)	 /ˌsɪŋɡəlˈmaɪndɪd/
summit (n)	 /ˈsʌmɪt/
supportive (adj)	 /səˈpɔrtɪv/
tackle global issues	 /ˌtækəl ˌɡloʊbəl 
     (phr)	      ˈɪʃuz/
take part (phr)	 /ˌteɪk ˈpɑrt/
the homeless (n)	 /ˌðə ˈhoʊmləs/
tolerant (adj)	 /ˈtɑlərənt/
top (v)	 /tɔp/
trustworthy (adj)	 /ˈtrʌstˌwɜrði/
twist (n)	 /twɪst/
unambitious (adj)	 /ˌʌnæmˈbɪʃəs/
unrealistic (adj)	 /ənˌriˈlɪstɪk/
unsupportive (adj)	 /ˌʌnsəˈpɔrtɪv/
upcoming (adj)	 /ˈʌpˌkʌmɪŋ/
urge (v)	 /ɜrdʒ/
volunteer (v, adj)	 /ˌvɑlənˈtɪər/

Unit 6
accessories (n)	 /əkˈsɛsəriz/
advice on (phr)	 /ədˈvaɪs ɔn/
approach to (phr)	 /əˈproʊtʃ tu/
assumption (n)	 /əˈsʌmpʃən/
attitude to (phr)	 /ˈætɪˌtud tu/
ban on (phr)	 /ˈbæn ɔn/
be given a warning	 /bi ˌɡɪvən ə  
     (phr)	      ˈwɔrnɪŋ/
be punctual (phr)	 /ˌbi ˈpʌŋktʃuəl/
bully (v)	 /ˈbʊli/
bullying (n)	 /ˈbʊliɪŋ/
challenge to (phr)	 /ˈtʃæləndʒ tu/
change in (phr)	 /ˈtʃeɪndʒ ɪn/
clash (n)	 /klæʃ/
clash between (phr)	 /ˈklæʃ bɪˌtwin/
clear up (v)	 /ˌklɪr ˌʌp/
comparison between	 /kəmˈpærɪsən 
     (phr)	      biˌtwin/
comprehensive (adj)	 /ˌkɑmprɪˈhɛnsɪv/
conclude (v)	 /kənˈklud/
conflict between (phr)	 /ˈkɑnflɪkt bɪˌtwin/
counterpart (n)	 /ˈkaʊntərˌpɑrt/
damage to (phr)	 /ˈdæmɪdʒ tu/
decrease in (phr)	 /ˈdikris ɪn/
detention (n)	 /dɪˈtɛnʃən/
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difference between 	 /ˈdɪfrəns biˌtwin/ 
     (phr)
disruptive (adj)	 /dɪsˈrʌptɪv/
distinct (adj)	 /dɪˈstɪŋkt/
drastic (adj)	 /ˈdræstɪk/
enforce (v)	 /ɪnˈfɔrs/
fast forward (v)	 /ˌfæst ˈfɔrwərd/
five consecutive years	 /ˌfaɪv kənˈsɛkjətɪv 
     (phr)	      ˌjɪrz/
focus on (phr)	 /ˈfoʊkəs ɔn/
gap between (phr)	 /ˈɡæp bɪˌtwin/
give a punishment (phr)	 /ˈgɪv ə ˈpʌnɪʃmənt/ 
have a very long way	 /ˌhæv ə ˈvɛri lɔŋ ˌweɪ 
     to go (phr)	      tə ˌɡoʊ/
impact on (phr)	 /ˈɪmpækt ɔn/
improvement in (phr)	 /ɪmˈpruvmənt ɪn/
inappropriate (adj)	 /ˌɪnəˈproʊpriət/
increase in (phr)	 /ˈɪnkris ɪn/
influence on (phr)	 /ˈɪnfluəns ɔn/
innovative (adj)	 /ˈɪnəˌveɪtɪv/
insight (n)	 /ˈɪnsaɪt/
literacy (n)	 /ˈlɪtərəsi/
misbehave (v)	 /ˌmɪsbiˈheɪv/
misbehavior (n)	 /ˌmɪsbiˈheɪvjər/
need for (phr)	 /ˈnid fɔr/
norm (n)	 /nɔrm/
offensive (adj)	 /əˈfɛnsɪv/
peer (n)	 /pɪr/
principle (n)	 /ˈprɪnsəpəl/
punishment for (phr)	 /ˈpʌnɪʃmənt fɔr/
radically (adv)	 /ˈrædɪkli/
regime (n)	 /reɪˈʒim/
respect for (phr)	 /rɪˈspɛkt fɔr/
responsibility for (phr)	 /rɪˌspɑnsəˈbɪləti fɔr/ 
restorative approach (n)	 /rɪˌstɔrətɪv əˈproʊtʃ/ 
rise in (phr)	 /ˈraɪz ɪn/
set the tone (phr)	 /ˌsɛt ðə ˈtoʊn/
show disrespect (phr)	 /ˌʃoʊ ˌdɪsrɪˈspɛkt/
skip class (phr)	 /ˈskɪp ˈklæs/
suspend (v)	 /səˈspɛnd/
take away privileges	 / teɪk əˈweɪ  
     (phr)	      ˈprɪvəlɪdʒɪz/
talent for (phr)	 /ˈtælənt fɔr/
threat to (phr)	 /ˈθret tu/
thrive (v)	 /θraɪv/
unthinkable (adj)	 /ʌnˈθɪŋkəbəl/
vandalism (n)	 /ˈvændəˌlɪzəm/
vocational (adj)	 /voʊˈkeɪʃənəl/
what is on their minds	 /ˌwɑt ɪz ˌɔn ðeər 
     (phr)	      ˈmaɪndz/
workplace (n)	 /ˈwɜrkˌpleɪs/

Unit 7
aha moment (phr)	 /ɑhɑ ˌmoʊmənt/
attributes (n)	 /ˈætrɪˌbjuts/
breakdown (n)	 /ˈbreɪkˌdaʊn/
car-centric (adj)	 /ˌkɑr ˈsɛntrɪk/
carpool (v)	 /ˈkɑrˌpul/

collaborate (v)	 /kəˈlæbəreɪt/
communicate (v)	 /kəˈmjunɪkeɪt/
commute (n/v)	 /kəˈmjut/
commuter (n)	 /kəˈmjutər/
commuting (n)	 /kəˈmjutɪŋ/
component (n)	 /kəmˈpoʊnənt/
congested (adj)	 /kənˈdʒɛstɪd/
congestion (n)	 /kənˈdʒɛstʃən/
connection (n)	 /kəˈnɛkʃən/
consumption (n)	 /kənˈsʌmpʃən/
crossing (n)	 /ˈkrɔsɪŋ/
drop someone off	 /ˌdrɔp sʌmwʌn ˈɔf/ 
     (phr v)
electrify (v)	 /ɪˈlɛktrɪfaɪ/
eye-opener (n)	 /ˈaɪ ˌoʊpənər/
formulate (v)	 /ˈfɔrmjəˌleɪt/
fumes (n)	 /fjumz/
gridlock (n)	 /ˈɡrɪdˌlɑk/
happen to (phr v)	 /ˈhæpən ˌtu/
imitate (v)	 /ˈɪmɪteɪt/
imitation (n)	 /ˌɪmɪˈteɪʃən/
infrastructure (n)	 /ˌɪnfrəˈstrʌktʃər/
innovate (v)	 /ˈɪnoʊveɪt/
innovation (n)	 /ˌɪnoʊˈveɪʃən/
journey (n)	 /ˈdʒɜrni/
justify (v)	 /ˈdʒʌstɪfaɪ/
lengthen (v)	 /ˈleŋθən/
maximize (v)	 /ˈmæksɪmaɪz/
memorize (v)	 /ˈmɛməraɪz/
obstacle (n)	 /ˈɑbstəkəl/
originate (v)	 /əˈrɪdʒəneɪt/
overview (n)	 /ˈoʊvərˌvju/
paradox (n)	 /ˈpærədɑks/
prioritize (v)	 /praɪˈɑrɪtaɪz/
purely (adv)	 /ˈpjʊrli/
purify (v)	 /ˈpjʊrɪfaɪ/
radical (adj)	 /ˈrædɪkəl/
rate (v)	 /reɪt/
regulate (v)	 /ˈrɛgjəˌleɪt/
replicate (v)	 /ˈrɛplɪkeɪt/
restless (adj)	 /ˈrɛstləs/
restrict (v)	 /rɪˈstrɪkt/
resume (v)	 /rɪˈzum/
rush hour (n)	 /ˈrʌʃ ˌaʊər/
shaped (adj)	 /ʃeɪpt/
shuttle service (n)	 /ˈʃʌtəl ˌsɜrvɪs/
simplify (v)	 /ˈsɪmplɪfaɪ/
smog (n)	 /smɑɡ/
stabilize (v)	 /ˈsteɪbəlaɪz/
strengthen (v)	 /ˈstrɛŋθən/
stuck (adj)	 /stʌk/
subsidize (v)	 /ˈsʌbsɪdaɪz/
subway (n)	 /ˈsʌbˌweɪ/
transportation (n)	 /ˌtrænspɔrˈteɪʃən/ 
underlying (adj)	 /ˌʌndərˈlaɪɪŋ/
unify (v)	 /ˈjunɪfaɪ/
urbanize (v)	 /ˈɜrbənaɪz/
utilize (v)	 /ˈjutɪlaɪz/
vehicle (n)	 /ˈviɪkəl/
walker (n)	 /ˈwɔkər/

Unit 8
adolescent (n)	 /ˌædəˈlɛsənt/
assignment (n)	 /əˈsaɪnmənt/
bed and breakfast (n)	 /ˌbɛd ænd ˈbrɛkfəst/
believe it or not (phr)	 /bɪˈliv ɪt ɔr ˌnɑt/
black and white (adj)	 /ˌblæk ænd ˈwaɪt/
brothers and sisters (n)	 /ˌbrʌðərz ænd ˈsɪstərz/	
brutal (adj)	 /ˈbrutəl/
cheerful (adj)	 /ˈʧɪrfəl/
come across (phr v)	 /ˌkʌm əˈkrɑs/
conservative (adj)	 /kənˈsɜrvətɪv/
consistently (adv)	 /kənˈsɪstəntli/
couldn’t care less (phr)	 /ˌkʊdənt kɛr ˈlɛs/
distinctive (adj)	 /dɪˈstɪŋktɪv/
do my own thing (phr)	 /ˌdu maɪ ˌoʊn ˈθɪŋ/
drawback (n)	 /ˈdrɔˌbæk/
dual (adj)	 /ˈdul/
engage in (phr v)	 /ɪnˈɡeɪdʒ ˌɪn/
even-tempered (adj)	 /ˌivən ˈtɛmpərd/
facts and figures (phr)	 /ˌfækts ən ˈfɪɡərz/
first and foremost (phr)	 /ˌfɜrst ænd ̍ fɔrˌmoʊst/ 
fish and chips (n)	 /ˌfɪʃ ænd ˈtʃɪps/
follow the crowd (phr)	 /ˈfɑloʊ ðə ˈkraʊd/
foremost (adj)	 /ˈfɔrˌmoʊst/
generalization (n)	 /ˌdʒɛnərəlaɪˈzeɪʃən/ 
give me a thrill (phr)	 /ˌɡɪv mi ə ˈθrɪl/
here and there (phr)	 /ˌhɪr ænd ˈðɛr/
humility (n)	 /hjuˈmɪləti/
husbands and wives (n)	 /̩ hʌzbəndz ænd ̍ waɪvz/
impulsive (adj)	 /ɪmˈpʌlsɪv/
influenced by peers 	 /ˌɪnfluənst baɪ 
     (phr)	      ˈpɪrz/
insecurities (n)	 /ˌɪnsəˈkjʊrɪtiz/
kick (n)	 /kɪk/
law and order (n)	 /ˌlɔ ænd ˈɔrdər/
loud and clear (phr)	 /ˌlaʊd ænd ˈklɪr/
men and women (n)	 /ˌmɛn ænd ˈwɪmɪn/
moody (adj)	 /ˈmudi/
name and address (n)	 /ˌneɪm ænd əˈdrɛs/
nonetheless (adv)	 /ˌnʌnðəˈlɛs/
odds and ends (n)	 /ˌɑdz ænd ˈɛndz/
outweigh (v)	 /ˈaʊˌtweɪ/
overwhelming (adj)	 /ˌoʊvərˈwɛlmɪŋ/
peace and quiet (phr)	 /ˌpis ænd ˈkwaɪət/
peer pressure (n)	 /ˈpɪr ˌprɛʃər/
perspective (n)	 /pərˈspɛktɪv/
phenomenon (n)	 /fəˈnɑməˌnɑn/
play it safe (phr)	 /ˌpleɪ ɪt ˈseɪf/
prone to (adj)	 /ˈproʊn ˌtu/
rebellious (adj)	 /rɪˈbɛljəs/
reconcile (v)	 /ˈrɛkənˌsaɪl/
safe and sound (adj)	 /ˌseɪf ænd ˈsaʊnd/
self-conscious (adj)	 /ˌsɛlf ˈkɑnʃəs/
self-controlled (adj)	 /ˌsɛlf kənˈtroʊld/
short and sweet (phr)	 /ˌʃɔrt ænd ˈswit/
stereotype (n)	 /ˈstɛrioʊˌtaɪp/
thunder and lightning	 /ˌθʌndər ænd 
     (n)	      ˈlaɪtnɪŋ/
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torn between (phr)	 /ˈtɔrn bɪˌtwin/
transition (n)	 /trænˈzɪʃən/
trials and tribulations	 /ˌtraɪəlz ænd 
     (phr)	      ˌtrɪbjʊˈleɪʃənz/
undergo (v)	 /ˌʌndərˈɡoʊ/
ups and downs (phr)	 /ˌʌps ænd ˈdaʊnz/
wear and tear (n)	 /ˌweər ænd ˈteər/
weigh the pros and	 /weɪ ðə ˌproʊz 
     cons (phr)	      ænd ˈkɑnz/
within a split	 /wɪðˌɪn ə ˌsplɪt 
     second of (phr)	      ˈsɛkənd əv/
worthy (adj)	 /ˈwɜrði/

Unit 9
account for (phr v)	 /əˈkaʊnt ˌfɔr/
achievable (adj)	 /əˈtʃivəbəl/
address (v)	 /əˈdrɛs/
affordable (adj)	 /əˈfɔrdəbəl/
alert (adj)	 /əˈlɜrt/
assign (v)	 /əˈsaɪn/
audible (adj)	 /ˈɔdəbəl/
beneficial (adj)	 /ˌbɛnɪˈfɪʃəl/
carbohydrate (n)	 /ˌkɑrboʊˈhaɪˌdreɪt/
chronic (adj)	 /ˈkrɑnɪk/
commonly (adv)	 /ˈkɑmənli/
correlation (n)	 /ˌkɔrəˈleɪʃən/
curable (adj)	 /ˈkjʊrəbəl/
detrimental (adj)	 /ˌdɛtrɪˈmentəl/
disposable (adj)	 /dɪˈspoʊzəbəl/
drink plenty of	 /ˌdrɪŋk ˈplɛnti əv 
     water (phr)	      ˈwɔtər/
eat naturally (phr)	 /ˌit ˈnætʃərəli/
edible (adj)	 /ˈɛdɪbəl/
enhance (v)	 /ɛnˈhæns/
enjoyable (adj)	 /ɛnˈʤɔɪəbəl/
experience firsthand	 /ɪkˈspɪriəns  
     (phr)	      ˌfɜrstˈhænd/
feasible (adj)	 /ˈfizəbəl/
get enough sleep (phr)	 /ɡɛt ɪˌnʌf ˈslip/
have a balanced	 /hæv ə ˌbælənst 
     diet (phr)	      ˈdaɪət/
horrible (adj)	 /ˈhɑrəbəl/
in moderation (phr)	 /ˌɪn ˌmɑdəˈreɪʃən/
inflatable (adj)	 /ɪnˈfleɪtəbəl/
intake (n)	 /ˈɪnteɪk/
isolation (n)	 /ˌaɪsəˈleɪʃən/
keep an eye on (phr)	 /ˌkip æn ˈaɪ ɔn/
label (v)	 /ˈleɪbəl/
legible (adj)	 /ˈlɛdʒəbəl/
lifelong (adj)	 /ˈlaɪfˌlɔŋ/
loneliness (n)	 /ˈloʊnlinəs/
longevity (n)	 /lɔnˈdʒɛvəti/
machine-washable (adj)	 /məˌʃin ˈwɑʃəbəl/
memorable (adj)	 /ˈmɛmərəbəl/
moderate (adj)	 /ˈmɑdərət/
moderation (n)	 /ˌmɑdəˈreɪʃən/
nap (n)	 /næp/
nutrient (n)	 /ˈnutriənt/

nutritious (adj)	 /nuˈtrɪʃəs/
obese (adj)	 /oʊˈbis/
obesity (n)	 /oʊˈbisəti/
occasional (adj)	 /əˈkeɪʒənəl/
outlet (n)	 /ˈaʊtˌlɛt/
plausible (adj)	 /ˈplɔzəbəl/
practice the art of	 /ˌpræktɪs ðə ˌɑrt 
     appreciation (phr)	      əv əˌpriʃiˈeɪʃən/
preliminary (adj)	 /priˈlɪmɪnəri/
preventable (adj)	 /prɪˈvɛntəbəl/
protein (n)	 /ˈproʊtin/
rechargeable (adj)	 /riˈtʃɑrdʒəbəl/
recyclable (adj)	 /riˈsaɪkləbəl/
reduce (v)	 /rɪˌdus/
refillable (adj)	 /riˈfɪləbəl/
refined sugar (n)	 /rɪˌfaɪnd ˈʃʊɡər/
refundable (adj)	 /rɪˈfʌndəbəl/
relax (v)	 /rilæks/
relieve stress (phr)	 /rɪˌliv ˈstrɛs/
renewable (adj)	 /rɪˈnuəbəl/
specifically (adv)	 /spəˈsɪfɪkli/
stamina (n)	 /ˈstæmɪnə/
stay active (phr)	 /steɪ ˈæktɪv/
stem from (phr v)	 /ˈstɛm ˌfrəm/
unaffected (adj)	 /ˌʌnəˈfɛktɪd/
unprocessed foods (phr)	 /ənˈprɔˌsɛst fudz/ 
visible (adj)	 /ˈvɪzəbəl/
well-being (n)	 /ˌwɛl ˈbiɪŋ/

Unit 10
analogy (n)	 /əˈnælədʒi/
analytical (adj)	 /ˌænəˈlɪtɪkəl/
back up (phr v)	 /ˌbæk ˈʌp/
backing (adj)	 /ˈbækɪŋ/
bundle (n)	 /ˈbʌndəl/
circuit (n)	 /ˈsɜrkɪt/
concisely (adv)	 /kənˈsaɪsli/
contrast (v)	 /kənˈtræst/
convey (v)	 /kənˈveɪ/
cookies (n)	 /ˈkʊkiz/
doubtful (adj)	 /ˈdaʊtfəl/
doubtless (adj)	 /ˈdaʊtləs/
elaborate on (phr v)	 /ɪˈlæbəˌreɪt ɔn/
empathy (n)	 /ˈɛmpəθi/
engage (v)	 /ɪnˌɡeɪdʒ/
eventful (adj)	 /ɪˈvɛntfəl/
exclaim (v)	 /ɪkˈskleɪm/
exquisite (adj)	 /ɪkˈskwɪzɪt/
facial expression (n)	 /ˌfeɪʃəl ɪkˈsprɛʃən/ 
fearful (adj)	 /ˈfɪrfəl/
fearless (adj)	 /ˈfɪrləs/
forget one’s	 /fərˌɡɛt wʌnz  
    point (phr)	     ˈpɔɪnt/
forgetful (adj)	 /fərˈɡɛtfəl/
fruitful (adj)	 /ˈfrutfəl/
fruitless (adj)	 /ˈfrutləs/
gesture (n)	 /ˈdʒɛstʃər/

get across (phr v)	 /ˌɡɛt əˈkrɑs/
giggle (v)	 /ˈɡɪɡəl/
glimpse (n)	 /ɡlɪmps/
heartless (adj)	 /ˈhɑrtləs/
homeless (adj)	 /ˈhoʊmləs/
hopeful (adj)	 /ˈhoʊpfəl/
hopeless (adj)	 /ˈhoʊpləs/
infectious (adj)	 /ɪnˈfɛkʃəs/
jargon (n)	 /ˈdʒɑrɡən/
jobless (adj)	 /ˈdʒɑbləs/
lengthy (adj)	 /ˈlɛŋθi/
lose my train of	 /ˌluz maɪ ˌtreɪn  
     thought (phr)	      əv ˈθɔt/
make eye contact (phr)	 /ˌmeɪk ˈaɪ kɑntækt/
make up (phr v)	 /ˌmeɪk ˈʌp/
meaningful (adj)	 /ˈminɪŋfəl/
meaningless (adj)	 /ˈminɪŋləs/
metaphor (n)	 /ˈmɛtəfɔr/
mind goes blank (phr)	 /ˌmaɪnd ɡoʊz ˈblæŋk/
misinterpret (v)	 /ˌmɪsɪnˈtɜrprɪt/
neatly (adv)	 /nitli/
nostalgia (n)	 /nɔˈstælʤə/
novelty (n)	 /ˈnɑvəlti/
partially (adv)	 /ˈpɑrʃəli/
pointless (adj)	 /ˈpɔɪntləs/
powerful (adj)	 /ˈpaʊərfəl/
powerless (adj)	 /ˈpaʊərləs/
precise (adj)	 /prɪˈsaɪs/
raging (adj)	 /ˈreɪdʒɪŋ/
rational (adj)	 /ˈræʃənəl/
regretful (adj)	 /rɪˈɡrɛtfəl/
rephrase (v)	 /ˌriˈfreɪz/
republic (n)	 /rɪˈpʌblɪk/
run around (phr v)	 /ˌrʌn əˈraʊnd/
scramble (n)	 /ˈskræmbəl/
sheer (adj)	 /ʃɪr/
see right through	 /ˌsi ˌraɪt ˈθru/
     (phr verb)
skillful (adj)	 /ˈskɪlfəl/
snap (v)	 /snæp/
stable (n)	 /ˈsteɪbəl/
startling (adj)	 /ˈstɑrtəlɪŋ/
stick to the point (phr)	 /ˌstɪk tu ðə ˈpɔɪnt/
summarize (v)	 /ˈsʌməraɪz/
surge (v)	 /sɜrdʒ/
sync with (phr verb)	 /ˈsɪŋk ˌwɪð/
tactful (adj)	 /ˈtæktfəl/
tactless (adj)	 /ˈtæktləs/
tangle (n)	 /ˈtæŋɡəl/
tasteful (adj)	 /ˈteɪstfəl/
tasteless (adj)	 /ˈteɪstləs/
tender (adj)	 /ˈtendər/
thankful (adj)	 /ˈθæŋkfəl/
thoughtful (adj)	 /ˈθɔtfəl/
thoughtless (adj)	 /ˈθɔtləs/
unrest (n)	 /ʌnˈrɛst/
wasteful (adj)	 /ˈweɪstfəl/
weave together (phr v)	 /ˌwiv təˈɡeðər/
worthless (adj)	 /ˈwɜrθləs/
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