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2 Ì. Ð. Øàãèàõìåòîâ

Ì. Ð. Øàãèàõìåòîâ

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÌÛØËÅÍÈß
È ÏÎÍßÒÈÅ ÑÂÎÁÎÄÛ

Ðàññìîòðåíèå ÷åëîâåêà â åäèíñòâå ñ ïðèðîäîé, â

òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ ýâîëþöèîííûìè ïðîöåñ-

ñàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â íåé, ïîçâîëÿåò îïðåäå-

ëèòü åãî êàê àâàíãàðäíîå çâåíî ýâîëþöèè æèâîé

ïðèðîäû. Êàê âåðøèíà ðàñòóùåãî äåðåâà, ÷åëî-

âåê, ðàçâèâàÿñü ñàì, ðàçâèâàåò æèçíü, îïèðàÿñü

íà ïðåäøåñòâóþùèå ýòàïû ðàçâèòèÿ. Èçìåíåíèå

áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà èçìåðÿåòñÿ òàê

íàçûâàåìûì ãåîëîãè÷åñêèì âðåìåíåì, èñ÷èñëÿå-

ìûì äåñÿòêàìè òûñÿ÷ ëåò.

Â èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä âðåìåíè ðàçâèòèå ÷å-

ëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ðàçâèòèåì åãî ñîçíàíèÿ.

Åñëè ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ ðàññìàòðèâàòü

êàê íåïðåðûâíûé ïðîöåññ, òî åãî íàïðàâëåíèÿ

ìîæíî ïðîñëåäèòü ïî èçìåíåíèþ íàèáîëåå îá-

ùèõ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå è ÷åëîâåêå. Òàê êàê

ýòè âîïðîñû âõîäÿò â ïðåäìåò ôèëîñîôèè, òî

çíà÷åíèå ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèé îïðåäåëÿåòñÿ

ñòåïåíüþ ïîëíîòû âûðàæåíèÿ ñîâðåìåííîãî èì

óðîâíÿ ìûøëåíèÿ.

Ðàññìîòðåíèå ôèëîñîôñêèõ ïðåäñòàâëåíèé â

òåñíîé ñâÿçè ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ ñî-

âðåìåííîé èì ýïîõè ïîçâîëÿåò ëó÷øå îöåíèòü

èõ çíà÷åíèå. Òàêîå ñîîòíåñåíèå ïîçâîëÿåò óâè-

äåòü êàê èõ îãðàíè÷åííîñòü, îáóñëîâëåííóþ äî-

ñòèãíóòûì óðîâíåì ìûøëåíèÿ, òàê è äîñòîèíñò-

âà, ñîõðàíÿþùèå íåïðåõîäÿùåå çíà÷åíèå. Ýòî â

ïîëíîé ìåðå ìîæíî óâèäåòü â ðàçâèòèè ôèëî-

ñîôñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñâîáîäå ÷åëîâåêà.

Íà óðîâíå îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ ñâîáîäà —

ýòî òî, ê ÷åìó ÷åëîâåê âñåãäà ñòðåìèòñÿ. Â ôèëî-

ñîôèè ïîíÿòèå ñâîáîäû — îäíà èç óíèâåðñàëèé,

êîòîðàÿ îòðàæàåò ïîíèìàíèå ñóùíîñòè, ïðèðî-

äû ÷åëîâåêà, åãî ìåñòà â ìèðå è åãî ïðèçâàíèÿ.
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Åñòåñòâåííî, ÷òî íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ

ìûøëåíèÿ ïîíèìàíèå ñâîáîäû áûëî ðàçëè÷-

íûì. Â ôèëîñîôèè Ãåãåëÿ ïîíÿòèå ñâîáîäû çà-

íèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî: “...ñóáñòàíöèåé,

ñóùíîñòüþ äóõà ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäà” [1, ñ. 17].

Ïóòü ê ñâîáîäå íàì ïðåäîïðåäåëåí ñâûøå: “Âñå-

ìèðíàÿ èñòîðèÿ åñòü ïðîãðåññ â ñîçíàíèè ñâîáî-

äû, ïðîãðåññ, êîòîðûé ìû äîëæíû ïîçíàòü â åãî

íåîáõîäèìîñòè” [1, ñ. 19]. Â îñíîâå ïîíÿòèÿ ñâî-

áîäû ó Ãåãåëÿ — îáðåòåíèå òîæäåñòâà äóõà ñ ñà-

ìèì ñîáîé. Ãåãåëü â “Ôåíîìåíîëîãèè äóõà” òàê

ôîðìóëèðîâàë ïîíèìàíèå ñâîáîäû: “Âûðàæåíèå

ñàìîñîçíàíèÿ åñòü “ÿ” = “ÿ” — àáñòðàêòíàÿ ñâî-

áîäà, ÷èñòàÿ èäåàëüíîñòü. Â òàêîì âèäå ñàìîñî-

çíàíèå íå èìååò ðåàëüíîñòè. Ñâîáîäà è ðàçóì ñî-

ñòîÿò â òîì, ÷òî ÿ âîçâûøàþñü äî ôîðìû

“ÿ” = “ÿ”, ÷òî ÿ ïîçíàþ âñå êàê ïðèíàäëåæàùåå

ìíå, êàê “ÿ”, ÷òî êàæäûé îáúåêò ÿ ïîñòèãàþ êàê

çâåíî â ñèñòåìå òîãî, ÷òî åñòü ÿ ñàì, — êîðîòêî

ãîâîðÿ, ÷òî â îäíîì è òîì æå ñîçíàíèè ÿ èìåþ è

“ÿ”, è ìèð, â ìèðå ñíîâà íàõîæó ñåáÿ è, íàîáîðîò,

â ìîåì ñîçíàíèè èìåþ òî, ÷òî åñòü, ÷òî èìååò

îáúåêòèâíîñòü” [2, ñ. 222]. Íî òîæäåñòâî äóõà

îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç îò÷óæäåíèå ïðèðîäû:

“Äëÿ íàñ äóõ èìååò ñâîåé ïðåäïîñûëêîé ïðèðî-

äó, îí ÿâëÿåòñÿ åå èñòèíîé è òåì ñàìûì àáñîëþò-

íî ïåðâûì â îòíîøåíèè åå. Â ýòîé èñòèíå ïðèðî-

äà èñ÷åçëà, è äóõ îáíàðóæèëñÿ â íåé êàê èäåÿ,

äîñòèãøàÿ ñâîåãî äëÿ-ñåáÿ-áûòèÿ, êàê èäåÿ, îáú-

åêò êîòîðîé òàê æå, êàê è åå ñóáúåêò, åñòü ïîíÿ-

òèå. Ýòî òîæäåñòâî åñòü àáñîëþòíàÿ îòðèöàòåëü-

íîñòü, èáî â ïðèðîäå ïîíÿòèå îáëàäàåò ñâîåé

ïîëíîé âíåøíåé îáúåêòèâíîñòüþ, îäíàêî ýòî åãî

îò÷óæäåíèå ñòàíîâèòñÿ òîæäåñòâåííûì ñ ñàìèì

ñîáîé. Òåì ñàìûì, îíî åñòü ýòî òîæäåñòâî òîëü-

êî êàê âîçâðàùåíèå ê ñåáå èç ïðèðîäû” [2,

ñ. 233].

Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ýòî íå ñâîáîäà ÷åëîâåêà

â ñîâðåìåííîì åãî ïîíèìàíèè, ýòî ñâîáîäà äóõà,

òðàíñöåíäåíòíîãî ÷åëîâåêó. Îáðåòåíèå ñâîáîäû

â “âîçâûøåíèè” äî ñàìîñîçíàíèÿ äóõà ïóòåì îò-

ðèöàíèÿ, îò÷óæäåíèÿ ðåàëüíîé æèçíè, ðåàëüíî-

ãî ÷åëîâåêà. “Àáñòðàêòíàÿ ñâîáîäà” êàê “àáñî-

ëþòíàÿ îòðèöàòåëüíîñòü” ïðèðîäíîãî íà÷àëà. Îò

ýòîãî âååò ðåëèãèîçíîñòüþ Ñðåäíåâåêîâüÿ, ãäå

íàèáîëüøåå âîïëîùåíèå òàêàÿ ñâîáîäà íàøëà â

îáðàçå æèçíè ìîíàõîâ, ïðîâîäÿùèõ âðåìÿ â ïðà-

âåäíûõ òðóäàõ, ïîñòàõ è ìîëèòâàõ, èëè â îáðàçå

îòøåëüíèêà èëè ôèëîñîôà, îòãîðîäèâøèõñÿ îò

ðåàëüíîé æèçíè. Ïðàâåäíîñòü, äóõîâíîñòü ïðî-

òèâîïîñòàâëÿëèñü ðåàëüíîé æèçíè, â êîòîðîé ÷å-

ëîâåê áûë “ïîäîáåí äüÿâîëó” (À. Àâãóñòèí)

Â îòëè÷èå îò Ãåãåëÿ, ñ÷èòàâøåãî ðåàëüíûé

ìèð îòðàæåíèåì ìèðà ïîíÿòèé, íàì ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ, ÷òî ôèëîñîôñêèå âçãëÿäû ÿâëÿþòñÿ îòðà-

æåíèåì ðåàëüíîé æèçíè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ

ôèëîñîôñêèå âçãëÿäû Ãåãåëÿ äîëæíû îïèðàòü-

ñÿ íà ñîâðåìåííûé åìó óðîâåíü ìûøëåíèÿ, è

èõ ñâÿçü ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè óõîäÿùåé ýïîõè —

ëèøíåå òîìó ïîäòâåðæäåíèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà

ñîâðåìåííîãî Ãåãåëþ ìûøëåíèÿ — îòíîøåíèå ê

ðåàëüíîé æèçíè, êàê ê íèçìåííîìó, ïîðî÷íîìó,

ãðåõîâíîìó, ïîðàáîùàþùåìó äóøó ÷åëîâåêà. È

äëÿ ýòîãî áûëè ðåàëüíûå ïðè÷èíû â ðåàëüíîé

æèçíè. Ïîýòîìó âïîëíå åñòåñòâåííî ïîíèìàíèå

ñâîáîäû Ãåãåëåì: “Ñâîáîäà òðåáóåò ïîýòîìó

òîãî, ÷òîáû ñàìîñîçíàþùèé ñóáúåêò ñâîåé ïðè-

ðîäíîñòè íå äàâàë ïðîÿâèòüñÿ è ïðèðîäíîñòè

äðóãèõ òîæå íå òåðïåë áû, íî ÷òîáû, íàïðîòèâ,

îòíîñÿñü ðàâíîäóøíî ê íàëè÷íîìó áûòèþ, â îò-

äåëüíûõ íåïîñðåäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäü-

ìè îí è ñâîþ, è ÷óæóþ æèçíü ñòàâèë áû íà êàðòó

äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîáîäû” [2, ñ. 240].

Òàêîâà áûëà “ïðèðîäíîñòü” ÷åëîâåêà òîãî

âðåìåíè, ÷òî ó ìûñëÿùèõ ëþäåé ñâîáîäà ïîíè-

ìàëàñü êàê ïîëíîå îò íåå îò÷óæäåíèå. Ýòîò ýòàï

ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ èìååò ñâîé ñìûñë â óòâåðæ-

äåíèè âåðõîâåíñòâà ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ïî îòíî-

øåíèþ ê “ïðèðîäíîñòè”. Ïðåäñòàâëåíèÿ î íèç-

ìåííîñòè, ïîðî÷íîñòè, ãðåõîâíîñòè ïðèðîäíîãî

íà÷àëà â ÷åëîâåêå îòðàæàþò ïðîöåññ åãî ôîðìè-

ðîâàíèÿ ïî ïóòè îáóçäàíèÿ âëàñòè èíñòèíêòîâ,

ñòðàñòåé, ýãîèçìà — ÷åëîâåê ó÷èëñÿ áûòü ÷åëî-

âåêîì.

Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ìûøëåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ó

Ãåãåëÿ è â èåðàðõèè öåííîñòåé — ñâîáîäà âûøå

÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, è ñâîåé, è ÷óæîé. Ïîíèìà-

íèå îáóñëîâëåííîñòè âçãëÿäîâ Ãåãåëÿ ìûøëåíè-

åì ñîâðåìåííîé åìó ýïîõè ñ åãî ïðîòèâîïîñòàâ-

ëåíèåì äóøè è òåëà, äóõà è ðåàëüíîãî ìèðà, ïî-

çâîëÿåò âûäåëèòü è îöåíèòü òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò

öåííîñòü â ôèëîñîôèè Ãåãåëÿ è â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ. Ýòî ïîíèìàíèå ñâîáîäû êàê îáðåòåíèÿ âíóò-

ðåííåãî åäèíñòâà ñ äðóãèìè ëþäüìè ïóòåì îòîæ-

äåñòâëåíèÿ ñ íèìè. Åñëè îñòàâèòü çà ñêîáêàìè

ãåãåëåâñêîå òîæäåñòâî àáñîëþòíîãî äóõà â åãî

ñàìîñîçíàíèè, òî îñòàíåòñÿ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà,

êîòîðîå, ðàçâèâàÿñü, ïðåîäîëåâàåò ðàìêè ñâîåãî

Ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ è ïîíÿòèå ñâîáîäû 3
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4 Ì. Ð. Øàãèàõìåòîâ

ýãîèçìà, îòîæäåñòâëÿÿ ñåáÿ ñî ñâîèìè áëèçêèìè,

ñîïëåìåííèêàìè, ñîîòå÷åñòâåííèêàìè, ñî âñåìè

ëþäüìè, ñ æèâîé ïðèðîäîé, îáðåòàÿ ãàðìîíèþ ñ

ñàìèì ñîáîé è âñåé æèçíüþ, à çíà÷èò, è ñâîáîäó.

Åñëè îñòàâèòü çà ñêîáêàìè ïðîòèâîïîñòàâëåíèå

äóõà è ïðèðîäû, òî âïîëíå ñîâðåìåííî âîñïðè-

íèìàþòñÿ ñëîâà Ãåãåëÿ: “Òîëüêî òàê îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ èñòèííàÿ ñâîáîäà, èáî ââèäó òîãî, ÷òî ýòà

ïîñëåäíÿÿ ñîñòîèò â òîæäåñòâå ìåíÿ ñ äðóãèì, ÿ

òîëüêî òîãäà èñòèííî ñâîáîäåí, åñëè è äðóãîé

òàêæå ñâîáîäåí è ìíîé ïðèçíàåòñÿ ñâîáîäíûì.

Ýòà ñâîáîäà îäíîãî â äðóãîì ñîåäèíÿåò ëþäåé

âíóòðåííèì îáðàçîì; òîãäà êàê, íàîáîðîò, ïî-

òðåáíîñòü è íóæäà ñâîäèò èõ âìåñòå òîëüêî

âíåøíå. Ëþäè äîëæíû ïîýòîìó ñòðåìèòüñÿ ê

òîìó, ÷òîáû íàéòè ñåáÿ äðóã â äðóãå” [2, ñ. 240].

×åëîâåê èçìåíèëñÿ íàñòîëüêî, ÷òî “ïðèðîä-

íîñòü” íàñ óæå íå ïóãàåò, íàøå ìûøëåíèå äîðîñ-

ëî äî ïðåîäîëåíèÿ ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ äóøè è

òåëà, äî âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà â èõ åäèíñòâå.

Íàøå òîæäåñòâî íå â ïðèíàäëåæíîñòè ê àáñî-

ëþòíîìó äóõó, à â ïðèíàäëåæíîñòè ê åäèíîé

æèçíè, ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êàæäûé

èíäèâèäóóì. Ïîíèìàíèå ñâîáîäû, îñíîâàííîé

íà òàêîì åäèíñòâå, íå òðåáóåò “ñòàâèòü íà êàðòó”

æèçíü ñâîþ è ÷óæóþ, íàïðîòèâ — îïðåäåëÿåò

ïîíèìàíèå èõ öåííîñòè.

Îòðàæåíèåì ìåíÿþùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé â

ìûøëåíèè ëþäåé â ýïîõó ðàçâèòèÿ êàïèòàëèçìà

ñòàë ìàòåðèàëèçì. Ðàçâèòèå ìàòåðèàëüíîé ñôå-

ðû æèçíè íå ìîãëî íå ïðèéòè â ïðîòèâîðå÷èå ñ

ïðåäñòàâëåíèÿìè îá åå íèçìåííîñòè è ïîðî÷íî-

ñòè. Ìàòåðèàëèçì ðåàáèëèòèðîâàë ìàòåðèàëü-

íóþ ñôåðó æèçíè, íî ïðè ýòîì ñîçíàíèå ÷åëîâå-

êà îïðåäåëèë êàê ïðîèçâîäíîå îò ìàòåðèàëüíûõ

óñëîâèé. Ìàðêñ ïèñàë îá ýòîì ñëåäóþùèì îáðà-

çîì: “Ñîçíàíèå íèêîãäà íå ìîæåò áûòü ÷åì-ëèáî

èíûì êàê îñîçíàííûì áûòèåì, à áûòèå ëþäåé

åñòü ðåàëüíûé ïðîöåññ èõ æèçíè. Íå ñîçíàíèå

îïðåäåëÿåò æèçíü, à æèçíü îïðåäåëÿåò ñîçíàíèå”

[3, ñ. 25].

Ìàòåðèàëèñòè÷åñêèé ïîäõîä Ìàðêñà âûãîä-

íî îòëè÷àåò åãî ðàáîòû îò àáñòðàêòíîãî òåîðåòè-

çèðîâàíèÿ Ãåãåëÿ — óæå â ýòîì ìàòåðèàëèçì

ñäåëàë çíà÷èòåëüíûé øàã âïåðåä, ðàññìàòðèâàÿ

ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà â åãî ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè. Ìàðêñ òàê æå, êàê Ãåãåëü ñâÿçûâàåò îáðå-

òåíèå ÷åëîâåêîì ñâîáîäû ñ ïðåîäîëåíèåì îò-

÷óæäåíèÿ, íàëè÷èå êîòîðîãî îí îòìå÷àåò âî âñåõ

îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ è ñ÷èòàåò ýòî îò÷óæ-

äåíèå “îäíèì èç ãëàâíûõ ìîìåíòîâ â ïðåäøåñò-

âóþùåì èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè” [3, ñ. 32].

Ìàðêñ óêàçûâàåò òðè îáëàñòè îò÷óæäåíèÿ, êîòî-

ðûå îáóñëàâëèâàþò íåñâîáîäó ÷åëîâåêà: ðàçäå-

ëåíèå òðóäà, ñîöèàëüíî-êëàññîâàÿ ïðèíàäëåæ-

íîñòü è ìåñòíàÿ îãðàíè÷åííîñòü.

Ìàòåðèàëüíîå ïðîèçâîäñòâî ñðåäñòâ ê æèç-

íè ïðåäñòàâëåíî êàê íåêàÿ ñòèõèéíàÿ íåçàâèñè-

ìàÿ îò ÷åëîâåêà ñèëà, ãîñïîäñòâóþùàÿ íàä ÷å-

ëîâåêîì, îïðåäåëÿþùàÿ åãî ñîçíàíèå è åãî íå-

ñâîáîäó. Â ïîíèìàíèè Ìàðêñà òðóä — ýòî “òà

ñèëà, êîòîðàÿ ñòîèò íàä èíäèâèäàìè” [3, ñ. 50],

“ïðîèçâîäèòåëüíûå ñèëû âûñòóïàþò êàê íå÷òî

ñîâåðøåííî íåçàâèñèìîå è îòîðâàííîå îò èíäè-

âèäîâ” [3, ñ. 67]. Âñëåäñòâèå ðàçäåëåíèÿ òðóäà

“ïðîèçâîäèòåëüíàÿ ñèëà, îáùåñòâåííîå ñîñòîÿ-

íèå è ñîçíàíèå ìîãóò è äîëæíû âñòóïèòü â ïðî-

òèâîðå÷èå äðóã ñ äðóãîì, èáî ðàçäåëåíèå òðóäà

äåëàåò âîçìîæíûì, áîëåå òîãî — äåéñòâèòåëü-

íûì, ÷òî äóõîâíàÿ è ìàòåðèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,

íàñëàæäåíèå è òðóä, ïðîèçâîäñòâî è ïîòðåáëå-

íèå âûïàäàþò íà äîëþ ðàçëè÷íûõ èíäèâèäîâ;

äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû îíè íå âñòóïàëè äðóã ñ

äðóãîì â ïðîòèâîðå÷èå, âîçìîæíî òîëüêî ïóòåì

óñòðàíåíèÿ ðàçäåëåíèÿ òðóäà”. Ïîêà, îòìå÷àåò

Ìàðêñ, “ðàçäåëåíèå äåÿòåëüíîñòè ñîâåðøàåòñÿ

íå äîáðîâîëüíî, à ñòèõèéíî — ñîáñòâåííàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî ÷óæäîé,

ïðîòèâîñòîÿùåé åìó ñèëîé, êîòîðàÿ óãíåòàåò

åãî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îí ãîñïîäñòâîâàë íàä

íåé” [3, ñ. 31].

Ìàðêñ íå ïðîãíîçèðîâàë è íå ïðåäëàãàë ëèê-

âèäèðîâàòü ïîëíîñòüþ ðàçäåëåíèå òðóäà, ïîíè-

ìàÿ, ÷òî åãî êîðíè ãîðàçäî ãëóáæå, ÷åì êàïèòàëè-

ñòè÷åñêèé ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà. Ñëåäîâàòåëüíî,

âîçíèêàþùåå îò÷óæäåíèå ÷åëîâåêà îò ïðîäóêòîâ

åãî òðóäà âñëåäñòâèå åãî ðàçäåëåíèÿ íåèçáåæíî,

äàæå åñëè îíî áóäåò äîáðîâîëüíûì. Ñàìî ïî

ñåáå ðàçäåëåíèå òðóäà äåëàåò òðóä ýôôåêòèâíåå,

ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî ñèëüíåå,

à òî, ÷òî “íàñëàæäåíèå è òðóä, ïðîèçâîäñòâî è

ïîòðåáëåíèå âûïàäàþò íà äîëþ ðàçëè÷íûõ èí-

äèâèäîâ”, íå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ðàç-

äåëåíèÿ òðóäà, ýòî ðåçóëüòàò ôîðì ïðèñâîåíèÿ,

ðàñïðåäåëåíèÿ, îñíîâàííûõ íà ÷àñòíîé ñîáñò-

âåííîñòè.

Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, ïî Ìàðêñó, îïðåäåëÿåòñÿ

åãî ìåñòîì â ìàòåðèàëüíîì ïðîèçâîäñòâå, åãî ñî-
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öèàëüíî-êëàññîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, êîòîðàÿ

îãðàíè÷èâàåò åãî èíäèâèäóàëüíîñòü. È òàê áóäåò

äî òåõ ïîð, ïîêà óñëîâèÿ æèçíè èíäèâèäà áóäóò

“ñîâïàäàòü ñ óñëîâèÿìè æèçíè îïðåäåëåííîãî

êëàññà” [3, ñ. 254]. Ëèêâèäàöèÿ ýòîãî îò÷óæäå-

íèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî “èíäèâèäû äîëæíû ïðè-

ñâîèòü ñåáå ñóùåñòâóþùóþ ñîâîêóïíîñòü ïðî-

èçâîäèòåëüíûõ ñèë...” [3, ñ. 67]. Ïî ìûñëè Ìàðê-

ñà, ýòî äîëæíî ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ ñîçíàíèÿ

ëþäåé: “...ïðèñâîåíèå îïðåäåëåííîé ñîâîêóïíî-

ñòè îðóäèé ïðîèçâîäñòâà ðàâíîñèëüíî ðàçâèòèþ

îïðåäåëåííîé ñîâîêóïíîñòè ñïîñîáíîñòåé ó èí-

äèâèäîâ” [3, ñ. 68]. Ñìåíà ñîáñòâåííèêà íå ïî-

âëèÿåò íà óðîâåíü âçàèìîîòíîøåíèé, îñíîâàí-

íûõ íà ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè, ïîýòîìó Ìàðêñ

ñ÷èòàë, ÷òî â êîììóíèñòè÷åñêîì îáùåñòâå íåîá-

õîäèìà îòìåíà ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè íà ñðåä-

ñòâà ïðîèçâîäñòâà è èõ “îáîáùåñòâëåíèå”.

Ýòà êàðòèíà ïðåîäîëåíèÿ îò÷óæäåíèÿ âíóò-

ðåííå ïðîòèâîðå÷èâà. Ôóíêöèÿ ðåãóëèðîâàíèÿ

ïðîèçâîäñòâà ïåðåäàåòñÿ ñîöèàëüíûì èíñòèòó-

òàì, ãîñóäàðñòâó, êîòîðîå â ñîîòâåòñòâèè ñ àíà-

ëèçîì Ìàðêñà òàêæå ÷óæäî èíäèâèäàì: “Èìåííî

ïîòîìó, ÷òî èíäèâèäû ïðåñëåäóþò òîëüêî ñâîé

îñîáûé èíòåðåñ, íå ñîâïàäàþùèé äëÿ íèõ ñ èõ

îáùèì èíòåðåñîì, — âñåîáùåå æå âîîáùå ÿâëÿ-

åòñÿ èëëþçîðíîé ôîðìîé îáùíîñòè, îíè ñ÷èòà-

þò ýòîò îáùèé èíòåðåñ “÷óæäûì”, “íåçàâèñè-

ìûì” îò íèõ” [3, ñ. 33]. Ìàðêñ óêàçûâàåò íà òî,

÷òî ñîöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëþäåé “çàêðåïëÿ-

åòñÿ”, “êîíñîëèäèðóåòñÿ”, è ïðîäóêòû äåÿòåëü-

íîñòè ïðåâðàùàþòñÿ â âåùåñòâåííûå ñèëû, ãîñ-

ïîäñòâóþùèå íàä ëþäüìè, ðàñõîäÿùèåñÿ ñ îæè-

äàíèÿìè è ðàñ÷åòàìè èíäèâèäîâ [3, ñ. 32].

×òî èçìåíèòñÿ ïðè ñîçäàíèè êîììóíèñòè÷å-

ñêîãî îáùåñòâà, êîòîðîå, ïî ìûñëè Ìàðêñà, “ðå-

ãóëèðóåò âñå ïðîèçâîäñòâî è èìåííî ïîýòîìó ñî-

çäàåò äëÿ ìåíÿ âîçìîæíîñòü äåëàòü ñåãîäíÿ

îäíî, à çàâòðà — äðóãîå”, âåäü îò÷óæäåíèå ñîöè-

àëüíûõ èíñòèòóòîâ íåèçáåæíî, ëþáîé ñîöèàëü-

íûé èíñòèòóò, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìàðêñîì, íåñåò

íà ñåáå îòïå÷àòîê îò÷óæäåíèÿ, “ïðèíèìàåò ñà-

ìîñòîÿòåëüíóþ ôîðìó, îòîðâàííóþ îò äåéñòâè-

òåëüíûõ — êàê îòäåëüíûõ, òàê è ñîâìåñòíûõ —

èíòåðåñîâ” [3, ñ. 32]? Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äàæå ïðè

êîììóíèñòè÷åñêîì îáùåñòâå îò÷óæäåíèå íå

ïðåîäîëåâàåòñÿ. Ïðàêòèêà ñîöèàëèçìà äàëà ÿð-

êîå ïîäòâåðæäåíèå îò÷óæäåíèÿ ãîñóäàðñòâà îò

ñâîåãî íàðîäà äàæå ïðè îáîáùåñòâëåíèè ñðåäñòâ

ïðîèçâîäñòâà.

Ñåé÷àñ ñ âûñîòû íàøåãî ìûøëåíèÿ êàê íåêî-

òîðàÿ óòîïèÿ çâó÷àò ñëîâà Ìàðêñà: “Ñ óíè÷òîæå-

íèåì áàçèñà, ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè, ñ êîììóíè-

ñòè÷åñêèì ðåãóëèðîâàíèåì ïðîèçâîäñòâà, óñòðà-

íÿþùèì òó îò÷óæäåííîñòü, ñ êîòîðîé ëþäè

îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ïðîäóêòó, èñ-

÷åçàåò òàêæå ãîñïîäñòâî ñïðîñà è ïðåäëîæåíèÿ,

è ëþäè ñíîâà ïîä÷èíÿþò ñâîåé âëàñòè îáìåí,

ïðîèçâîäñòâî, ñïîñîá èõ âçàèìíûõ îòíîøåíèé”

[3, ñ. 34]. Íî â ýòîì âèäíà öåëü — îñâîáîæäåíèå

÷åëîâåêà îò âëàñòè òåõ ìàòåðèàëüíûõ ôàêòîðîâ,

êîòîðûå íàä íèì ãîñïîäñòâóþò. Îäíàêî ñàìà

öåëü ïðîòèâîðå÷èò èñõîäíîé ìàòåðèàëèñòè÷å-

ñêîé ïîñûëêå î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ âî

âëàñòè ìàòåðèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ÷òî åãî ñîçíàíèå

îïðåäåëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíûìè óñëîâèÿìè åãî

æèçíè. Ñ ïîçèöèé ìàòåðèàëèçìà ïðåîäîëåíèå

îò÷óæäåíèÿ, îñâîáîæäåíèå ÷åëîâåêà âîîáùå íå-

âîçìîæíî, òàê êàê ìàòåðèàëüíîå âñåãäà îñòàíåò-

ñÿ îïðåäåëÿþùèì ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Â ýòîé ñè-

ñòåìå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ïðîäóêòîâ åãî

äåÿòåëüíîñòè òîëüêî ñàì ÷åëîâåê ìîæåò ïðåîäî-

ëåòü âîçíèêàþùåå îò÷óæäåíèå. Ïðîäóêòû åãî

äåÿòåëüíîñòè ôèêñèðóþò òîò óðîâåíü åãî ðàçâè-

òèÿ, íà êîòîðîì îíè ñîçäàíû, è îíè îáðå÷åíû íà

óñòàðåâàíèå, òîëüêî ñàì ÷åëîâåê ìîæåò ìåíÿòüñÿ

è ðàçâèâàòüñÿ, íî íå ïðîäóêòû åãî äåÿòåëüíîñòè.

Ñîçäàâàÿ â ïðîöåññå ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ

ôîðìû ñîáñòâåííîñòè, ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû,

ñòðóêòóðó îáùåñòâåííîãî óñòðîéñòâà, ÷åëîâåê,

ðàçâèâàÿñü, ïðèõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ íèìè.

Ýòè ïðîäóêòû åãî äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàííûå íà

áîëåå ðàííåì ýòàïå ðàçâèòèÿ, îêàçûâàþò äàâëå-

íèå íà ÷åëîâåêà, âëèÿþò íà åãî ñîçíàíèå, îãðà-

íè÷èâàþò åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Åñëè îñòà-

âèòü çà ñêîáêàìè ìàòåðèàëèçì Ìàðêñà, òî åãî

çàñëóãîé ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ýòèõ ôàêòîðîâ íå-

ñâîáîäû, òîé îáðàòíîé ñâÿçè, êîòîðàÿ ñóùåñòâó-

åò ìåæäó ïðîäóêòàìè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è

èì ñàìèì.

Íåîäíîêðàòíî óêàçûâàÿ íà ñòèõèéíîñòü ïðî-

öåññà ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë, îáùå-

ñòâåííîãî óñòðîéñòâà, Ìàðêñ óñìàòðèâàë â ýòîì

èñòî÷íèê îò÷óæäåíèÿ, ïðè ýòîì çà ñòèõèéíî-

ñòüþ îñòàëàñü òàêàÿ âàæíàÿ ÷åðòà ýòîãî ïðîöåñ-

ñà, êàê åãî åñòåñòâåííîñòü, ñîîòâåòñòâèå ïðèðîäå

÷åëîâåêà è óðîâíþ åãî ðàçâèòèÿ. Ðàçäåëåíèå òðó-

Ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ è ïîíÿòèå ñâîáîäû 5
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6 Ì. Ð. Øàãèàõìåòîâ

äà — íå ðåçóëüòàò ñòèõèéíîãî ðàçâèòèÿ ïðîèçâî-

äèòåëüíûõ ñèë, à ïðîÿâëåíèå åñòåñòâåííûõ ðàç-

ëè÷èé ìåæäó èíäèâèäóóìàìè â óñëîâèÿõ ðàç-

âèòèÿ ïðîèçâîäñòâà, ïðèíèìàþùåå óðîäëèâûå

ôîðìû â íà÷àëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ êàïèòàëèç-

ìà. Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ãîñóäàðñòâà è ñî-

öèàëüíûõ èíñòèòóòîâ — ðåçóëüòàò åñòåñòâåííî-

ãî ðàçâèòèÿ ïðèðîäíîãî ñâîéñòâà ÷åëîâåêà —

îáùåñòâåííîé ôîðìû æèçíè. Ñîöèàëüíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü äåéñòâèòåëüíî “çàêðåïëÿåòñÿ”, “êîí-

ñîëèäèðóåòñÿ”, íî íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî

ýòà ñîöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íå ñòèõèéíàÿ, îíà

âûðàæàåò ïðåäñòàâëåíèÿ ëþäåé íà ìîìåíò èõ ñî-

çäàíèÿ, à ïðåäñòàâëåíèÿ ëþäåé ìåíÿþòñÿ, è ñî-

çäàííàÿ ñòðóêòóðà îáùåñòâà íà÷èíàåò âûçûâàòü

ó íèõ ïðîòåñò.

Ôèêñèðóÿ òîòàëüíûé õàðàêòåð îò÷óæäåíèÿ

ïðè êðóïíîì ïðîèçâîäñòâå, Ìàðêñ àáñîëþòèçè-

ðóåò åãî, èãíîðèðóÿ íàëè÷èå ïóñòü íåìíîãî÷èñ-

ëåííîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîëåòàðèàòîì ïðîñëîéêè

ñîáñòâåííèêîâ, à òàêæå ñïåöèàëèñòîâ, ó÷åíûõ,

ìåíåäæåðîâ, ýêîíîìèñòîâ, ñîçèäàþùèõ, îðãàíè-

çóþùèõ, îõâàòûâàþùèõ ñâîèì ñîçíàíèåì ïðîèç-

âîäñòâåííûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïðîöåññû. Âåäÿ

ðå÷ü î ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòàõ, Ìàðêñ èãíîðèðó-

åò, ÷òî ñîñòîÿò îíè òàêæå èç ëþäåé, æèâóùèõ â

ýòîì æå îáùåñòâå. Åñëè âñïîìíèòü îá ýòîé ÷àñòè

îáùåñòâà, òî ãîâîðèòü î òîòàëüíîì õàðàêòåðå îò-

÷óæäåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë áóäåò íåîïðàâ-

äàííûì ïðåóâåëè÷åíèåì. Òî÷íåå áóäåò ñêàçàòü î

ðàçëè÷íîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ, ÷òî ïðèâî-

äèò ê îò÷óæäåíèþ ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-

âåêà îò áîëüøèíñòâà ëþäåé. Îáîáùåñòâëåíèå æå

ñðåäñòâ ïðîèçâîäñòâà è ïåðåäà÷à èõ â ðàñïîðÿ-

æåíèå “÷óæäûõ” ÷åëîâåêó ñîöèàëüíûõ èíñòèòó-

òîâ óñèëèâàåò ýòî îò÷óæäåíèå è äåëàåò åãî áëèç-

êèì ê òîòàëüíîìó.

×àñòíàÿ ñîáñòâåííîñòü — íå íàâÿçàííàÿ ëþ-

äÿì ôîðìà âçàèìîîòíîøåíèé, ýòî ïðîÿâëåíèå

óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ëþäåé, êîòîðûå ñìîòðÿò íà ìèð

÷åðåç ïðèçìó ñîáñòâåííûõ ìåðêàíòèëüíûõ èíòå-

ðåñîâ êàê íà ñîáñòâåííîñòü: ñâîþ èëè ÷óæóþ,

÷òî è ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì îò÷óæäåíèÿ. Ïðèñâî-

åíèå îäíèì èíäèâèäóóìîì ïðåäïîëàãàåò îò÷óæ-

äåíèå îò äðóãîãî. ×àñòíàÿ ñîáñòâåííîñòü — âû-

ðàæåíèå ãîñïîäñòâà ÷àñòíîãî èíòåðåñà. Ëèêâè-

äàöèÿ ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè — ëèêâèäàöèÿ

÷àñòíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî èíòåðåñà — ýòî óòî-

ïèÿ. Ïîïûòêà â íàøåé ñòðàíå ïðè ñîöèàëèçìå

ñäåëàòü åãî ìèíèìàëüíûì ïðèâåëà ê çàñòîþ â

ðàçâèòèè.

Ëþäè, æèâóùèå òîëüêî ÷àñòíûì èíòåðåñîì,

— ïðîÿâëåíèå îò÷óæäåíèÿ ëþäåé äðóã îò äðóãà.

Íî ýòî îò÷óæäåíèå âñëåäñòâèå ïðåîáëàäàíèÿ ÷à-

ñòíîãî èíòåðåñà íèêîãäà íå áûâàåò ïîëíûì, èíà-

÷å ëþäè íå æèëè áû â îáùåñòâå. Âñåãäà, õîòÿ áû

â ìàëîé äîëå, ó ëþäåé ïðèñóòñòâóåò ñîçíàíèå îá-

ùíîñòè, òîæäåñòâà ñ áëèçêèìè, ñ ñîïëåìåííèêà-

ìè, ñ íàðîäîì. Ëþáîé ñîáñòâåííèê èìååò íàöèî-

íàëüíîñòü, áëèçêèõ è ðîäñòâåííèêîâ, îïðåäåëåí-

íûé êðóã ëþäåé, ñ êîòîðûìè îí â òîé èëè èíîé

ñòåïåíè ñåáÿ îòîæäåñòâëÿåò, êîòîðûå äëÿ íåãî

“ñâîè”. Â ñîçíàíèè êàæäîãî èç íàñ åñòü è ÷àñò-

íûé èíòåðåñ, è îáÿçàòåëüíî, õîòÿ áû â ìèíèìà-

ëüíîé ñòåïåíè, îáùèé. Ìû íå ìîæåì æèòü áåç

äðóãèõ ëþäåé — òàêîâà íàøà ïðèðîäà. Ìû âñå

õîòèì æèòü â àòìîñôåðå äîáðîæåëàòåëüñòâà,

âçàèìîïîìîùè, ñòàáèëüíîñòè è óâåðåííîñòè â

áóäóùåì: ñâîåì è íàøèõ äåòåé, â àòìîñôåðå ñâî-

áîäû.

Åñëè ÷åëîâåê íàñòîëüêî ïðîíèêíóò òîëüêî

÷àñòíûì èíòåðåñîì, ðàññìàòðèâàÿ äðóãèõ ëþäåé

òîëüêî êàê èñòî÷íèê ñîáñòâåííîãî îáîãàùåíèÿ,

òî ýòî — óçîñòü ñîçíàíèÿ, íåäîðàçâèòîñòü, íåïî-

íèìàíèå òîãî, ÷òî ñ ðîñòîì åãî áîãàòñòâ ðàñòåò è

åãî îò÷óæäåíèå îò äðóãèõ ëþäåé. ×àñòíûé èíòå-

ðåñ — åñòåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíî-

ñòè, ñîçíàíèå ïðè ýòîì âñåîáùåãî èíòåðåñà —

ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ïî ïóòè

ðàñøèðåíèÿ òîæäåñòâà ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñòðå-

ìÿùåãîñÿ ê ãàðìîíèè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ

íèìè.

Â ðàçâèâàåìûõ ÷åëîâåêîì ïðîèçâîäèòåëüíûõ

ñèëàõ è ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòàõ îòðàæàåòñÿ áî-

ëüøåé ÷àñòüþ âñåîáùèé èíòåðåñ. Îò÷óæäåíèå

ýòèõ ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè îò ÷åëîâåêà ÿâëÿ-

åòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ÷àñòíûì

è îáùèì èíòåðåñàìè, îòðàæåíèåì óðîâíÿ ñîçíà-

íèÿ ëþäåé, èõ âçàèìíîãî îò÷óæäåíèÿ. Ñ ýòîé

òî÷êè çðåíèÿ, ðàçäåëåíèå òðóäà — øàã ê ïðåîäî-

ëåíèþ îò÷óæäåíèÿ, òàê êàê îíî óñèëèâàåò âçàè-

ìîçàâèñèìîñòü ëþäåé äðóã îò äðóãà. Äåëàÿ ñî-

âìåñòíûé òðóä ýôôåêòèâíåå, ðàçâèòèå ðàçäåëå-

íèÿ òðóäà ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ó÷èòûâàòü

èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè èíäèâèäîâ, ïîâû-

øàåò ñîçíàíèå åäèíñòâà ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè

åäèíîãî òðóäîâîãî, æèçíåííîãî ïðîöåññà. Ïðåî-

äîëåíèå îò÷óæäåíèÿ ÷åëîâåêà îò ïðîäóêòîâ åãî
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äåÿòåëüíîñòè ëåæèò ÷åðåç ñîçíàíèå åäèíñòâà ñ

äðóãèìè ëþäüìè. Ýòî ñîçíàíèå åäèíñòâà íå òðå-

áóåò îòêàçà îò èíäèâèäóàëüíîñòè è ÷àñòíîãî èí-

òåðåñà, ïîòîìó ÷òî èõ ðàçâèòèå ñîâïàäàåò ñ çàèí-

òåðåñîâàííîñòüþ îáùåñòâà â ðàçâèòèè.

Îò÷óæäåíèå êðîåòñÿ â óðîâíå ìûøëåíèÿ ëþ-

äåé, ïðîòèâîïîñòàâëÿþùèõ, îò÷óæäàþùèõ ìà-

òåðèþ îò ñîçíàíèÿ, äóøó îò òåëà, ÷åëîâåêà îò

ïðèðîäû. Ñ ïîçèöèé êàê ìàòåðèàëèçìà, òàê è

èäåàëèçìà äîáèòüñÿ ïðåîäîëåíèÿ îò÷óæäåíèÿ, à

çíà÷èò, è ñâîáîäû ÷åëîâåêà, — íåâîçìîæíî.

Óðîâåíü ìûøëåíèÿ íàøåãî âðåìåíè, âîñïðè-

íèìàþùåãî ÷åëîâåêà â åäèíñòâå ñ ïðèðîäîé, ïå-

ðåðîñøåãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ìàòåðèàëèçìà è

èäåàëèçìà, äóøè è ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâå-

êà, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü è îáúåäèíèòü âñå öåí-

íîå, ÷òî íàðàáîòàíî ìûñëèòåëÿìè ïðîøëîãî. Ãå-

ãåëü è Ìàðêñ — âûäàþùèåñÿ ôèëîñîôû, îòðà-

çèâøåå íàèáîëåå ïîëíî è ãëóáîêî ïðåäñòàâëåíèÿ

ñîâðåìåííîé èì ýïîõè; çàäà÷à ñîâðåìåííîé ôè-

ëîñîôèè â òîì, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ñîâðåìåí-

íîìó óðîâíþ ìûøëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ

ëþäåé.

Ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ

êàê ðàñøèðåíèå ñôåðû òîæäåñòâà, êàê îòðèöàíèå

îò÷óæäåíèÿ — èìåííî òàê åãî ïðåäñòàâëÿë Ãå-

ãåëü. Íî íå ïî ïóòè îòðèöàíèÿ ðåàëüíîñòè è âîñ-

õîæäåíèÿ ê àáñîëþòíîìó äóõó, à ïî ïóòè îòîæäå-

ñòâëåíèÿ ñåáÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñôå-

ðàìè ðåàëüíîé æèçíè, ïî ïóòè îñâîáîæäåíèÿ îò

âëàñòè ïðîäóêòîâ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, êî-

òîðûå ïîðîé ãîñïîäñòâóþò íàä íèì, êàê ýòî ïî-

êàçàíî Ìàðêñîì.

×àñòíûé èíòåðåñ, ïîíèìàåìûé êàê ìàêñèìà-

ëüíîå ïðèñâîåíèå ñîáñòâåííîñòè, — ïðîÿâëåíèå

ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, èãíîðèðóþùå-

ãî ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ïî ïóòè ðàñøèðå-

íèÿ ñôåðû òîæäåñòâà; âñåîáùèé èíòåðåñ, ïîíè-

ìàåìûé êàê ïîëíàÿ ëèêâèäàöèÿ ÷àñòíîãî èíòåðå-

ñà, ïðè îòðèöàíèè ðåàëüíîé æèçíè, îò÷óæäåíèè

îò ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà — ïðîÿâëåíèå èäåàëè-

ñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå

÷àñòíîãî è âñåîáùåãî èíòåðåñîâ, èíäèâèäóàëü-

íîñòè è îáùåñòâåííîé ôîðìû æèçíè — ïðîÿâ-

ëåíèå ìûøëåíèÿ, ïðåîäîëåâøåãî ïðîòèâîïîñ-

òàâëåíèå ìàòåðèàëèçìà è èäåàëèçìà, ÷åëîâåêà è

ïðèðîäû, ïðîÿâëåíèå ñîçíàíèÿ èõ åäèíñòâà.
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Â. Â. Ðåâî

ÑÈÑÒÅÌÍÛÅ ÐÅÑÓÐÑÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÐÎÑÑÈÈ

Ãîâîðÿ î ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî ñëåäó-

åò èìåòü â âèäó ïðîñâåùåíèå, êîòîðîå ïðåäïîëàãà-

åò ïðèíÿòèå ó÷àùèìèñÿ êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ÷å-

ëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè. Ïîäìåíà ïîíÿòèé íåäî-

ïóñòèìà, ïîñêîëüêó ýòî âåäåò ê ðàçâèòèþ êðèçèñà

äóõîâíîãî íà÷àëà â ñîâðåìåííîì ÷åëîâåêå. Â ýòîì

ñëó÷àå ñîöèàëüíàÿ ñðåäà ðåçêî óñèëèâàåò ñâîé è

áåç òîãî ïðèñóùèé åé âñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé

ñîáñòâåííîé ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ïîòåíöèàë

“òåêòîëîãè÷åñêîé âðàæäåáíîñòè”. Òåðìèí “òåêòî-

ëîãèÿ” (ãðå÷. — èñêóññòâî, ìàñòåðñòâî, óìåíèå)

âïåðâûå èñïîëüçîâàë Ý. Ãåêêåëü ïðèìåíèòåëüíî ê

ïðîöåññàì îðãàíèçàöèè æèâûõ îðãàíèçìîâ. Ñî-

äåðæàíèå ýòîãî òåðìèíà çíà÷èòåëüíî ðàçâèë è ðàñ-

øèðèë ðîññèéñêèé ôèëîñîô è âðà÷ À. À. Áîãäàíîâ,

äàâ ýòî èìÿ íàóêå îá îáùèõ çàêîíàõ îðãàíèçàöèè è

äåçîðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèè ñèñòåì âñåõ âîçìîæ-

íûõ óðîâíåé ñëîæíîñòè, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíûå. Ïî-

íÿòèå òåêòîëîãè÷åñêàÿ âðàæäåáíîñòü, ââåäåííîå

À. À. Áîãäàíîâûì, âûðàæàåò “àêòèâíîñòè-ñîïðî-

òèâëåíèÿ âñåõ âîçìîæíûõ ðîäîâ”, ïîñêîëüêó “íåò

è íå ìîæåò áûòü êîìïëåêñîâ, èçîëèðîâàííûõ â ñà-

ìèõ ñåáå: êàæäûé îêðóæåí ñðåäîé, èíà÷å îðãàíè-

çîâàííûìè êîìïëåêñàìè, èíûìè àêòèâíîñòÿìè.

Îíè òåêòîëîãè÷åñêè åìó “âðàæäåáíû”, ò.å. ðàç-

âåðòûâàÿñü ïî ñâîèì íàïðàâëåíèÿì, îíè ìîãóò

íàðóøàòü åãî ôîðìó, ðàçðóøàòü åãî; è ýòîãî íåò

èìåííî ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îí ïðåäñòàâëÿåò ñî-

ïðîòèâëåíèå” [1]. Òåêòîëîãè÷åñêàÿ âðàæäåáíîñòü

ñðåäû îáóñëîâëåíà ôàçîâûìè ðàçëè÷èÿìè ìåæäó

íåé è åå îáúåêòàìè, ïîñêîëüêó â ñèñòåìíîì îòíî-

øåíèè ñðåäà âñåãäà âûøå ëþáîãî èç íèõ. Ïîýòîìó

êîððåêòíåå áûëî áû èñïîëüçîâàòü òåðìèí “ôàçîâîå

ðàçëè÷èå”, ÷åì “òåêòîëîãè÷åñêàÿ âðàæäåáíîñòü”,

òàê êàê ïîíÿòèå “âðàæäåáíîñòü” ïðåäïîëàãàåò íà-

ëè÷èå íåêîåãî âîëåâîãî íà÷àëà ó ñðåäû, ÷òî, ïî

îïðåäåëåíèþ, ÷åëîâåêó íåäîñòóïíî. Ïðîñâåùåíèå

íåîáõîäèìî ÷åëîâåêó èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ôà-

çîâûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèì è ñîöèàëüíîé ñðåäîé

ïðåäåëüíî ìèíèìèçèðîâàòü. Îáðàçîâàíèå ïðè ýòîì

ÿâëÿåòñÿ ïîäñèñòåìîé ïðîñâåùåíèÿ, â áîëüøåé

èëè ìåíüøåé ñòåïåíè îòðàæàþùåé òåõíîëîãè÷å-

ñêóþ ñðåäó ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó àäàïòèâíûé ïîòåí-

öèàë ïðîñâåùåíèÿ íåñîèçìåðèìî âûøå, íåæåëè

àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë îáðàçîâàíèÿ. Ýòî è åñòü

âåêòîð ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, ÷åòêî

îïðåäåëÿþùèé ïðèîðèòåòû îáðàçîâàòåëüíîãî êîì-

ïëåêñà (ÎÊ). Ýòî, âî-ïåðâûõ, íóæíî ïîíÿòü;

âî-âòîðûõ, ýòî íóæíî ïðèíÿòü; â-òðåòüèõ, ýòî äîë-

æíî èìåòü ñòàòóñ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè. Ñå-

ãîäíÿ îáùåñòâî íàõîäèòñÿ ëèøü íà ïîäõîäå ê ñòà-

äèè “âî-ïåðâûõ”.

Âòîðîé âàæíåéøåé ïðîáëåìîé ïðè ñîçäà-

íèè ýôôåêòèâíîãî àäàïòèâíîãî ÎÊ ÿâëÿåòñÿ

îáåñïå÷åíèå âñåîáùåé ñèñòåìíîé ãðàìîòíîñòè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê ïðåïîäàâàòå-

ëÿì âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ â ÎÊ ó÷åáíûõ äèñ-

öèïëèí. Áîëåå âñåõ â ýòîì íóæäàþòñÿ ïðåïîäà-

âàòåëè ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí ïî ïðè÷èíå

÷ðåçâû÷àéíîé ñèñòåìíîé ñëîæíîñòè è âûñîêîé

íåîïðåäåëåííîñòè èçó÷àåìîãî îáúåêòà — ñëîæ-

íûõ (æèâûõ) ñèñòåì, îñîáåííî ñàìîãî ÷åëîâåêà

è îáùåñòâà. Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì íàáëþäàòü óä-

ðó÷àþùóþ êàðòèíó â ýòîì îòíîøåíèè. Íåò äî-
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ñòóïíîé âñåì ñïåöèàëèñòàì ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-

ñêîé ëèòåðàòóðû, íåò äàæå ñòèìóëÿöèè èíòåðåñà

ê äàííîé ïðîáëåìå. Ïîýòîìó ñèñòåìíîñòü â ôîð-

ìèðóåìûõ ó ó÷àùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèÿõ ïîäìåíÿ-

åòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå ñèñòåìàòè÷íîñòüþ, à ñî-

äåðæàíèå — ñìûñëîì, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, íå

îòðàæàåò áàçîâûõ ñâîéñòâ îáúåêòà èëè ÿâëåíèÿ,

à ëèøü ïðèäàåòñÿ ñîîáðàçíî âîëå è îáðàçîâàííî-

ñòè ïðåïîäàâàòåëÿ.

Òðåòüÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â íèçêîì óðîâíå ñè-

ñòåìíîé ãðàìîòíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé øêîë, ÷òî

îòðàæàåòñÿ íà íèçêîì óðîâíå àáèòóðèåíòîâ âó-

çîâ, êîòîðûå âûíóæäåíû ñíèæàòü ïëàíêó íåîá-

õîäèìûõ òðåáîâàíèé ê ñòóäåíòàì. Ïîñëåäíèå,

ïîëó÷èâ äèïëîì, ÿâëÿþò ñîáîé ãåíåðàöèþ, íå

ñîîòâåòñòâóþùóþ íåîáõîäèìûì êâàëèôèêàöè-

îííûì òðåáîâàíèÿì ê ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå

ñàìè ñòàíîâÿòñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè. Òàê ôîðìèðó-

åòñÿ ïîðî÷íûé êðóã, íà êîòîðîì ñåãîäíÿ âïîëíå

êîìôîðòíî ÷óâñòâóþò íå îòäàþùèå ñåáå îò÷åòà

î ñîáñòâåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòû.

×åòâåðòàÿ ïðîáëåìà ïðè ñîçäàíèè ýôôåêòèâ-

íîãî àäàïòèâíîãî ÎÊ ñîñòîèò â ïîñòðîåíèè òà-

êèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, êîòîðûå ó÷èòû-

âàëè áû ïðàâîïîëóøàðíîå äîìèíèðîâàíèå ïî-

äàâëÿþùåãî ÷èñëà ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû. Ýòî

ãðîìàäíûé, ïðè÷åì âîñïðîèçâîäèìûé ñòðàòå-

ãè÷åñêèé íàöèîíàëüíûé ðåñóðñ, èìåþùèé ñî-

îòâåòñòâóþùåå ýêîíîìè÷åñêîå ñîäåðæàíèå. Îä-

íàêî àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî îáðàçîâàòåëüíûõ

òåõíîëîãèé îðèåíòèðîâàíî íà ëåâîïîëóøàðíûõ

ãðàæäàí, ò.å. íà ìåíüøèíñòâî íàñåëåíèÿ. Ýòî

ñðîäíè òîìó, ÷òî ìû âñåõ ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû

áóäåì ïðèó÷àòü ïîëüçîâàòüñÿ ëåâîé ðóêîé êàê âå-

äóùåé è èìåííî äëÿ ëåâîðóêèõ (ëåâøåé) ñîçäà-

âàòü âñå ïðåäìåòû òåõíèêè è áûòà. Àáñóðä? Äà.

Íî èìåííî òàê ñåãîäíÿ îáñòîèò äåëî. Âñÿ æå íå-

îáõîäèìàÿ äëÿ ðåàëüíîé ðåôîðìû ÎÊ ýíåðãèÿ

îáùåñòâà ÷åðåç åäèíûé ãîñóäàðñòâåííûé ýêçà-

ìåí, èìåþùèé ñèñòåìíûé ñòàòóñ ëèøü îáîëî÷êè

ÎÊ, êàê ÷åðåç ìîëíèåîòâîä, óõîäèò â ïåñîê. Áà-

çîâûå öåííîñòè, î êîòîðûõ ìû âåëè ðå÷ü, äàæå

íå óïîìèíàþòñÿ.

Ïÿòàÿ ïðîáëåìà ïðè ïîñòðîåíèè ñòðàòåãèè

îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ëþáîãî ïðîôèëÿ, òåì áî-

ëåå ñâÿçàííîãî ñî ñëîæíûìè ñèñòåìàìè, ñîñòîèò

â íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷åíèÿ óðîâíÿ ïðåäâàðè-

òåëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷àùåãîñÿ âûøå òîãî, íà

êîòîðûé ðàññ÷èòàíà ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà. Òàê

ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ñâîåîáðàçíûé ñèñòåìíûé ôåíî-

ìåí — ïàðàäîêñ âîñïðèÿòèÿ çíàíèé. Ëèøü ïðè

îáåñïå÷åíèè ýòîãî ñòðàòåãè÷åñêîãî ïî çíà÷èìî-

ñòè óñëîâèÿ âîçìîæíî îñîçíàííîå óñâîåíèå íå-

îáõîäèìîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è íåîáõîäèìûõ

ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, à íå ïðîñòîå çàïî-

ìèíàíèå ñ ïîñëåäóþùèì çàòóõàíèåì ïîëó÷åííî-

ãî ìàòåðèàëà â àïïàðàòå ïàìÿòè.

Îñîáîå ìåñòî â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå

çàíèìàåò ïîäãîòîâêà áóäóùèõ âðà÷åé. Íà÷íåì ñ

îïðåäåëåíèÿ îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âî-ïåð-

âûõ, êàòåãîðèÿ “çäîðîâüå” óñëîâíà è èìååò ëèøü

êîíâåíöèîíàëüíûé ñìûñë, ïîñêîëüêó ìîæåò

ëèøü ïðèäàâàòüñÿ, íî îíà íå èìååò ñîäåðæàíèÿ.

Àáñóðäíî îõðàíÿòü òî, ÷åãî íåò. ×òî æå åñòü?

Åñòü êîíêðåòíûå áîëåçíè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ

èìååò ïðîãðàììíîå, îáóñëîâëåííîå ýâîëþöèîí-

íûì ïðîèñõîæäåíèåì ñèñòåìíîå ñîäåðæàíèå.

Ïîýòîìó íå ñëåäóåò îðãàíèçîâûâàòü îõðàíó òîãî,

÷åãî â ïðèðîäå íåò, à íóæíî íàó÷èòü âðà÷åé

óïðàâëÿòü ïðîãðàììàìè êîíêðåòíûõ áîëåç-

íåé. Çäåñü, êàê è â ÎÊ, ñïëîøü è ðÿäîì äåìîíñò-

ðèðóåò ñåáÿ àáñóðä. Ââîäèòñÿ òàê íàçûâàåìîå

ôîðìóëÿðíîå ëå÷åíèå, êîãäà âðà÷ ïðåäïèñûâàåò

îïðåäåëåííûé êîìïëåêñ êîíêðåòíûõ ïðîöåäóð è

ïðåïàðàòîâ ïîä êàæäîå çàáîëåâàíèå ïàöèåíòà. Â

óñëîâèÿõ ïåðåäíåãî êðàÿ áîåâûõ äåéñòâèé ýòî

ìîãëî áûòü ïîëåçíûì, íî â óñëîâèÿõ ìèðíîãî

âðåìåíè — ýòî, ïî ìåíüøåé ìåðå, íåâåæåñòâåí-

íî. Êàê ïîêàçàëè ìîè èññëåäîâàíèÿ (áàçà äàííûõ

1985 – 1995 ãã., îêîëî 100 òûñ. áîëüíûõ è ïðàê-

òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé), êàæäûé ÷åëîâåê èìå-

åò îò ðîæäåíèÿ ïðîãðàììû 20 – 30 õðîíè÷åñêèõ

áîëåçíåé. Êàæäàÿ èç ïðîãðàìì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ

â êîíêðåòíîå çàáîëåâàíèå â îïðåäåëåííûé ïå-

ðèîä æèçíè ÷åëîâåêà. Êàê âíåøíèå óñëîâèÿ, íà-

ïðèìåð, ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ, íåáëàãîïðèÿòíîå ñî-

öèàëüíîå îêðóæåíèå è ïð., òàê è âíóòðåííèå,

îáóñëîâëåííûå îñîáåííîñòÿìè ñîáñòâåííîé ñè-

ñòåìíîé ýâîëþöèîííîé îðãàíèçàöèè, ìîãóò âû-

çûâàòü áîëåå ðàííåå èëè áîëåå ïîçäíåå ðàçâèòèå

èìåþùèõñÿ ïðîãðàìì áîëåçíåé. Ìíîãèå èç ýòèõ

áîëåçíåé èìåþò îáùóþ ñèñòåìíóþ îñíîâó, ñëå-

äîâàòåëüíî, ìîãóò èìåòü îáùèå ïðèíöèïû ëå÷å-

íèÿ, îáóñëîâëåííûå íå îðãàííûìè îñîáåííîñòÿ-

Ñèñòåìíûå ðåñóðñû îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî êîìïëåêñà Ðîññèè 9

ÑÎÇÍÀÍÈÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ � ÒÎÌ 10 � ¹ 4 � 2005

Ô
È

Ë
Î

Ñ
Î

Ô
È

ß



10 Â. Â. Ðåâî

ìè ïðîÿâëåíèé áîëåçíåé, à îáùèìè áàçîâûìè

ýâîëþöèîííûìè ìåõàíèçìàìè. Ëå÷èòü ýòèõ áî-

ëüíûõ äîëæåí îäèí âðà÷, ïîñòèãøèé ïðåìóäðî-

ñòè ñèñòåìíûõ áàçîâûõ ìåõàíèçìîâ áîëåçíåé.

Ñåãîäíÿ æå, êàê â Äðåâíåì Åãèïòå, äîìèíèðóåò

ïðåäåëüíî óçêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ.

Ïîñêîëüêó â ñèñòåìíîì îòíîøåíèè è âðà÷, è

åãî ïàöèåíò èäåíòè÷íû, òàê êàê è òîò è äðóãîé —

ñóáúåêòû îäíîãî óðîâíÿ ñèñòåìíîé ýâîëþöèîí-

íîé îðãàíèçàöèè, âðà÷ â ïðèíöèïå íå ìîæåò äàòü

ïîëíîãî îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèÿ îáúåêòà ñâîåãî òðó-

äà — ïàöèåíòà. Ïîýòîìó äåÿòåëüíîñòü âðà÷à â

çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èììàíåíòíà, âåðîÿòíîñò-

íà, è â ýòîì îòíîøåíèè îíà áëèæå ê èñêóññòâó,

íåæåëè ê ðåìåñëó. Îäíàêî ïðè îáó÷åíèè âðà÷à

ýòî íå ó÷èòûâàåòñÿ, êàê íå ó÷èòûâàþòñÿ è äðó-

ãèå îòìå÷åííûå îáñòîÿòåëüñòâà, â òîì ÷èñëå èñ-

ïîëüçîâàíèå àäåêâàòíîãî ÿçûêà è ïîíÿòèéíîãî

àïïàðàòà. Óäðó÷àåò îòñóòñòâèå â ó÷åáíûõ ïðî-

ãðàììàõ äàæå ïðèçíàêîâ êàêîãî-ëèáî èíòåðåñà ê

ýòèì ïðîáëåìàì. Ðåçóëüòàò òàêîãî ïîëîæåíèÿ äå-

ìîíñòðèðóåò ñîöèàëüíàÿ ïðàêòèêà ÷åðåç ñòðåìè-

òåëüíî ðàçâèâàþùóþñÿ ÿòðîãåííóþ ïàíäåìèþ,

êîãäà ëåêàðñòâà, ïðåäëàãàåìûå âðà÷îì äëÿ ëå÷å-

íèÿ îäíîãî çàáîëåâàíèÿ, ñòèìóëèðóþò ðàçâèòèå

öåëîãî ðÿäà äðóãèõ áîëåçíåé, äî òîé ïîðû ïðè-

ñóòñòâîâàâøèå ëèøü â âèäå âðîæäåííûõ ïðî-

ãðàìì.

Î÷åðåäíûì ñåðüåçíûì äåôåêòîì ñèñòåìû

ïîäãîòîâêè âðà÷à íåîáõîäèìî ñ÷èòàòü ïðåíåáðå-

æåíèå ê èñïîëüçîâàíèþ äåäóêòèâíîãî ìåòîäà,

ïîçâîëÿþùåãî âìåñòî ðàçðîçíåííîãî êîìïëåêñà

ôàêòîâ ïîëó÷èòü ñèñòåìàòèçèðîâàííîå çíàíèå

îáùèõ ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè. Ïîìèìî ýòîãî,

äåäóêöèÿ ïðè íåïðîòèâîðå÷èâîñòè èñõîäíîé ñè-

ñòåìû ïîíÿòèé îáåñïå÷èâàåò äîêàçàòåëüíîñòü

ðàññóæäåíèé, ïðàâäà, â óñëîâèÿõ ñòàáèëüíîé ñè-

ñòåìû. Õîòÿ åùå Ã. Ëåéáíèö ïîëàãàë, ÷òî äåäóê-

öèÿ îáåñïå÷èâàåò ïîëó÷åíèå çíàíèé, êîòîðûå

“èñòèííû âî âñåõ âîçìîæíûõ ìèðàõ”. Âòîðàÿ òå-

îðåìà Ê. Ãåäåëÿ î íåïîëíîòå è íåïðîòèâîðå÷èâî-

ñòè ôîðìàëüíûõ ñèñòåì, ïî êîòîðîé ïðè íåïðî-

òèâîðå÷èâîñòè ôîðìàëüíîé ñèñòåìû íåâîçìîæ-

íî äîêàçàòü åå íåïðîòèâîðå÷èâîñòü ñðåäñòâàìè,

ôîðìàëèçóåìûìè â ýòîé ñèñòåìå, ïîçâîëÿåò

îñîçíàòü, ÷òî èìåííî äåäóêöèÿ ïðè óñëîâèè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ ôàêòîâ ñïî-

ñîáíà äàòü ðàöèîíàëüíîå çíàíèå. Â ýòîì êîíòåê-

ñòå àðõàè÷íûì è ìàëîïðîäóêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ

ïðàêòèêà íà÷àëà îáó÷åíèÿ ñ ïðèìèòèâíîãî è ýëå-

ìåíòàðíîãî. Íà÷èíàòü îáó÷åíèå ñëåäóåò ñ ðåàëü-

íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ, óáåäèòåëüíî äåìîí-

ñòðèðóþùèõ íåîáõîäèìîñòü äëÿ âðà÷à íå ïðîñòî

êàæäîé èç ïî÷òè 70 ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, ñîñòàâ-

ëÿþùèõ ïðîãðàììó åãî ïîäãîòîâêè â âóçå, íî èõ

ñèñòåìíîãî ñèíòåçà.

Â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïåðè-

îäè÷åñêîå ïðîôåññèîíàëüíîå óñîâåðøåíñòâîâà-

íèå ðàçëè÷íûõ ôîðì, ïîäãîòîâêó áàêàëàâðîâ,

ìàãèñòðîâ, êàíäèäàòîâ è äîêòîðîâ íàóê â ïîëíîì

ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè òðåáîâàíèÿìè îðãà-

íèçàöèè ñèñòåìíîé ãðàìîòíîñòè ðàçíûõ óðîâ-

íåé. Ïîäîáíàÿ ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè ñèñòåìû

ÎÊ ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü âûñîêóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü è ñîöèàëüíóþ êîìïëåìåíòàðíîñòü.

Â òå÷åíèå ïî÷òè ïîëóâåêà ïðîäîëæàþòñÿ ïî-

ïûòêè ñîçäàíèÿ íåêîåãî ñâîåîáðàçíîãî ó÷åáíîãî

êîìïëåêñà, çàäà÷åé êîòîðîãî îïðåäåëèëè óãëóá-

ëåííîå èçó÷åíèå ìåäèêàìè òî÷íûõ íàóê è ìàòå-

ìàòèêè. Ýòî è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ôàêóëüòå-

òû, ôàêóëüòåòû ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è

ïð. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî íà ýòîì ïóòè ïðè óñëî-

âèè èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé

ìîæíî, íàêîíåö, áóäåò îáåñïå÷èòü ñâîåîáðàçíûé

ïðîðûâ â ðàçâèòèè ñîäåðæàòåëüíûõ ïðåäñòàâëå-

íèé î áîëåçíÿõ è ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáàõ èõ ëå-

÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Îäíàêî ìàòåìàòèêà, ÿâ-

ëÿÿñü óíèâåðñàëüíûì ÿçûêîì, íà óðîâíå ñëîæ-

íûõ (æèâûõ) èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ

ñèñòåì ìîæåò îáåñïå÷èòü ëèøü âñå òîò æå êîí-

âåíöèîíàëüíûé ïðèäàâàåìûé ñèñòåìå ñìûñë, íî

íå ñïîñîáíà ïðîÿâèòü åå ñîäåðæàíèå. Îäíî ëèøü

ââåäåíèå â ó÷åáíûå ïðîãðàììû ôóíäàìåíòàëü-

íûõ äèñöèïëèí è ïðèêëàäíîé êîìïüþòåðèçàöèè

íå ìîæåò îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûé äëÿ âðà÷à

èåðàðõè÷åñêèé ñèíòåç âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ â

÷åëîâåêå óðîâíåé îðãàíèçàöèè æèâîãî. Ýòî óáå-

äèòåëüíî ïîêàçàëà ïî÷òè ïîëóâåêîâàÿ ïðàêòèêà

ïîïûòîê ðàçâèòèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ïðåäâèæó âîïðîñû âîçìîæíûõ îïïîíåíòîâ.

Òàê êàê æå ñòðîèòü ñèñòåìó îðãàíèçàöèè ïîäãî-

òîâêè ñïåöèàëèñòîâ ÎÊ? Êàê æå îðãàíèçîâàòü

ýôôåêòèâíóþ ïîäãîòîâêó ñèñòåìíî ãðàìîòíûõ

ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå âðà÷åé? Îáùèå ïðèí-
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öèïû îòðàæåíû â íàñòîÿùåé ñòàòüå. Êîíêðåòíûå

ìåðîïðèÿòèÿ è òåõíîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ïî-

äðîáíî ïðåäñòàâëåíû â ìîèõ ïóáëèêàöèÿõ

[2 – 6].
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàÿâîê ñäåëàíî î äèàãíîñòè-

÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ôîòîãðàôèè Êèðëèàíà â èçó-

÷åíèè ðàêà [1 – 3]. Íàèáîëåå ñêðóïóëåçíàÿ ðàáîòà

áûëà ïðîâåäåíà â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ãäå ïðè

èñïîëüçîâàíèè äâîéíîãî ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ

ïðàâèëüíî èäåíòèôèöèðîâàëè ïàöèåíòîâ ñ êèñòîç-

íûì ôèáðîçîì è ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ âûÿâèëè

íîñèòåëåé ýòîãî ãåíà [4]. Òîãäà æå îáíàðóæåíî,

÷òî äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà âëèÿåò íà èçìåíå-

íèå ÿðêîñòè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ è ÷òî ïî ïðè-

çíàêàì ñâå÷åíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü äåíü îâóëÿ-

öèè. Õàðàêòåð ñâå÷åíèÿ îòëè÷àëñÿ ó ïàöèåíòîê,

ïðèìåíÿþùèõ îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû. Ïîçäíåå

òîé æå ñàìîé ãðóïïîé áûëè ñîîáùåíû ðåçóëüòàòû

îá óñïåøíîì âûÿâëåíèè ðàêà è äðóãèõ àáäîìèíà-

ëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé [5]. Ýòîò ïîä-

õîä áûë âîñïðîèçâåäåí ïðè èññëåäîâàíèè áîëüøî-

ãî êîëè÷åñòâà æåíùèí ñ ðàêîì øåéêè ìàòêè ñ äå-

ìîíñòðàöèåé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè äàííûõ

[6]. Ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå ïî îïðåäåëåíèþ ðàç-

íèöû ìåæäó ÃÐÂ ïàðàìåòðàìè îáðàçöîâ êðîâè

çäîðîâûõ ëþäåé è ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ïðîäåìîíñò-

ðèðîâàëî äîñòîâåðíîå îòëè÷èå [7].

Â 1999 ã. èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò ïî ÃÐÂ

èçìåðåíèÿì îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ áûë íà-

÷àò ñïåöèàëèñòàìè Íàöèîíàëüíîãî îíêîëîãè÷å-
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ñêîãî öåíòðà Ãðóçèè (Òáèëèñè) è Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà ÈÒÌÎ (Ðîññèÿ). Ïåðâûå

ðåçóëüòàòû áûëè ïðåäñòàâëåíû â 2000 ã. [8] è çà-

òåì â 2001 ã. [9]. Áîëåå 2000 ïàöèåíòîâ ñ ðàçíû-

ìè âèäàìè ðàêà áûëè èññëåäîâàíû ïðè ïîìîùè

ÃÐÂ ìåòîäèêè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Â íà-

ñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ðàêó

ëåãêèõ è ìîëî÷íîé æåëåçû.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

ÃÐÂ áèîýëåêòðîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû 10 ïàëü-

öåâ îáåèõ ðóê áûëè èçìåðåíû ïðè ïîìîùè êîìïü-

þòåðèçèðîâàííîãî êîìïëåêñà “ÃÐÂ-êàìåðà” (ÎÎÎ

“ÊÒÈ”, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ). Àïïàðàò èìåë

ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: äëèòåëüíîñòü îäíîãî èì-

ïóëüñà 10 ìêñ; ÷àñòîòà ïîâòîðåíèÿ 1000 Ãö; èíòåð-

âàë èíäóêöèè 0,5 ñ; íàïðÿæåíèå ýëåêòðîäà 12 êÂ.

Ðàçðåøåíèå èçîáðàæåíèÿ áûëî 160 � 120 ïèêñåëÿ,

âñå ÃÐÂ-ãðàììû áûëè ñíÿòû ñ ôèëüòðîì ñ òåì,

÷òîáû îíè íå çàâèñåëè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ñóáúåêòà [10].

Â òî æå ñàìîå âðåìÿ íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ

èñïûòàíèé, â êîòîðûõ áûëî èññëåäîâàíî áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî ñóáúåêòîâ, íàãëÿäíî ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàëè, ÷òî î ñîñòîÿíèè ëåãêèõ è áðîíõîâ, à

òàêæå ìîëî÷íûõ æåëåç ìîæíî ñóäèòü ïî îñîáåí-

íîñòÿì íèæíåãî ñåêòîðà ÃÐÂ-ãðàììû ìèçèíöåâ

(5R è 5L), à ñîñòîÿíèå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû

îòîáðàæàåòñÿ â íèæíåì ñåêòîðå áåçûìÿííûõ ïà-

ëüöåâ [11 – 13]. Ýòè äàííûå êîððåëèðóþò ñ äèà-

ãíîñòè÷åñêèìè òàáëèöàìè ïàëüöåâ ïî Ìàíäåëþ

[14] è Êîðîòêîâó [10], êîòîðûå îñíîâàíû íà èäå-

ÿõ òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíû. Ïîýòîìó

êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà èçîáðàæåíèÿ íà îñíîâå

ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî ïàêåòà ïðîãðàìì ñî-

ñòîÿëà èç íåñêîëüêèõ øàãîâ:

1) ôèëüòðàöèÿ øóìà ñîãëàñíî ïðèíöèïàì,

äàííûì â [10];

2) âû÷èñëåíèå “öåíòðà òÿæåñòè” ÃÐÂ-ãðàì-

ìû ïàëüöà (ðèñ. 1, a);

3) îòñå÷åíèå íèæíåãî 60° ñåêòîðà ÃÐÂ-ãðàì-

ìû (ðèñ. 1, á ).

4) âû÷èñëåíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ äëÿ

äàííîãî ñåêòîðà: ïëîùàäü, êîýôôèöèåíò ôîðìû,

ýíòðîïèÿ, ÿðêîñòü è ôðàêòàëüíîñòü ñîãëàñíî

ïðèíöèïàì, äàííûì â [15, 16];

5) ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïàðàìåòðîâ ñ

èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì

“STATISTICS 5.0”.

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë âûÿâèòü ñïåöèôè÷å-

ñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ ëåãêèõ è ìîëî÷-

íûõ æåëåç áåç âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ èíôîðìàöèè

îò äðóãèõ ñèñòåì è îðãàíîâ. Òàêæå ïîäñ÷èòàíû

ïàðàìåòðû íèæíåãî 60° ñåêòîðà áîëüøèõ ïàëü-

öåâ, ïîñêîëüêó ýòîò ñåêòîð ìîã äàòü èíôîðìà-

öèþ î áðîíõèàëüíîé ñèñòåìå [10, 16]. Äàííûå

ñîáðàíû â ïåðèîä 1999 – 2002 ãã. â Òáèëèñè, èõ

îáðàáîòêà ïðîâåäåíà â 2003 ã. â Ñ.-Ïåòåðáóðãå.

Âñå ÃÐÂ-ãðàììû ïðîíóìåðîâàíû áåç óêàçàíèÿ

íà ïàöèåíòîâ èëè çäîðîâûõ ëþäåé. Îäèí ñïåöèà-

ëèñò çàíèìàëñÿ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé èçîá-

ðàæåíèÿ, äðóãîé ñîòðóäíèê çàíèìàëñÿ ñòàòèñòè-

÷åñêèìè ïîäñ÷åòàìè. Òåì ñàìûì ýêñïåðèìåíò

ìîæíî ñ÷èòàòü “ñëåïûì”.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè â îíêîëîãèè 13
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Äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî àíàëèçà áûëè âûáðàíû

109 ïàöèåíòîâ îáîèõ ïîëîâ ñ ïëîñêîêëåòî÷íîé

êàðöèíîìîé ëåãêèõ III ñòåïåíè è 140 æåíùèí ñ

III ñòåïåíüþ ðàêà ãðóäè. Êðèòåðèåì âûáîðà áûë

êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûé áèîïñèåé òêàíåé

äèàãíîç ðàêà è ïðåäïèñàííîå ïîñëåäóþùåå ëå÷å-

íèå õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè, õèìèîòåðàïèåé,

îáëó÷åíèåì. Ñ ïàöèåíòàìè áûëî ïðîâåäåíî ÃÐÂ

èçìåðåíèÿ äî ëå÷åíèÿ è 2 è 6 íåäåëü ïîñëå çàâåð-

øåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Âñå èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäè-

ëè óòðîì ñïóñòÿ 1 ÷ ïîñëå òóàëåòà, íà ïóñòîé æå-

ëóäîê, â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå, â îäíîì è òîì æå

êàáèíåòå êëèíèêè, ïåðåä ëþáûì ëå÷åíèåì èëè

äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè. Â êà÷åñòâå

êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè èññëåäîâàíû 44 ïðàê-

òè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåêà îáîèõ ïîëîâ è 54

æåíùèíû ñ ðàçíûìè íåîíêîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿ-

íèÿì ïðè òåõ æå óñëîâèÿõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àíàëèç ÃÐÂ ïàðàìåòðîâ áîëüøîé ãðóïïû ëþäåé

ïîêàçàë, ÷òî èçìåðåíèÿ ìîæíî îïèñàòü ãàóññîâûì

ðàñïðåäåëåíèåì (ðèñ. 2), ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçî-

âàòü ïàðàìåòðè÷åñêóþ ñòàòèñòèêó, â ÷àñòíîñòè

t-test äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï äàííûõ.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ñòàòèñòè-

÷åñêè äîñòîâåðíîé ( p < 0,05) ðàçíèöå ìåæäó

ÃÐÂ ïàðàìåòðàìè ãðóïïû ñ ðàêîì è çäîðîâûìè

ëþäüìè. Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, çíà-

÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà áûëà îáíàðóæåíà â ÃÐÂ-ãðàì-

ìàõ ìèçèíöåâ, ÷òî êîððåëèðóåò ñ èäååé ñåêòîð-

íîé ðåïðåçåíòàöèè [10]. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ

çíà÷åíèå ÃÐÂ ïàðàìåòðîâ ìèçèíöåâ áûëî âûøå

äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâû-

ìè ëþäüìè. Ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðè-

çíàê àêòèâàöèè ýíåðãîñèñòåìû âñëåäñòâèå ðàç-

âèòèÿ áîëåçíè. Äëÿ äðóãèõ ïàëüöåâ ýòà ðàçíèöà

íå ñòîëü ñóùåñòâåííà â ñðàâíåíèè ñ ìèçèíöàìè.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ìåæäó ÃÐÂ

ïàðàìåòðàìè ãðóïïû ñ ðàêîì ãðóäè è ãðóïïû

æåíùèí ñ íåîíêîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè âíó-

øàåò íàäåæäó, ÷òî áóäåò âîçìîæíûì íàéòè ñïå-

öèôè÷åñêèå ÃÐÂ êîððåëÿòû îíêîëîãè÷åñêèõ íà-

ðóøåíèé íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ðàêà.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ çíà÷åíèÿ ÃÐÂ ïàðàìåòðîâ

ñáëèæàþòñÿ ñî çíà÷åíèÿìè çäîðîâûõ ëþäåé, íî

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçíèöà âñå åùå ïðèñóò-

ñòâóåò (ðèñ. 3, 4).

Ìåòîä êëàñòåðíîãî àíàëèçà ïàëüöà 5L ïîçâî-

ëÿåò âûÿâèòü ãðóïïû ìóæ÷èí è æåíùèí, âêëþ-

÷àÿ äåëåíèå íà ãðóïïó áîëüíûõ ìóæ÷èí, ãðóïïó

áîëüíûõ æåíùèí è ãðóïïó çäîðîâûõ (ðèñ. 5).
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Ðèñ. 2. Ãèñòîãðàììà ïëîùàäè ÃÐÂ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ äëÿ ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ìîëî÷íûõ æåëåç

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ÃÐÂ ïàðàìåòðà-
ìè ãðóïïû ñ ðàêîì (C) äî ëå÷åíèÿ è çäîðîâûìè ëþäüìè (H)

Ïàëåö�ðàê
Ïëî-

ùàäü

Ýíòðî-

ïèÿ

Ôðàê-

òàëü-

íîñòü

Êîýôôè-

öèåíò

ôîðìû

ßðêîñòü

1L�ëåãêèå C < H C < H* C > H*

1R�ëåãêèå C < H

4L�ëåãêèå C > H* C < H* C < H

5L�ëåãêèå C > H C > H C > H C > H

5R�ëåãêèå C > H C > H C > H C > H

1R�ÌÆ C < H

5L�ÌÆ C > H C > H

5R�ÌÆ C > H C > H C > H C > H

p < 0,01, * p < 0,05.



ÂÛÂÎÄÛ

1. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç áîëüøîãî îáúåìà

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, ñîáðàííûõ â òå÷å-

íèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, ïîêàçàë áîëü-

øóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü îòëè÷èé ÃÐÂ

ïàðàìåòðîâ ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû

è ëåãêèõ è çäîðîâûõ ëþäåé.

2. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÃÐÂ ïàðàìåòðû äåìîíñòðè-

ðóþò ñáëèæåíèå ñî çíà÷åíèÿìè çäîðîâûõ.

3. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ìèçèíåö ÿâëÿåòñÿ

íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì äëÿ ÷àñòíîé íîçîëîãèè,

÷òî êîððåëèðóåò ñ èäåÿìè êèòàéñêîé ìåäèöèíû î

ìåðèäèàíàõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ïàëüöàõ.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåííîãî àíàëèçà âìåñòå

ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðó-

þò, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâå ëèíèè ïðàêòè÷åñêîãî

ïðèìåíåíèÿ äëÿ ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäèê:

1. Ìîíèòîðèíã ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì â êóðñå ëå-

÷åíèÿ èëè â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ. Äàííàÿ

ëèíèÿ ïîëíîñòüþ ðàçðàáîòàíà è ìîæåò èñïîëü-

çîâàòüñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, ïîñêîëüêó

ïðèáîðû ÃÐÂ è ìåòîäèêè îáðàáîòêè äàííûõ ñó-

ùåñòâóþò. Åñëè áðàòü âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî

â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñò-

âóþò ïðîñòûå, áåñêîíòàêòíûå, íåäîðîãèå ñðåä-

ñòâà ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, òî ìû ìî-

æåì ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî ÃÐÂ êàìåðà — óíèêàëüíàÿ

ñèñòåìà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïîâñåäíåâíîãî êîíò-

ðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ.

2. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû äàþò íàäåæäó

íà ðàçâèòèå ñèñòåìû ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà

íà áàçå îöåíêè ÃÐÂ ïàðàìåòðîâ è ñèñòåì àêòèâ-

íîãî ìîíèòîðèíãà. Ýòà ñèñòåìà äîëæíà îñíîâû-

âàòüñÿ íà ìíîãîïàðàìåòðè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé

îáðàáîòêå áàç äàííûõ, àíàëîãè÷íî ïîäõîäó ñèñ-

òåì èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà, óñïåøíî àïðî-

áèðîâàííîãî íà äàííûõ ÃÐÂ èçîáðàæåíèé [17].

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ðàê, âûÿâëåííûé íà ðàí-

íåé ñòàäèè, ìîæåò ñ óñïåõîì ëå÷èòüñÿ ñîâðåìåí-

íûìè ìåäèöèíñêèìè ñðåäñòâàìè. ÃÐÂ àíàëèç

ìîæåò ñëóæèòü ïåðâîé ñòóïåíüþ ðåãóëÿðíîãî

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè â îíêîëîãèè 15

ÑÎÇÍÀÍÈÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ � ÒÎÌ 10 � ¹ 4 � 2005

ÅÑ
ÒÅ

Ñ
ÒÂ

Î
Ç

Í
ÀÍ

È
Å

Mean

±

±1.96*SE

SE

AreaLA AreaLB AreaLW
600

650

700

750

800

850

900

950

1000

1050

Ðèñ. 3. Ïëîùàäü ÃÐÂ-ãðàìì äëÿ ãðóïïû ñ îíêîëîãèåé ÌÆ
äî (B) è ïîñëå (A) òåðàïèè è ãðóïïû çäîðîâûõ (W), ïàëåö 5L

Mean

±

±1.96*SE

SE

FCA

FCB

FCW

FC_hr

FC_U

FC_P

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Ðèñ. 4. Ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (ïàëåö
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Ðèñ. 5. Êëàñòåðíûé àíàëèç ïëîùàäè ÃÐÂ-ãðàìì: îíêîëîãèÿ
ÌÆ äî (MGB) è ïîñëå (MGA) ëå÷åíèÿ; êîíòðîëüíûå ãðóï-
ïû æåíùèí (W) è ìóæ÷èí (M); îíêîëîãèÿ ëåãêèõ äî (LB) è
ïîñëå (LA) ëå÷åíèÿ
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îñìîòðà. Ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîñåùàåò ìå-

äèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, ïðè ïîìîùè ýòîé ñèñòå-

ìû ìîæåò ïðîéòè îñìîòð. Ìû ìîæåì ïðåäñòà-

âèòü, ÷òî äàæå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ åå ìîæíî

èñïîëüçîâàòü, ïåðåäàâàÿ èíôîðìàöèþ ÷åðåç Èí-

òåðíåò ñïåöèàëèñòó.
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À. Êàðàâàéêèí

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÕÎÄÎÌ ÑËÓ×ÀÉÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ (1/� ØÓÌ)
ÍÅÝËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÛÌ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÌ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅÌ

Åùå áîëåå âïå÷àòëÿþùèõ ðåçóëüòàòîâ óäàëîñü äî-

áèòüñÿ, èñïîëüçóÿ íåýëåêòðîìàãíèòíûé ãåíåðàòîð

(ÍÃ) êàê èñòî÷íèê íåýëåêòðîìàãíèòíûõ èíôîðìà-

öèîííûõ ïîòîêîâ ðàçëè÷íûõ çíàêîâ, ðåãèñòðèðóÿ

èçìåíåíèÿ ýíòðîïèè ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ (ñèñòåì),

íàõîäÿùèõñÿ âáëèçè ïðîöåññà íåýëåêòðîìàãíèòíî-

ãî ãåíåðèðîâàíèÿ. Íåýëåêòðîìàãíèòíûé ãåíåðàòîð

êîíñòðóêöèè “ÍÃÊ-ÂÅÃÀ”* ñïîñîáåí êàê èçëó÷àòü

â ïðîñòðàíñòâî íåýëåêòðîìàãíèòíóþ èíôîðìàöèþ

(ÍÈ), ñîêðàùàÿ ýíòðîïèþ âåùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â

íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò óñòðîéñòâà (çîíà

âîçäåéñòâèÿ), òàê è ïîãëîùàòü åå èç ïðîñòðàíñòâà,

÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îòðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè ýíò-

ðîïèè âåùåñòâà, ïîäâåðãàåìîãî ïîäîáíîìó èíôîð-

ìàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ.

Àêòèâíûé ìåòîä ðåãèñòðèðîâàíèÿ íåýëåêò-

ðîìàãíèòíûõ èíôîðìàöèîííûõ âçàèìîäåéñòâèé

ïðåäóñìàòðèâàåò äâîÿêîå èñïîëüçîâàíèå ãåíåðà-

òîðà íåýëåêòðîìàãíèòíîé èíôîðìàöèè (ÃÍÈ). Ñ

îäíîé ñòîðîíû, åãî èñïîëüçîâàíèå îáóñëîâëåíî

îáíàðóæåíèåì âçàèìîäåéñòâèÿ ÍÃ è ëþáîãî íå-

îáðàòèìîãî ïðîöåññà, ëþáîé ïðèðîäû (äèññèïà-

öèîííî-ðåëàêñàöèîííûé ýôôåêò), ñ äðóãîé —

ïðèíöèïèàëüíà âîçìîæíîñòü ÃÍÈ âëèÿòü, èñïî-

ëüçóÿ ãåíåðèðóåìûå èì íåýëåêòðîìàãíèòíûå ïî-

òîêè, íà ýíòðîïèþ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà è

ñîîòâåòñòâåííî íà ýíòðîïèþ íàõîäÿùèõñÿ â çîíå

åãî âîçäåéñòâèÿ ìàòåðèàëüíûõ òåë. Ïîêàçàòåëü-

íî, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå íåîáðàòèìûå ïðîöåññû

âëèÿþò íà ÃÍÈ, èçìåíÿÿ åãî ýëåêòðè÷åñêèå õà-

ðàêòåðèñòèêè, âî âòîðîì — îí ñàì âëèÿåò íà âå-

ùåñòâî, èçìåíÿÿ åãî ýíòðîïèþ.

Äëÿ îáíàðóæåíèÿ íåýëåêòðîìàãíèòíîãî èí-

ôîðìàöèîííîãî âëèÿíèÿ ãåíåðàòîðà íà âåùåñòâî

áûë èñïîëüçîâàí ôëèêåð-øóì (1�f øóì). Ó÷èòû-

âàÿ íåàäåêâàòíóþ ðåàêöèþ ðàçëè÷íûõ ðåöåïòîð-

íûõ ñèñòåì, îñíîâàííûõ íà ôëèêåð-øóìå (çíà-

÷èòåëüíûå ÍÈ ïîòîêè ìîãóò âûçûâàòü íåçíà÷è-

òåëüíûå èçìåíåíèÿ âûõîäíîãî ðåãèñòðèðóåìîãî

ïàðàìåòðà è íàîáîðîò), íà ýòîì ýòàïå èññëåäîâà-

íèé ìû ñòàâèëè çàäà÷ó îáíàðóæèòü íå âåëè÷èíû

èçìåíåíèé êîíòðîëèðóåìîãî ïàðàìåòðà, à êàðòè-

íó ïîäîáíûõ èçìåíåíèé, õàðàêòåðíûå ÷åðòû, ñî-

îòâåòñòâèå ðåàêöèè ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû äàí-

íîãî âèäà íà íåýëåêòðîìàãíèòíûå èíôîðìàöè-

îííûå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ çíàêîâ, áóäü òî

èçëó÷åíèå èëè ïîãëîùåíèå ÍÈ â ïðîñòðàíñòâåí-

íîé îáëàñòè ýêñïåðèìåíòà.

Â êà÷åñòâå ãåíåðèðóþùåãî 1�f øóì ýëåêòðè÷å-

ñêîé ñèñòåìû áûë èñïîëüçîâàí ãåíåðàòîð íèçêîé

÷àñòîòû, ðåàëèçîâàííûé íà òðàíçèñòîðå ÌÏ102,

ðàçðàáîòàííûé À. Ã. Ïàðõîìîâûì, îäíèì èç

îñíîâîïîëîæíèêîâ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäî-

âàíèé â íàøåé ñòðàíå. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà

ôîíå ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ èçìåíåíèé ñðåäíåé ÷à-

ñòîòû èìïóëüñîâ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, ãåíåðèðó-

åìûõ äàò÷èêîì 1�f øóìà, îáíàðóæåíî èçìåíåíèå

äèñïåðñèè ñèãíàëà. Òàê, ïðè ãåíåðèðîâàíèè ÍÈ

óñòðîéñòâîì “ÂÅÃÀ” âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ñî-

êðàùåíèå äèñïåðñèè ñèãíàëà è ñîîòâåòñòâóþùåå

ñíèæåíèå òåîðåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíîãî

îòêëîíåíèÿ äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ Ïóàññîíà (ðèñ. 1).

È, íàîáîðîò, ïðè ïîãëîùåíèè ÍÈ èç ïðîñòðàíñòâà

óñòðîéñòâîì íàõîäèâøèéñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé

áëèçîñòè îò íåãî 1�f äàò÷èê îáíàðóæèâàë óâåëè-

Óïðàâëåíèå õîäîì ñëó÷àéíîãî ïðîöåññà (1/f øóì) íåýëåêòðîìàãíèòíûì èíôîðìàöèîííûì âîçäåéñòâèåì 17
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* ñì.: Ñîçí. è ôèç ðåàë., 10(3), 15 – 21 (2005).
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÷åíèå äèñïåðñèè — ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ

òðåõ ñîñåäíèõ èçìåðåíèé è ñîîòâåòñòâóþùåå óâå-

ëè÷åíèå òåîðåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíîãî

îòêëîíåíèÿ äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ Ïóàññîíà (ñì.

ðèñ. 2, òàáëèöó).

Äàííûå ñîîòâåòñòâèÿ èçìåíåíèé ïàðàìåòðà

äèñïåðñèè ñèãíàëà ìîãóò îïðåäåëåííûì îáðà-

çîì õàðàêòåðèçîâàòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ÍÈ

âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðèðîäå. Òàê, ñíèæåíèå äèñ-

ïåðñèè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ ýíòðîïèè

ãåíåðàòîðà 1�f øóìà. Ïîäîáíàÿ êàðòèíà òðåáóåò

îáúÿñíåíèÿ ñ ïîçèöèé òåîðèè èíôîðìàöèè, êîòî-

ðàÿ íàñòàèâàåò íà òåçèñå îá èçìåíåíèè âåðîÿòíî-

ñòè ñîñòîÿíèÿ ëþáîé ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìû

ñ èçìåíåíèåì åå ýíòðîïèè èëè ñ èçìåíåíèåì îá-

ëàäàåìîé åå èíôîðìàöèè. Î÷åíü âàæíî ïðîñëå-

äèòü îáùèé ïîäõîä â ðåöåïöèè ýëåêòðîìàãíèò-

íîé è íåýëåêòðîìàãíèòíîé èíôîðìàöèîííîé ñî-

ñòàâëÿþùåé íà ïðèìåðå äàííîãî ýêñïåðèìåíòà.

Îáíàðóæåííûå ñîîòâåòñòâèÿ ñíèæåíèÿ äèñ-

ïåðñèè ñêîðîñòè ñ÷åòà ñèñòåìîé, ãåíåðèðóþùåé

1�f øóì, ïîä âëèÿíèåì èçëó÷åíèÿ ÍÈ è óâåëè÷å-

íèÿ äèñïåðñèè ñêîðîñòè ñ÷åòà ïðè ïîãëîùåíèè

ÍÈ óñòðîéñòâîì “ÍÃÊ-ÂÅÃÀ” õàðàêòåðèçóþò
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Ðèñ. 2. Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå òðåõ ñîñåäíèõ èçìåðåíèé ñèñòåìû: ãåíåðàòîð øóìà íà òðàíçèñòîðå ÌÏ102



îáùèé ìåõàíèçì ðåöåïöèè íåýëåêòðîìàãíèòíûõ

èíôîðìàöèîííûõ âëèÿíèé. Ñíèæåíèå äèñïåð-

ñèè ñêîðîñòè ñ÷åòà ðàññìàòðèâàåìîãî íàìè ñëó-

÷àéíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïåðåõîäà

äàííîé ñèñòåìû ïîä âëèÿíèåì ÍÈ âîçäåéñòâèÿ â

ñòîðîíó ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè åå ñîñòîÿíèÿ.

Ôîðìèðóÿ áóêâàëüíî “íåâåðîÿòíîå” ñîñòîÿíèå

äàííîé ñèñòåìû, óâåëè÷åíèå äèñïåðñèè â ñâîþ

î÷åðåäü õàðàêòåðèçóåò îáðàòíîå ÿâëåíèå — ïå-

ðåõîä äàííîãî ñëó÷àéíîãî ïðîöåññà â ñîñòîÿíèå

ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíû

îáùèå ÷åðòû è îáùèå ïîäõîäû â îïèñàíèè ÿâëå-

íèÿ êàê ñ ïîçèöèè ýëåêòðîìàãíèòíîé, òàê è íåý-

ëåêòðîìàãíèòíîé ñîñòàâëÿþùèõ èíôîðìàöèîí-

íûõ ïðîöåññîâ.

Óïðàâëåíèå ñëó÷àéíûì ïðîöåññîì 1�f øóìà

ñ èñïîëüçîâàíèåì íåýëåêòðîìàãíèòíîãî èíôîð-

ìàöèîííîãî âëèÿíèÿ ïîêàçûâàåò ïîòåíöèàëüíóþ

âîçìîæíîñòü ïîäîáíîãî ÿâëåíèÿ è íà ïðèìåðàõ

äðóãèõ âñåâîçìîæíûõ àíàëîãè÷íûõ ñëó÷àéíûõ

ïðîöåññîâ.

Ïîñòóïèëà 15.02.2005

Êàðàâàéêèí À., ÷ë.-êîðð. Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè èíôîðìàòèçàöèè

karavaikin@rambler.ru
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Êîíòðîëèðóåìûé ïàðàìåòð

èññëåäóåìîãî ñëó÷àéíîãî ïðîöåññà

Ó÷àñòêè âîçäåéñòâèÿ óñòðîéñòâà “ÍÃÊ-ÂÅÃÀ”

ôîí èçëó÷åíèå ÍÈ ôîí ïîãëîùåíèå ÍÈ ôîí ôîí

Ñêîðîñòü ñ÷åòà 1417,9 1408,7 1402,2 1337,7 1416,7 1428,5

Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
òðåõ ñîñåäíèõ èçìåíåíèé

10,25 8,38 18,23 24,11 15,66 10,9

Òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñòàíäàðòíîãî
îòêëîíåíèÿ äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ Ïóàññîíà

0,92 0,75 1,64 2,17 1,41 0,98
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ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÊÎÌÏËÅÊÑÎÂ
ÒÅÒÐÀÔÅÍÈËÏÎÐÔÈÐÈÍ-ÔÓËËÅÐÅÍ Ñ-60

Ïîðôèðèí-ôóëëåðåíîâûå ñîåäèíåíèÿ ìîãóò áûòü

èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçäåëåíèÿ C60 – 70 íà ñîðáèðóþ-

ùåé ïîâåðõíîñòè è ðàçäåëüíîé ýêñòðàêöèè ýòèõ

ôóëëåðåíîâ èç âûñîêîóãëåðîäèñòûõ øóíãèòîâ (sh)

ïðè ââåäåíèè ïîðôèðèíà â ðàñòâîðèòåëü [1]. Òàê,

ñïåêòð ïîãëîùåíèÿ áåíçîëüíîãî ýêñòðàêòà èç

sh-3À ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì ðàñòâîðåíèè òåòðàôå-

íèëïîðôèðèíà (Í2ÒÐÐ) è ïîñëåäóþùåì âûïàäå-

íèè ÷åðíîãî îñàäêà ñîñòàâà Ñ70 – Í2ÒÐÐ â îñíîâ-

íûõ äåòàëÿõ ñîâïàäàåò ñî ñïåêòðîì ïîãëîùåíèÿ

ìîäåëüíîãî ðàñòâîðà êîìïëåêñíûõ ìîëåêóëÿðíûõ

öåíòðîâ (ÊÌÖ) ñîñòàâà Ñ60 – Í2ÒÐÐ (ðèñ. 1, À, Â )

ïðè èñõîäíîì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ, áëèçêîì

ê äâóõêðàòíîìó [2]. Èç êîíöåíòðèðîâàííîãî sh-ýê-

ñòðàêòà èëè ìîäåëüíîãî ðàñòâîðà âûïàäàåò îñàäîê,

âêëþ÷àþùèé ñâåòëî-æåëòûå ïîëèêðèñòàëëè÷å-

ñêèå ÷àñòèöû èëè ãåêñàãîíàëüíûå ìîíîêðèñòàë-

ëû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàçëîæåíû òåðìè÷åñêè

äî ôóëëåðèòà è òåòðàôåíèëïîðôèðèíà. Îòëè÷èå

ñïåêòðà ýêñòðàêòà (ãèïñîõðîìíîå ñìåùåíèå �-ïî-

ëîñû íà 50 ìýÂ, îòñóòñòâèå ñòðóêòóðû ïîëîñ Ñ60 â

ÓÔ-îáëàñòè ñïåêòðà è ðàçðåøåíèå ïîëîñ 1,87 è

2,54 ýÂ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñïåêòðîâ àäñîðáàòîâ C60

è H2TPP) ñâÿçûâàëîñü [1, 3] ñ ïðèñóòñòâèåì ýëåêò-

ðîííî-àêöåïòîðíûõ ìîëåêóë íà ïîâåðõíîñòè ïî-

ðôèðèí-ôóëëåðåíîâûõ ÊÌÖ (ÏÔ-ÊÌÖ). Ôåíîìå-

íîëîãè÷åñêè ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ âûäåëåíèåì

ôàçû àìîðôíîãî óãëåðîäà íà ïîâåðõíîñòè æåëòûõ

êðèñòàëëîâ.

Àìîðôíûé óãëåðîä òàêæå ïðèñóòñòâóåò â ñî-

ñòàâå ôóëëåðåíñîäåðæàùèõ îñàäêîâ ïðè èíûõ

ìåòîäàõ ýêñòðàêöèè íåïîëÿðíûìè ðàñòâîðèòåëÿ-

ìè [1, 3], ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìîäåëüþ îðãàíèçà-

öèè íåãðàôèòèçèðîâàííîãî óãëåðîäà â ñîñòàâå sh

[4]. Èìåííî àìîðôíûé óãëåðîä (ïî àíàëîãèè ñ

ôîòîëèòè÷åñêèì ñåðåáðîì â ñôåðè÷åñêèõ ÷àñòè-

öàõ ñîñòàâà AgI [5]) âûïîëíÿåò ðîëü äåêîðèðóþ-

ùåé ôàçû íà ïîâåðõíîñòè ôóëëåðåíîïîäîáíûõ

÷àñòèö ñîñòàâà Ñ60 – ÑSõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü

ñèíòåçèðîâàíû èç âîäíî-ñåðîóãëåðîäíîãî sh-ýê-

ñòðàêòà [6]. Â ñîñòàâå îñàäêà òîãî æå ýêñòðàêòà

ïðèñóòñòâóþò ãëîáóëÿðíûå [6] è íèòåâèäíûå ÷à-

ñòèöû ñóëüôèäà óãëåðîäà ïåðåìåííîãî ñîñòàâà,

ñèíòåç êîòîðîãî âîçìîæåí ëèøü èç íèçêîìîëåêó-

ëÿðíîãî óãëåðîäà è ñåðû íà êàòàëèòè÷åñêè àê-

òèâíîé ïîâåðõíîñòè.

Âçàèìîäåéñòâèå H2TPP è Ñ60 â ðàñòâîðå ñëå-

äóåò èç ðàâíîöåííîãî (18 – 20 ìýÂ) ñìåùåíèÿ
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Ðèñ. 1. Ñïåêòðû ïîãëîùåíèÿ ðàñòâîðîâ êîìïëåêñîâ ñîñòàâà
Ñ60 – Í2ÒÐÐ, ïîëó÷åííûõ îñàæäåíèåì èç ñîâìåñòíîãî ðàñ-
òâîðà (À ), ýêñòðàãèðîâàíèåì èç sh-3À â ïðèñóòñòâèè Í2ÒÐÐ
(Â ) è êîìïëåêñîâ òîãî æå ñîñòàâà â îáúåìå ìèêðîïîðèñòîãî
ñòåêëà (C ) (çäåñü è íà ðèñ. 2, 3 ïóíêòèðîì îáîçíà÷åíû íèç-
êîýíåðãåòè÷åñêèå ó÷àñòêè òåõ æå ñïåêòðîâ, çàïèñàííûå ïðè
áîëüøåé äëèíå îïòè÷åñêîãî ïóòè â ðàñòâîðå)



ìàêñèìóìîâ �-ïîëîñ è óìåíüøåíèè èõ èíòåí-

ñèâíîñòè íàä ôîíîì ïî îòíîøåíèþ ê ñïåêòðàì

îäíîêîìïîíåíòíûõ ðàñòâîðîâ, à òàêæå ðàçðåøå-

íèè ïîëîñ ñ ìàêñèìóìàìè 1,72 è 1,77 ýÂ (ðèñ. 2).

Ïðè îòñóòñòâèè ïîëîñû 1,72 ýÂ îòíîñèòåëüíàÿ

èíòåíñèâíîñòü ïîëîñû 1,77 ýÂ óêëàäûâàåòñÿ íà

ýêñïîíåíöèàëüíóþ îãèáàþùóþ íèçêîýíåðãåòè-

÷åñêèõ ïîëîñ Í2ÒÐÐ, òîãäà êàê ïðè ñîâìåñòíîì

ðàçðåøåíèè ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå âûïîëíÿåòñÿ.

Â ñïåêòðå sh-ýêñòðàêòà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ òîëü-

êî ïîëîñà 1,72 ýÂ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëîñà 1,77 ýÂ

ñâÿçàíà ñ ýëåêòðîííûì âîçáóæäåíèåì â ïîðôè-

ðèíå, òîãäà êàê ïîëîñà 1,72 ýÂ îòíîñèòñÿ ê ïåðå-

õîäó â âîçáóæäåííîé ìîëåêóëå Ñ60. Äëÿ îáðàçî-

âàíèÿ ÷àñòèö ãåòåðîãåííîãî ñîñòàâà íåîáõîäèìà

ñòàäèÿ ñîâìåñòíîãî îñàæäåíèÿ íà ñîðáèðóþùåé

ïîâåðõíîñòè [2], ôóíêöèþ êîòîðîé ïðè ýêñòðàê-

öèè èç sh-3À ìîæåò âûïîëíÿòü âìåùàþùàÿ

êðåìíåçåìíî-ñèëèêàòíàÿ ìàòðèöà. Ïîâûøåíèå

ýôôåêòèâíîñòè ýêñòðàêöèè ôóëëåðåíîâ â ïðè-

ñóòñòâèè ìîëåêóë ïîðôèðèíà òàêæå óêàçûâàåò

íà ñóùåñòâåííóþ ðîëü ïîâåðõíîñòè ïðè ôîðìè-

ðîâàíèè ÊÌÖ.

Îðãàíèçóþùàÿ ðîëü ïîâåðõíîñòè ïîäòâåðæ-

äàåòñÿ ñèíòåçîì ÏÔ-ÊÌÖ â îáúåìå ìèêðîïîðè-

ñòûõ ñòåêîë (ÌÏÑ) ïðè èõ ïîñëåäîâàòåëüíîì íà-

ñûùåíèè ðàñòâîðàìè Í2ÒÐÐ è C60. Ñïåêòðàëü-

íûé êîíòðîëü íàñûùåíèÿ ÌÏÑ îñóùåñòâëÿëñÿ

ïåðèîäè÷åñêè íà ñòàäèè äèôôóçèè C60 ïðè ïîìå-

ùåíèè îáðàçöîâ ÌÏÑ â èììåðñèîííóþ æèä-

êîñòü. Ïî ìåðå äèôôóçèè ðàñòâîðà C60 â îáúåì

ÌÏÑ óìåíüøàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü õàðàêòåðè-

ñòè÷åñêèõ ïîëîñ àäñîðáàòà H2TPP è ôîðìèðóåò-

ñÿ èçâåñòíàÿ äëÿ ñïåêòðîâ ÏÔ-ÊÌÖ ïîëîñà

2,897 ýÂ. Îòíîñèòåëüíî áîëüøîé óðîâåíü ôîíî-

âîãî ïîãëîùåíèÿ (ðèñ. 1, Ñ ) â ñðàâíåíèè ñî

ñïåêòðîì ÏÔ-ÊÌÖ ñ àäñîðáèðîâàííûìè íà íèõ

ìîëåêóëàìè ïîëèìåðà [2] îòâå÷àåò âçàèìîäåéñò-

âèþ C60 â ñîñòàâå ÊÌÖ ñ ðàçëè÷íûìè ýëåêòðîí-

íî-äîíîðíûìè öåíòðàìè íà SiÎ2-ïîâåðõíîñòè ñ

ôðàêòàëüíîé ãåîìåòðèåé ðåëüåôà. Âåëè÷èíû

ñìåùåíèé íèçêîýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëîñ ñ ìàêñè-

ìóìàìè 2,23, 2,07 è 1,93 – 1,94 ìýÂ, à òàêæå óìå-

íüøåíèå îòíîñèòåëüíîé èíòåíñèâíîñòè ïîëîñû

2,39 – 2,49 ýÂ õàðàêòåðíû äëÿ ñïåêòðîâ àäñîðáà-

òîâ Í2ÒÐÐ â ÌÏÑ ñ ïîâåðõíîñòíûìè êèñëîòíû-

ìè ãðóïïàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîëåêóëû Í2ÒÐÐ â

ñîñòàâå ÏÔ-ÊÌÖ òàêæå âçàèìîäåéñòâóþò ñ íå-

ñóùåé ìàòðèöåé.

Ñîñòàâ è ãåîìåòðèÿ ÏÔ-ÊÌÖ êðèòè÷íû ê

óñëîâèÿì ñèíòåçà. Òàê, íàðÿäó ñî ñïåêòðîì, ïðåä-

ñòàâëåííûì íà ðèñ. 1, A, áûëè ïîëó÷åíû ñïåêòðû

ðàñòâîðîâ ÏÔ-ÊÌÖ (ðèñ. 3, À, Â ) ñ �-ïîëîñîé â

îáëàñòè 2,75 – 2,85 ýÂ, õàðàêòåðèñòè÷åñêèì äëÿ

àäñîðáàòîâ Í2ÒÐÐ ðàñïðåäåëåíèåì èíòåíñèâíî-

ñòåé è îòíîñèòåëüíûì ñìåùåíèåì íèçêîýíåðãå-

òè÷åñêèõ ïîëîñ, à òàêæå àñèììåòðè÷íûìè ìàëî-

èíòåíñèâíûìè ïîëîñàìè Ñ60 â ÓÔ-îáëàñòè ñïåê-

òðà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîëîñà 2,75 – 2,85 ýÂ èìååò

äâîéíîé ìàêñèìóì, ÷òî íàðÿäó ñ îòíîñèòåëüíî

áîëüøîé ïîëóøèðèíîé óêàçûâàåò íà äèìåðèçà-

öèþ Í2ÒÐÐ. Ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïîëîñû

2,75 – 2,85 ýÂ îòâå÷àåò êèñëîòíîé èëè�è ñìå-

øàííîé ôîðìå ïîðôèðèíà [7], ÷òî íàõîäèòñÿ â

ïðîòèâîðå÷èè ñ îáû÷íîé ñòðóêòóðîé íèçêîýíåð-

ãåòè÷åñêèõ ïîëîñ. Ïðè ðàâíîöåííîì ñîîòíîøå-

íèè C60 è H2TPP â èñõîäíîì ðàñòâîðå ñïåêòð ïî-

ãëîùåíèÿ ðàñòâîðà ÏÔ-ÊÌÖ òàêæå çàâèñèò îò

óñëîâèé ñîâìåñòíîãî îñàæäåíèÿ êîìïîíåíò. Â

÷àñòíîñòè, ìîæåò áûòü ïîëó÷åí ñïåêòð ïîãëîùå-

íèÿ ÏÔ-ÊÌÖ (ðèñ. 3, Ñ ), â êîòîðîì âûðàæåííàÿ

àñèììåòðèÿ p-ïîëîñû è íèçêîýíåðãåòè÷åñêèõ

ïîëîñ Í2ÒÐÐ óêàçûâàþò íà ïîíèæåíèå ñèììåò-

ðèè ïîðôèðèíîâîãî ìàêðîöèêëà íà ïîâåðõíîñòè

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ êîìïëåêñîâ òåòðàôåíèëïîðôèðèí-ôóëëåðåí Ñ-60 21
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Ðèñ. 2. Íèçêîýíåðãåòè÷åñêèå ó÷àñòêè ñïåêòðîâ ïîãëîùåíèÿ
áåíçîëüíûõ ðàñòâîðîâ ôóëëåðåíà Ñ60 è Í2ÒÐÐ (À, Â ), ýêñò-
ðàêòà èç sh-3À, ïîëó÷àåìîãî â ïðèñóòñòâèè Í2ÒÐÐ (Ñ ) è
áåíçîëüíîãî ðàñòâîðà Í2ÒÐÐ



22 Â. À. Ðåçíèêîâ

ôóëëåðåíà. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ àìîðôíûé îñàäîê

òåìíî-áóðîé îêðàñêè.

Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû íà ïîâåðõíîñòè îáðàç-

öîâ sh-3À ñ ðàçëè÷íîé îòíîñèòåëüíîé êîíöåíò-

ðàöèåé êðåìíåçåìíî-ñèëèêàòíîé êîìïîíåíòû

[8], â îáúåìå ÌÏÑ ñ îñíîâíûì, êèñëîòíûì èëè

ñìåøàííûì ñîñòàâîì ïîâåðõíîñòíî àêòèâíûõ

ãðóïï èëè ïðè îñàæäåíèè èç ðàñòâîðà ñîçäàâà-

ëèñü îäèíàêîâûå óñëîâèÿ ñèíòåçà âûñîêîñèì-

ìåòðè÷íûõ ÏÔ-ÊÌÖ. Êðîìå òîãî, æåëòûå ïîëè-

êðèñòàëëû òîãî æå ñîñòàâà ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû

ìåõàíî-õèìè÷åñêèì ìåòîäîì èç ïîðîøêîâ ôóë-

ëåðèòà Ñ60 è òåòðàôåíèëïîðôèðèíà â èíåðòíîé

àòìîñôåðå âíå çàâèñèìîñòè îò ìàòåðèàëà âìåùà-

þùåé åìêîñòè. Ýòîò ðåçóëüòàò ïîçâîëÿåò ïðåä-

ïîëîæèòü, ÷òî ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñîëüâàòèðî-

âàííûõ àðîìàòè÷åñêèõ ìîëåêóë ïðîèñõîäèò âû-

òåñíåíèå ðàñòâîðèòåëÿ èç ìåæìîëåêóëÿðíîãî

ïðîìåæóòêà, à îïðåäåëÿþùóþ ðîëü ïðè ñèíòåçå

ÏÔ-ÊÌÖ èëè ôóëëåðåíñîäåðæàùèõ ÊÌÖ èíîãî

ñîñòàâà [9] èãðàåò îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå ýíåð-

ãåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ýëåìåíòàðíûõ ñòðóê-

òóðíûõ åäèíèö, äëÿ êîòîðûõ âîçìîæíî âçàèìî-

äåéñòâèå ñ ýíåðãèåé ïðåâûøàþùåé ýíåðãèþ ñâÿ-

çè îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ.

Âçàèìîñâÿçàííîå ñìåùåíèå �-ïîëîñ ïðè àä-

ñîðáöèè ïîëèìåðíûõ ìîëåêóë èëè ñìåíå òèïà

ðàñòâîðèòåëÿ äîïóñêàåò íàëè÷èå åäèíîé ïîäñèñ-

òåìû ýëåêòðîííûõ ñîñòîÿíèé (ÝÑ) â ÏÔ-ÊÌÖ.

Ñèììåòðèÿ ïîëîñû 2,897 ýÂ è ýêâèäèñòàíòíîå

ñìåùåíèå ïîëîñ 2,11, 2,415 ýÂ îòíîñèòåëüíî ïî-

ëîñû 2,26 ýÂ îòâå÷àþò ïîâûøåíèþ ñèììåòðèè

ïîðôèðèíîâîãî ìàêðîöèêëà â ñîñòàâå ÊÌÖ, à

ïåðåðàñïðåäåëåíèå èíòåíñèâíîñòåé ýòèõ ïîëîñ â

ïîëüçó ïîëîñû 2,26 ýÂ — áîëüøåé âåðîÿòíîñòè

îäíîãî èç äèíàìè÷åñêè ðàâíîâåñíûõ ñîñòîÿíèé

öåíòðàëüíûõ àòîìîâ âîäîðîäà [7]. Â ñïåêòðå ïî-

ëèìåðíîé ïëåíêè ñ âíåäðåííûìè â íåå ìîëåêó-

ëàìè ÏÔ-ÊÌÖ íàáëþäàåòñÿ ðîñò èíòåíñèâíî-

ñòè ïîëîñû 2,897 ýÂ (2,88 ýÂ) è íèçêîýíåðãåòè-

÷åñêèõ ïîëîñ H2TPP ïðè îäíîâðåìåííîì

óìåíüøåíèè ôîíîâîãî ïîãëîùåíèÿ, ÷òî óêàçû-

âàåò íà óìåíüøåíèå êîëåáàòåëüíîé ïîäâèæíîñòè

C60 êàê ìîëåêóëÿðíîãî ñîðáåíòà. Â ñîâîêóïíîñòè

ýòè äàííûå îòâå÷àþò âåðòèêàëüíîìó ðàñïîëîæå-

íèþ ìîëåêóëû ïîðôèðèíà ìåæäó äâóìÿ ìîëåêó-

ëàìè ôóëëåðåíà.

Ïðè òîì æå ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ â èñ-

õîäíîì ðàñòâîðå ñïåêòð ïîãëîùåíèÿ ñ ïîëîñîé â

îáëàñòè 2,75 – 2,85 ýÂ è àñèììåòðè÷íûìè ïîëî-

ñàìè Ñ60 ìîæåò áûòü ïðèïèñàí ïàêåòó 2H2TPP è

÷åòûðåì ìîëåêóëàì ôóëëåðåíà, àäñîðáèðîâàí-

íûõ â îáëàñòè ìåçîïîëîæåíèé ïîðôèðèíîâûõ

ìàêðîöèêëîâ. Ýòà ìîäåëü ÏÔ-ÊÌÖ ïðåäïîëàãà-

åò ïîëÿðèçàöèþ ôóëëåðåíà, íå êðèòè÷íà ê îòíî-

ñèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè êîìïîíåíòîâ â èñõîä-

íîì ðàñòâîðå, ïðèñóòñòâèþ Ñ70 è ñíèìàåò ïðîòè-

âîðå÷èå ìåæäó ýíåðãåòè÷åñêèìè ïîëîæåíèÿìè

ïîëîñ H2TPP.

Ìèíèìàëüíàÿ ýíåðãèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ êîì-

ïîíåíò ÏÔ-ÊÌÖ îöåíèâàëàñü â ïðåäåëàõ 153 –

240 ìýÂ ïî îòíîñèòåëüíîìó ñìåùåíèþ âûñîêîý-

íåðãåòè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ �-ïîëîñû [2]. Ñìå-

ùåíèå ìàêñèìóìîâ p-ïîëîñ (îñíîâíîé è êèñëîò-

íûõ ôîðì) â ñïåêòðàõ ïîãëîùåíèÿ âîäíîãî ðàñ-

òâîðà ìîëåêóë Í2ÒÐÐ ñ àäñîðáèðîâàííûìè íà

íèõ ìîëåêóëàìè ïîëèìåðà (ïîëèâèíèëïèððîëè-

äîí) ñîâïàäàåò ñ îòíîñèòåëüíûì ñìåùåíèåì íèç-

êîýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëîñ è ñîñòàâëÿåò 153 ìýÂ

[2]. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò äîïóñòèòü,

÷òî â ÊÌÖ C60 – H2TPP – C60 ñóùåñòâóåò êóëî-

íîâñêèé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ êîìïîíåíòîâ ìåæ-
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Ðèñ. 3. Ñïåêòðû ïîãëîùåíèÿ êîìïëåêñîâ ñîñòàâà Ñ60 – Í2ÒÐÐ
ïðè ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ 2 : 1 (À, Â ) è 1 : 1 (Ñ, D ) â
èñõîäíîì ðàñòâîðå, îòëè÷àþùèåñÿ ñîñòàâîì ðàñòâîðèòåëÿ è
ðåæèìàìè îñàæäåíèÿ



äó öåíòðàëüíûìè äåëîêàëèçîâàííûìè (Í+)–e è

ôóëëåðåíîì.

Ñîãëàñíî ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè âûñîêî-

ñèììåòðè÷íîãî ÏÔ-ÊÌÖ ïîëîñà 1,77 ýÂ â ñïåê-

òðå èñõîäíîãî ðàñòâîðà ñîîòâåòñòâóåò ñóïåðïî-

çèöèè äåëîêàëèçîâàííûõ ÝÑ ïðîòîíèðîâàííîé

ôîðìû òåòðàôåíèëïîðôèðèíà (2,8 ýÂ) ñ ÝÑ, ñìå-

ùåííûìè íà ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü, ñîîòâåòñò-

âóþùèé ýíåðãèè ñðîäñòâà âîäîðîäà ê ýëåêòðîíó

(ÅaÍ
0 = 0,754 ýÂ). Âçàèìîäåéñòâèå Ñ60 ñ Í+ ïðåä-

ïîëàãàåò ïîëÿðèçàöèþ ìîëåêóëû ôóëëåðåíà è

óâåëè÷åíèå âåëè÷èíû ÅaÑ60 â ïðåäåëàõ ÅaC70 =

= 2,69 ýÂ. Ñóïåðïîçèöèè ÝÑ ïîëÿðíîãî C60 â ñî-

ñòàâå äèìåðà è ÝÑ, ñìåùåííûõ íà ýíåðãåòè÷å-

ñêèé óðîâåíü ÅaÍ
0 îòâå÷àåò ïîëîñà 1,72 ýÂ.

Ðåçîíàíñíàÿ ïîëîñà 3,045 ýÂ â ñïåêòðàõ ðàñ-

òâîðîâ Ñ60, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåçóëüòàò

ñóïåðïîçèöèè äåëîêàëèçîâàííûõ ÝÑ íåñîëüâà-

òèðîâàííîé ìîëåêóëû è ÝÑ, ñìåùåííûõ íà ýíåð-

ãåòè÷åñêèé óðîâåíü ÅaÑ60 [4, 10], ÷òî ïðåäïîëà-

ãàåò îòñóòñòâèå ðàñòâîðèòåëÿ â ìåæìîëåêóëÿð-

íîì ïðîìåæóòêå. Ñëåäîâàòåëüíî, âêëþ÷åíèå

ìîëåêóë ïîðôèðèíà ìåæäó äâóìÿ ìîëåêóëàìè

ôóëëåðåíà óìåíüøàåò ïëîùàäü ìåæôàçíîé ïî-

âåðõíîñòè. Ïðè âîçáóæäåíèè äâîéíûõ ñâÿçåé è

óìåíüøåíèè ýíåðãèè ìåæìîëåêóëÿðíîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ â äèìåðå 2Ñ60 �-ïîëîñà íåñîëüâàòè-

ðîâàííîãî Ñ60 ñìåùàåòñÿ íà 1570 ñì–1. Â êàæäîé

èç ìîëåêóë ñóïåðïîçèöèè âîçáóæäåííûõ ÝÑ

(3,239 è 2,69 ýÂ) îòâå÷àåò âåëè÷èíà 2,965 ýÂ,

ñîâïàäàþùàÿ ñ ìàêñèìóìîì �-ïîëîñû H2TPP â

ðàñòâîðå. Äëÿ íåïîëÿðíîé Ñ60 ñóïåðïîçèöèè òåõ

æå ÝÑ îòâå÷àåò ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëîæåíèå ìàê-

ñèìóìà �-ïîëîñû àäñîðáàòîâ íåñîëüâàòèðîâàí-

íûõ ìîëåêóë H2TPP (2,945 ýÂ). Ñ ïîâûøåíèåì

ýëèïòè÷íîñòè C-êëåòêè ïðàâîìåðíî ñâÿçûâàòü êî-

ëåáàòåëüíûå ïåðåõîäû íà ÷àñòîòå � = 1182 ñì–1,

îáùåé äëÿ Ñ60 è Ñ70. Èìåííî íà ýòîé ñòàäèè

âçàèìîäåéñòâèÿ âîçìîæíî ñìåùåíèå ïîëîñû ðå-

çîíàíñíîãî âîçáóæäåíèÿ äèìåðà íà 1182 ñì–1

(2,897 ýÂ). Â ïðèñóòñòâèè àäñîðáàòà ñ ýëåêòðîí-

íî-àêöåïòîðíûìè ñâîéñòâàìè âñëåäñòâèå èñêàæå-

íèÿ ãåîìåòðèè Ñ – Ñ ñâÿçåé áîëåå âåðîÿòíî ñìå-

ùåíèå ïîëîñû 3,045 ýÂ íà 776 ñì–1 (2,948 ýÂ).

Òåì ñàìûì èíòåíñèâíûå ïîëîñû â ñïåêòðàõ

ÏÔ-ÊÌÖ (ðèñ. 1) ñîîòâåòñòâóþò ðàçëè÷íûì

ýëåêòðîííî-êîëåáàòåëüíûì ñîñòîÿíèÿì (ÝÊÑ)

äèìåðà 2Ñ60, êîëëåêòèâèçèðîâàííûì ñ äåëîêàëè-

çîâàííûìè ÝÑ ïîðôèðèíà. Ýêâèäèñòàíòíîå ñìå-

ùåíèå ïîëîñ êîëëåêòèâèçèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé

(2,85, 2,88 è 2,897 ýÂ) ïî îòíîøåíèþ ê ñîîòâåò-

ñòâóþùèì âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèì ñîñòàâëÿþ-

ùèì �-ïîëîñû C60 [2] è íèçêîýíåðãåòè÷åñêèì ñî-

ñòîÿíèÿì äèìåðà 2Ñ60 (1,865 ýÂ) [4, 10] îòðàæàåò

âçàèìîñâÿçü ÝÑ C60 â ñîñòàâå ÏÔ-ÊÌÖ. Â ñâÿçè

ñ ýòèì ðàçðåøåíèå â ñïåêòðå ðàñòâîðà ÏÔ-ÊÌÖ,

ïîëó÷åííîãî èç sh-ýêñòðàêòà, ïîëîñ àäñîðáèðîâàí-

íîãî ïîðôèðèíà (2,54 ýÂ), äèìåðà Ñ60 (1,87 ýÂ) è

ïîëîñû 1,72 ýÂ õàðàêòåðèçóåò óìåíüøåíèå ýíåð-

ãèè îáìåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñëåäñòâèå óìå-

íüøåíèÿ äåëîêàëèçîâàííîé ýëåêòðîííîé ïëîò-

íîñòè Ñ60. Â îêðóæåíèè ÝÑ C60 ïàðà öåíòðàëü-

íûõ Í+ ïîðôèðèíîâîãî ìàêðîöèêëà ìîæåò

ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê Í 2
� , äëÿ êîòîðîé ýíåðãèÿ

ñâÿçè ÅâÍ 2
� = ÅàÑ60 = 2,65 ýÂ. Ïðîòèâîðå÷èå ñ

ýíåðãåòè÷åñêèìè ïîëîæåíèÿìè ìàêñèìóìîâ �-ïî-

ëîñ ñíèìàåòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè ñòåïåíè ýëåêòðîí-

íîãî ýêðàíèðîâàíèÿ Í+ (ÅâÍ2 = 4,48 ýÂ).

Âçàèìîäåéñòâèå C60 ñ Í+ ìîæíî ðàññìàòðè-

âàòü êàê ñóïåðïîçèöèþ äåëîêàëèçîâàííûõ ÝÑ è

ÝÑ, ñìåùåííûõ íà ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü

ÅàÍ
+. Â ñïåêòðå âîäíîãî ðàñòâîðà ÏÔ-ÊÌÖ â ïî-

ëèìåðíîé îáîëî÷êå ïîëîñà 2,85 ýÂ îòâå÷àåò âîç-

áóæäåííîìó ñîñòîÿíèþ íå ñîëüâàòèðîâàííîãî

C60 â óñëîâèÿõ íåçíà÷èòåëüíîãî èñêàæåíèÿ ãåî-

ìåòðèè Ñ-êëåòêè. Ýòî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü â

êà÷åñòâå ðåïåðíîãî çíà÷åíèÿ äåëîêàëèçîâàííûõ

ÝÑ C60 âåëè÷èíó 3,435 ýÂ [4], äëÿ êîòîðîé ýêâè-

äèñòàíòíîé ïî îòíîøåíèþ ê 2,85 ýÂ ÿâëÿåòñÿ

ÅàÍ
+ = 2,265 ýÂ (èëè 2,263 ýÂ ïðè óòî÷íåíèè

ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ïîëîñû êîëëåêòèâè-

çèðîâàííûõ ÝÑ). Äëÿ êîëëåêòèâèçèðîâàííûõ

ÝÑ, îïðåäåëÿåìûõ ïîëîñàìè 2,897 è 2,948 ýÂ,

àíàëîãè÷íàÿ çàâèñèìîñòü ñìåùåíèé âûïîëíÿåò-

ñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ýëåêòðîííî-êîëåáàòåëüíûì

óðîâíÿì C60 (� = 776 è 1182 ñì–1 ñîîòâåòñòâåííî).

Ñ òî÷íîñòüþ äî 2 ìýÂ çíà÷åíèå ÅàÍ
+ = 2,262 ýÂ

ñîâïàäàåò ñ ïîëó÷åííûì ïðè ñðàâíèòåëüíîì

àíàëèçå ïðèðîäû íèçêîýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëîñ â

ñïåêòðàõ ïîãëîùåíèÿ ñîëÿíîêèñëûõ ðàñòâîðîâ

ÊÌÖ ñîñòàâà C60-KÍal [9]. Ïåðåõîä ìåæäó ÝÑ,

îòâå÷àþùèìè ÅàÍ
0 è ïîëó÷åííîìó çíà÷åíèþ

ÅàÍ
+ ñ òî÷íîñòüþ äî 5 – 7 ìýÂ ñîâïàäàåò ñ îäíîé

èç õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ ïîëîñ â ñïåêòðàõ ïîãëî-

ùåíèÿ ïàðîâ âîäû [11]. Òà æå âåëè÷èíà �Å =

= 1,508 ýÂ ÿâëÿåòñÿ è ñóïåðïîçèöèåé âåëè÷èí

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ êîìïëåêñîâ òåòðàôåíèëïîðôèðèí-ôóëëåðåí Ñ-60 23
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E(ÅàÍ
0, ÅàÍ

+). Òåì ñàìûì, íà ïðèìåðå ïðîñòåé-

øåãî ïî ñîñòàâó è ñòðóêòóðå öåíòðà Í0 – Í+ ïîä-

òâåðæäàåòñÿ êîððåêòíîñòü ïîëóýìïèðè÷åñêèõ

îöåíîê êîíäåíñèðîâàííûõ ñèñòåì ïî ýíåðãåòè-

÷åñêèì îöåíêàì ÝÑ íàèáîëåå âåðîÿòíûõ äèíà-

ìè÷åñêè ðàâíîâåñíûõ àòîìàðíî-ìîëåêóëÿðíûõ

öåíòðîâ [12 – 14]. Ïåðåõîäó ìåæäó óðîâíÿìè

ÅàÍ
0 è ÅâÍ 2

� ñîîòâåòñòâóåò ïîëîñà Í-öåíòðîâ

(�Å = 1,8905 ýÂ) [15], ÷åì ïîäòâåðæäàåòñÿ êîð-

ðåêòíîñòü ìîäåëèðîâàíèÿ Í-öåíòðà â ñîñòàâå

ÏÔ-ÊÌÖ ìîëåêóëîé Í 2
� . Âåëè÷èíà �Å = 1,508 ýÂ

ñîîòâåòñòâóåò ïåðåõîäó ìåæäó íèçêîýíåðãåòè÷å-

ñêèì ñîñòîÿíèåì äèìåðà 2Ñ60 (Å = 1,865 ýÂ) è

ÝÊÑ íåñîëüâàòèðîâàííîãî Ñ60 (� = 496 ñì–1), ÷òî

ïîäòâåðæäàåò ðàâíîâåñíîå ñîñòîÿíèå öåíòðà

Í0 – Í+ â ìåæìîëåêóëÿðíîì ïðîìåæóòêå äèìåðà

2Ñ60. Ñóïåðïîçèöèÿ ÝÑ äèìåðà 2Ñ60 è ÝÑ, ñìå-

ùåííûõ íà ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ÅàÍ
+ ñ òî÷-

íîñòüþ äî “íóëåâûõ” êîëåáàíèé, ñîâïàäàåò ñ

ÅàÑ60 (2,653 ýÂ). Òåì ñàìûì, â ÊÌÖ Ñ60 –

H2TPP – Ñ60 ïîòåíöèàëüíûé ýíåðãåòè÷åñêèé ìè-

íèìóì äîñòèãàåòñÿ è â ñòàòèñòè÷åñêè äèññîöèè-

ðîâàííîì ñîñòîÿíèè ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ïîëÿ-

ðèçàöèè äåëîêàëèçîâàííûõ ÝÑ. Â ñîñòàâå Ñ60 –

H2TPP – Ñ60 öåíòðàëüíûå Í+ è äåëîêàëèçîâàí-

íûå �-ýëåêòðîíû Ñ60 ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê

(e – h+)-ïàðû ñ ýíåðãèåé ñâÿçè 153 ìýÂ.

Ïîëîñà â îáëàñòè 2,08 – 2,48 ýÂ ñ ìàêñèìó-

ìîì 2,26 ýÂ ïðèñóòñòâóåò â ñïåêòðàõ ëþìèíåñ-

öåíöèè ÏÔ-ÊÌÖ, àäñîðáèðîâàííûõ â ÌÏÑ èç

sh-ýêñòðàêòà (ðèñ. 4). Ñïåêòð âîçáóæäåíèÿ íà

ïîëîñå 2,26 ýÂ ñîäåðæèò ïîëîñó ñ ìàêñèìóìîì

îêîëî 3,49 ýÂ. Ñîãëàñíî ðàññìàòðèâàåìîé ìî-

äåëè ÏÔ-ÊÌÖ èçëó÷àòåëüíûé ïåðåõîä ñ ýíåð-

ãèåé 2,26 ýÂ íàèáîëåå âåðîÿòåí ìåæäó ÝÊÑ

öåíòðà Åà(2Í)+ è íåñîëüâàòèðîâàííîãî Ñ60

(� = 496 ñì–1). Ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå èíòåíñèâ-

íîñòåé ïîëîñ 2,26 è 2,85 ýÂ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî

ñ ïåðåïîãëîùåíèåì â âîçáóæäåííîì ÊÌÖ. Ïðè

îáëó÷åíèè â îáëàñòè ïîëîñû êîëëåêòèâèçèðî-

âàííûõ ÝÑ ïåðåõîä ñ �Å = 2,26 ýÂ íàèáîëåå âå-

ðîÿòåí ìåæäó ÝÊÑ ÅàÍ
0 è ýíåðãåòè÷åñêèì óðîâ-

íåì êîëëåêòèâèçèðîâàííûõ ÝÑ (2,948 ýÂ). Ïîëó-

÷àåìûå çíà÷åíèÿ íèçêîýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâíåé

(0,686 è 1,111 ýÂ) ñîâïàäàþò ñ ýíåðãåòè÷åñêèìè

ïîëîæåíèÿìè ìàêñèìóìîâ õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ

ïîëîñ ïîãëîùåíèÿ ïàðîâ âîäû [16, 17]. Ïîëîñà â

îáëàñòè 2,25 – 3,02 ýÂ ñ ìàêñèìóìîì 2,85 ýÂ îò-

âå÷àåò ïåðåõîäó ìåæäó ÝÊÑ ÅàÍ
0 è Ñ60 (3,532 ýÂ,

� = 776 ñì–1). Óçêàÿ ïîëîñà ñ ìàêñèìóìîì îêîëî

1,81 ýÂ, íàèáîëåå âåðîÿòíî, ñâÿçàíà ñ ðåçîíàí-

ñîì ÝÑ ïðè ïåðåõîäå ìåæäó ýíåðãåòè÷åñêèì

óðîâíåì ÅàÍ
0 è ýëåêòðîííî-êîëåáàòåëüíûì

óðîâíåì öåíòðà Í 2
� (� = 700 – 710 ñì–1). Â âûñî-

êîäîáðîòíîì ìîëåêóëÿðíîì îñöèëÿòîðå áàëàíñ

ìåæäó ïîãëîùåííîé è èçëó÷àåìîé ýíåðãèÿìè

äîñòèãàåòñÿ ïðè äâóõêâàíòîâîì ïðîöåññå è ÷àñ-

òîòå êîëåáàòåëüíûõ ïåðåõîäîâ 544 ñì–1 (ñìåùå-

íèå ýëåêòðîííî-êîëåáàòåëüíîãî óðîâíÿ ÅàÍ
0).

Â ñïåêòðå ëþìèíåñöåíöèè ÏÔ-ÊÌÖ, àä-

ñîðáèðîâàííûõ èç ìîäåëüíîãî ðàñòâîðà â îáú-

åìå ÌÏÑ, ïîëîñà 2,26 ýÂ îòñóòñòâóåò, à ñîâìå-

ñòíî ñ ïîëîñîé 1,81 ýÂ ðàçðåøåíà ïîëîñà

1,83 ýÂ ñ ïîëóøèðèíîé ~ 500 ñì–1, îòâå÷àþùàÿ

ïåðåõîäó íà ýëåêòðîííî-êîëåáàòåëüíûé óðîâåíü

ÅàÑ60 (� = 496 ñì–1). Ïðè âîçáóæäåíèè ìîäåëü-

íîãî ðàñòâîðà â îáëàñòè ïîëîñû êîëëåêòèâèçèðî-

âàííûõ ÝÑ íàáëþäàåòñÿ ëèøü ðåçîíàíñíàÿ ïî-

ëîñà ~1,82 ýÂ. Â ñòàòèñòè÷åñêè äèññîöèèðîâàí-

íîì ÏÔ-ÊÌÖ íåîáõîäèìî òàêæå äîïóñòèòü

ïåðåõîä ìåæäó ÝÑ Åà(2Í)+ è ÅàÍ
+, ýíåðãåòè÷å-

ñêè âçàèìîñâÿçàííûé ñ ïåðåõîäîì 1,82 ýÂ. Ïî-

ëó÷àåìîå çíà÷åíèå Åà(2Í)+ = 1,131 ýÂ ñìåùåíî

îòíîñèòåëüíî ýíåðãåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ìàêñè-

ìóìà ïîëîñû ïîãëîùåíèÿ ïàðîâ âîäû (1,111 ýÂ)

íà 160 ñì–1 — èçâåñòíàÿ ïîëîñà â ÈÊ-ñïåêòðàõ

âîäû [18]. Äëÿ äèíàìè÷åñêè ðàâíîâåñíîãî öåíò-
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ðà (2Í)+ – Í 2
� ñóïåðïîçèöèè âåëè÷èí Åà(2Í+) è

ÅâÍ 2
� ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìóì èçâåñòíîé ïîëî-

ñû ïîãëîùåíèÿ â âîäå [19], êîòîðàÿ ñìåùåíà îò-

íîñèòåëüíî âåëè÷èíû ÅàÎÍ íà � = 544 ñì–1

(ðàâíîâåñèå ÎÍ-ãðóïï â îêðóæåíèè öåíòðîâ

(2Í)+ – e). Ïðîòèâîðå÷èå ñ âûøåïðèâåäåííîé

îöåíêîé �Å = 1,9805 ýÂ ñíèìàåòñÿ ïðè äåëîêà-

ëèçàöèè Í+.

Â ñòàòèñòè÷åñêè äèññîöèèðîâàííîì âûñîêî-

äîáðîòíîì ìîëåêóëÿðíîì îñöèëÿòîðå ïåðåðàñïðå-

äåëåíèå ýíåðãèè ïðè êîëåáàòåëüíûõ ïåðåõîäàõ Ñ60

(� = 496 ñì–1) è (2Í)+ – Í 2
� (� = 544 ñì–1) ñ

�Å = 48 ñì–1 äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ïåðåõîäîì

ìåæäó êîëëåêòèâèçèðîâàííûì ÝÑ ÅàÑ60 – ÅâÍ 2
�

(2,65 ýÂ) è ÝÑ ïàðíîãî öåíòðà Ñ60 – Í+ (2,653 ýÂ).

Ïî àíàëîãèè ñ ïðèðîäîé ïîëîñû 3,045 ýÂ ïðàâî-

ìåðíî îæèäàòü ðåçîíàíñíûé õàðàêòåð ïîëîñû â

îáëàñòè ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà ýëåêòðîìàã-

íèòíûõ êîëåáàíèé. Â âûñîêîäîáðîòíîì ìîëåêó-

ëÿðíîì îñöèëÿòîðå ìîæíî ïðåíåáðå÷ü òåïëîâûì

ðàññåÿíèåì ýíåðãèè â óêàçàííîì äèàïàçîíå.

Â êà÷åñòâå äàò÷èêà ìì-èçëó÷åíèÿ áûëà èñïî-

ëüçîâàíà áèäèñòèëëèðîâàííàÿ äåãàçèðîâàííàÿ

âîäà. Çàêðûòûå êâàðöåâûå êþâåòû ñ ðàñòâîðîì

ÏÔ-ÊÌÖ è âîäîé ðàçìåùàëèñü â òåïëîèçîëèðî-

âàííîì ýêðàíå íà ðàññòîÿíèè 2 – 3 ñì. Ñåëåêòèâ-

íîå îáëó÷åíèå ðàñòâîðà ÏÔ-ÊÌÖ â îáëàñòè

2,6 – 3,1 ýÂ îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç îòâåðñòèå â

òåïëîèçîëèðîâàííîì ýêðàíå ïðè ìîùíîñòè àê-

òèâíîãî ñâåòîâîãî ïîòîêà ~ 0,5 ìÂò�ñì2. Â êþâå-

òå ñ âîäîé ðåçóëüòàò ôîòîîáëó÷åíèÿ âûðàæåí ëî-

êàëüíûì óìåíüøåíèåì óãëà ñìà÷èâàíèÿ, óâåëè-

÷åíèåì âûñîòû ìåíèñêà âïëîòü äî êðûøêè

êþâåòû, êîíäåíñàöèåé ïàðîâ âîêðóã ìåíèñêà è

ïîñëåäóþùèì èñïàðåíèåì âîäû. Ýòè ïðîöåññû

íàáëþäàþòñÿ ëèøü ïðè îðòîãîíàëüíîé ãåîìåò-

ðèè çîíäèðóþùåãî ïó÷êà ïî îòíîøåíèþ ê ïëîñ-

êîñòè ðàñïîëîæåíèÿ êþâåò. Ñêîðîñòü èñïàðåíèÿ

âîäû íåçíà÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ ïðè ñâåòîâîé èçî-

ëÿöèè ìåæäó êþâåòàìè. Â êîíòðîëüíûõ êþâåòàõ

ñ âîäîé ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå íàáëþäàåò-

ñÿ. Ôåíîìåíîëîãèÿ âîçäåéñòâèÿ íà âîäó ðàñòâî-

ðà ÏÔ-ÊÌÖ âîçìîæíà ëèøü â ñëó÷àå óïîðÿäî-

÷åííîé îðèåíòàöèè ôîòîâîçáóæäåííûõ ÊÌÖ,

òàê êàê ñïåêòð ïîãëîùåíèÿ ðàñòâîðà ÏÔ-ÊÌÖ

íå çàâèñèò îò îðèåíòàöèè êþâåòû ïî îòíîøåíèþ

ê íàïðàâëåíèþ çîíäèðóþùåãî ïó÷êà. Òàêèì îá-

ðàçîì, ãåíåðàöèÿ íàïðàâëåííîãî íèçêîýíåðãåòè-

÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ ôîòîâîçáóæäåííûìè ÏÔ-

ÊÌÖ — çàêëþ÷èòåëüíîå çâåíî, ïîäòâåðæäàþ-

ùåå èõ ñòðóêòóðó [2].

Ïîëîñà 2,95 ýÂ íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ

êàê äîñòàòî÷íûé ñïåêòðàëüíûé êðèòåðèé ïðè-

ñóòñòâèÿ ÏÔ-ÊÌÖ â ýêñòðàêòàõ èç ïðèðîäíûõ

ñîåäèíåíèé [20] è, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòà-

ìè íàñòîÿùåé ðàáîòû, äîëæíà äîïîëíÿòüñÿ ïî-

ëîñàìè 1,72 è 1,77 ýÂ èëè�è ïîëîñîé 2,26 ýÂ.

Àãðåãèðîâàíèå â ðàñòâîðàõ Ñ60 ìîæíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê ýëåìåíòàðíûå àêòû âçàèìîäåéñò-

âèÿ äèìåðà è îäèíî÷íîé ìîëåêóëû. Ñóïåðïîçè-

öèÿ ÝÑ Åà2Ñ60 = 1,865 ýÂ è ÅàÑ60 = 2,65 ýÂ ñîâ-

ïàäàåò ñ õàðàêòåðèñòè÷åñêèì ìàêñèìóìîì

2,257 ýÂ ñòðóêòóðèðîâàííîé ïîëîñû â ñïåêòðàõ

ðàñòâîðîâ Ñ60, à ïåðåõîä ìåæäó ýíåðãåòè÷åñêèì

óðîâíåì ÅàÑ60 è ÝÊÑ íåñîëüâàòèðîâàííîé ìîëå-

êóëû êîððåëèðóåò ñ âåëè÷èíîé ÅàÍ
0 (0,751 ýÂ,

� = 24 ñì–1). Ñëåäîâàòåëüíî, ïîìèìî äèíàìè÷å-

ñêè ðàâíîâåñíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðà (2Í)+ â ìåæ-

ìîëåêóëÿðíîì ïðîìåæóòêå Ñ60 – Ñ60 âîçìîæíî

ðàâíîâåñíîå ñîñòîÿíèå (Í+ – e)-öåíòðà ìåæäó

òðåìÿ ìîëåêóëàìè Ñ60 è ïåðåõîä ñ �Å = 2 –

– 3 ìýÂ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøå èçëîæåííûì,

óñòîé÷èâîñòü ÏÔ-ÊÌÖ îïðåäåëÿåòñÿ ñèììåò-

ðèåé âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìîëåêóëàìè ôóëëå-

ðåíà è îïòèìàëüíûì ñî÷åòàíèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê, ÷òî íå âûïîëíÿåòñÿ äëÿ àãðåãà-

òîâ Ñ70 èëè Ñ60 -Ñ70. Ïîìèìî òåòðàôåíèëïîðôè-

ðèíà àíàëîãè÷íîå ñåëåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå

âîçìîæíî ìåæäó Ñ60 è àòîìàðíî-ìîëåêóëÿðíûìè

Ag-öåíòðàìè [4].
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À. Ä. Âÿòêèí

ÏÎÑÒÈÆÅÍÈÅ ÐÓÒÈÍÍÎÉ
È ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÎÉ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ
(ÇÐÅÍÈÅ, ÂÈÄÅÍÈÅ È ÍÅÂÅÄÅÍÈÅ)

“...ëþáîìó áàðàíó ÿñíî, ÷òî äîñòàòî÷íî ëèøü ïðà-
âèëüíî ïîäãîòîâèòü ïàêåò èíôîðìàöèè è ïîñëàòü
åãî â òâîé ìîçã íåïîñðåäñòâåííî, ìèíóÿ òâîè ïðè-
âû÷íûå ðåöåïòîðû, ÷òîáû òû ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ
êóêîëêîé áàáî÷êè â ìîìåíò ìåòàìîðôîçû, êîðî-
âîé ïîä áûêîì, Íàïîëåîíîì â äåíü Âàòåðëîî, ïðî-
êàæåííûì ïðîðîêîì Àëü-Õàêèìîì èç Ìåðâà èëè
— åñëè óãîäíî — ãîñïîäîì Áîãîì”.

Îëàô Òðèããâàññîí,
“Ñòðàííåå, ÷åì ðàé”

×òî ìîæåò áûòü îáùåãî ìåæäó çðåíèåì, âèäåíè-

åì è íåâåäåíèåì? Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ óæå

íàõîäèòñÿ â ñâîåîáðàçíîì — è äîáðîâîëüíîì —

íåâåäåíèè, ïîñêîëüêó îíà äèñòàíöèðîâàëàñü îò

èçó÷åíèÿ ÿñíîâèäåíèÿ, òðåáóþùåãî îò íåå ñëèø-

êîì ýêñöåíòðè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ðàçðóøàþùèõ åå

óñòîÿâøååñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ïðèðîäå çðèòåëüíîãî

âîñïðèÿòèÿ. È òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû, êîãäà àëü-

òåðíàòèâíàÿ íàóêà âûøëà èç ïîäïîëüÿ, ìû ïîëó÷è-

ëè ïîðàçèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþ-

ùèå, â ÷àñòíîñòè, î ïåðåõîäàõ çðåíèÿ â âèäåíèå è î

ìíîãîì äðóãîì. Ñëåäóåò óïîìÿíóòü è î òàêîé ýêçî-

òè÷åñêîé äèñöèïëèíå, ïîêà ÷òî ðàçâèâàþùåéñÿ â

ñîáñòâåííîì ðóñëå, êàê âèðòóàëèñòèêà, êîòîðàÿ èñ-

ïîëüçóåò îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è êîìïüþ-

òåðà â âèäå òàê íàçûâàåìîé âèðòóàëüíîé ðåàëüíî-

ñòè èëè èíîáûòèÿ â âîîáðàæàåìîì ìèðå [1]. Òå-

ïåðü ìû ìîæåì îáðàòèòüñÿ è ê ìíîãîêðàòíî

îøåëüìîâàííîé ìàãèè, è èæå ñ íåé — ê òåîñîôèè

è Àãíè-éîãå, â êîòîðîé âïëîòü äî ïîñëåäíèõ ëåò

âèäåëè òîëüêî àñïåêò ïðîïàãàíäû äóõîâíîñòè è êó-

ëüòóðîëîãè÷åñêèå çàäà÷è, íå çàòðàãèâàþùèå îñíîâ

êàêîé-ëèáî íàóêè...

Ïîñòèæåíèå ðóòèííîé è àëüòåðíàòèâíîé ðåàëüíîñòè (çðåíèå, âèäåíèå è íåâåäåíèå) 27
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Èçâåñòíî, ÷òî çðåíèå ïðèíîñèò îêîëî 95 %

èíôîðìàöèè. Òî, ÷òî ìû âèäèì, âïîëíå åñòåñò-

âåííûì îáðàçîì âïèñûâàåòñÿ, êàçàëîñü áû, â

óæå ñóùåñòâóþùóþ êàðòèíó ìèðà, âñëåäñòâèå

÷åãî íå áåç îñíîâàíèé ïîëàãàåòñÿ, áóäòî áû ãëàç

— ýòî èíñòðóìåíò íàøåãî òåëà, êîòîðûé ìåõàíè-

÷åñêè ñòðîãî ôèêñèðóåò ñòîðîííèå îáúåêòû ïðè-

áëèçèòåëüíî òàê, êàê ýòî äåëàåò ôîòîàïïàðàò èëè

òåëåêàìåðà. Âèçóàëüíûå îáðàçû, êàê èçâåñòíî,

îïîñðåäóþòñÿ ëè÷íûì îïûòîì è ñîïîñòàâëÿþò-

ñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Çðåíèå —

ýòî äàëåêî íå àâòîìàòè÷åñêèé àêò, à ñëîæíûé

ïðîöåññ, â êîòîðîì ó÷àñòâóåò íå òîëüêî ãîëîâíîé

ìîçã, âñå òåëî, íî äàæå è âñå ÷åëîâå÷åñêîå ñîîá-

ùåñòâî...

Äðóãîé âàæíîé îñîáåííîñòüþ çðåíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ åãî âïèñàííîñòü â ôèçè÷åñêóþ êàðòèíó ìèðà.

Äâó÷ëåííîñòü èëè ñóáúåêòíî-îáúåêòíûé õàðàê-

òåð çðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ñèñòåìíîñòè ôèçè÷å-

ñêîãî ìèðà, ò.å. îáÿçàòåëüíîìó ÷ëåíåíèþ åãî íà

îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûå ñîñòàâëÿþùèå èëè

ñèñòåìû, êîòîðûå óâÿçàíû ñîâîêóïíîñòüþ ïðÿ-

ìûõ è îáðàòíûõ ñâÿçåé. Êàê óïîìèíàëîñü ðàíåå,

â ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ñâÿçè íå èìåþò òîòàëü-

íîãî, âñåîáúåìëþùåãî õàðàêòåðà, à âñåãäà îãðà-

íè÷åíû äî íåêîòîðîé âåëè÷èíû — âñå îñòàëüíîå

èìååòñÿ çà ïðåäåëàìè âîñïðèÿòèÿ è íå âõîäèò â

÷àñòíûé ìèð ñèñòåìû. Äëÿ âñåõ ýòèõ äåéñòâèé:

ñàìîñîõðàíåíèÿ, ôèêñàöèè, îòäåëåíèÿ, ðàíæè-

ðîâàíèÿ ïî ñèëå, êà÷åñòâó, öåííîñòè íå òðåáóåò-

ñÿ äàæå çà÷àòêîâ ãîëîâíîãî ìîçãà èëè íåðâíîé

ñèñòåìû — îíè ïðèñóùè è íåæèâîé ïðèðîäå.

Òàê, ê ïðèìåðó, îáûêíîâåííûé áóëûæíèê ïîäîá-

íûì îáðàçîì âûäåëÿåò ñåáÿ îò äðóãèõ, è ýòî èç-

âåñòíî íàì óæå èç êóðñà ôèçèêè ñðåäíåé øêîëû.

Ðàçíîâèäíîñòüþ ñóáúåêòèâíîãî ïîäõîäà â

îòíîøåíèè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàêóðñ — ýòî òî÷êà,

ñ êîòîðîé ÷åëîâåê èëè ïðèáîð îïðåäåëÿåò îêðó-

æàþùåå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñîáîé. Äëÿ òîãî

÷òîáû óâèäåòü áîëüøå èëè èíà÷å ïîòðåáóåòñÿ

ïåðåìåíèòü ïîçó èëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðèáîðîì.

Ïðè÷åì òàêîãî ðîäà ïåðåìåíû ìîãóò ðàçèòåëü-

íûì îáðàçîì ïîâëèÿòü íå òîëüêî íà íàøå ïðåä-

ñòàâëåíèå î íàáëþäàåìîì ïðåäìåòå èëè ìèðå, íî

è î íàñ ñàìèõ. Â ðåçóëüòàòå èñêóññòâåííîãî âíå-

äðåíèÿ âû÷óðíûõ, ýêñöåíòðè÷åñêèõ òî÷åê çðå-

íèÿ âîçíèêàþò ýëåìåíòû äåðåàëèçàöèè è äåïåð-

ñîíàëèçàöèè — âïëîòü äî ôèçè÷åñêè îùóùàå-

ìîãî âûõîäà èç ôèçè÷åñêîãî òåëà, ÷òî áûëî

äîêàçàíî ñåðèåé îïûòîâ, î êîòîðûõ ñåé÷àñ è

ïîéäåò ðå÷ü.

Ïåðâîíà÷àëüíî îòìåòèì, ÷òî èçîáðàæåíèå íà

ñåò÷àòêå, áóäó÷è èñêëþ÷èòåëüíî äâóõìåðíûì, â

òî æå âðåìÿ äàåò âïå÷àòëåíèå îáúåìíîñòè èëè

ãëóáèíû. Ð. Âóäâîðòñ, òùàòåëüíî èçó÷èâøèé ýòîò

ýôôåêò, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî âîñïðèÿòèå òðåõ-

ìåðíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷-

íûõ ìåõàíèçìîâ (ôîêóñèðîâêè, áèíîêóëÿðíîãî

çðåíèÿ, ñîïîñòàâëåíèÿ ðàçìåðîâ ïîñòèãàåìûõ

îáúåêòîâ, âîçäóøíîé ïåðñïåêòèâîé è ò.ä.), êîòî-

ðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êîìïåíñèðóþò è äî-

ïîëíÿþò äðóã äðóãà, ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç æèçíåí-

íûå íàêîïëåíèÿ [2]. Òàê, ê ïðèìåðó, äàæå íà

îáû÷íîì ôîòî ìû ïî÷òè ñî 100 %-íûì ðåçóëüòà-

òîì ìîæåì îïðåäåëèòü, êàêîé èç ïðåäìåòîâ áëèç-

êî, êàêîé äàëåêî è êîòîðûé èç íèõ áîëüøå äðóãî-

ãî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî çäåñü îòñóòñòâóþò òàêèå

âàæíûå ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ ðàññòîÿíèÿ è âå-

ëè÷èíû, êàê ôîêóñèðîâêà è ïàðàëëàêñ...

Ïñèõîëîã Ãðåãîðè è äðóãèå èññëåäîâàòåëè

ïðèìåíÿëè ðàçëè÷íûå óñòðîéñòâà äëÿ ñìåùåíèÿ

è ïåðåâåðòûâàíèÿ ïîñòóïàþùåãî íà ñåò÷àòêó

èçîáðàæåíèÿ. Îäèí èç ýêñïåðèìåíòàòîðîâ ñêîí-

ñòðóèðîâàë ñèñòåìó çåðêàë, óêðåïëÿâøèõñÿ íà

ãîëîâå òàêèì îáðàçîì, ÷òî åãî ñîáñòâåííîå òåëî

âèäåëîñü ðàñïîëîæåííûì ãîðèçîíòàëüíî è âïå-

ðåäè íà óðîâíå ãëàç. Èñïûòàòåëü òåðïåëèâî íî-

ñèë ýòî íåëåïîå ïðèñïîñîáëåíèå íà ñåáå â òå÷å-

íèå òðåõ äíåé. Î ñâîèõ âïå÷àòëåíèÿõ îí ïîçäíåå

íàïèñàë ñëåäóþùåå: “Ó ìåíÿ áûëî òàêîå ÷óâñò-

âî, áóäòî ÿ ìûñëåííî íàõîæóñü âíå ñîáñòâåííîãî

òåëà. Ýòî áûëî, êîíå÷íî, ïðåõîäÿùåå âïå÷àòëå-

íèå, íî îíî âîçíèêàëî íåñêîëüêî ðàç è ïîêà îíî

äëèëîñü, áûëî î÷åíü ÿðêèì”.

Ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ èòîãîâ îïûòà äðóãèå

èññëåäîâàòåëè íàïåðåãîíêè íà÷àëè èçîáðåòàòü

“ïåðåâîðà÷èâàþùèå” àïïàðàòû, ÷òîáû âíåñòè

ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ îá èçìåíåííîì ïðîñòðàíñò-

âå. Êòî-òî èñïîëüçîâàë ëèíçû, íàêëîíÿþùèå

ïîëå çðåíèÿ íà 75°, êòî-òî çåðêàëüíî ïåðåâîðà÷è-

âàë èçîáðàæåíèå. Ïðèìåíÿëèñü è äðóãèå ñïîñîáû

èíâåðñèè (íàïðèìåð, ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåâèçè-

îííîé òåõíèêè), à òàêæå îïûòû íà æèâîòíûõ. Â

ðåçóëüòàòå áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû.

Ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäìåòû îöåíèâàëèñü è îñìûñ-

ëèâàëèñü èíäèâèäîì êàê èëëþçîðíûå è íåðåàëü-

íûå. Åñëè ÷åëîâåê ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðè-

ñïîñàáëèâàëñÿ ïðàêòè÷åñêè ê ëþáûì èñêàæåíè-
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ÿì çðåíèÿ è äàæå íå çàìå÷àë èõ, òî æèâîòíûå

îáíàðóæèâàëè ïîëíóþ äåçàäàïòàöèþ è íåñïî-

ñîáíîñòü îáó÷åíèÿ [3].

Ìîæíî ñäåëàòü è äðóãîé âàæíûé âûâîä: èñ-

êàæåíèå êàíàëîâ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ íå

ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ êà÷åñòâåííî èíîé èíôîð-

ìàöèè — ñåìàíòè÷åñêè èíôîðìàöèÿ îêàçûâàåò-

ñÿ ïðåæíåé, íî óìåíüøàåòñÿ åå êîëè÷åñòâî, èí-

òåíñèâíîñòü, ïî-âèäèìîìó, òàêæå çà ñ÷åò íåïîë-

íîòû êîìïåíñàöèè ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ

÷óâñòâ. Ïîäîáíûì îáðàçîì ÷åëîâåê ñ âûñîêîé

áëèçîðóêîñòüþ èëè àñòèãìàòèçìîì óïîäîáëÿåò-

ñÿ ñëåïîìó èëè ïëîõî âèäÿùåìó, ãäå êîíêðåòíûé

äèàãíîç íå èãðàåò ðîëè. Íå ñëó÷àéíî â ãëàçíûõ

êàáèíåòàõ ïåðâîíà÷àëüíî óñòàíàâëèâàåòñÿ ëèøü

êîíå÷íûé ðåçóëüòàò — îñòðîòà çðåíèÿ, è òîëüêî

ïîòîì ïðè÷èíû åå óõóäøåíèÿ...

Âîçâðàùàÿñü ê òàêîé îñîáåííîñòè ôèçè÷å-

ñêîãî çðåíèÿ, êàê ñïîñîáíîñòü âèäåòü îäíîâðå-

ìåííî òîëüêî îäíó êàêóþ-òî êàðòèíó è òîëüêî ñ

îäíîé òî÷êè çðåíèÿ, óêàæåì, ÷òî ñàìà ïî ñåáå ýòà

ìåòîäèêà ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíûì ïðèíöèïàì

ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ôàêòè÷åñêè, ðàçóìååò-

ñÿ, ìû âèäèì óãëû íå ïðÿìûìè, ïàðàëëåëüíûå

ëèíèè — ñõîäÿùèìèñÿ â îäíó òî÷êó íà ãîðèçîí-

òå, ïðåäìåòû — òî áîëüøèìè, òî ìàëåíüêèìè â

çàâèñèìîñòè îò ðàññòîÿíèÿ. Äàæå öâåòà ìû âè-

äèì èñêàæåííî îïÿòü-òàêè â çàâèñèìîñòè îò

îñâåùåíèÿ. Îäíàêî ìû, êàê óïîìèíàëîñü âûøå,

íå ïðîñòî âèäèì, à îïîñðåäóåì çðèòåëüíûå âïå-

÷àòëåíèÿ ÷åðåç íàø îïûò è íàøó ïñèõèêó òàêèì

îáðàçîì, ÷òî íåïðîèçâîëüíî “âûïðÿìëÿåì” íå-

ïðÿìûå óãëû, çåëåíûé öâåò ðàñòåíèé ñ÷èòàåì çå-

ëåíûì äàæå â òåìíîòå, à ïàðàëëåëüíûå ëèíèè

ïðîäîëæàåì óìîçðèòåëüíî â âèäå òàêîâûõ äî

áåñêîíå÷íîñòè è íèêîãäà ïðè ÿñíîì óìå è ïîë-

íîì ñîçíàíèè íå ïðèìåì êîìàðà çà äèíîçàâðà,

êàê ýòî ñëó÷èëîñü îäíàæäû ñ Ê. Êàñòàíåäîé âî

âðåìÿ èõ ñîâìåñòíûõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ îïûòîâ ñ

äîíîì Õóàíîì...

Ïîðàçèòåëüíî, ÷òî â êèíåìàòîãðàôå çðèòåëü ñ

íåîáû÷àéíîé ëåãêîñòüþ ñîãëàøàåòñÿ ñ èíîé òî÷-

êîé çðåíèÿ èëè ðàêóðñîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷åëî-

âåê ìîæåò ïîñìîòðåòü íà âåùè ñíà÷àëà ãëàçàìè

ãàíãñòåðà, à ÷åðåç ñåêóíäó — ãëàçàìè ïðåñëåäóþ-

ùåãî åãî äåòåêòèâà. Áîëåå òîãî, ïðàêòèêóþòñÿ è

âîâñå ýêçîòè÷åñêèå è ôèçè÷åñêè íåâûïîëíèìûå

àñïåêòû çðåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, â ôèëüìå “ßäðî

Çåìëè” ïîêàçûâàþò èññëåäîâàòåëüñêèé ñíàðÿä ñ

êàêîé-òî íàðóæíîé òî÷êè â ìàãìå íàøåé ïëàíå-

òû, ãäå íèêîãî íåò è ôèçè÷åñêè áûòü íå ìîæåò...

Ýòà ÿâíàÿ ëîæü, îäíàêî íå îòòàëêèâàåò è íå øî-

êèðóåò çðèòåëÿ, à ïîëàãàåòñÿ âïîëíå åñòåñòâåí-

íûì “õóäîæåñòâåííûì ïðèåìîì”. ×åëîâåê, êàê

ïðàâèëî, âñåãäà îòëè÷àåò ÿâü îò âûìûñëà è íè-

êîãäà â ïàíèêå íå ïîáåæèò èç çàëà, óâèäåâ íà ýê-

ðàíå ì÷àâøèéñÿ íà íåãî ïîåçä...

Çðåíèå — îäèí èç êàíàëîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîð-

ìàöèè, ñàìûé âàæíûé, íî äàëåêî íå åäèíñòâåí-

íûé. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè âàðüèðóþò äåñÿòêè

è ñîòíè âñåâîçìîæíûõ ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðûå

èìåþò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîé çíà÷è-

ìîñòè è ïî ýòèì ïðè÷èíàì ìîãóò íå çàìå÷àòüñÿ

èëè, íàïðîòèâ, âûçûâàòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå.

Ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè íå äîñòè-

ãàåò ïîðîãà âîñïðèÿòèÿ èç-çà åå íåçíà÷èòåëüíî-

ñòè èëè íåçíà÷èìîñòè äëÿ ñóáúåêòà. Â ïîäîáíûõ

ñëó÷àÿõ îíà óòðà÷èâàåò ñìûñë è íàçûâàòüñÿ èí-

ôîðìàöèåé ìîæåò ëèøü íîìèíàëüíî. Áûâàþò

ìîìåíòû, êîãäà äàæå æèçíåííî âàæíûå ñâåäåíèÿ

îïóñêàþòñÿ èëè íå çàìå÷àþòñÿ ÷åëîâåêîì ïî

ïðè÷èíå èõ ïðèâû÷íîñòè, îòâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ

íà ñóåòíûå äåòàëè, â ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàþò

ãèïíîèäíûå ñîñòîÿíèÿ èëè ýëåìåíòàðíàÿ íåâíè-

ìàòåëüíîñòü. Ê ÷èñëó òàêèõ “ïðèìåëüêàâøèõñÿ”

óñëîâèé îòíîñèòñÿ è ñàì ôàêò ïðèñóòñòâèÿ ÷åëî-

âåêà â îäíîì ìåñòå èëè íà îïðåäåëåííîì ó÷àñòêå

çåìíîé ïîâåðõíîñòè.

Ïóñòîå, íåçàïîëíåííîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðÿ-

äîâîãî îáûâàòåëÿ è íå êîñìîíàâòà âîâñå — ýòî

àáñòðàêöèÿ. Ïðîñòðàíñòâî äîëæíî áûòü “ïðèâÿ-

çàííûì” ê âåùàì è ñóáúåêòó åãî ïîñòèæåíèÿ, ò.å.

ëîãè÷åñêè çàâåðøåííûì è ëè÷íîñòíî âûâåðåí-

íûì. Ñâåò, çâóê è çàïàõ òàêæå ôèêñèðîâàíû,

îêîí÷àòåëüíû, íåïðîòèâîðå÷èâû, âûâîäèìû è

âðàçóìèòåëüíû, ñîçäàâàÿ âïå÷àòëåíèå ïîðÿäêà.

Ìû ñïîñîáíû ðåãèñòðèðîâàòü èõ èëè íå îáðà-

ùàòü íà íèõ âíèìàíèå, íî ýòî óæå äðóãîé âî-

ïðîñ. “Ïðîñòðàíñòâî — ýòî ìèô, ïðèâèäåíèå,

âûìûñåë ãåîìåòðîâ, — ïèñàë ïñèõîëîã Äæ. Ãèá-

ñîí, — ìû íå ñìîæåì ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ïóñòîå

ïðîñòðàíñòâî, ïîêà íå óâèäèì çåìëè ïîä íîãàìè

è íåáà íàä ãîëîâîé” [4]. Äîáàâèì, ÷òî âñå çðèòå-

ëüíûå îáðàçû, êàê è äðóãèå îùóùåíèÿ, ìîòèâè-

ðîâàíû èçâåñòíûìè íàì çàêîíàìè ôèçèêè è ïî-

âñåäíåâíîé ïðàêòèêîé, êîòîðûå íà 99 % ïðèâû÷-

íû, êîíñåðâàòèâíû èëè èìåþò òåíäåíöèþ ê

ïîâòîðÿåìîñòè, à ïîýòîìó ïðåäñêàçóåìû. Òàê, ê

Ïîñòèæåíèå ðóòèííîé è àëüòåðíàòèâíîé ðåàëüíîñòè (çðåíèå, âèäåíèå è íåâåäåíèå) 29
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30 À. Ä. Âÿòêèí

ïðèìåðó, âî âðåìÿ ãðîçû ìû âèäèì ñíà÷àëà

âñïûøêó ìîëíèè, à ïîòîì ñëûøèì ãðîì, íî íè-

êàê íå íàîáîðîò. Äûìà áåç îãíÿ íå áûâàåò. Åñëè

÷åëîâåê ñäåëàë âäîõ, òî îí îáÿçàòåëüíî ñäåëàåò è

âûäîõ. Èç êðàíà ëüåòñÿ âîäà, à íå ÷åðíèëà èëè

êðîâü. Ïîåçäà õîäÿò â îñíîâíîì ïî ðàñïèñàíèþ.

Îñåíü ñëåäóåò çà ëåòîì. Ñàìîëåòû ëåòàþò âèí-

òîì âïåðåä è ò.ä. è ò.ï.

Àïïàðàòóðà è ôèçè÷åñêèå òåîðèè ïîçâîëÿþò

ðàñøèðèòü ïðîñòðàíñòâî êàê âäàëü, òàê è âãëóáü,

â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðåäñòàâëåííûå îáðàçû îêàçû-

âàþòñÿ ìíîãîêðàòíî ïåðåêîäèðîâàííûìè è îïî-

ñðåäîâàííûìè ðàçëè÷íûìè ñîñòàâëÿþùèìè â

âèäå ïðèáîðîâ è óñëîâíûõ ôîðìóë. Â ðåçóëüòàòå

ïîñòèãàåìûé ìàêðî- è ìèêðîìèð, ìàòåìàòè÷å-

ñêàÿ èëè èíàÿ ðåàëüíîñòü îêàçûâàåòñÿ íå ñòîëüêî

âîñïðèíèìàåìîé, ñêîëüêî ñäåëàííîé íàìè ðåà-

ëüíîñòüþ, ïîâåðèòü â èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå

êîòîðîé ïîìîãàþò òîëüêî òðàäèöèè èëè èñêðåí-

íåå æåëàíèå ïîëó÷èòü õîòü êàêîå-òî ïðåäñòàâëå-

íèå î ïðåäìåòå. ×òî, ê ïðèìåðó, ìû ìîæåì ñêà-

çàòü î ôîðìå òîãî æå ýëåêòðîíà, åãî öâåòå, âêóñå

èëè çàïàõå, åñëè åãî ðàçìåðû ñîïîñòàâèìû ñ ðàç-

ìåðàìè ôîòîíà è óæå ïî ýòîé ïðè÷èíå íå ìîãóò

áûòü íàìè óâèäåíû? ×òî òàêîå “ìíèìûå ÷èñëà”,

“áåñêîíå÷íîñòü” èëè õîòÿ áû ÷èñëî “ïè”?..

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ôèçè÷åñêîì çðåíèè ñó-

ùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò íå ìåõàíè÷åñêèé àêò

îòðàæåíèÿ íåêîåãî ñòîðîííåãî îáúåêòà, à èíòåð-

ïðåòàöèÿ åãî ãîëîâíûì ìîçãîì, ëè÷íîñòüþ â öå-

ëîì. Îò ñîõðàííîñòè, óçêîé íàïðàâëåííîñòè èëè

äåâèàíòíîñòè ïñèõèêè â êîíå÷íîì èòîãå è çàâè-

ñèò òî, ÷òî ÷åëîâåê óâèäèò èëè óñâîèò, ïðè÷åì

ãðàíèöû ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé ïðåäñòàâ-

ëÿþò ïîäâèæíóþ ðåãóëèðóåìóþ ñèñòåìó, ãäå

äèàïàçîí äîïóñòèìûõ îòêëîíåíèé îáóñëàâëèâà-

åòñÿ íå òîëüêî ñàìèì ÷åëîâåêîì, íî è ñîöèàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè.

Ïðè äåïðåññèè, ê ïðèìåðó, ÷åëîâåê âèäèò âñå

â ñåðûõ òîíàõ. Ïîñëå ïðèåìà ìåñêàëèíà èëè àò-

ðîïèíîïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ, íàîáîðîò, öâåòà

ñòàíîâÿòñÿ ÷ðåçìåðíî ÿðêèìè, ñèÿþùèìè. Ïðè

áåëîé ãîðÿ÷êå, êàê ñîîáùàë îá ýòîì åùå Â. Ìà-

íüÿí [5], ÷åëîâåê íà÷èíàåò âèäåòü ýôèðíîå òåëî

— ñåðîâàòîå ïîêðûâàëî, îòñòîÿùåå îò ïîâåðõíî-

ñòè òåëà íà 1 – 3 ñì. Ïðè ãàëëþöèíàöèÿõ ëþáîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ îáûäåííàÿ ðåàëüíîñòü ïîñòå-

ïåííî çàìåùàåòñÿ âûìûøëåííîé, ôàíòàñòè÷å-

ñêîé, ïðè÷åì ñàì ÷åëîâåê çà÷àñòóþ íå â ñîñòîÿ-

íèè îòëè÷èòü îäíó îò äðóãîé...

ßñíîâèäåíèå (áóêâàëüíî îçíà÷àþùåå òîëüêî

“ÿñíîå âèäåíèå”) ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò çðå-

íèÿ ïî ìåõàíèçìó åãî âûçûâàíèÿ, íî è îíî æå ñõî-

æå ñ íèì êàê ïî êîíå÷íûì ðåçóëüòàòàì, òàê è ïî

èñïîëüçóåìîìó ÿçûêó, ìåòàôîðàì è öåííîñòÿì,

èìåþùèì, â îñíîâíîì, îáùå÷åëîâå÷åñêèé õàðàê-

òåð. Êàê ïðè çðåíèè, òàê è ïðè ÿñíîâèäåíèè îïðå-

äåëÿþòñÿ ïðîñòðàíñòâåííî îòäàëåííûå ïðåäìåòû

îáû÷íîé æèçíè — èõ ðàçìåðû, ôîðìà, öâåò, äâè-

æåíèÿ. Îäíàêî åñëè äëÿ çðåíèÿ îáÿçàòåëåí ãëàç

êàê îðãàí çðåíèÿ, íåðâíûå ïðîâîäÿùèå ïóòè è

êîðà çàòûëî÷íûõ äîëåé ìîçãà, à òàêæå ïðîçðà÷-

íîñòü ñðåä ìåæäó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì (âîçäóõ,

ñòåêëî) èëè îòñóòñòâèå òàêîâûõ (áåçâîçäóøíîå

ïðîñòðàíñòâî), òî äëÿ ÿñíîâèäåíèÿ äàæå òîë-

ñòûé ñâèíöîâûé ýêðàí èëè ãðîìàäíîå ðàññòîÿ-

íèå íå ïîìåõà, ïðè÷åì îáëàäàòü ýòîé ñïîñîáíî-

ñòüþ ìîæåò äàæå íåçðÿ÷èé.

Ñëåïûå îò ðîæäåíèÿ ñïîñîáíû ê ÿñíîâèäå-

íèþ, íî îïðåäåëÿåìûå èìè îáðàçû èìåþò íå âè-

çóàëüíûå, à êàêèå-òî èíûå ñìûñëîâûå ìåòàôîðû

è ïîäõîäû. Îáÿçàòåëüíûì ïðè ÿñíîâèäåíèè ÿâ-

ëÿåòñÿ íàëè÷èå ìèíèìàëüíîãî çíàêîâîãî çíàíèÿ

îá èñêîìîì îáúåêòå, íà æàðãîíå ýêñòðàñåíñîâ

íàçûâàåìîãî “ïðèâÿçêîé”. Îòñóòñòâèå ïðèâÿçîê

íàïîìèíàåò áåçóñïåøíîñòü ôèçè÷åñêîãî çðåíèÿ

â òåìíîòå èëè ìàëóþ ýôôåêòèâíîñòü åãî ïðè

ïåðâè÷íîì ðàññìàòðèâàíèè ñëîæíîãî è ñîâåð-

øåííî íåçíàêîìîãî, çàïóòàííîãî óñòðîéñòâà...

Èìåþòñÿ ðàçíûå ñïîñîáû âèäåíèÿ áåç ãëàç,

ïðåäøåñòâóþùèå èñòèííîìó ÿñíîâèäåíèþ. Òàê,

ê ïðèìåðó, åñëè äîëãî ñìîòðåòü íà ïðåäìåò èëè

õîòÿ áû íà ÷èñòîå íåáî, òî ïîòîì, çàêðûâ ãëàçà,

ìîæíî óâèäåòü åãî, íî óæå â äîïîëíèòåëüíûõ

öâåòàõ. Äðóãîãî âèäà âèäåíèÿ áûâàþò âî ñíå,

êîãäà ÷åëîâåê óæå íå äàåò ñåáå ïîëíûé îò÷åò î

íåïðàâäîïîäîáíîñòè ñèòóàöèè.

Òåîñîôû ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî âèäîâ âèäå-

íèÿ ñîãëàñíî ïëàíàì áûòèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå òîëü-

êî çðåíèå áëèæàéøåãî ê íàì àñòðàëüíîãî ïëàíà

ïî ñâîèì ìåòàôîðàì, ðàçìåðíîñòÿì è öåííîñòÿì

íàïîìèíàåò ôèçè÷åñêîå, õîòÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ

áåç ïîìîùè ãëàç. Çðåíèå ìåíòàëüíîãî ïëàíà ïî

ñóòè óæå íå çðåíèå, à íåêîå îáùåå ÷óâñòâî, êîãäà

÷åëîâåê íå ñòîëüêî âèäèò, ñëûøèò èëè îñÿçàåò

èñêîìûé ïðåäìåò, ñêîëüêî ïîñòèãàåò åãî îäíèì

îáùèì äåéñòâèåì. Íà áóäõè÷åñêîì ïëàíå ãðàíè-
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öà ìåæäó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì èñ÷åçàåò ïîëíî-

ñòüþ — îáúåêò ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ñóáúåêòà, è îí

èçó÷àåò åãî èçíóòðè, à íå èçâíå. Íî ñ ýòèì ñâîé-

ñòâîì, êàê ñîîáùàåò ×. Ëåäáèòåð, ÿñíîâèäåíèå

óæå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî, ïîñêîëüêó ýòî

ïðèíöèïèàëüíî èíàÿ îáëàñòü [6].

Òàêèì îáðàçîì, âèäåíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿ-

òüñÿ áåç ïîìîùè ãëàç, ãäå ãëàçà ëèøü íåîáõîäè-

ìàÿ ìåòàôîðà, ïàòòåðí èëè ïðèâÿçêà. Ð. Êóëåøîâà

ìîãëà âèäåòü êîæåé, à ñëåïàÿ îò ðîæäåíèÿ Âàíãà

Äèìèòðîâà è âîâñå ãëàçàìè ïîñòîðîííèõ ëþäåé.

Òîëüêî ïðè îáû÷íîì çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè

ïñèõè÷åñêèé îáðàç íàõîäèòñÿ òàì æå, ãäå è âîñ-

ïðèíèìàåìûé îáúåêò. Ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ÿñ-

íîâèäåíèÿ äàæå ñîõðàííîñòü çàòûëî÷íûõ äîëåé

ìîçãà íåîáÿçàòåëüíà. Çðåíèå áåç ãëàç è áåç ìîçãà

â ïðÿìîì ñìûñëå ñòàíîâèòñÿ ïñèõè÷åñêèì, ïðè-

÷åì ïñèõèêà ïðîñòðàíñòâåííî ìîæåò óæå íå ñîâ-

ïàäàòü íè ñ ìîçãîì, íè ñ òåëîì, à ïåðåíîñèòüñÿ â

ðàçëè÷íûå äðóãèå ìåñòà è äàæå âðåìåíà.

Òåïåðü îñòàíîâèìñÿ íà ïðè÷èíàõ, âåðíåå, íà

óñëîâèÿõ ÿñíîâèäåíèÿ, â êîòîðûõ áîëüøèíñòâî

èññëåäîâàòåëåé ðàçëè÷àþò: à) ìîòèâ; á) çíàíèå è

óáåæäåííîñòü â íàëè÷èè óñëîâíûõ îñíîâ ÿñíî-

âèäåíèÿ; â) ñîñðåäîòî÷åííîñòü èëè ìåäèòàöèþ è

ñåíñîðíóþ äåïðèâàöèþ êàê ôàêòîð äîñòèæåíèÿ

îñîáîãî (èçìåíåííîãî) ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Êà-

ñàòåëüíî ìîòèâîâ. Îíè íå äîëæíû áûòü ñâîåêî-

ðûñòíûìè èëè ìèçàíòðîïè÷åñêèìè. Â ïðîòèâ-

íîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê è ïîëó÷àåò àçû ÿñíîâè-

äåíèÿ, òî â ïîñëåäóþùåì îí èñïûòûâàåò âñå

ïðåëåñòè íåãàòèâíîãî çàêîíà êàðìû. Íî ïîñêîëü-

êó âñÿ æèçíü ÷åëîâåêà ïðîõîäèò ïîä çíàêîì êàð-

ìû è áëàãîäàðÿ åìó, ïîëíîñòüþ îòäåëèòü ìîðà-

ëüíûé íåãàòèâ îò ïîçèòèâà íå óäàåòñÿ çà èñêëþ-

÷åíèåì ñîâñåì óæ âîïèþùèõ ñëó÷àåâ.

Îáîñíîâàíèå ÿñíîâèäåíèÿ âñåãäà íîñèò

óñëîâíûé è âàðèàáåëüíûé õàðàêòåð íå òîëüêî ïî

ïðè÷èíå íàøåãî íåçíàíèÿ, íî è â ñèëó ñïåöèôè-

êè ñàìîãî ýòîãî ïðîöåññà, ñîåäèíÿþùåãî òðåõ-

ìåðíóþ ðåàëüíîñòü ñ ìíîãîìåðíûì èíîáûòèåì,

äëÿ êîòîðîãî çàñêîðóçëûå çàêîíû ôèçè÷åñêîãî

ìèðà íåïðèåìëåìû â ïðèíöèïå. Çäåñü èìåþò áî-

ëüøîå çíà÷åíèå óæå óïîìÿíóòûå ïðèâÿçêè è â

îñîáåííîñòè ìîäåëü ìèðà, ìåòàôîðà èëè ïñèõî-

òåõíè÷åñêèé ìèô [7] — òå òåîðåòè÷åñêèå (èëè

ïñåâäîòåîðåòè÷åñêèå, âûìûøëåííûå îñíîâû),

çíàêîìñòâî ñ êîòîðûìè è âåðà â êîòîðûå çàïîë-

íÿåò ñîçíàíèå âñåâîçìîæíûìè òðàíñöåíäåíòà-

ëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè è ÿâëåíèÿìè, òàêèìè,

íàïðèìåð, êàê ÷àêðû, ìåðèäèàíû, àóðà, àðõåòè-

ïû, “òðåòèé ãëàç”, “òî÷êà ñáîðêè”, “òîðñèîííîå

ïîëå” è ò.ä., ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèé, íàó÷íûõ

è îêêóëüòíûõ òðåáîâàíèé è òàáó, ýãðåãîðèàëüíî

ïðèíÿòûõ â íàðîäíîé è ñîâðåìåííîé ýêñòðàñåí-

ñîðèêå. Çäåñü, êàê è â êëàññè÷åñêîé íàóêå, âñÿêîãî

ðîäà èííîâàöèè ïåðâîíà÷àëüíî âûçûâàþò ñîïðî-

òèâëåíèå, ïîêà íå ñòàíóò äîñòîÿíèåì êîëëåêòèâ-

íîãî ñîçíàíèÿ â âèäå îòíîñèòåëüíîé èñòèíû èëè

ïàðàäèãìû. Áåñêîìïðîìèññíûé ñêåïñèñ, îäíàêî,

ÿâëÿåòñÿ òîðìîçîì ê ñâåðõ÷óâñòâåííîìó âîñïðè-

ÿòèþ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî çàêîíû òîíêîãî ìèðà

óòâåðæäàþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ ïî îáðàçó è ïîäî-

áèþ çàêîíîâ ãðóáîé ðåàëüíîñòè, èõ êîíñòàòàöèÿ

íå íîñèò õàðàêòåðà òîòàëüíîãî êîíñåðâàòèçìà

èëè äîãìû. Îíè áûëè è îñòàþòñÿ âîîáðàæàåìû-

ìè, íî íå ñòèõèéíî ïî ÷üåìó-òî ëè÷íîìó ïðîèç-

âîëó, à â ñîîòâåòñòâèè ñ èñòîðè÷åñêèìè òðàäè-

öèÿìè. Òàê, ê ïðèìåðó, åñëè â ñàêðàìåíòàëüíîé

èíäåéñêîé ìàãèè âíèìàíèå àêöåíòèðóåòñÿ íà

“ñîþçíèêå” èëè “òî÷êå ñáîðêè”, òî â ýçîòåðè÷å-

ñêîé ïðàêòèêå Èíäèè âðåìÿ è ñèëû îòäàþòñÿ ïî-

èñêàì “äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ” èëè ïðîáëåìàì èñêî-

ðåíåíèÿ “íåãàòèâíîé êàðìû”, â òðåòüåì æå ñëó-

÷àå ïðèíèìàåòñÿ êàê ãëàâíîå ñîáëþäåíèå “òàáó”

èëè ïîèñê çàãàäî÷íîé “ìàãè÷åñêîé ñóáñòàíöèè”.

Ïñèõîòåõíè÷åñêèé ìèô íîñèò ñóãóáî êóëüòó-

ðàëüíûé õàðàêòåð, çàèìñòâîâàíèÿ è íîâîââåäå-

íèÿ â êîòîðîì õîòÿ è âîçìîæíû, íî äîëæíû îñó-

ùåñòâëÿòüñÿ ñ ïðåäåëüíûì âíèìàíèåì è îñòî-

ðîæíîñòüþ, ÷òîáû íå âûçâàòü êàêîôîíèþ è íå

ïîðóøèòü âñå çäàíèå. Çàìåùåíèå ñóùåñòâóþ-

ùèõ îáðàçîâ ôèçè÷åñêîãî ìèðà âîîáðàæàåìûìè

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì êîíöåíòðàöèè âíè-

ìàíèÿ è ìåäèòàöèè, òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíûõ

óñëîâèé. Ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ, êàê è ìîíîòîí-

íîñòü èëè îòñóòñòâèå íîâèçíû, áåññâÿçíîñòü âî

âïå÷àòëåíèÿõ, óæå ñàìà ïî ñåáå “çàïóñêàåò” ïðî-

ãðàììó ôàíòàçèðîâàíèÿ èëè äàæå ãàëëþöèíèðî-

âàíèÿ êàê ñâîåãî ðîäà êîìïåíñàöèþ íà äåôèöèò

èíôîðìàöèè. Êðîìå òîãî, “íîðìàëüíîå” çðèòå-

ëüíîå âîñïðèÿòèå, êàê ïðàâèëî, áîëåå èíòåíñèâ-

íî äåéñòâóåò íà ìîçã — ñîöèàëüíî èëè èíäèâè-

äóàëüíî îíî íàèáîëåå îáóñëîâëåíî è äîìèíàíò-

íî. ßðêèå öâåòà, ñèëüíûå çâóêè, ðàçäðàæàþùèé

ñâåò, áîëü, ðåçêèå çàïàõè ìîãóò ñîâñåì çàòîðìî-

çèòü ÿñíîâèäåíèå, íî äàëåêî íå âñåãäà.

Ïîñòèæåíèå ðóòèííîé è àëüòåðíàòèâíîé ðåàëüíîñòè (çðåíèå, âèäåíèå è íåâåäåíèå) 31
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32 À. Ä. Âÿòêèí

Ê. Êàñòàíåäà îïèñûâàåò ñâîåîáðàçíûé ïðè-

åì ñêàøèâàíèÿ ãëàç â òîëüòåêñêîé ìàãèè: íà-

áëþäåíèå ïðåäìåòîâ áîêîâûì çðåíèåì, ÷òîáû

ñâåòîâîé ïîòîê íè â êîåì ñëó÷àå íå ëîæèëñÿ íà

ìåñòî íàèáîëåå ÿñíîãî çðåíèÿ íà ñåò÷àòêå (íà

òàê íàçûâàåìîå “æåëòîå ïÿòíî”). Ïîñðåäñòâîì

òàêîãî ðàñïëûâ÷àòîãî, ìàëîèíôîðìàòèâíîãî çðå-

íèÿ, îñíîâàííîãî áîëüøå íà äîãàäêå è íà äîìûñ-

ëàõ, ïðåäìåòû âèäÿòñÿ “òàêèìè, êàêèå îíè åñòü”,

ñ èñêëþ÷åíèåì âíóøåííûõ âîñïèòàíèåì è æèç-

íåííûì îïûòîì îäíîçíà÷íûõ îöåíîê, ïîÿâëÿþ-

ùèõñÿ ïðè ÿñíîì çðåíèè [8]. Ê ïîäîáíûì âûâî-

äàì ïðèøåë è Ä. Ëèëëè, êîòîðûé ýêñïåðèìåíòà-

ëüíî äîêàçàë, ÷òî ñëîâî, íàïèñàííîå êðóïíûì

øðèôòîì è ðàñïîëîæåííîå â çîíå ïåðèôåðèéíî-

ãî çðåíèÿ (íà 90° ê îïòè÷åñêîé îñè çðåíèÿ), êîòî-

ðîå èñïûòóåìûé íå ìîæåò ïðî÷åñòü ñîçíàòåëüíî,

òåì íå ìåíåå, îòïå÷àòûâàëîñü â ïîäñîçíàíèè,

“ïðîãðàììèðóÿ” ÷åëîâåêà ê ïîñëåäóþùèì äåé-

ñòâèÿì. Ëèëëè ñ÷èòàåò, ÷òî îáíàðóæåííûé èì

ôåíîìåí ïåðèôåðèéíîãî çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíî-

âîé äëÿ áîëüøèíñòâà äåéñòâèé ÷åëîâåêà, òðàäè-

öèîííî îòíîñèìûõ ê àâòîìàòè÷åñêèì (õîäüáà,

âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ, ïèñüìî è ò.ä.), êîòîðûå

ïðîòåêàþò áåç âñÿêîãî ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ [9].

Òî, ÷òî ôåíîìåí ïåðèôåðèéíîãî çðåíèÿ äåé-

ñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò, äîêàçûâàåòñÿ è íåçàâè-

ñèìûì îòêðûòèåì åãî ðàçëè÷íûìè èññëåäîâà-

òåëÿìè. Â ÷àñòíîñòè, À. Óîòñ òàêæå ñîîáùàåò,

÷òî “ñóùåñòâóåò àíàëîãèÿ, à ìîæåò áûòü, è áîëü-

øå, ÷åì àíàëîãèÿ, ìåæäó öåíòðàëüíûì çðåíèåì

è ñîçíàòåëüíûì, “ïîñëåäîâàòåëüíûì” ïðîöåñ-

ñîì ìûøëåíèÿ, ìåæäó ïåðèôåðèéíûì çðåíèåì è

òåì ñàìûì òàèíñòâåííûì ïðîöåññîì, êîòîðûé

ïîçâîëÿåò íàì ðåãóëèðîâàòü íåâåðîÿòíî ñëîæ-

íûé àïïàðàò òåëà áåçî âñÿêîãî ó÷àñòèÿ ìûñëè”.

Óîòñ ïîëàãàåò, ÷òî ìû ñîâåðøåííî íåîïðàâäàííî

ïðåíåáðåãàåì ïåðèôåðèéíûì çðåíèåì, íåäîñòà-

òî÷íî ïîëüçóåìñÿ èì [10]. Â. Äàí÷åíêî ñîîáùà-

åò, ÷òî ïî ìåðå “óìåíüøåíèÿ çàâåñû, ðàçäåëÿþ-

ùåé ôèçè÷åñêèé è àñòðàëüíûå ìèðû, íàáëþäàåò-

ñÿ àêòèâàöèÿ ñìóòíûõ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ â

ïåðèôåðèéíîì ïîëå çðåíèÿ. Ñ “ðàçðûâîì çàâå-

ñû” àñòðàëüíûå îáðàçû è ñóùíîñòè ïåðåìåùà-

þòñÿ èç ïåðèôåðèéíîãî â öåíòðàëüíîå ïîëå çðå-

íèÿ, ò.å. ïîëíîñòüþ ïðîíèêàþò â ñôåðó âîñïðèÿ-

òèÿ ôèçè÷åñêîãî ìèðà” [11].

ßñíîâèäåíèå ïîÿâëÿåòñÿ ëèøü â òàêèå ìî-

ìåíòû, êîãäà çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå áåçäåéñòâó-

åò èëè ïàñóåò, íå ïðèíîñÿ ÷åëîâåêó íîâûõ

ñâåäåíèé. Íåîáõîäèìà ïðàâèëüíàÿ ìîòèâàöèÿ è

íàïðàâëåíèå âèäåíèÿ áåç ãëàç, óñëîâíîå çíàíèå è

âåðà õîòÿ áû â âûäóìàííûå òåîðåòè÷åñêèå îñíî-

âû âèäåíèÿ è îïðåäåëåíèå åãî öåëè. Â ïðîòèâ-

íîì ñëó÷àå ÿñíîâèäåíèå õîòÿ è âîçìîæíî, íî îíî

ñïîíòàííî è íåêîíòðîëèðóåìî. Áîëåå òîãî, ÷åëî-

âåê áûâàåò íàïóãàí íàïëûâîì ãàëëþöèíàòîðíûõ

ãîëîñîâ è âèäåíèé, â êîòîðûõ îí íå îðèåíòèðó-

åòñÿ è êîòîðûìè íå â ñîñòîÿíèè ðóêîâîäèòü. Ïî-

ñëåäíåå îòìå÷åíî åñòåñòâîèñïûòàòåëÿìè, ïîä-

âåðãíóâøèìè ñåáÿ äîáðîâîëüíîìó îñòðàêèçìó

— âî âðåìÿ ïîëÿðíûõ çèìîâîê, ïðè îäèíî÷íîì

ïëàâàíèè, âî âðåìÿ ìíîãîäíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ â

ñóðäîêàìåðå è ò.ä., à òàêæå ó ïñèõè÷åñêè áîëü-

íûõ, èçîëÿöèÿ êîòîðûõ îáóñëîâëåíà ôàêòîðîì

áîëåçíè [12].

Â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ íà ÷åëîâåêà ïåðè-

îäè÷åñêè âîçäåéñòâóþò è äðóãèå ïñèõîòðàâìè-

ðóþùèå ôàêòîðû â âèäå ìîíîòîííîñòè, äåñèíõ-

ðîíîçà, èçìåíåííîé ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòó-

ðû, ãðóïïîâîé èçîëÿöèè è ñêó÷åííîñòè, à òàêæå

ðàçëè÷íûå óãðîçû äëÿ æèçíè [13], êîòîðûå âíî-

ñÿò ñâîþ ëåïòó â ïðîèñõîæäåíèå óñòðàøàþùèõ

èíôåðíàëüíûõ îáðàçîâ.

Îò ïîÿâëåíèÿ ñïîíòàííûõ ãàëëþöèíàöèé

ïðè ïîëó÷åíèè çàïðåäåëüíîãî îïûòà íå çàñòðà-

õîâàíû äàæå èñêóøåííûå ñïåöèàëèñòû. Òàê, íà-

ïðèìåð, Ãàóòàìà Áóääà âî âðåìÿ ñâîåé ìåäèòà-

öèè ïîä äåðåâîì áî ââîäèëñÿ â ñîáëàçí çëîáíûì

äóõîì. Òî÷íî òàê æå Èèñóñ Õðèñòîñ âî âðåìÿ

äëèòåëüíîãî áäåíèÿ â àðàâèéñêîé ïóñòûíå ïîä-

äàâàëñÿ èñêóøåíèþ äüÿâîëîì, íî âûäåðæàë è

ýòî. Òàê íàçûâàåìûé àóòèçì ïðè øèçîôðåíèè, à

òàêæå ðàçëè÷íûå äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà îêàçûâàþòñÿ âíóòðåííèì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ

àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñîöèóìå. Ýòè

óñëîâèÿ ðàâíûì îáðàçîì, êàê è äåôåêòû çðèòå-

ëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, îïèñàííûå âûøå, ïðèâîäÿò â

êîíå÷íîì èòîãå ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà âîñ-

ïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè, ò.å. ê ýëåìåíòàì ñåí-

ñîðíîé äåïðèâàöèè, êîòîðàÿ êîìïåíñàòîðíî ñòè-

ìóëèðóåò ýêñòðàñåíñîðíîå âèäåíèå (ÝÑÂ).

Î íàëè÷èè ïîâûøåííîé ñïîñîáíîñòè ê ÝÑÂ

ïî ñðàâíåíèþ ñ “íîðìàëüíûìè” ëþäüìè ñâèäåòå-

ëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ ïî ÿñíîâèäå-

íèþ, ïðîâåäåííûå ñ ïñèõè÷åñêèìè áîëüíûìè.

Òàê, ê ïðèìåðó, äîêòîð Ïèøàðèñ (Êèïð) ñîîáùàåò

î âûñîêîé ñïîñîáíîñòè áîëüíûõ âèñî÷íîé ýïè-
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ëåïñèåé ñ ñèíäðîìîì “äåæà âþ” (“óæå âèäåííî-

ãî”) ê ïðåêîíãíèöèè è äðóãèì âèäàì ÝÑÂ [14].

Íåáåçûçâåñòíàÿ Ð. Êóëåøîâà, îäèí èç ïåðâûõ

äîñòóïíûõ íàóêå ôåíîìåíîâ â îáëàñòè êîæíî-

ãî çðåíèÿ, òàêæå ñòðàäàëà ýïèëåïñèåé. À. Ëè â

óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà óñòàíî-

âèë, ÷òî áîëüíûå òÿæåëîé ôîðìîé øèçîôðåíèè

ïðè îáîñòðåíèè ïðîöåññà îáíàðóæèâàþò ïîâû-

øåííóþ ïî ñðàâíåíèþ ñ “íîðìîé” ñïîñîáíîñòü

ê ÝÑÂ (85 % ïðîòèâ 55 %), òîãäà êàê ïî ìåðå êó-

ïèðîâàíèÿ îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè

òà æå ñïîñîáíîñòü íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ äî

“íîðìàëüíûõ” öèôð [15].

Ïî-âèäèìîìó, òàê íàçûâàåìîå “íîðìàëüíîå”

ôóíêöèîíèðîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è ïñèõèêè

îçíà÷àåò òîëüêî ëèøü íàèáîëüøåå ñîîòâåòñòâèå

èõ ðàáîòû óñëîâèÿì òðåõìåðíîé ðåàëüíîñòè.

Êîãäà æå ðå÷ü èäåò î ñóáñåíñîðíûõ ðàçðàæèòå-

ëÿõ, â îñîáåííîñòè êàñàþùèõñÿ ìîäàëüíîñòåé

äðóãèõ èçìåðåíèé, òî çäåñü îáû÷íûé ìîçã è ïñè-

õèêà, äåéñòâóþùèå ïî øàáëîíó, òåðÿþò ïî÷âó

ïîä íîãàìè. Íàïðîòèâ, èíäèâèäû ñ íåòðèâèàëü-

íûì ìûøëåíèåì è “ñòðàííîé” ëîãèêîé, ìàëî

ïðèñïîñîáëåííûå ê óñëîâèÿì îáû÷íîé æèçíè,

îáíàðóæèâàþò çíà÷èòåëüíûé âûèãðûø â ðåçóëü-

òàòàõ.

Ñâåðõ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå âñåãäà íàïðàâ-

ëÿåòñÿ ïî çíà÷èòåëüíî áîëüøåìó êîëè÷åñòâó

ìîäàëüíîñòåé, ÷åì òå, â êîòîðûõ èñêîìûé îáú-

åêò ïðåäñòàâëåí â ðåàëüíîé æèçíè. Äëÿ ñóáñåí-

ñîðíîãî êàíàëà ñâÿçè êîîðäèíàòû ïðîñòðàíñòâà,

âðåìåíè, êàê è ñàìè ïîñòèãàåìûå îáúåêòû, íå

èìåþò ïî÷òè íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, íàëè÷åñòâóÿ

êàê “ïðèâÿçêè” èëè “ìàÿêè” [16], êîòîðûå, íà-

ïðîòèâ, îáÿçàòåëüíû, èáî, íå çíàÿ, “÷òî ñìîò-

ðåòü”, íåâîçìîæíî è óâèäåòü.

Ôèçè÷åñêîå çðåíèå, êàê è âèäåíèå, — ýòî

åùå è óçíàâàíèå. Íåçíàêîìûå ïðåäìåòû, ìåñòà,

íåîáû÷íûå ðàêóðñû êàê ïðè çðåíèè, òàê è ïðè

âèäåíèè, íå îïîçíàþòñÿ èëè ïðèíèìàþòñÿ çà

÷òî-òî äðóãîå. Êðîìå òîãî, çðåíèå è íà÷àëüíûå

ôîðìû âèäåíèÿ — èçáèðàòåëüíû. Îíè ìîãóò

áûòü òîëüêî çäåñü, íî íå âåçäå. Òî÷íî òàê æå è âû

— ÷åëîâåê, à íå êîìàð è íå ìèêðîá, è ïîýòîìó

âàø ðàêóðñ ôèêñèðîâàí æåñòêî. Áîëåå òîãî, ôè-

çè÷åñêèå êàíàëû ñâÿçè ìîòèâàöèîííî, èñòîðè÷å-

ñêè áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû äëÿ ñîâðåìåííîãî

÷åëîâåêà, òåì áîëåå ÷òî íàøà ìåíòàëüíîñòü è

âîñïèòàíèå ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ ÿñíîâèäå-

íèÿ ó äåòåé èëè âçðîñëûõ, íåîáîñíîâàííî ïîëà-

ãàÿ âñå ýòî ïñèõîïàòîëîãèåé. Ìíîãèõ âèäÿùèõ ñ

äåòñòâà ðîäèòåëè è ïåäàãîãè “ïåðåó÷èâàþò”, ëî-

ìàÿ èõ ïðèðîæäåííóþ óñòàíîâêó. Ýòî ÿâëÿåòñÿ

âîçðàæåíèåì èçâåñòíîé ñåíòåíöèè, ÷òî ìûøëå-

íèå è ïñèõèêà ïðîñòðàíñòâåííî è ôóíêöèîíàëü-

íî ñîâïàäàåò ñ ãîëîâíûì ìîçãîì è îãðàíè÷èâà-

åòñÿ èì. Ïðè ÝÑÂ ìîæíî ïåðåíîñèòü ñâîå ñîçíà-

íèå â ðàçëè÷íûå äðóãèå ìåñòà è äàæå â äðóãîå

âðåìÿ. Çà÷àòêè ýòîãî èìåþòñÿ óæå ïðè îáû÷íîì

âîîáðàæåíèè, íî òîãäà ýòî ñ÷èòàåòñÿ èëëþçèåé,

ôàíòàçèåé, à îòíþäü íå ðåàëüíûì ôàêòîì. Òîëü-

êî ëèøü ïðèíÿòèå â êà÷åñòâå èñõîäíîé ïîçèöèè

íåîáÿçàòåëüíîñòü ëîêàëüíîãî ñîâïàäåíèÿ ìîçãà

è ïñèõèêè ïîçâîëÿåò ïåðåâåñòè ýòîò ôåíîìåí èç

ðàçðÿäà âîîáðàæàåìûõ â äåéñòâèòåëüíûå. “Êîã-

äà ìû ãîâîðèì, ÷òî ñîçíàíèå èëè âíèìàíèå íàõî-

äèòñÿ òàì-òî è òàì-òî, òî ýòî îòíþäü íå ìåòàôî-

ðà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêîé

ðåàëüíîñòè, à ýòî è åñòü ýòà ñàìàÿ ïñèõè÷åñêàÿ

ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ ïñèõîëîãèÿ ïðèçíàåò, íî íå

çíàåò, ÷òî ñ íåé äåëàòü” (Â. Ëîïàòèí). Ñ ïîçèöèé

êëàññè÷åñêîé íàóêè ýòî íåîáúÿñíèìî — ó àñòðà-

ëüíîãî òåëà âîîáùå “íåò òåëà”, êàê è íåò ñïåöèà-

ëüíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ.

ßñíîâèäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñîáîì (èç-

ìåíåííîì) ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, äîñòèæåíèå êî-

òîðîãî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé òðåáóåò çíà÷èòå-

ëüíîãî âðåìåíè, óìåíèÿ è óñèëèé. Îäíàêî äëÿ

îñîáî îäàðåííûõ ëèö ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ â òå÷å-

íèå ñ÷èòàííûõ ñåêóíä è ïðèòîì àâòîìàòè÷åñêè.

Ïðèìåðíî 2 – 4 % ëþäåé îáëàäàþò äàðîì ÿñíî-

âèäåíèÿ, êîòîðûé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñêðûò

èëè ïîäàâëåí. Äðóãèå æå, íå èìåÿ íè ñïîñîáíî-

ñòåé, íè ñîîòâåòñòâóþùèõ äóõîâíûõ íàêîïëåíèé

è îáëàäàÿ òîëüêî òóãî íàáèòîé ìîøíîé è áîëåç-

íåííûì èíòåðåñîì ê ïàðàíîðìàëüíîìó, ïëàòÿò

áîëüøèå äåíüãè çà ïîëó÷åíèå àçîâ ÿñíîâèäåíèÿ,

íî ðàñïëà÷èâàþòñÿ îíè â îñíîâíîì ñâîèì çäîðî-

âüåì, ïîñêîëüêó äóõîâíî, êàðìè÷åñêè îíè íå ãî-

òîâû.

Ýêñòðàñåíñîðíûå âïå÷àòëåíèÿ, ïî ìíåíèþ

Ð. Òàðãà è Ê. Õàðàðè, áîëåå òîíêèå è ìèìîëåò-

íûå, ÷åì “ìåíòàëüíûé øóì”, ïîä êîòîðûì îíè

ïðèçíàþò äåÿòåëüíîñòü ñîçíàòåëüíîãî óìà, ëîãè-

êó, ïåðåæèâàíèÿ, à òàêæå ðàçëè÷íîãî ðîäà íå îò-

íîñÿùóþñÿ ê äåëó èíôîðìàöèþ: ñòðåññû, âîñïî-

ìèíàíèÿ, ñîòðÿñåíèÿ, ðåçêèå çàïàõè, æàðó èëè

õîëîä, êîòîðûå ìîãóò è âîâñå çàòîðìîçèòü ïîä-

Ïîñòèæåíèå ðóòèííîé è àëüòåðíàòèâíîé ðåàëüíîñòè (çðåíèå, âèäåíèå è íåâåäåíèå) 33
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ñîçíàòåëüíûé óì. Ê ýòîìó äîáàâèì, ÷òî ñàìî-

áûòíûå ïñèõîòåðàïåâòû Ä. Ãðèíäåð è Ð. Áåíä-

ëåð, íàïðîòèâ, èñïîëüçîâàëè øóìû äëÿ íàâåäå-

íèÿ òðàíñà, ÿâëÿþùåãîñÿ âàæíûì óñëîâèåì

ÿñíîâèäåíèÿ. Ýòî åùå ðàç ãîâîðèò â ïîëüçó

óñëîâíîñòè “ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ìèôà”, äëÿ ðåà-

ëèçàöèè êîòîðîãî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñàìûå

ðàçëè÷íûå, â òîì ÷èñëå è ïðîòèâîïîëîæíî íà-

ïðàâëåííûå íàñòàâëåíèÿ è äîêòðèíû.

Âàæíûì ñïîñîáîì âåðèôèêàöèè âîçíèêàþ-

ùèõ îáðàçîâ Òàðã è Õàðàðè ñ÷èòàþò îáðàòíóþ

ñâÿçü (ïîñëåäóþùåå ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ

äàëüíîâèäåíèÿ ñ ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ), êîòî-

ðàÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ìîòèâèðóåò ÷åëîâåêà è

çàêðåïëÿåò åãî ñïîñîáíîñòè. Îíè æå ïîëàãàþò,

÷òî ìàðèõóàíà, àëêîãîëü è íåêîòîðûå äðóãèå ïñè-

õîàêòèâíûå âåùåñòâà ïðèòóïëÿþò ÷óâñòâà è çà-

òðóäíÿþò ðàçëè÷åíèå ïñèõè÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Îäíàêî ïî äðóãèì äàííûì ïðèìåíåíèå íàðêîòè-

êîâ è ïñèõîäåëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íàïðîòèâ,

ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ÿñíîâèäåíèÿ. Ïîñëåä-

íåå ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì ýëåìåíòîì êóëüòóðû

â øàìàíñêîì îïûòå, à òàêæå íå áåç óñïåõà ðàíåå

èñïîëüçîâàëîñü è â ìåòîäèêàõ Ñ. Ãðîôà...

Ñîñðåäîòî÷åíèå è ìåäèòàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ íàè-

áîëåå áåçîïàñíûì ñïîñîáîì ïðèîáðåòåíèÿ çà-

ïðåäåëüíîãî îïûòà, ãäå êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ

è äîìèíèðîâàíèå åäèíñòâåííîé ìûñëè íåèçáåæ-

íî îãðàíè÷èâàåò ïðèòîê âíåøíèõ âïå÷àòëåíèé,

òåì ñàìûì îñóùåñòâëÿÿ èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå

ñîçíàíèÿ.

Ñóùåñòâóåò îñîáîãî ðîäà ïàðàëëåëèçì â ëþ-

áûõ âîñïðèÿòèÿõ è òåñíî ñâÿçàííûé ñ ýòèì ìåõà-

íèçì êîìïåíñàöèè. Òàê, íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî

ó ñëåïûõ íåîáûêíîâåííî õîðîøî ðàçâèâàåòñÿ

îáîíÿíèå, îñÿçàíèå è ñëóõ, êîòîðûå çàìåùàþò

óòðà÷åííóþ ñïîñîáíîñòü çðåíèÿ. Ñåíñîðíàÿ äå-

ïðèâàöèÿ ïîðîæäàåò îñòðóþ ïîòðåáíîñòü âî

âíåøíèõ âïå÷àòëåíèÿõ (ñåíñîðíûé ãîëîä), êîòî-

ðûå çàìåùàþòñÿ óñòðàøàþùèìè ãàëëþöèíàöèÿ-

ìè, â îñîáåííîñòè ó ïðîôàíîâ â îáëàñòè îêêóëü-

òíîãî îïûòà, à òàêæå ó ïîðî÷íûõ ëþäåé (íàïðè-

ìåð, àëêîãîëèêîâ).
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Î. Êóçíåöîâà, Þ. Êóçíåöîâ

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÎÂ ÏÐÈÊËÀÄÍÎÉ ÊÈÍÅÇÈÎËÎÃÈÈ
ÄËß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÏÎÑÌÅÐÒÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅËÀ

“Ãðàíü, îòäåëÿþùàÿ æèçíü îò ñìåðòè, â ëó÷øåì ñëó÷àå îáìàí÷èâà è íåîïðåäåëåííà.
Êòî ìîæåò ñêàçàòü, ãäå êîí÷àåòñÿ îäíî è íà÷èíàåòñÿ äðóãîå?”

Ý. À. Ïî “Çàæèâî ïîãðåáåííûå” [1]

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïðèêëàäíàÿ êèíåçèîëîãèÿ — ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé

íà îñíîâàíèè ìàíóàëüíîãî ìûøå÷íîãî òåñòèðîâà-

íèÿ âûÿâëÿòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ

è òêàíÿõ è ïðîâîäèòü èõ êîððåêöèþ ïîä êîíòðîëåì

ìûøå÷íîé ñèëû. Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ

îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ îðãàíèçìîì ïàöèåíòà.

Ôåíîìåí òåðàïåâòè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè (ÒË)

áûë îïèñàí â âèäå îñëàáëåíèÿ èíäèêàòîðíîé

ìûøöû ïðè ïðèêîñíîâåíèè áîëüíîãî ê ïàòîëî-

ãè÷åñêîé çîíå íà êîæå [2]. Ïîçäíåå áûëî îáíàðó-

æåíî, ÷òî âîçíèêàþùàÿ ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü ìî-

æåò ïåðåäàâàòüñÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó, ïîýòîìó äëÿ

òåñòèðîâàíèÿ ìàëåíüêèõ äåòåé, áîëüíûõ â áåñ-

ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè è æèâîòíûõ ñòàëî ïðè-

ìåíÿòüñÿ òàê íàçûâàåìîå ñóððîãàòíîå òåñòèðî-

âàíèå. Ïðè ýòîì òåñòèðîâàíèè àññèñòåíò âðà÷à

èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïðîâîäíèêà, íàïðèìåð,

ïðè èññëåäîâàíèè ñèëû ïàëüöåâ àññèñòåíòà â òîò

ìîìåíò, êîãäà ïîñëåäíèé ïðèêàñàåòñÿ ê àêóïóíê-

òóðíûì òî÷êàì, — äâóïàëüöåâîé êîëüöåâîé

Î-òåñò [3]; ïðè èññëåäîâàíèè àóðèêóëî-êàðäèà-

ëüíîãî ðåôëåêñà, êîãäà èçìåíåíèå ïóëüñîâîé

âîëíû ïðè ïðèêîñíîâåíèè èãëîé ê çîíàì óøíîé

ðàêîâèíû âîçíèêàåò íå òîëüêî ó ïàöèåíòà, íî è ó

÷åëîâåêà, êîòîðûé ê íåìó ïðèêàñàåòñÿ [4]. Íå-

ñêîëüêî ëåò íàçàä ìû ïðîâåëè îïûòû ïî òåñòè-

ðîâàíèþ áîëüíûõ ðàñòåíèé, âî âðåìÿ êîòîðûõ

âûÿâëåíî îñëàáëåíèå ìûøö ó ÷åëîâåêà, ïðèêàñà-

þùåãîñÿ ê ðàñòåíèþ. Íåîáõîäèìûå ðàñòåíèþ

ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ óñèëèâàëè ìûøöó ó èñ-

ñëåäóåìîãî, êîòîðûé ñëóæèë ïðîâîäíèêîì. Îáú-

åäèíÿåò âñå ýòè ìåòîäèêè îäíî ÿâëåíèå — áèî-

ëîãè÷åñêèé ðåçîíàíñ. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò ôåíî-

ìåí óíèâåðñàëåí äëÿ âñåãî æèâîãî íà Çåìëå. Íî

åñëè ìîæíî èññëåäîâàòü æèâûå îáúåêòû ñ ïîìî-

ùüþ ýòîãî ìåòîäà, òî íåëüçÿ ëè ïîïûòàòüñÿ ñäå-

ëàòü òî æå ñàìîå ñ ìåðòâûìè òåëàìè?

Â ðàçëè÷íûõ ðåëèãèÿõ åñòü ïðåäñòàâëåíèå î

òîì, ÷òî äóøà ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâóåò âîçëå ìåðò-

âîãî òåëà íåñêîëüêî äíåé. Â èíäèéñêîé è òèáåò-

ñêîé òðàäèöèÿõ — ýòî ïðåäñòàâëåíèå î òîíêèõ

òåëàõ (ýôèðíîì, àñòðàëüíîì), êîòîðûå ñîõðàíÿ-

þòñÿ, êîãäà ôèçè÷åñêîå òåëî óìèðàåò.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Öåëü: ìû ïîïûòàëèñü ïðîâåñòè ñóððîãàòíîå òåñ-

òèðîâàíèå ìåòîäîì ïðèêëàäíîé êèíåçèîëîãèè

óìåðøèõ ëþäåé â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå ñìåðòè. Âíà-

÷àëå ýòà èäåÿ êàçàëàñü íàì àáñóðäíîé, è ïåðâûå æå

ðåçóëüòàòû ïîêàçàëèñü íàì óäèâèòåëüíûìè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ìóíèöèïàëüíîì

ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì îòäåëåíèè è â áþðî ñó-

äåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû Íîâîêóçíåöêà.

Îáñëåäîâàíî 16 òðóïîâ â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ïðèêëàäíîé êèíåçèîëîãèè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñìåðòíûõ ïðîöåññîâ àêòèâíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà 35
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ñìåðòè — îò 40 ìèí äî 72 ÷. Êðîìå òîãî — äâîå

íåèçâåñòíûõ ëèö, êîòîðûå áûëè áàëüçàìèðîâà-

íû è ñîõðàíÿëèñü äëÿ îïîçíàíèÿ â òå÷åíèå 3 ìå-

ñÿöåâ. Âîçðàñò óìåðøèõ — îò 27 äî 74 ëåò. Íåêî-

òîðûå èç íèõ ñêîí÷àëèñü â áîëüíèöå, íî áîëü-

øèíñòâî óìåðëî äîìà, è äèàãíîç äî âñêðûòèÿ íå

áûë èçâåñòåí ïðîçåêòîðó. Ïîñëå ïàòîëîãîàíàòî-

ìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî 7 ÷å-

ëîâåê óìåðëè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-

íèé, 2 — îò ðàêà, 2 — îò íàðóøåíèé ìîçãîâîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ, 2 — îò öèððîçà ïå÷åíè, 3 — îò

ïàòîëîãèè ëåãêèõ.

Ïðîòîêîë îïûòà:

1. Èññëåäîâàíèå ñèëû èíäèêàòîðíîé ìûøöû

ó àññèñòåíòà, êîòîðûé áûë èñïîëüçîâàí äëÿ ñóð-

ðîãàòíîãî òåñòèðîâàíèÿ. Àññèñòåíò íå áûë îñâå-

äîìëåí î ïðè÷èíå ñìåðòè è ñóùíîñòè ìåòîäà.

Èñïîëüçîâàëàñü äåëüòîâèäíàÿ ìûøöà, äàâàëîñü

çàäàíèå óäåðæèâàòü îòâåäåííóþ ïîä óãëîì 90°

îò òóëîâèùà ðóêó, â òî âðåìÿ êàê âðà÷, ñïåöèàëü-

íî îáó÷åííûé ìåòîäèêå ïðèêëàäíîé êèíåçèîëî-

ãèè, îêàçûâàë äàâëåíèå íà äèñòàëüíûé êîíåö

ïëå÷à â òå÷åíèå 3 ñ. Âûáðàííàÿ èíäèêàòîðíàÿ

ìûøöà áûëà èñõîäíî ñèëüíîé.

2. Àññèñòåíò ïðèêàñàëñÿ ê ðàçëè÷íûì îáëàñ-

òÿì òåëà: ïðîåêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïå÷åíü,

ñåðäöå, ëåãêèå è ò.ä.), ïðàâîé è ëåâîé òåìåííûì

îáëàñòÿì. Âðà÷, ïðîâîäÿùèé èññëåäîâàíèå, ñòî-

ÿë çà ñïèíîé àññèñòåíòà è íå âèäåë, êóäà ïîìå-

ùàëàñü ëàäîíü. Äëÿ áîëüøåé äîñòîâåðíîñòè èñ-

ñëåäîâàíèÿ àññèñòåíò áåç âåäîìà âðà÷à ïåðèîäè-

÷åñêè ïðèêàñàëñÿ íå ê ïðîåêöèè îðãàíîâ, à ê

ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà è äàæå ê ïîâåðõíî-

ñòè ñòîëà, íà êîòîðîì ëåæàë òðóï.

3. Èññëåäîâàíèå ìûøå÷íîé ñèëû àññèñòåíòà

ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ïðèêîñíîâåíèè ê îðãà-

íàì ïîñëå âñêðûòèÿ.

4. Òåñòèðîâàíèå ìûøå÷íîé ñèëû ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èç àðõèâà îò-

äåëåíèÿ (ïðåäìåòíûõ ñòåêîë ñ ôèêñèðîâàííûìè è

îêðàøåííûìè ñðåçàìè òêàíåé, ïîðàæåííûõ ïàòî-

ëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì), êîòîðûå ïîìåùàëèñü íà

æèâîò ïîä þæíûé ïîëþñ ìàãíèòà â ñîîòâåòñò-

âèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ìåæäóíàðîäíîãî êîëëåä-

æà ïðèêëàäíîé êèíåçèîëîãèè (ICAK), ñîãëàñíî

êîòîðûì èñïîëüçîâàíèå ìàãíèòà ïîâûøàåò ÷óâñò-

âèòåëüíîñòü òåñòà. Óñèëåíèå îñëàáåâøåé ìûøöû

ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî èññëåäóåìàÿ òêàíü

íåñåò èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ âñòóïàåò â ðåçîíàíñ

ñ ïàòîëîãè÷åñêîé òêàíüþ è “ýêðàíèðóåò” åå. Íà-

ïðèìåð, îñëàáëåíèå ìûøöû ïðè ïðèêîñíîâåíèè

ê îáëàñòè ñåðäöà áîëüíîãî, óìåðøåãî îò èíôàðê-

òà ìèîêàðäà, èñ÷åçàåò ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîð-

ôîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà “èíôàðêò ìèîêàðäà”.

5. Òåñòèðîâàíèå ÷àêð ïðîâîäèëîñü áåç ïðè-

êîñíîâåíèÿ ê êîæå, ëàäîíü ðàñïîëàãàëàñü íà ðàñ-

ñòîÿíèè íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ îò ïîâåðõíî-

ñòè òåëà â çîíå èññëåäóåìîé ÷àêðû. Â ñëó÷àå

îñëàáëåíèÿ èíäèêàòîðíîé ìûøöû äîïîëíèòåëü-

íî èñïîëüçîâàëèñü ãîìåîïàòè÷åñêèå ðåçîíàíñ-

íûå ïðåïàðàòû ìåòàëëîâ (àíãëèéñêîé ôèðìû

“Metabolics”), êîòîðûå ïî êîëåáàíèÿì ñîîòâåòñò-

âóþò îïðåäåëåííûì ÷àêðàì. Ïðè âîçíèêíîâåíèè

ðåçîíàíñà ïðåïàðàò “ýêðàíèðóåò” ÷àêðó, ÷òî ïðè-

âîäèò ê óñèëåíèþ ìûøöû-èíäèêàòîðà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â 14 èç 16 ñëó÷àåâ ñëàáîñòü ìûøöû-èíäèêàòîðà

âûçûâàëàñü ïðèêîñíîâåíèåì êàê ê êîæíîé ïðîåê-

öèè îðãàíà, òàê è íåïîñðåäñòâåííî ïðè ïðèêîñíî-

âåíèè ê îòêðûòîìó îðãàíó. Íàïðèìåð, ïðè öèððîçå

ïå÷åíè ñìåðòü íàñòóïèëà â ðåçóëüòàòå ïå÷åíî÷íîé

êîìû, ñëàáîñòü îòìå÷åíà ïðè ïîìåùåíèè ëàäîíè

íà çîíó ïå÷åíè è çàòåì ïîñëå âñêðûòèÿ — íåïî-

ñðåäñòâåííî íà ïå÷åíü. Ïðè îõëàæäåíèè òåëà äî

2°Ñ â äâóõ ñëó÷àÿõ ñëàáîñòü ìûøöû íàáëþäàëàñü

òîëüêî ïðè ïðÿìîì ïðèêîñíîâåíèè ê îðãàíó, âîç-

ìîæíî, â ñâÿçè ñ îñëàáëåíèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ ïðè ïîíèæåíèè òåìïåðàòóðû.

Íàèáîëåå ÷åòêî âûÿâëÿëàñü ñëàáîñòü ïðè

ïðèêîñíîâåíèè ê ïðîåêöèè òåõ îðãàíîâ, ïîðàæå-

íèå êîòîðûõ áûëî ïðè÷èíîé ñìåðòè. Íàïðèìåð,

ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, îñëîæíåííîãî îòåêîì

ëåãêèõ, ñëàáîñòü ìûøöû âîçíèêàëà íå òîëüêî

ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê îáëàñòè ñåðäöà, íî è ê ðàç-

íûì çîíàì ëåãêèõ.

Îñîáî ñòîèò îñòàíîâèòüñÿ íà äâóõ ñëó÷àÿõ,

êîãäà â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïåðåä

ñìåðòüþ ïðîâîäèëàñü äåôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷-

êîâ ñåðäöà ýëåêòðè÷åñêèì ðàçðÿäîì. Âûÿâëåíî,

÷òî ñëàáîñòü èíäèêàòîðíîé ìûøöû âîçíèêàëà

òîëüêî ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê îáëàñòè ýëåêòðè÷å-

ñêîé ìåòêè, ò.å. ìåñòà êîíòàêòà ñ ýëåêòðîäîì, à

ïðèêîñíîâåíèå ê äðóãèì òêàíÿì íå âûçûâàëî

ñëàáîñòè äàæå ïðè ïðÿìîì ïðèêîñíîâåíèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðèðîäû ôåíîìåíà òåðàïåâòè-

÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ìû ïîïðîáîâàëè çàçåìëèòü
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òðóï ìåäíûì êàáåëåì è îáíàðóæèëè, ÷òî â óñëî-

âèÿõ çàçåìëåíèÿ ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü ó àññè-

ñòåíòà âûçâàòü íå óäàåòñÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëåäóþùåå ìîð-

ôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàëî âûÿâ-

ëåííûå ìåòîäîì ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ èçìå-

íåíèÿ òêàíåé çà èñêëþ÷åíèåì ìåëêèõ äåòàëåé.

Íàïðèìåð, ñëàáàÿ ìûøöà óñèëèâàëàñü ïðè êîí-

òàêòå ñî ñòåêëîì, íà êîòîðîì áûë ïðåïàðàò “îòåê

ãîëîâíîãî ìîçãà”, à ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå âûÿâëÿëî ïîñòèíôàðêòíóþ êèñòó ãîëîâíîãî

ìîçãà. Ëîêàëèçàöèÿ èçìåíåíèé â ìîçãå òàêæå íå

âñåãäà ïîäòâåðæäàëàñü, íàïðèìåð, ñëàáîñòü âû-

çûâàëî ïðèêîñíîâåíèå ê ïðàâîì ïîëóøàðèþ

ìîçãà, à êðîâîèçëèÿíèå îáíàðóæèâàëîñü â ëå-

âîì. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ îòåêîì çäîðîâîãî

ïîëóøàðèÿ ìîçãà ñ åãî ôóíêöèîíàëüíîé ïåðå-

ãðóçêîé.

Èññëåäîâàíèå ÷àêð ïðîâåäåíî â ðàçíûå ñðî-

êè ïîñëå ñìåðòè ó 8 óìåðøèõ. Â ðàííèé ñðîê —

îò 40 ìèí (ñàìûé ðàííèé ñðîê íàáëþäåíèÿ) è äî

3 ÷ ïîñëå ñìåðòè — ïðè ðàñïîëîæåíèè ëàäîíè

íè íàä îäíîé ÷àêðîé íå íàáëþäàëîñü ñëàáîñòè

èíäèêàòîðíîé ìûøöû. Âîçìîæíî, â ýòî âðåìÿ

âñå ýòè ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû áûëè îòêðûòû.

Çàòåì ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèëî èñ÷åçíîâåíèå

èëè çàêðûòèå ÷àêð ñâåðõó âíèç: âíà÷àëå òåìåí-

íîé, ÷åðåç 2 – 2,5 ñóòîê — ëîáíîé è ãîðëîâîé,

÷åðåç 3 ñóòîê — ñåðäå÷íîé è ò.ä. Êîï÷èêîâàÿ

÷àêðà íå áûëà çàêðûòà äàæå ó áàëüçàìèðîâàííûõ

òðóïîâ íà 40 – 43 äåíü ïîñëå ñìåðòè.

Ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå, íàñêîëüêî ìû çíàåì,

ïðîâåäåíî âïåðâûå. Îíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ñìåðòü

íàñòóïàåò íå ñðàçó. Ïðîöåññ óìèðàíèÿ ïðèâîäèò

ê ïîñòåïåííîìó ñíèæåíèþ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íèçêîýíåðãåòè-

÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ïî òèïó “õîëîäíîãî áåòà-

ðàñïàäà” [5].

Ìàòåðèÿ èìååò ñòîëüêî çàãàäîê, ÷òî ñ òî÷êè

çðåíèÿ íàó÷íîãî ìàòåðèàëèçìà îíè ìîãóò ïîêàçà-

òüñÿ ìèñòè÷åñêèìè. Ôèçè÷åñêàÿ õèìèÿ ïîäòâåðæ-

äàåò òîò ôàêò, ÷òî íóêëåèíîâûå êèñëîòû (ôèçè÷å-

ñêîå òåëî) èìåþò îäèíàêîâûé õèìè÷åñêèé ñîñòàâ

â æèâîì è ìåðòâîì îðãàíèçìå. Ïîýòîìó òàéíà

æèçíè íå â ñòðóêòóðå, à â èíôîðìàöèîííî-ýíåðãå-

òè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ [6]. Òðàíñïîðòíàÿ ñèñòåìà

êðîâè ïåðåíîñèò ýëåêòðîíû èç âíåøíåé ñðåäû

÷åðåç ëåãêèå â òêàíè è îðãàíû, íî åñòü åùå îäíî

çâåíî â ýòîé ñèñòåìå — âíóòðèêëåòî÷íûå öèòî-

õðîìû, îáåñïå÷èâàþùèå äâèæåíèå ýëåêòðîíîâ ê

ÿäðó êëåòêè è ìèòîõîíäðèÿì [7]. Ñ ïðåêðàùåíè-

åì äûõàíèÿ è öèðêóëÿöèè êðîâè âíóòðèêëåòî÷-

íûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû ìîãóò ïðîäîëæà-

òüñÿ äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè.

Îáíàðóæåíî ñíèæåíèå ýëåêòðîêîæíîãî ñî-

ïðîòèâëåíèÿ â òî÷êàõ àêóïóíêòóðû ïîñëå ñìåðòè

[8], à ïðè èññëåäîâàíèè áàëüçàìèðîâàííûõ òðó-

ïîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ýëåêòðîêîæíîå ñîïðîòèâ-

ëåíèå â àêóïóíêòóðíûõ òî÷êàõ â 10 ðàç íèæå,

÷åì â îêðóæàþùèõ èõ òêàíÿõ [9]. Òàêàÿ æå ðàç-

íèöà íàáëþäàåòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè æèâûõ ëþ-

äåé, è ýòî ÿâëåíèå îïèñàíî âî âñåõ ó÷åáíèêàõ

àêóïóíêòóðû! Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó îïðå-

äåëåííûìè çóáàìè è àêóïóíêòóðíûìè êàíàëàìè

áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ó 9 òðóïîâ, êîòîðûì

íà 3 – 6 ñóòêè ïîñëå ñìåðòè ïðîâîäèëîñü ðàçäðà-

æåíèå çóáà ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì, ÷òî èçìåíÿëî

ýëåêòðîêîæíîå ñîïðîòèâëåíèå â òî÷êàõ êàíàëà,

ñâÿçàííîãî ñ ýòèì çóáîì [10].

Ôàêò ïðåêðàùåíèÿ ìûøå÷íîé ñëàáîñòè ó àñ-

ñèñòåíòà ïîñëå çàçåìëåíèÿ òðóïîâ ìåäíûì êàáå-

ëåì òðåáóåò îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ. Âèäèìî,

ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå Çåìëè êàêèì-òî îáðà-

çîì âëèÿåò íà ýòîò ôåíîìåí, ñîçäàåòñÿ âïå÷àò-

ëåíèå, ÷òî ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå ÷åëîâåêà ñâÿçû-

âàåòñÿ ÷åðåç êàáåëü ñ ïîëåì Çåìëè. Íà òàêèå æå

ðàçìûøëåíèÿ íàâîäèò è òîò ôàêò, ÷òî ìåòîä íå

ðàáîòàë ïîñëå äåôèáðèëëÿöèè ñåðäöà — ìîæíî

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñèëüíûé ýëåêòðè÷åñêèé çà-

ðÿä, ïðîïóùåííûé ÷åðåç òåëî, êàêèì-òî îáðàçîì

ïîâëèÿë íà ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå ÷åëîâåêà.

Âîñòî÷íûå ìåäèêî-ôèëîñîôñêèå ó÷åíèÿ ñâè-

äåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ

òåë, êîòîðûå íå èñ÷åçàþò ïîñëå ñìåðòè. Â Äðåâ-

íåé Ðóñè âåðèëè, ÷òî äóøà 6 äíåé õîäèò âîçëå

òåëà è åùå òðè äíÿ — âîçëå ðîäíîãî ñåëà, à ÷åðåç

40 äíåé ïðîùàåòñÿ ñ Çåìëåé. Ïîõîæèå ñðîêè

åñòü è â äðóãèõ ðåëèãèÿõ, íàïðèìåð â áóääèçìå.

Ó ðàçíûõ íàðîäîâ åñòü ïîêëîíåíèå ñâÿòûì ìî-

ùàì, êîòîðûå èìåþò îñîáîå ýíåðãåòè÷åñêîå âîç-

äåéñòâèå íà ëþäåé.

Óæå ïîñëå ïðîâåäåííûõ íàìè îïûòîâ ìû óç-

íàëè î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé ïðîô. Ê. Ã. Êî-

ðîòêîâà, êîòîðûé èçó÷àë ãàçîðàçðÿäíîå ñâå÷åíèå

(êèðëèàíîâñêèå ôîòîãðàôèè) óìåðøèõ ëþäåé. Â

ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé íå òîëüêî ïîêàçà-

íî, ÷òî íåò ïðèíöèïèàëüíîãî îòëè÷èÿ ìåæäó

ñâå÷åíèåì æèâûõ è ìåðòâûõ òåë, íî è îáíàðóæå-

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ïðèêëàäíîé êèíåçèîëîãèè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñìåðòíûõ ïðîöåññîâ àêòèâíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà 37
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38 Î. Êóçíåöîâà, Þ. Êóçíåöîâ

íà êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïðè÷èíîé ñìåðòè è õàðàê-

òåðîì èçìåíåíèÿ ñâå÷åíèÿ. Ïðèìå÷àòåëüíî ïðè-

çíàíèå àâòîðà, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå íå ñîâïà-

ëè ñ îæèäàíèÿìè ýêñïåðèìåíòàòîðîâ, à äàæå

ñóùåñòâåííî èõ ïðåâçîøëè [11]. Î ñåáå ìû ìî-

æåì ñêàçàòü òåìè æå ñëîâàìè.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êðîìå 7 ÷àêð ñóùåñòâó-

åò 8-ÿ ÷àêðà òüìû èëè õîëîäà, êîíòðîëèðóþùàÿ

ïðîöåññû ðàçðóøåíèÿ è ñìåðòè, ëîêàëèçóþùàÿ-

ñÿ íèæå âñåõ îñòàëüíûõ ÷àêð [12]. Âîçìîæíî,

÷òî îáíàðóæåííîå íàìè äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå

àêòèâíîñòè 1 (êîï÷èêîâîé) ÷àêðû ÿâëÿåòñÿ êîñ-

âåííûì ñâèäåòåëüñòâîì â ïîëüçó ýòîãî ïðåäïî-

ëîæåíèÿ.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî

íàìè èññëåäîâàíèÿ çàñòàâëÿþò ëèøíèé ðàç çàäó-

ìàòüñÿ î ïðàâîìî÷íîñòè ìíîãèõ ýçîòåðè÷åñêèõ

ïðåäñòàâëåíèé î ÷åëîâåêå, ê êîòîðûì àêàäåìè-

÷åñêàÿ ìåäèöèíà ïðîäîëæàåò îòíîñèòüñÿ ñêåïòè-

÷åñêè.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ â íàó÷íîé, íàó÷-

íî-ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå è â îñîáåííîñòè â ñðåä-

ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè íåîäíîêðàòíî ñîîá-

ùàëîñü î ëþäÿõ-ôåíîìåíàõ, ñïîñîáíûõ ðàçëè÷àòü

öâåòà è äàæå âîñïðèíèìàòü ïå÷àòíóþ èíôîðìà-

öèþ ïîìèìî çðèòåëüíîãî àïïàðàòà â îñíîâíîì êà-

ñàíèåì ìàòåðèàëà ðóêàìè [1 – 6]. Ôåîäîñèéñêèé

ïñèõîëîã äîêò. Â. Ì. Áðîííèêîâ ýìïèðè÷åñêèì ïó-

òåì, ñàì îáëàäàÿ ïîäîáíûìè ñïîñîáíîñòÿìè è âîç-

ìîæíîñòÿìè, ðàçðàáîòàë ìåòîä ìåíòàëüíîé òðåíè-

ðîâêè äëÿ îáó÷åíèÿ âîñïðèÿòèþ âíåøíåé èíôîð-

ìàöèè î ôîðìå, ðàçìåðàõ è öâåòå ïðåäìåòîâ, èõ

ïîëîæåíèþ è ïåðåìåùåíèþ â ïðîñòðàíñòâå áåç

ó÷àñòèÿ çðèòåëüíîãî àïïàðàòà [7]. Ïåðâîíà÷àëüíî

ìåòîä ðàçðàáàòûâàëñÿ êàê ìåíòàëüíûé òðåíèíã äå-

òåé ñ ïåðñîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ

ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëå-

âàíèé ëèáî òðàâì, äëÿ óëó÷øåíèÿ ñàìîäèñöèïëè-

íû, óñèä÷èâîñòè è ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ. Â õîäå

òðåíèðîâîê âûÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âîñïðèÿòèÿ

èíôîðìàöèè áåç ó÷àñòèÿ çðåíèÿ. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ

óñòîé÷èâûõ ðåçóëüòàòîâ â ãðóïïå äåòåé ïî âîñïðè-

ÿòèþ èíôîðìàöèè áåç ó÷àñòèÿ çðåíèÿ ìåòîäèêà

áûëà ñîðèåíòèðîâàíà íà îáó÷åíèå äåòåé ýòîé ñïî-

ñîáíîñòè. Ðàçâèòûé ôåíîìåí ïî ïðåäëîæåíèþ ôè-

çèêà Ñ. Æ. Äàâèòàÿ ïîëó÷èë íàçâàíèå “ïðÿìîå âè-

äåíèå” (ÏÂ).

Çà 5 ëåò îáó÷åíèå ïî ìåòîäó Áðîííèêîâà ïðî-

øëè íåñêîëüêî ñîòåí ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ äå-

òåé â 6 öåíòðàõ Ðîññèè è Óêðàèíû. Ñðåäè íèõ áî-

ëüøèíñòâî ñîñòàâëÿëè íîðìàëüíî âèäÿùèå äåòè

â âîçðàñòå 8 – 16 ëåò, ÷àñòü — ñëàáîâèäÿùèå

äåòè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è

ñëåïûå äåòè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè äåôåêòàìè

çðèòåëüíîãî àïïàðàòà. Â õîäå îáó÷åíèÿ íèêàêèõ

îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ îòìå÷åíî íå

áûëî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëå 3 – 4 ìåñÿ-

öåâ çàíÿòèé äåòè îâëàäåâàëè ñïîñîáíîñòüþ ÏÂ

è ìîãëè ïðîèçâîëüíî ïåðåõîäèòü â ýòî ñîñòîÿíèå

è ñîõðàíÿòü åãî íåîïðåäåëåííî äîëãîå âðåìÿ â

ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè. Â ýòîì

ñîñòîÿíèè îíè ìîãëè áåç ó÷àñòèÿ çðåíèÿ âîñïðè-

íèìàòü èíôîðìàöèþ ñ ýêðàíà êîìïüþòåðà, ÷è-

òàòü ïå÷àòíûé òåêñò, îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-

ñòðàíñòâå. Â. Áðîííèêîâ ïîäãîòîâèë äîñòàòî÷íî

áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíñòðóêòîðîâ èç ÷èñëà ïå-

äàãîãîâ è âðà÷åé, îáó÷àþùèõ äåòåé ïî ñâîåìó

ìåòîäó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáó÷åíèå âçðîñ-

ëûõ, ëèøèâøèõñÿ çðåíèÿ ëèáî íå èìåâøèõ åãî

îò ðîæäåíèÿ, òàêæå óñïåøíî ïðîâîäèòñÿ, íî äëÿ

íèõ ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò ñëîæíåå, äîëüøå,

õîòÿ ýôôåêòèâíîñòü äîñòèãàåìîãî ðåçóëüòàòà,

êàê ïðàâèëî, íå íèæå, ÷åì ó äåòåé.

Â 2001 ã. íà÷àëàñü øèðîêàÿ ñåðèÿ ýêñïåðèìåí-

òîâ ïî èññëåäîâàíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿ-

òîâ è ìåõàíèçìîâ íàáëþäàåìîãî ôåíîìåíà. Ýëåê-

òðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ è ýêñïå-

ðèìåíòû ïðîâîäèëè â Èíñòèòóòå ìîçãà ÷åëîâåêà

ÐÀÍ ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Í. Ï. Áåõòåðå-

âîé. Ðåçóëüòàòû ïåðâîãî ýòàïà ïðåäñòàâëåíû â

ñòàòüÿõ [8, 9]. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-

âàíèÿ ìåòîäîì ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè

(ÃÐÂ) ñ ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîííûõ è íîâûõ

ìåòîäèê ïðîõîäÿò ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô.

Ê. Ã. Êîðîòêîâà è ïðîô. Ï. Â. Áóíäçåíà [10]. Àê-

òèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèé

Áèîýëåêòðîãðàôè÷åñêèå êîððåëÿòû ôåíîìåíà ïðÿìîãî âèäåíèÿ 39

ÑÎÇÍÀÍÈÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ � ÒÎÌ 10 � ¹ 4 � 2005

Á
È

Î
Ý

Í
ÅÐ

ÃÎ
È

Í
Ô

Î
Ð

Ì
ÀÒ

È
ÊÀ



40 Ê. Ã. Êîðîòêîâ, Ï. Â. Áóíäçåí, Â. Ì. Áðîííèêîâ, Ë. Þ. Ëîæíèêîâà, À. Í. Êàäî÷íèêîâ

ïðèíèìàþò äèðåêöèÿ ïðîãðàììû Àêàäåìèè ÷å-

ëîâåêîâåäåíèÿ “Ïðÿìîå âèäåíèå” ïîä ðóêîâîä-

ñòâîì äîêò. À. Í. Êàäî÷íèêîâà ïðè îáùåì íàó÷-

íîì ðóêîâîäñòâå àêàäåìèêà Í. Ï. Áåõòåðåâîé, à

òàêæå ðÿä íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Íàáëþäàåìûé ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî

íîâûì äëÿ çàïàäíîé íàóêè, ïîýòîìó ïðîâîäèìûå

èññëåäîâàíèÿ òðåáóþò òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ è

áîëüøèõ îðãàíèçàöèîííûõ óñèëèé. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ âñå ðàáîòû ïðîâîäÿòñÿ áåç êàêîé-ëèáî

öåíòðàëèçîâàííîé ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè. Â

äàííîé ñòàòüå îáîáùàþòñÿ ðåçóëüòàòû ïåðâûõ,

ïðåäâàðèòåëüíûõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèé.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èñïûòóåìûìè ÿâëÿëèñü 7 äåòåé â âîçðàñòå

13 – 15 ëåò îáîèõ ïîëîâ, âëàäåþùèõ ñïîñîáíî-

ñòÿìè ÏÂ, è 15 äåòåé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ýòèì

ñïîñîáíîñòÿì, ïðîøåäøèõ ïîëíîå ìåäèöèíñêîå,

â òîì ÷èñëå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå, îáñëåäîâàíèå.

Â 2001 – 2002 ãã. áûëî ïðîâåäåíî íåñêîëüêî ñåðèé

èññëåäîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîãëàñîâàííûì

ïðîòîêîëîì, îäèíàêîâûì âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàõ.

Äëÿ îïîçíàâàíèÿ è ÷òåíèÿ ïðåäúÿâëÿëèñü ñëó÷àé-

íî âûáèðàåìûå êàðòèíû è òåêñòû, à òàêæå ïîñëå-

äîâàòåëüíîñòü îáúåêòîâ íà ýêðàíå ìîíèòîðà

êîìïüþòåðà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ÷åð-

íî-áåëûå è öâåòíûå èçîáðàæåíèÿ ãåîìåòðè÷åñêèõ

ôèãóð è ïðåäìåòîâ, íàïðèìåð, êðóã, êâàäðàò, âåëî-

ñèïåä, ñàìîëåò, ÷åëîâåê è ò.ï. — âñåãî îò 40 äî 250

èçîáðàæåíèé. Èçîáðàæåíèÿ ðàñïîëàãàëèñü ïî öåí-

òðó ýêðàíà íà áåëîì ôîíå. Îáúåêò ïðåäúÿâëÿëñÿ

èñïûòóåìîìó è ñîõðàíÿëñÿ íà ýêðàíå ìîíèòîðà äî

ìîìåíòà, êîãäà èñïûòóåìûé íàçûâàë îáúåêò, ïîñëå

÷åãî ïðåäúÿâëÿëñÿ áåëûé ýêðàí íà 15 ñ, çàòåì —

íîâûé îáúåêò. Âûáîð äåìîíñòðèðóåìîãî îáúåêòà

ïðîèçâîäèëñÿ êîìïüþòåðîì â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå.

Â ïåðâîé ãðóïïå âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàíî óñòîé÷èâîå ÷òåíèå òåêñòîâ è îïîçíàâà-

íèå ñþæåòíûõ èçîáðàæåíèé ïðè íàëè÷èè ïëîòíîé

ñâåòîíåïðîíèöàåìîé ïîâÿçêè íà ãëàçàõ. Ïîäãîòîâ-

êà èñïûòóåìûõ ïðîâîäèëàñü Ë. Þ. Ëîæíèêîâîé.

Äàííûå îáðàáàòûâàëè â ÃÐÂ ïðîãðàììíîì

êîìïëåêñå ñ èñïîëüçîâàíèåì íåîáõîäèìîãî íà-

áîðà ïàðàìåòðîâ [10, 11]. Äëÿ êîíòðîëÿ îáùåãî

ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìîãî âûáîðî÷íî èçìåðÿëè

òåìïåðàòóðó, êðîâÿíîå äàâëåíèå è äðóãèå ôèçèî-

ëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Âñå äàííûå íàõîäèëèñü

â ïðåäåëàõ íîðìû. Èñïûòóåìûõ è èõ ðîäèòåëåé

ïðåäâàðèòåëüíî çíàêîìèëè ñ çàäà÷àìè è ïðîöå-

äóðîé èçìåðåíèé. Âñå ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäè-

ëèñü ñ äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ äåòåé è èõ ðîäè-

òåëåé.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ ïðèìåíÿëè

ìåòîä ÃÐÂ, ïîçâîëÿþùèé îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå

ïî ïàðàìåòðàì ñòèìóëèðîâàííîãî ñâå÷åíèÿ ïà-

ëüöåâ ðóê [11] (ñõåìó ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåí-

òà ñì. íà ðèñ. 1). Ó êàæäîãî èñïûòóåìîãî ñíè-

ìàëè õàðàêòåðèñòèêè âûçâàííîãî ÃÐÂ ñâå÷å-

íèÿ (ÃÐÂ-ãðàìì) 10 ïàëüöåâ ðóê â èñõîäíîì

ñîñòîÿíèè è ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà, à òàêæå

âðåìåííóþ äèíàìèêó ñâå÷åíèÿ 4-ãî ïàëüöà ëå-

âîé ðóêè ñ èíòåðâàëàìè 2 – 5 ñ. Äèíàìè÷åñêèå

ÃÐÂ-ãðàììû çàïèñûâàëè â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè

(áåç ñâåòîíåïðîíèöàåìîé ïîâÿçêè) è íà âñåõ ñòà-

äèÿõ ýêñïåðèìåíòà êàê â ïðîöåññå ìîäåëèðîâà-

íèÿ ìåíòàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ïðè ïîñòàíîâêå

ìåíòàëüíûõ ýêðàíîâ), òàê è ïðè îïîçíàâàíèè

èçîáðàæåíèé ñ ïîâÿçêîé íà ãëàçàõ — ñ ìîìåíòà

ïðåäúÿâëåíèÿ îáðàçà äî ìîìåíòà âåðáàëüíîãî îò-
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Ðèñ. 1. Ñõåìà ïîëó÷åíèÿ ÃÐÂ-ãðàìì: 1 — îáúåêò èññëåäî-
âàíèÿ; 2 — îïòè÷åñêèé ýëåêòðîä; 3 — ãàçîâûé ðàçðÿä; 4 —
ãåíåðàòîð; 5 — îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà; 6 — ÏÇÑ ÒÂ êàìåðà;
7 — ïðåîáðàçîâàòåëü; 8 — êîìïüþòåð; 9 — êîðïóñ ïðèáîðà



âåòà èñïûòóåìîãî. Ðåãèñòðàöèþ äèíàìè÷åñêèõ

ÃÐÂ-ãðàìì ñ ïàëüöà 4L ïðîâîäèëè îò ìîìåíòà

ïðåäúÿâëåíèÿ êàðòèíêè äî ìîìåíòà îïîçíàâàíèÿ;

îòâåò èñïûòóåìîãî â ìîìåíò îïîçíàâàíèÿ ôèêñè-

ðîâàëè íà çâóêîâîé êàíàë â êîìïüþòåðå, ÷òî ïî-

çâîëÿëî îïðåäåëÿòü ïðîìåæóòîê âðåìåíè îò

ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëà äî åãî îïîçíàâàíèÿ è âûÿ-

âèòü õàðàêòåðíûå âðåìåíà ðåàêöèè.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ñëóæèëà ãðóïïà ïðàê-

òè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå

10 – 49 ëåò, íå ïðîõîäèâøèõ îáó÷åíèÿ ïî ìåòîäó

Áðîííèêîâà. Äëÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîãî ïñèõè-

÷åñêè óñòîé÷èâîãî ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè ñïîêîé-

íîãî áîäðñòâîâàíèÿ óãîë íàêëîíà äèíàìè÷åñêîé

ÃÐÂ êðèâîé áûë áëèçîê ê íóëþ, îòíîñèòåëüíàÿ

äèñïåðñèÿ ñîñòàâëÿëà 1,0 – 1,5 %.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñòàòè÷åñêèå ÃÐÂ-ãðàììû. Ïñèõîôèçèîëîãè÷å-

ñêîå ñîñòîÿíèå (ÏÔÑ) èñïûòóåìûõ â ïåðâîì ýêñ-

ïåðèìåíòå õàðàêòåðèçîâàëîñü íàëè÷èåì øèðîêîãî

ñïåêòðà ñîñòîÿíèé: îò óñòîé÷èâîãî äëÿ 1 èñïûòóå-

ìîãî, óäîâëåòâîðèòåëüíîãî äëÿ 4 èñïûòóåìûõ è

íåóñòîé÷èâîå äëÿ îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû;

ïîëó÷åííûå ÃÐÂ-ãðàììû ìîæíî îòíåñòè ê òèïó

II – III ïî êëàññèôèêàöèè [11] (ðèñ. 2). Èçîáðàæå-

íèÿ îòëè÷àþòñÿ íåðîâíûìè êðàÿìè, áîëüøèì êî-

ëè÷åñòâîì ðàçðûâîâ è âûáðîñîâ. Ïî ìåðå ïðîõîæ-

äåíèÿ òðåíèðîâîê ïî ìåòîäó Áðîííèêîâà áûëà îò-

ìå÷åíà òåíäåíöèÿ ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ äëÿ

âñåõ èñïûòóåìûõ.
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Ðèñ. 2. Òèïè÷íûå ÃÐÂ-ãðàììû èñïûòóåìîãî ïî ìåðå òðåíèðîâêè: À — 11.04; Â — 28.05; Ñ — 26.06
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Èçìåðåíèÿ, ïðîâåäåííûå â ïðîöåññå ìåíòàëü-

íîé òðåíèðîâêè, ÷àñòî äåìîíñòðèðîâàëè ïàòòåð-

íû îñîáîãî âèäà, òèïà “äâîéíûõ êîëåö”, îòñòîÿ-

ùèõ òî÷åê ýìèññèè è äðåâîïîäîáíûõ ñòðèìåðîâ

(ðèñ. 2). Íåêîòîðûå äåòè äåìîíñòðèðîâàëè ïî-

äîáíûå êàðòèíû äàæå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè â

ïðîöåññå òðåíèðîâêè ïî ìåòîäó Áðîííèêîâà, äëÿ

áîëüøèíñòâà ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ïåðåõîäîì â

ñîñòîÿíèå ÏÂ. Ïðè âîçâðàùåíèè â íîðìàëüíîå

ñîñòîÿíèå èõ ÃÐÂ-ãðàììû ïðèîáðåòàëè èñõîä-

íûé âèä. Êàê áûëî ïîêàçàíî â öåëîì ðÿäå èññëå-

äîâàíèé íà øèðîêîì êîíòèíãåíòå èñïûòóåìûõ

[12, 13], òàêèå êàðòèíû õàðàêòåðíû äëÿ ëþäåé,

íàõîäÿùèõñÿ â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ

(ÈÑÑ).

C ñîâðåìåííîé òî÷êè çðåíèÿ íîðìàëüíîå ñî-

ñòîÿíèå ñîçíàíèÿ õàðàêòåðíî äëÿ ÷åëîâåêà, êîòî-

ðûé îñîçíàåò ñâîè äåéñòâèÿ è ñâîå ïîëîæåíèå â

îêðóæàþùåì ôèçè÷åñêîì ìèðå è ìîæåò âåðáà-

ëèçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñèòóàöèè â òåðìèíàõ,

ïðèíÿòûõ â äàííîì ÷åëîâå÷åñêîì ñîîáùåñòâå.

ÈÑÑ èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ,

êà÷åñòâåííî îòëè÷àþùèåñÿ ïî õàðàêòåðó ïîâå-

äåíèÿ ÷åëîâåêà è ìåõàíèçìàì åãî èíôîðìàöèîí-

íîãî îáìåíà ñ îêðóæàþùèì ïðîñòðàíñòâîì îò

íîðìàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. ÈÑÑ äåëÿòñÿ

íà èñêóññòâåííî âûçâàííûå (íàïðèìåð, çà ñ÷åò

ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè, ïåðåãðóçêè èëè íàðêî-

òèêîâ); ñïîíòàííî âîçíèêàþùèå (òðàíñ, ñòðåññ,

îçàðåíèå); ïñèõî-òåõíè÷åñêè îáóñëîâëåííûå

(ãèïíîç, ìåíòàëüíûé òðåíèíã, ãîëîòðîïíîå äû-

õàíèå) [14, 15].

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò âûäâèíóòü

ãèïîòåçó, ÷òî â ïðîöåññå ïåðåõîäà â ñîñòîÿíèå

ÏÂ èñïûòóåìûå äîñòèãàþò ÈÑÑ.

ÃÐÂ äèàãðàììû. ÃÐÂ äèàãðàììà ñòðîèòñÿ

ïî ñâå÷åíèþ âñåõ 10 ïàëüöåâ ðóê è äåìîíñòðèðó-

åò ðàñïðåäåëåíèå ÃÐÂ ïàðàìåòðîâ ïî îðãàíàì è

ñèñòåìàì â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïàðàìåòðàìè èäåà-

ëüíîãî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Âíóò-

ðåííèé êðóã äèàãðàììû ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿ-

íèþ ýíåðãîäåôèöèòà, ñðåäíèé êðóã — “èäåàëü-

íûé óðîâåíü çäîðîâüÿ” äëÿ äàííîãî âîçðàñòà,

âíåøíèé êðóã — ýíåðãîèçáûòîê.

Èíòåãðàëüíûé ïàðàìåòð JS âû÷èñëÿåòñÿ ïî

äàííûì äèàãðàììû îòäåëüíî äëÿ ëåâîé è ïðàâîé

ðóê. Ìîæíî ñ÷èòàòü åãî ìåðîé îòêëîíåíèÿ ðåà-

ëüíîé äèàãðàììû îò ðàâíîâåñíîãî íóëåâîãî

óðîâíÿ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòîò ïàðàìåòð

î÷åíü âàæåí äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Äèàïàçîí

èçìåíåíèÿ îò – 0,6 äî + 0,6 áûë ïðèçíàí ñòàòè-

ñòè÷åñêîé íîðìîé “çäîðîâüÿ” [11].

Äàííûå äèàãðàììû ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ âñåõ

èñïûòóåìûõ â ïðîöåññå ìåíòàëüíîé òðåíèðîâêè

ïî ìåòîäó Áðîííèêîâà ïàðàìåòðû äèàãðàììû

óâåëè÷èëèñü (ðèñ. 3). Ýòî îñîáåííî íàãëÿäíî äå-

ìîíñòðèðóåò ðèñ. 4, ãäå ìû âèäèì òðàíñôîðìà-

öèþ îò îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé JS ê ïîëîæèòå-

ëüíûì äëÿ áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ. Íåîáõîäè-

ìî îòìåòèòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ JS

òèïè÷íû äëÿ ëþäåé ñ õîðîøèì ñîñòîÿíèåì çäî-

ðîâüÿ. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò íåîäíîêðàòíî

îòìå÷àâøèéñÿ ôàêò, ÷òî òðåíèðîâêà ïî ìåòîäó

Áðîííèêîâà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå

íà çäîðîâüå èñïûòóåìûõ.

Äèíàìè÷åñêèå ÃÐÂ êðèâûå. Íàèáîëåå èí-

òåðåñíûå îñîáåííîñòè ïðèîáðåòàëè äèíàìè÷å-

ñêèå êðèâûå ÃÐÂ ïàðàìåòðîâ, ò.å. âðåìåííûå

òðåíäû, ñíÿòûå ñ áåçûìÿííîãî ïàëüöà ðóêè. Êàê

óæå îòìå÷àëîñü, â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ó âñåõ èñ-

ïûòóåìûõ è ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ èç êîíòðîëü-

íîé ãðóïïû äèíàìè÷åñêèå êðèâûå èìåëè îòíîñè-

òåëüíî íåáîëüøîé óãîë íàêëîíà: 60 – 100 ïêñ/ñ.

Â ïðîöåññå îïîçíàâàíèÿ èíôîðìàöèè äèíàìè÷å-

ñêèå ÃÐÂ êðèâûå ïëîùàäè ïðèîáðåòàëè ðåçêî

âîçðàñòàþùèé õàðàêòåð, ñ óãëîì íàêëîíà áîëåå

100 ïêñ/ñ.

Ðàññìîòðèì îòäåëüíûå îñîáåííîñòè íàáëþ-

äàåìûõ äàííûõ íà ðÿäå ïðèìåðîâ. Ó èñïûòóåìî-

ãî KS (ðèñ. 5, à ) â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ñ çàâÿçàí-

íûìè ãëàçàìè äèíàìè÷åñêàÿ êðèâàÿ ïëîùàäè

ÃÐÂ ñâå÷åíèÿ, ñíèìàåìàÿ ñ ïàëüöà 4L, èìååò ìî-

íîòîííî ñïàäàþùèé âèä, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ èñ-

ïûòóåìûõ ñ óñòîé÷èâûì ÏÔÑ â ñîñòîÿíèè ñïî-

êîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ. Ñëåäóþùåé çàäà÷åé ÿâ-

ëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà ìåíòàëüíûõ ýêðàíîâ è

îêðàñêà èõ â ðàçíûå öâåòà. Êàê âèäíî èç ãðàôè-

êîâ ðèñ. 5, à, êðèâûå äëÿ ïåðâîãî ýêðàíà — áåëî-

ãî — ïðàêòè÷åñêè ãîðèçîíòàëüíû, â òî âðåìÿ êàê

ïðè ïåðåõîäå ê ñëåäóþùèì ýêðàíàì îíè ïîñòå-

ïåííî ïðèîáðåòàþò ïîëîæèòåëüíûé íàêëîí. Äà-

ëåå èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ ÷òåíèå èíôîðìà-

öèè (êðèâûå “vision” è “black dot”), è â ýòîì ñî-

ñòîÿíèè äèíàìè÷åñêèå êðèâûå ïðèîáðåòàþò

âîçðàñòàþùèé õàðàêòåð ñ íàñûùåíèåì. Ìîäåëè-

ðîâàíèå åçäû íà âåëîñèïåäå ïðàêòè÷åñêè âîññòà-

íàâëèâàåò õàðàêòåð èñõîäíûõ êðèâûõ, à “ìåíòà-
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Ðèñ. 3. Èçìåíåíèå ÃÐÂ äèàãðàìì ïî ìåðå òðåíèðîâêè (ïåðåõîä îò âíóòðåííèõ êðèâûõ ê íàðóæíûì ñîîòâåòñòâóåò òðåíèðî-
âî÷íûì ìåñÿöàì)
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Ðèñ. 4. Èçìåíåíèå èíòåãðàëüíîãî ïàðàìåòðà äèàãðàììû ïî ìåðå òðåíèðîâêè äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ ãðóïïû (êàæäàÿ òî÷êà ñî-
îòâåòñòâóåò èçìåðåíèÿì, âûïîëíåííûì ÷åðåç ìåñÿö)
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Ðèñ. 5. Äèíàìè÷åñêèå êðèâûå èñïûòóåìûõ KS (à ) è NS (á ), âëàäåþùèõ ÏÂ, ïðè ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé ñ çàâÿ-
çàííûìè ãëàçàìè



ëüíûé óäàð” âîçâðàùàåò èõ â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå.

Ïîõîæàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ó èñïûòóåìîãî

NS (ðèñ. 5, á ) çà òåì èñêëþ÷åíèåì, ÷òî èñõîäíûå

êðèâûå ïðàêòè÷åñêè ãîðèçîíòàëüíû, à âî âñåõ

ïîñëåäóþùèõ óïðàæíåíèÿõ äëÿ èñïûòóåìîãî

õàðàêòåðíû âîçðàñòàþùèå äèíàìè÷åñêèå êðè-

âûå. Ó èñïûòóåìîãî LB èñõîäíîå ñîñòîÿíèå

ïðàêòè÷åñêè íåîòëè÷èìî îò ñîñòîÿíèÿ ÏÂ. Ìîæ-

íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííûé èñïûòóåìûé ïåðå-

õîäèò â ÈÑÑ óæå â òîò ìîìåíò, êîãäà íàäåâàåò

ìàñêó. Îí ñîõðàíÿåò ýòî ñîñòîÿíèå âî âðåìÿ âñåõ

ïîñëåäóþùèõ óïðàæíåíèé, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-

ëÿåò òîëüêî ðåæèì áåëîãî ýêðàíà. Êàê âèäíî èç

ðàññìîòðåííûõ ïðèìåðîâ, îáùèì äëÿ âñåõ èñïû-

òóåìûõ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàþùèé õàðàêòåð äèíàìè-

÷åñêèõ êðèâûõ ïëîùàäè â ðåæèìå ÏÂ. Èñõîäíîå

ñîñòîÿíèå ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êðèâûìè ðàç-

ëè÷íîãî âèäà, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ðàçíûå ðåæèìû

âõîæäåíèÿ â ñîñòîÿíèå ÏÂ.

Ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîé çàïèñè äèíàìè÷åñêèõ

êðèâûõ â òå÷åíèå 2 ñ ñ èíòåðâàëîì ìåæäó çàïè-

ñÿìè îò 15 ñ äî 3 ìèí äëÿ áîëüøèíñòâà èñïûòóå-

ìûõ â òå÷åíèå êàæäîé ñåññèè ýêñïåðèìåíòà çíà-

÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ äîñòàòî÷íî ïëîòíî ëîæèëèñü

â íåáîëüøîì äèàïàçîíå èçìåíåíèé ñ ñîõðàíåíè-

åì óãëà íàêëîíà êðèâûõ (ðèñ. 6). Îòìåòèì, ÷òî

ïîñëå êàæäîé çàïèñè äèíàìè÷åñêîé êðèâîé äëÿ

óñòðàíåíèÿ ïîòà ïàëåö èñïûòóåìîãî ïðîòèðàëè

ñóõîé òêàíüþ, ÷òî, îäíàêî, ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿ-

ëî íà õàðàêòåð êðèâîé. Íà÷àëüíûå è êîíå÷íûå

çíà÷åíèÿ äèíàìè÷åñêèõ êðèâûõ â ðåæèìå ÏÂ

âîñïðîèçâîäèëèñü ñ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì

ðàçáðîñîì.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ìîæíî ïðåäâàðèòåëüíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ

òèïà äèíàìèêè ÃÐÂ ïàðàìåòðîâ (ðèñ. 7):

1) äèíàìè÷åñêèå êðèâûå ñ áîëüøèì óãëîì

òðåíäà êðèâîé â ïðåäåëàõ êàæäîé ñåññèè ñ÷èòû-

âàíèÿ èíôîðìàöèè; ñòåïåííàÿ ëèíèÿ òðåíäà â

õîäå âñåãî ýêñïåðèìåíòà èìååò íåáîëüøîé îòðè-

öàòåëüíûé óãîë íàêëîíà;

2) äèíàìè÷åñêèå êðèâûå ñ áîëüøèì óãëîì

òðåíäà êðèâîé â ïðåäåëàõ êàæäîé ñåññèè ñ÷èòû-

âàíèÿ èíôîðìàöèè; ñòåïåííàÿ ëèíèÿ òðåíäà â

õîäå âñåãî ýêñïåðèìåíòà èìååò ãèïåðáîëè÷åñêèé

õàðàêòåð, çàìåòåí âûõîä êðèâûõ íà íàñûùåíèå;

3) äèíàìè÷åñêèå êðèâûå ñ áîëüøèì óãëîì

òðåíäà êðèâîé è áîëüøèìè ïåðåïàäàìè äàííûõ

â ïðåäåëàõ êàæäîé ñåññèè ñ÷èòûâàíèÿ èíôîðìà-

öèè; ñòåïåííàÿ ëèíèÿ òðåíäà â õîäå âñåãî ýêñïå-

ðèìåíòà èìååò ïîëîæèòåëüíûé óãîë íàêëîíà,

âûõîäà êðèâûõ íà íàñûùåíèå íå îòìå÷àåòñÿ, ãî-
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Ðèñ. 6. Âðåìåííûå êðèâûå èñïûòóåìîãî â ðåæèìå ÏÂ, ïðèâåäåííûå ê îäíîé íà÷àëüíîé òî÷êå
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ðàçäî áîëüøèé äèàïàçîí èçìåíåíèÿ äàííûõ ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ñëó÷àÿìè.

Îòìå÷åííûå òèïû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ îñî-

áåííîñòÿìè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè â ïðîöåñ-

ñå ÏÂ, îäíàêî äëÿ áîëåå îáîñíîâàííûõ çàêëþ÷å-

íèé òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíûé íàáîð äàííûõ.

Äèíàìè÷åñêèå êðèâûå ýíòðîïèè â ñîñòîÿíèè ÏÂ

ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ ïðèîáðåòàëè âîçðà-

ñòàþùèé õàðàêòåð ñ íàñûùåíèåì, îäíàêî ó ðÿäà

èñïûòóåìûõ õàðàêòåð èçìåíåíèÿ êðèâûõ áûë

äîñòàòî÷íî õàîòè÷íûì. Îòìåòèì, ÷òî ýíòðîïèÿ

õàðàêòåðèçóåò ïðîöåññ îáìåíà èíôîðìàöèåé ñ

îêðóæàþùåé ñðåäîé, ïîýòîìó âîçðàñòàþùèå

êðèâûå ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê àêòèâíûé

ïðîöåññ èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà, â òî âðåìÿ

êàê â ñëó÷àå õàîòè÷åñêèõ êðèâûõ ýòîò ïðîöåññ

ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ïàññèâíûé.

Ïðè íåïðåðûâíîé ñúåìêå â òå÷åíèå áîëåå

äëèòåëüíîãî âðåìåíè (10 – 30 ñ), êîãäà èñïûòóå-

ìûé íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ÏÂ, îäíàêî çàäàíèÿ

âûïîëíÿåò ïåðèîäè÷åñêè, ñ ïåðåðûâàìè íà íà-

áëþäåíèå “ïóñòîãî ýêðàíà”, äèíàìè÷åñêàÿ êðèâàÿ

ñîõðàíÿåò îáùóþ òåíäåíöèþ ê âîçðàñòàíèþ ïðè

íàëè÷èè ó÷àñòêîâ ðàçëè÷íîé êðóòèçíû (ðèñ. 8).
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Ðèñ. 7. Ïðèìåðû ðàçëè÷íûõ òèïîâ äèíàìè÷åñêèõ êðèâûõ



Ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé â òå÷åíèå äëèòå-
ëüíîãî âðåìåíè (30 ñ) ñ ïåðåêëþ÷åíèåì èç ñîñòî-
ÿíèÿ ÏÂ â îáû÷íîå ñîñòîÿíèå íà äèíàìè÷åñêèõ
êðèâûõ íàáëþäàþòñÿ âîñõîäÿùèå ó÷àñòêè, ÷åðå-
äóþùèåñÿ ñ ãîðèçîíòàëüíûìè ó÷àñòêàìè. Ïðè
îäíîâðåìåííîé ñúåìêå ñ áåçûìÿííûõ ïàëüöåâ
ïðàâîé è ëåâîé ðóê äâóìÿ ïðèáîðàìè âûÿâëÿåòñÿ
íåêîòîðàÿ àñèììåòðèÿ (ðèñ. 9), îäíàêî ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïîêà íåäîñòàòî÷íî äëÿ êàêèõ-ëèáî
âûâîäîâ.

Òðàíñôîðìàöèÿ ÃÐÂ ïàðàìåòðîâ ïðè ïî-

ñëåäîâàòåëüíûõ èçìåðåíèÿõ â òå÷åíèå ãîäà.
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ó îäíèõ è òåõ
æå èñïûòóåìûõ â 2001 è 2002 ãã., ïîêàçàë, ÷òî
ñïîñîáíîñòü ê ÏÂ óñòîé÷èâî óäåðæèâàåòñÿ.
Îñíîâíûå îñîáåííîñòè, îòìå÷åííûå âûøå, ñî-
õðàíÿþòñÿ. Äèñïåðñèÿ ïàðàìåòðîâ êàê â èñõîä-
íîì ñîñòîÿíèè, òàê è â ñîñòîÿíèè ÏÂ, ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè óìåíüøàåòñÿ. Ïðè äîëãîâðåìåííîì
óäåðæàíèè ñîñòîÿíèÿ ÏÂ (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìèíóò) íà äèíàìè÷åñêîé ÃÐÂ êðèâîé âîçðàñòàþ-
ùèå ó÷àñòêè ÷åðåäóþòñÿ ñ ãîðèçîíòàëüíûìè.

Êîíòðîëüíûå ÃÐÂ èçìåðåíèÿ. Â êà÷åñòâå
êîíòðîëÿ áûëè ïðîâåäåíû èçìåðåíèÿ èñïûòóå-
ìûõ, íå îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòÿìè ÏÂ. Ìåòî-
äèêà èçìåðåíèé ïîëíîñòüþ âîñïðîèçâîäèëà ïðè-
ìåíÿåìóþ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, íî áåç
íàëîæåíèÿ ñâåòîíåïðîíèöàåìîé ïîâÿçêè. Áûëà
âûÿâëåíà ðàçíèöà äèíàìè÷åñêèõ êðèâûõ â èñ-
õîäíîì ñîñòîÿíèè è ïðè îïîçíàâàíèè èçîáðàæå-
íèé, îäíàêî íàêëîí äèíàìè÷åñêèõ êðèâûõ íå
ïðåâûøàë 15 – 20 ïêñ/îòñ÷åò. Ïîëó÷åííûé ðåçó-
ëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ãèïîòåçû, ÷òî äè-
íàìè÷åñêèå ÃÐÂ-ãðàììû îòðàæàþò ñîñòîÿíèå
àêòèâàöèè ÏÔÑ èñïûòóåìûõ â ïðîöåññå ðåøå-

íèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, îäíàêî îòìå÷åííûõ
âûøå îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ èñïûòóå-
ìûõ â ñîñòîÿíèè ÏÂ, äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
îòìå÷åíî íå áûëî.

Äàííûå äðóãèõ ýêñïåðèìåíòîâ. Ïîìèìî
îïèñàííûõ ýêñïåðèìåíòîâ àâòîðàìè è äðóãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ÏÂ:

1. Èñïûòóåìûå ìîãóò ñâîáîäíî ÷èòàòü ïåðå-
âåðíóòûé èëè ïîâåðíóòûé íà ëþáîé óãîë òåêñò,
ïðè ýòîì îíè ìûñëåííî ïåðåâîðà÷èâàþò êàðòèí-
êó â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå.

2. Ïðè íàõîæäåíèè â òåìíîé êîìíàòå òðîå
èñïûòóåìûõ íå ñìîãëè îïîçíàòü íè îäèí èç
ïðåäúÿâëåííûõ èì ïðåäìåòîâ è íå ñìîãëè ïðî-
÷èòàòü òåêñò, îäíàêî, êàê âûÿñíèëîñü ïîçæå, ò.å.
óæå ïîñëå ïîñòàíîâêè ýêñïåðèìåíòà, ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ íåäîñòàòî÷íî
êîððåêòíîé ïîñòàíîâêîé çàäà÷è â äàííîì êîíê-
ðåòíîì ýêñïåðèìåíòå.

3. Ïðè óñòàíîâêå íåïðîçðà÷íîãî äëÿ øèðîêî-
ãî ñïåêòðà ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ ýêðàíà
ìåæäó îáúåêòîì (èñòî÷íèêîì è èñïûòóåìûìè)
áîëüøèíñòâî, íå ïðîøåäøåå ñïåöèàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè, íå ìîãëè îïîçíàòü èíôîðìàöèþ.

4. Ïî ñîîáùåíèþ Â. Ïûòüåâà, íàëîæåíèå íà
ãîëîâó èñïûòóåìîãî ìàãíèòíûõ ïîëåé ðàçëè÷-
íîé êîíôèãóðàöèè íå âëèÿëî íà õàðàêòåð îïî-
çíàâàíèÿ èíôîðìàöèè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ñòàòè÷åñêèõ è

äèíàìè÷åñêèõ ÃÐÂ-ãðàìì èñïûòóåìûõ â ïðî-

öåññå ÏÂ ñâèäåòåëüñòâóþò î ôîðìèðîâàíèè ñïå-

Áèîýëåêòðîãðàôè÷åñêèå êîððåëÿòû ôåíîìåíà ïðÿìîãî âèäåíèÿ 47

ÑÎÇÍÀÍÈÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ � ÒÎÌ 10 � ¹ 4 � 2005

Á
È

Î
Ý

Í
ÅÐ

ÃÎ
È

Í
Ô

Î
Ð

Ì
ÀÒ

È
ÊÀ

AREA 4L 010702 M

8500

8700

8900

9100

9300

9500

9700

9900

10100

10300

10500

0,0 0,7 1,4 2,0 2,7 3,4 4,0 4,7 5,4 6,0 6,7 7,4 8,0 8,7 9,4 10,0

TIME, S

BASELINE

VISION SQUARE

Ðèñ. 8. Äèíàìè÷åñêàÿ êðèâàÿ â ðåæèìå ÏÂ



48 Ê. Ã. Êîðîòêîâ, Ï. Â. Áóíäçåí, Â. Ì. Áðîííèêîâ, Ë. Þ. Ëîæíèêîâà, À. Í. Êàäî÷íèêîâ

ÑÎÇÍÀÍÈÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ � ÒÎÌ 10 � ¹ 4 � 2005

Á
È

Î
Ý

Í
ÅÐ

ÃÎ
È

Í
Ô

Î
Ð

Ì
ÀÒ

È
ÊÀ

Area/Area initial 32s Molohovnikova N

1,00

1,10

1,20

1,30

1,40

1,50

1,60

0,0 2,2 4,4 6,6 8,8 11,0 13,2 15,4 17,6 19,8 22,0 24,2 26,4 28,6 30,8

Time,s

4L

4R

Time,s

Area/Area initial 32 s Berezin L

0,90

1,00

1,10

1,20

1,30

1,40

1,50

1,60

1,70

1,80

0,0 2,6 5,2 7,7 10,3 12,9 15,4 18,0 20,6 23,1 25,7 28,3 30,8

4L

4R

Time,s

Area/Area initial 32s Gilaeva N

1

1,5

2

2,5

3

3,5

0,1 2,6 5,2 7,8 10,3 12,9 15,5 18,0 20,6 23,2 25,7 28,3 30,9

4L

4R

Time,s

Area/Area initial Natasha 4R

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20

1,40

1,60

0 7 14 21 28

Time,s

Area/Area initial 4R Vinogradov

0,90

1,00

1,10

1,20

1,30

1,40

1,50

0,03 0,83 1,63 2,43 3,23 4,03 4,83 5,63 6,43 7,23 8,03 8,83 9,63 10,4 11,2 12 12,8 13,6 14,4 15,2 16 16,8 17,6 18,4 19,2 20 20,8 21,6 22,4 23,2 24 24,8 25,6 26,4 27,2 28 28,8 29,6 30,4 31,2 32

Ðèñ. 9. Äèíàìè÷åñêèå êðèâûå äëÿ ðàçíûõ èñïûòóåìûõ (â îòíîñèòåëüíîì ìàñøòàáå), çàïèñàííûå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè îäíîâðåìåííî ñ ïðàâîé è ëåâîé ðóê



öèôè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé

ñòðóêòóðû èñïûòóåìîãî. Êàê ïîêàçûâàþò äàí-

íûå [8, 9], ýòî ñîñòîÿíèå íå ñâÿçàíî ñ êàêèì-òî

ñïåöèôè÷åñêèì õàðàêòåðîì ýëåêòðè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, îäíîòèïíûì äëÿ âñåõ

èñïûòóåìûõ.

2. Ñïåöèôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ñîñòîÿ-

íèÿ ÏÂ ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà âðåìåííîé ïðîèçâîä-

íîé ãðàôèêà ïëîùàäè ÃÐÂ-ãðàììû � 50 ïêñ/ñ

ïðè íàëè÷èè îòäåëüíûõ ðåçêî âîçðàñòàþùèõ

ó÷àñòêîâ.

3. Ó ðÿäà èñïûòóåìûõ â ñîñòîÿíèè ÏÂ íà-

áëþäàëàñü òðàíñôîðìàöèÿ ïàòòåðíà ÃÐÂ-ãðàìì

â ïàòòåðí, ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ ASC, âûÿâëåííûé

àâòîðàìè â èññëåäîâàíèÿõ ïî ìåíòàëüíîìó òðå-

íèíãó [12, 13]. Îäíàêî ýòà òðàíñôîðìàöèÿ íà-

áëþäàëàñü ëèøü ó îòäåëüíûõ èñïûòóåìûõ è íå

ÿâëÿëàñü íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ

ñîñòîÿíèÿ ÏÂ.

4. Ðÿä îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè

â ñîñòîÿíèè ÏÂ ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ãèïî-

òåçû î òîì, ÷òî èñïûòóåìûå âîñïðèíèìàþò ñèã-

íàë â øèðîêîì äèàïàçîíå ñïåêòðà ýëåêòðîìàã-

íèòíîãî èçëó÷åíèÿ.

5. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ âî âðåìÿ

ïåðåõîäà èç ñîñòîÿíèÿ ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâà-

íèÿ â ñîñòîÿíèå ÏÂ è óëó÷øåíèå ïàðàìåòðîâ

ïðè ïîâòîðåíèè èññëåäîâàíèé â òå÷åíèå ãîäà

ñâèäåòåëüñòâóþò î ãàðìîíèçàöèè ÏÔÑ ñîñòîÿ-

íèÿ èñïûòóåìûõ â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ýêñïå-

ðèìåíòîâ. Ýòè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü

âûâîä î ïîçèòèâíîì âëèÿíèè ïðîöåññà ñïåöèà-

ëüíîé òðåíèðîâêè ïî ìåòîäó Áðîííèêîâà íà ñî-

ñòîÿíèå äåòåé.

6. Ïîëó÷åííûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ ñóãóáî

ïðåäâàðèòåëüíûìè êàê â ñèëó ìàëî÷èñëåííîñòè

ãðóïïû, òàê è îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè íàáëþäå-

íèÿ. Î÷åâèäíî íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíîé ðåàê-

öèè â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ èñ-

ïûòóåìîãî è, ïî-âèäèìîìó, òðàíñôîðìàöèè ñî-

ñòîÿíèÿ â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ ñïîñîáíîñòÿìè

ÏÂ. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âñåñòîðîííå îáîñíîâàí-

íûõ çàêëþ÷åíèé öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå èç-

ìåðåíèé íà ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ ðàçëè÷íûì èñ-

õîäíûì ñîñòîÿíèåì, âîçðàñòîì è ïîëîì ðåãóëÿð-

íî â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè.

7. Ïðèíöèïèàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î íàëè-

÷èè ñïåöèôè÷åñêîãî áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè â

ðåæèìå ÏÂ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íåñêîëüêî ìå-

õàíèçìîâ òðàíñôîðìàöèè áèîýíåðãåòè÷åñêîé

ñèñòåìû èñïûòóåìûõ â ïðîöåññå îñâîåíèÿ ñïî-

ñîáíîñòåé ÏÂ.

Ìåõàíèçì 1: ðàçâèòèå ïî ìåðå òðåíèðîâêè

ñïåöèôè÷åñêèõ ñóáñåíñîðíûõ ñèñòåì âîñïðèÿ-

òèÿ èíôîðìàöèè è ïðîÿâëåíèå ó èñïûòóåìîãî

âîçìîæíîñòåé ãåíåðàöèè ñêàíèðóþùèõ ïîëåé çà

ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ îðãà-

íèçìà. Òàêîé ìåõàíèçì ìîæíî íàçâàòü ñóáñòðàò-

íûì.

Ìåõàíèçì 2: âûõîä èñïûòóåìîãî ÷åðåç îïðå-

äåëåííûå ôàçû òðåíèðîâêè â ñîñòîÿíèå, ïðè êî-

òîðîì áèîèíôîðìàöèîííîÿ ñèñòåìà èñïûòóåìî-

ãî îêàçûâàåòñÿ êâàçèïîñòîÿííî ïîäêëþ÷åííîé ê

âíåøíåìó ïðîñòðàíñòâó ñ ïðÿìûì âîñïðèÿòèåì

èíôîðìàöèè â øèðîêîì ñïåêòðàëüíîì äèàïàçîíå

[16]. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà õàðàêòå-

ðà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà è äàííîå ñîñòî-

ÿíèå íå âûçûâàåò äîïîëíèòåëüíûõ ýíåðãîçàòðàò.

Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê

“ýéäîñ-ìåõàíèçì”, ïî àíàëîãèè ñ îáðàçàìè —

“eidos” Ïëàòîíà. Èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìîãî ÀL,

èìåþùåãî 0,4 % çðåíèÿ íà ëåâîì ãëàçó è 0 % íà

ïðàâîì è ïîñòîÿííî ïðåáûâàþùåì â ñîñòîÿíèè

ÏÂ, ñêëîíÿþò íàñ â ïîëüçó âòîðîé ãèïîòåçû. Åñ-

òåñòâåííî, ÷òî çàïëàíèðîâàííûå äîïîëíèòåëü-

íûå ýêñïåðèìåíòû ïîçâîëÿò áîëåå äåòàëüíî îáî-

ñíîâàòü ïðåäëîæåííûå ìåõàíèçìû.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ýòàïîì

êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÏÂ. Â äà-

ëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ ïîäêëþ÷åíèå äðóãèõ

ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü êàðòèðîâàíèÿ ìîçãà, à òàêæå ïðîâåäåíèå ñå-

ðèè ôèçè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íàêîïëåííûé

îïûò ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî ñîçäàííûé Â. Áðîííè-

êîâûì ìåòîä ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü ó äåòåé íîâûå

ñïîñîáíîñòè, ïðè ýòîì îêàçûâàÿ áëàãîòâîðíîå

âëèÿíèå íà èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Âåñüìà âàæíîé ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îò÷óæäå-

íèÿ ìåòîäèêè îò àâòîðà è óñïåøíàÿ ïîäãîòîâêà

íóæäàþùèõñÿ â ýòîì â ðàçëè÷íûõ öåíòðàõ. Ìå-

òîä ÃÐÂ-ãðàôèè ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì êðèòåðè-

åì ïåðåõîäà â ñîñòîÿíèå ÏÂ è ìîæåò áûòü èñïî-

ëüçîâàí â ðåæèìå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè

äëÿ ìîíèòîðèíãà ïðîöåññà òðåíèðîâêè è àêòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Ìåòîä Áðîííèêîâà îòêðûâàåò

íîâûå ïåðñïåêòèâû äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ

ëþäåé, ÷èñëî êîòîðûõ â ìèðå ïî ðàçëè÷íûì

Áèîýëåêòðîãðàôè÷åñêèå êîððåëÿòû ôåíîìåíà ïðÿìîãî âèäåíèÿ 49
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50 Ê. Ã. Êîðîòêîâ, Ï. Â. Áóíäçåí, Â. Ì. Áðîííèêîâ, Ë. Þ. Ëîæíèêîâà, À. Í. Êàäî÷íèêîâ

îöåíêàì ñîñòàâëÿåò îò 70 äî 250 ìèëëèîíîâ. Íà-

÷àòàÿ àâòîðàìè íàó÷íî-ñîöèàëüíàÿ ïðîãðàììà

“Ìèð áåç ñëåïîòû” è ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàí-

íîãî ó÷åáíî-íàó÷íîãî öåíòðà ïîçâîëèò íà÷àòü

øèðîêîìàñøòàáíóþ ïîäãîòîâêó ïðåïîäàâàòåëåé

äëÿ åå ðåàëèçàöèè â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà.

Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ ýô-

ôåêòà, êàê ôèçè÷åñêèõ, òàê è ôèçèîëîãè÷åñêèõ,

òðåáóåòñÿ áîëüøàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà.

Îòêðûâàþòñÿ ïåðñïåêòèâû íàó÷íîãî èññëåäîâà-

íèÿ íîâûõ ãðàíåé âçàèìîäåéñòâèÿ Ñîçíàíèÿ ÷å-

ëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ýòî ïîçâîëÿåò ãî-

âîðèòü î ïåðåõîäå ÷åëîâå÷åñòâà ê íîâîé ñòàäèè

ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ: ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ

÷åëîâåêà ñîçíàòåëüíîãî [17].

Àâòîðû áëàãîäàðÿò Ì. À. Áàáèöêîãî, À. Ê. Êî-

ðîòêîâó, Ã. Þ. Êóí÷èíó, Ò. Î. Ìàøüÿíîâó, Ä. È. Ìó -

ðîìöåâà çà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ è îáðàáîòêå

ìàòåðèàëîâ ýêñïåðèìåíòîâ, à òàêæå Ñ. Æ. Äàâè-

òàÿ è Í. Ï. Ïåòðó÷óê çà ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè

èññëåäîâàíèé è ïîñòàíîâêå ýêñïåðèìåíòîâ.
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Õ. Îëàëäå

ÒÅÎÐÈß ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß

ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Æèâàÿ ñèñòåìà: ñîâîêóïíîñòü ýëåìåíòîâ, ðàáîòàþ-

ùèõ â ãàðìîíèè, âî âçàèìîäåéñòâèè äðóã ñ äðóãîì,

äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè âûæèâàíèÿ. Ýòî îïðå-

äåëåíèå îòíîñèòñÿ êî âñåì óðîâíÿì îðãàíèçàöèè

æèâîãî — îò âèðóñîâ è áàêòåðèé äî ëþäåé, ãðóïï,

îðãàíèçàöèé è ñòðàí.

Ýíåðãèÿ (E ): èñòî÷íèê, âûçûâàþùèé äåéñò-

âèå èëè äâèæåíèå, âíóòðåííÿÿ ïðè÷èíà ÿâëåíèé.

Èíôîðìàöèÿ (I ): ðåãóëèðóþùèé è îáúåäèíÿ-

þùèé ÷àñòè æèâîé ñèñòåìû â åäèíóþ îáùíîñòü,

íàïðàâëÿåìóþ íà öåëü âûæèâàíèÿ, ôàêòîð.

Îðãàíèçàöèÿ (O ): ãðóïïà ýëåìåíòîâ, îðãàíè-

çîâàííàÿ êàê ôóíêöèîíàëüíàÿ åäèíèöà, ñëóæà-

ùàÿ öåëÿì, îïðåäåëÿåìûì óïðàâëÿþùåé èíôîð-

ìàöèåé. Â æèâîé ñèñòåìå ôóíêöèè, âûïîëíÿå-

ìûå I, E è O, ìîæíî ñðàâíèòü ñ ôóíêöèÿìè

âîäèòåëÿ, òîïëèâà è àâòîìîáèëÿ.

Çàäà÷à æèâîé ñèñòåìû — äîñòèæåíèå ìàêñè-

ìóìà âûæèâàíèÿ. Ïðîñòåéøåé æèâîé ñèñòåìîé

ÿâëÿåòñÿ êëåòêà, êîòîðàÿ äåéñòâóåò êàê ñòðîèòå-

ëüíûé ýëåìåíò æèâîé âñåëåííîé ïîäîáíî àòîìó

â âåùåñòâå. Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ êëåòêå ÿâëÿ-

åòñÿ âèðóñ, ïðîñòåéøèé æèâîé îðãàíèçì, ïðèâî-

äÿùèé ê ðàçðóøåíèþ æèâûõ ñèñòåì. Èíôîðìà-

öèÿ — ýòî îñíîâà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèâûõ ñè-

ñòåì â ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ. Îíà êîíòðîëèðóåò,

ðåãóëèðóåò, ïðèñïîñàáëèâàåò è ðàçâèâàåò æèâûå

ñèñòåìû. Â åå îòñóòñòâèå âîçíèêàåò õàîñ. Æèâûå

ñèñòåìû íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü áåç èíôîðìà-

öèè.

Îáùèé äåíîìèíàòîð âñåõ æèâûõ ñèñòåì —

ýòî òðèåäèíñòâî I, E è O, ïîòîìó ÷òî íè îäèí èç

ýòèõ ýëåìåíòîâ íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç äâóõ

äðóãèõ. Ãåîìåòðè÷åñêè E, I è O îáðàçóþò òðåóãî-

ëüíèê. Êîãäà E, I èëè O óìåíüøàåòñÿ, äâà äðóãèõ

ýëåìåíòà òîæå óìåíüøàþòñÿ. Ïðè âîçðàñòàíèè

îäíîãî èç íèõ äâà äðóãèõ òîæå âîçðàñòàþò. È, íà-

êîíåö, åñëè îäèí èç ýëåìåíòîâ èñ÷åçàåò, ñèñòåìà

ãèáíåò. Òðåóãîëüíèê EIO îòðàæàåò ñòàòóñ çäîðî-

âüÿ æèâîé ñèñòåìû. Ïîä çäîðîâüåì â äàííîì

ñëó÷àå ïîíèìàåòñÿ ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ.

Èíôîðìàöèÿ â ñèñòåìå ñëóæèò äëÿ èñïîëüçî-

âàíèÿ ýíåðãèè ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîé

îðãàíèçàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìà íå ìîæåò

îïòèìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü â óñëîâèÿõ ýíåð-

ãîäåôèöèòà. Ýòî òàêæå ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ

ñòðóêòóðû, îïòèìàëüíîé äëÿ ïðîèçâîäñòâà ýíåð-

ãèè. Òðåóãîëüíèê âûæèâàíèÿ (çäîðîâüÿ) EIO õà-

ðàêòåðèçóåò ðàçíûå àñïåêòû ôåíîìåíà çäîðîâüÿ.

Ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ, èëè óðîâåíü çäîðîâüÿ,

îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîèçâåäåíèå ýòèõ òðåõ ýëå-

ìåíòîâ: H = E � I � O. Âîçìîæíî óëó÷øèòü çäî-

ðîâüå óâåëè÷åíèåì ëþáîé èç òðåõ ñîñòàâëÿþ-

ùèõ. Îáðàòíîå òàêæå âåðíî. Íàêîíåö, èíôîðìà-

öèÿ â ñèñòåìå — ýòî íàèáîëåå âàæíûé ýëåìåíò,

òàê êàê îí ñîçäàåò è ýíåðãèþ, è îðãàíèçàöèþ.

Òðåóãîëüíèê çäîðîâüÿ íå ðàâíîñòîðîííèé, òàê

êàê èíôîðìàöèÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïîðîæäà-

þùåãî ýëåìåíòà.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÒÅÎÐÈÈ

Ê ×ÅËÎÂÅÊÓ

Çàäà÷à ìåäèöèíû, èñïîëüçóþùåé êàê ñèíòåòè÷å-

ñêèå, òàê è íàòóðàëüíûå ïðåïàðàòû, — óâåëè÷è-

âàòü E, I, O â òåëå ÷åëîâåêà. Ýòî “çîëîòîé” ñòàí-

äàðò. Çà÷àñòóþ ìåäèöèíà óâåëè÷èâàåò îäíó èëè
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52 Õ. Îëàëäå

äâå ñîñòàâëÿþùèå, ïîäàâëÿÿ îñòàëüíûå. Ýòî òàê

íàçûâàåìûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ.

Áèîëîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ïî-

äðàçäåëåíà íà òðè îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå: èì-

ìóííóþ, êëåòî÷íóþ è áèîõèìè÷åñêóþ (íåéðîýí-

äîêðèííóþ). Áèîõèìè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ (IB ) íå

ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç èììóííîé èíôîðìàöèè

(II ), è ìåæäó íèìè äîêàçàíà íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü

[1, 2]. Êëåòî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ (IC ) íå ñóùåñòâóåò

áåç èììóííîé, êîòîðàÿ çàùèùàåò åå, è áåç áèî-

õèìè÷åñêîé, îáåñïå÷èâàþùåé èíôîðìàöèîííûé

îáìåí. Êîëëàïñ èììóííîé èëè áèîõèìè÷åñêîé

ñèñòåìû ìãíîâåííî ñêàçûâàåòñÿ íà êëåòî÷íîì

óðîâíå [3]. Áèîëîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé òðåóãîëüíèê, ñîñòîÿùèé èç II, IB è

IC. Êàæäàÿ ñòîðîíà ÿâëÿåòñÿ íåðàçðûâíûì êîì-

ïîíåíòîì âñåé ñèñòåìû. Ïîòåíöèàë ñèñòåìû ìî-

æåò áûòü îïðåäåëåí êàê ïðîèçâåäåíèå èììóííî-

ãî, áèîõèìè÷åñêîãî (íåéðîýíäîêðèííîãî) è êëå-

òî÷íîãî ñòàòóñîâ: IP = II � IB � IC.

Ìîæíî óâåëè÷èòü èíôîðìàöèþ óâåëè÷åíèåì

ëþáîãî èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ. Îáðàòíîå òîæå

âåðíî. Èõ ðàâíîâåñèå íàçûâàåòñÿ ãîìåîñòàçè-

ñîì. Ýòîò òðåóãîëüíèê íå ðàâíîñòîðîííèé, òàê

êàê êëåòî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ äîìèíèðóåò, ãåíåðè-

ðóÿ êàê èììóííóþ, òàê è áèîõèìè÷åñêóþ. Õðî-

íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âûçûâàþòñÿ íåãàòèâíûì

âëèÿíèåì íà èíôîðìàöèþ îðãàíèçìà ñî ñòîðîíû

ýìîöèé, âîçäåéñòâèé êîìïîíåíòîâ ïèùè è îêðó-

æàþùåé ñðåäû [3, 4], ÷òî ïðèâîäèò ê õàîñó è çà-

áîëåâàíèÿì. Äëÿ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî àêòèâèðî-

âàòü áèîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. Âî ìíîãèõ

ñëó÷àÿõ ýòî óäàåòñÿ ïðè ïîìîùè íàòóðàëüíûõ

èëè ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íåïîñðåäñò-

âåííî âîçäåéñòâóþùèõ íà èììóííóþ, íåéðîýí-

äîêðèííóþ è êëåòî÷íóþ ñòðóêòóðû [5]. Åñëè èí-

ôîðìàöèîííûé îáìåí íå âîññòàíîâëåí, èçëå÷å-

íèÿ íå ïðîèñõîäèò äàæå ïðè èçáûòêå ýíåðãèè è

îïòèìàëüíîé îðãàíèçàöèè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ “ÇÎËÎÒÛÕ” ÏÐÀÂÈË

ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Îáúåêòèâíàÿ öåëü “çîëîòûõ” ïðàâèë ñèñòåìíîé

ìåäèöèíû — îáåñïå÷åíèå ïîòîêà îòðèöàòåëüíîé

ýíòðîïèè [5, 6] ê æèâîé ñèñòåìå. “Çîëîòûå” ïðàâè-

ëà ôîðìèðóþò êðèòåðèè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ôèòî-

ìåäèöèíû â öåëÿõ çàùèòû è âîññòàíîâëåíèÿ âñåõ

òðåõ ñòîðîí òðåóãîëüíèêà çäîðîâüÿ.

Ïðàâèëî ¹ 1: êàæäàÿ è âñå òåðàïåâòè÷åñêèå

ôîðìóëû äîëæíû âêëþ÷àòü ýíåðãèþ, èíäóöèðó-

åìóþ ôèòîìåäèöèíîé, îáåñïå÷èâàþùóþ æèç-

íåííîå ïèòàíèå (ATP), è òðàâû èëè äðóãèå ëå-

êàðñòâà, öåëü êîòîðûõ — èñïðàâèòü îïðåäåëåí-

íóþ áîëåçíü.

Ïðàâèëî ¹ 2: ïðèðîäà áîëåçíè îïðåäåëåíà

ïåðâîé çàòðîíóòîé ñòîðîíîé ëþáîãî èç äâóõ òðå-

óãîëüíèêîâ — EIO èëè II IB IC .

Ïðàâèëî ¹ 3: ëå÷åíèå áîëåçíè òðåáóåò, ÷òî-

áû ïåðâóþ çàòðîíóòóþ ñòîðîíó òðåóãîëüíèêà

ðàññìîòðåëè ñ ñàìûì áîëüøèì àêöåíòîì, òàê

êàê ýòî — ïðîèñõîæäåíèå áîëåçíè.

Ïðàâèëî ¹ 4: ýòèîëîãèÿ áîëüøèíñòâà ïàòî-

ëîãèé (íå âñåõ) çàêëþ÷àåòñÿ â êîëëàïñå áèîëîãè-

÷åñêîãî èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà. Òàêèì îáðà-

çîì, æèçíåííî âàæíî âêëþ÷èòü â áîëüøèíñòâî

ïðîòîêîëîâ ôèòîìåäèöèíó, âîññòàíàâëèâàþùóþ

èíôîðìàöèîííûé îáìåí.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå òðàäèöèîííûå

è òðàâÿíûå òåðàïèè îñíîâàíû íà ýìïèðè÷åñêîì

çíàíèè, ïåðåäàþòñÿ “èç óñò â óñòà” è îòñóòñòâó-

þò èõ íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà [7]. Ýòà ìóäðîñòü

íå ïîëó÷åíà èç ñòðóêòóðèðîâàííîé ñèñòåìû

ïðåäïèñàíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ëåãêî ïðåäëî-

æåíû äëÿ ðàáîòû ñ òðàäèöèîííî îáó÷åííûìè

äîêòîðàìè, ïðàêòèêàìè è àäìèíèñòðàòîðàìè

çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êðîìå òîãî, ýòî çíàíèå, ÷àñòü

èç êîòîðîãî îñíîâàíà íà ëåãåíäå è âåðå, íå ëåãêî

ñäåëàòü äîñòóïíûì, èñòîðè÷åñêè îíî òàê èëè

èíà÷å îãðàíè÷åíî êðóãîì íåìíîãèõ èçáðàííûõ.

Áîëüøèíñòâî èç íèõ óíàñëåäîâàëè ýêñòåíñèâíûå

ñåìåéíûå ñâÿçè â òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå. Ñèñ-

òåìíàÿ òåîðèÿ ïîçâîëÿåò òðàâÿíîé ïðàêòèêå

áûòü ñèñòåìàòèçèðîâàííîé.

Ñèñòåìíàÿ ìåäèöèíà ýôôåêòèâíà â ðàçëè÷-

íûõ ïàòîëîãèÿõ, íàïðèìåð, â ëå÷åíèè äèàáåòè÷å-

ñêèõ ÿçâ íîã, ïñîðèàçà, ðàêà ïðîñòàòû è õðîíè÷å-

ñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñèñòåìíàÿ ìå-

äèöèíà — íîâàÿ ñèñòåìà íàçíà÷åíèÿ â îñíîâíîì

òðàâÿíûõ ëåêàðñòâ (â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîääåð-

æèâàåìûõ ãàëåíîâûìè ïðåïàðàòàìè ìåäëåííîãî

äåéñòâèÿ, òàêèìè êàê ãîìåîïàòèÿ) äëÿ õðîíè÷å-

ñêèõ äåãåíåðàòèâíûõ áîëåçíåé, íå èçëå÷èìûõ

îáû÷íûìè ñðåäñòâàìè.
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ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Âðà÷ îáó÷àëñÿ ñèñòåìíîé òåõíîëîãèè, ïîäáèðàë

àäåêâàòíóþ äîçèðîâêó äëÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ â çàâè-

ñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé îöåíêè è ñòåïåíè ïîðàæå-

íèÿ.

Âîçáóæäåíèå îñè ýíåðãèè. Leuzea carthamoi-

des — åãî àêòèâíûå êîìïîíåíòû (ôèòîñòåðîëû,

ñåìåéñòâî ýêäèçîíîâ) àêòèâèçèðóþò ñèíòåç ôåð-

ìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â êëåòî÷íîì ñèíòåçå ATP.

Eleutherococcus senticosus — óâåëè÷èâàåò ýíåð-

ãèþ ïóòåì óëó÷øåíèÿ ïåðåíîñà êèñëîðîäà ê ìó-

ñêóëàì, óìåíüøàÿ ãëèêîãåíîëèç è ïðîèçâîäñòâî

ìîëî÷íîé êèñëîòû è ïèðóâàòà ïðè íàãðóçêå. Ýòî

òàêæå óâåëè÷èâàåò äåÿòåëüíîñòü ôåðìåíòîâ, êî-

òîðûå ó÷àñòâóþò â ïðîèçâîäñòâå ATP. Pfaffia pa-

niculata — îäèí èç åãî àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ

(�-ýêäèçîí) îáëåã÷àåò êëåòî÷íîå êèñëîðîäîíà-

ñûùåíèå, àêòèâèçèðóåò ñèíòåç ôåðìåíòîâ, êîòî-

ðûå ó÷àñòâóþò â êëåòî÷íîì ïðîèçâîäñòâå ýíåð-

ãèè. Panax ginseng — ïîâûøàåò ýíåðãåòèêó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äèàáåòè÷åñêèå ÿçâû íîã. Ïðåïàðàòû ôèòîìåäè-

öèíû â ñîîòâåòñòâèè ñ èçëîæåííûìè ïðèíöèïàìè

áûëè ïðèìåíåíû ê ëå÷åíèþ 91 ïàöèåíòà ñ òÿæåëû-

ìè ñòàäèÿìè äèàáåòè÷åñêèõ ÿçâ.

Â èññëåäîâàíèè îöåíåíû ñëåäóþùèå ïàðà-

ìåòðû: êëèíè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà âðà÷îì; ñàìî-

îöåíêà îòíîñèòåëüíî êà÷åñòâà æèçíè [8]; øêàëà

ñåðüåçíîñòè çàáîëåâàíèÿ Âàãíåðà [9]; óðîâåíü

ãëþêîçû â ïëàçìå êðîâè ïàöèåíòà. Âñå ïàðàìåò-

ðû èçìåðÿëèñü äî, â òå÷åíèå è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Êðèâàÿ óñòîé÷èâîñòè ãëþêîçû íå áûëà èçìåðå-

íà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âûïîëíåíû òåñòû íà

ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí è ïî÷å÷íóþ

ôóíêöèþ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè 15 – 90 äíåé; ó

43 % âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà âûñîêà âåðîÿòíîñòü

àìïóòàöèè; íàáëþäåíèå ïðîäîëæàëè â òå÷åíèå

äâóõ ëåò (2003 – 2004 ãã.). Êëèíè÷åñêèå óëó÷øå-

íèÿ íàáëþäàëè ó 77 % ïàöèåíòîâ, àìïóòàöèÿ

áûëà îòìåíåíà ó 74,3 % ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëüíî

óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî æèçíè ïðè âûñîêîé îáùåé

ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ (òàáë. 1). Ïðè ïðåäîò-

âðàùåíèè àìïóòàöèè ïîëíîå çàæèâëåíèå áûëî

äîñòèãíóòî âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ

ïîëó÷åííîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áåç ïîë-

íîãî óìåíüøåíèÿ ñèìïòîìîâ èëè èõ èñ÷åçíîâå-

íèÿ äîñòàòî÷íî äëÿÿ äîêàçàòåëüñòâà ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè ìåòîäà íà ýòîé ïàòîëîãèè [10].

Òÿæåëûé ïñîðèàç. Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëå-

äîâàíèå âûïîëíåíî íà 123 ïàöèåíòàõ, ïåðåíîñÿ-

ùèõ òÿæåëûé ïñîðèàç, ò.å. áîëüøå ÷åì 25 % ïî-

âåðõíîñòè òåëà ïîêðûòî ïÿòíàìè, îãðàíè÷åíà

ïîäâèæíîñòü èç-çà ýôôåêòîâ áîëåçíè â êîíå÷íî-

ñòÿõ è èçìåíåíî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòî-

ðîå ìåøàåò ïàöèåíòó íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü.

Êëèíè÷åñêèå óëó÷øåíèÿ áûëè îöåíåíû â ðàçìå-

ðå è ÷èñëå ðàí, óëó÷øåíèè ïðèçíàêîâ ïñîðèàçà,

ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ è óëó÷øåíèè êà÷åñòâà

æèçíè. Ëå÷åíèå áûëî ïðîâåäåíî â AEMC’S â ïå-

ðèîä ñ àïðåëÿ 2002 ã. ïî èþëü 2004 ã. Ñðåäíèé

âîçðàñò ïàöèåíòîâ 43,3 ãîäà, ñîñòàâ ïàöèåíòîâ

— 59 % ìóæ÷èí è 41 % æåíùèí (òàáë. 2).
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Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêèìè ÿçâàìè íîã

Ïàðàìåòð Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ* Ðåçóëüòàò

Êëèíè÷åñêèå óëó÷øåíèÿ 70 (77) Çàêðûòèå ðàí, îáðàçîâàíèå øâîâ

Îòìåíà àìïóòàöèé íîã 29 (74,3) Ó 29 èç 39 ïàöèåíòîâ â ñòàäèè 3 – 5 ïî øêàëå Âàãíåðà

Ïåðåíîñèìîñòü 88 (96,7) Ïàöèåíòû (3 ÷åëîâåêà) êîòîðûå íå ïåðåíåñëè ëå÷åíèå,
èìåëè ñåðüåçíûå ãàñòðîäóîäåíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ

Êà÷åñòâî æèçíè 76 (84) Ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå

Êëèíè÷åñêèå àíàëèçû 91 (100) Óëó÷øåíèå âñåõ ïàðàìåòðîâ

Àìáóëàòîðíàÿ òåðàïèÿ 91 (100) Âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè,
â óñëîâèÿõ áîëüíèöû ìîæíî îæèäàòü ëó÷øèå ðåçóëüòàòû

ïðè îáåñïå÷åíèè ñòðîãîãî ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ

Ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ [7] 91 (100) Âñå ïàöèåíòû ïðîäîëæàëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ
(èíñóëèí, àíòèáèîòèêè è ò.ä.)

* Â ñêîáêàõ — % îò êîëè÷åñòâà, çäåñü è â òàáë. 2, 3.
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Çàêëþ÷èòåëüíàÿ (òåðìèíàëüíàÿ) ñòàäèÿ

ðàêà ïðîñòàòû. Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå

ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ðàêà ïðîñòàòû íà 30 ïàöèåí-

òàõ, ãðàäóèðîâàííûõ D2 ñîãëàñíî ìåòîäó êëàñ-

ñèôèêàöèè Whitmore-Jewett, — ñ ãàíãëèîçàìè

îòäàëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ìåòàñòàçàìè

êîñòåé è�èëè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Àíàëèçèðîâà-

ëè ìî÷ó, áîëåçíåííîñòü êîñòåé, PSA, êà÷åñòâî

æèçíè è ïåðåíîñèìîñòü áîëè. Ñðåäíèé âîçðàñò

ïàöèåíòîâ 68,7 ëåò. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: ïàöè-

åíòû ñëåäîâàëè ñòàíäàðòíîìó è ñèñòåìíîìó ëå-

÷åíèþ (òàáë. 3).

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. Ðåòðî-

ñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííûå â ÷å-

òûðåõ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèÿõ îïðåäåëåííîé ýòè-

îëîãèè, ïîêàçàëè:

– ðåìèññèÿ â ñëó÷àÿõ, äèàãíîñòèðîâàííûõ

äëÿ àìïóòàöèè ïðè äèàáåòè÷åñêèõ ÿçâàõ íîã —

74 %;

– ðåìèññèÿ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îò òÿ-

æåëîãî ïñîðèàçà — 77 %;

– óëó÷øåíèå èëè çàäåðæàíèå ïàòîëîãèè, çà-

ìå÷åííîé â CRF — 79 %;
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Ïàðàìåòð Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ* Ðåçóëüòàò

Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå 95 (77,3) Ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå

26 (21) Ñòàáèëèçàöèÿ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

2 (1,7) Îáîñòðåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

Âðåìÿ óëó÷øåíèé 63 (66,3) 45 äíåé

32 (33,7) > 45 äíåé

Êà÷åñòâî æèçíè 102 (82,9) Óëó÷øåíèå

21 (17,1)

Ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ 123 (100) Õîðîøåå

Òàáëèöà 3. Êðàòêèé îáçîð ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïðîñòàòèòà

Ïàðàìåòð Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ* Ðåçóëüòàò

Àíàëèç ìî÷è

äî ëå÷åíèÿ

ñèìïòîìàòè÷åñêè 19 Äèçóðèÿ, ìî÷åèñïóñêàíèå ïîòîêîì, ÷àñòàÿ çàäåðæêà óðèíû

íå ñèìïòîìàòè÷åñêè 11

ïîñëå ëå÷åíèÿ 15 (78,9) Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå

4 (21,1) Íåò óëó÷øåíèÿ

Áîëåçíåííîñòü êîñòåé

äî ëå÷åíèÿ

ñèìïòîìàòè÷åñêè 26 Àðòðàëãè÷åñêèå áîëè

íå ñèìïòîìàòè÷åñêè 4

ïîñëå ëå÷åíèÿ 23 (88,4) Óäîâëåòâîðèòåëüíûé, óëó÷øåíèå

3 (11,6) Íåò óëó÷øåíèÿ

PSA ïîñëå ëå÷åíèÿ 23 (88,4) Ó 14 ïàöèåíòîâ PSA ïîíèçèëñÿ äî íîðìû PSA(pat) 4,
â ñðåäíåì PSA óëó÷øèëñÿ ó 75,6 % (óìåíüøåíèå),

ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 26,7 %

7 (11,6) Íåò óëó÷øåíèÿ

QoL ïîñëå ëå÷åíèÿ (Grogono-Woodgate) 26 (86,6) Óëó÷øåíèå

4 (13,4) Íåò óëó÷øåíèÿ

Ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ 29 (96,6) Äà

1 (3,4) Íåò, ãîëîâíàÿ áîëü, êîòîðàÿ íå ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì
äëÿ ïðèîñòàíîâêè ëå÷åíèÿ



– óëó÷øåíèå àíàëèçîâ ìî÷è, êîñòíûõ ñèìï-

òîìîâ è PSA ïðè ðàêå ïðîñòàòû — 79, 88 è 77 %

ñîîòâåòñòâåííî.

– óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè âî âñåõ ïàòîëî-

ãèÿõ — 83 – 89 %;

– ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ âî âñåõ ïàòîëîãèÿõ

— 96 – 100 %.

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè îðòîäîêñàëüíîå ëå-

÷åíèå è ëå÷åíèå ñèñòåìíîé ìåäèöèíîé, êîòîðîå

íå çàäåðæèâàëî ïðîäâèæåíèå áîëåçíè. Â ýòèõ

ñëó÷àÿõ ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ ñòàëà ëå÷åíèåì ïåð-

âîãî ïîðÿäêà. Êðîìå òîãî, äëÿ ïñîðèàçà è òåðìè-

íàëüíîé ñòàäèè ðàêà ïðîñòàòû ñèñòåìíàÿ òåðà-

ïèÿ ñòàëà åäèíñòâåííîé àëüòåðíàòèâîé äëÿ ïà-

öèåíòîâ.

ÂÛÂÎÄÛ

Ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìíàÿ òåîðèÿ ìåäèöèíû, îñíî-

âàííàÿ íà èäåå òðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ çäîðî-

âüÿ: îðãàíèçàöèè, ýíåðãèè è èíôîðìàöèè. Ïîä ýòè-

ìè íàçâàíèÿìè ìû ïîíèìàåì îáìåí ýíåðãèåé è èí-

ôîðìàöèåé ìåæäó îðãàíèçìîì è îêðóæàþùåé

ñðåäîé. Èíôîðìàöèÿ ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ñèñ-

òåìû è âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðàçëè÷íûìè âîçìóùàþ-

ùèìè âëèÿíèÿìè. Ýòî íàèáîëåå âàæíûé ôàêòîð èç

âñåõ òðåõ, òàê êàê îí ïîääåðæèâàåò êàê âíóòðåí-

íþþ ýíåðãèþ, òàê è îðãàíèçàöèþ. Ñòðàòåãèÿ ëå÷å-

íèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå íàòóðàëüíûõ ñðåäñòâ,

âëèÿþùèõ íà êàæäûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ. Ïîñòóëè-

ðóåòñÿ, ÷òî óðîâåíü çäîðîâüÿ H îïðåäåëÿåòñÿ êàê

ïðîèçâîäíîå îòìå÷åííûõ ôàêòîðîâ H = O � E � I è

ñ äîñòèæåíèåì èìè èäåàëüíîãî óðîâíÿ çäîðîâüå

ïàöèåíòà âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå.
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ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÀËÈÉ
È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ

Ñîâðåìåííàÿ áèîñôåðà (âêëþ÷àÿ è íîîñôåðó) ïî

ñóòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãèãàíòñêèé, ñâåðõñëîæ-

íûé êîëëåêòèâíî îðãàíèçîâàííûé êîíãëîìåðàò,

óðîâíè îðãàíèçàöèè êîòîðîãî ïðîñòèðàþòñÿ îò âè-

ðóñîâ è ïðîñòåéøèõ îäíîêëåòî÷íûõ ñóùåñòâ äî

ñîöèóìà âêëþ÷èòåëüíî.

Ôåíîìåí êîëëåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ôîðìè-

ðîâàëñÿ â áèîñôåðå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèëëè-

àðäîâ ëåò. Ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ ìíîãîêëåòî÷-

íûõ ñóùåñòâ â ïåðâè÷íîì îêåàíå è äî íàøèõ

äíåé îòðàáàòûâàëñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàëñÿ ìåõà-

íèçì óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ â ñëîæ-

íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ, âêëþ÷àþùèõ èíî-

ãäà ñîòíè òûñÿ÷ îñîáåé. Â íàøå âðåìÿ ïðåêðàñ-

íîé ìîäåëüþ ïîäîáíîãî ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè

è ñàìîðåãóëÿöèè ìîãóò ñëóæèòü ìóðàâåéíèêè,

òåðìèòíèêè, ñåìüè ï÷åë è äðóãèõ îáùåñòâåííûõ

íàñåêîìûõ.

Íàèáîëåå ñëîæíîé ñèñòåìîé ÿâëÿåòñÿ ÷åëî-

âå÷åñêèé ñîöèóì, âñòðîåííûé â áèîñôåðó è íî-

îñôåðó. Ñîöèóì — ñëîæíàÿ, ñàìîîðãàíèçóþùà-

ÿñÿ ñèñòåìà, ñïîñîáíàÿ íå òîëüêî ê àêòèâíîìó

ïðåîáðàçîâàíèþ âåùåñòâà, ýíåðãèè è èíôîðìà-

öèè, íî è ê ðàñøèðåíèþ ñôåðû ñâîåãî âëèÿíèÿ

íà áèîñôåðó è äàæå íà áëèæàéøåå êîñìè÷åñêîå

ïðîñòðàíñòâî. Îðãàíèçàöèÿ ñòðóêòóð è ìåõàíèç-

ìîâ ñîöèóìà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1, îòêóäà ñëå-

äóåò, ÷òî ïðîöåññû óðáàíèçàöèè è òåõíîëîãèçà-

öèè çàíèìàþò îäèíàêîâûé óðîâåíü â ôîðìèðî-

âàíèè ñîöèóìà. Ãîðîäà, êîòîðûå ïîÿâèëèñü íà

Çåìëå íåìíîãèì áîëåå 7000 ëåò íàçàä, ÿâèëèñü

ñëåäñòâèåì íåîáõîäèìîñòè îáúåäèíåíèÿ ëþäåé

â êîëëåêòèâû (ðîäîâûå, ïëåìåííûå, îáùèííûå,

ðåìåñëåííûå è ò.ä.) ñ öåëüþ áîëåå óñïåøíîãî

ÑÎÇÍÀÍÈÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ � ÒÎÌ 10 � ¹ 4 � 2005

Í
ÀÌ

Ï
È

Ø
ÓÒ

..
.

ÍÀÌ ÏÈØÓÒ...



óïðàâëåíèÿ èìè, ÷òî âîçìîæíî ëèøü â îãðàíè-

÷åííîì ïðîñòðàíñòâå. Ïðèòîê íàñåëåíèÿ â ãîðî-

äà èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè âñåãäà áûë ðåàëüíûì

ìåõàíèçìîì ðîñòà è ïðîöâåòàíèÿ ãîðîäîâ, â êî-

òîðûõ ê 1970 ã. íàøåé ýðû óæå áûëî ñîñðåäîòî-

÷åíî îêîëî 40 % âñåãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Â íà-

÷àëå ÕÕI â. îæèäàåòñÿ âîçðàñòàíèå äîëè ãîðîä-

ñêîãî íàñåëåíèÿ äî 70 – 80 %.

Íåñîìíåííî, óðáàíèçàöèÿ — ïðîöåññ ïðî-

ãðåññèâíûé, ïîñêîëüêó ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ

êîíöåíòðàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëü-

íûõ, íàó÷íûõ, êóëüòóðíûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ

ðåñóðñîâ, îòðàáîòêè áîëåå ñîâåðøåííûõ ìåõà-

íèçìîâ óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿöèè â ñîöèàëüíîé

ñôåðå, â áûòó, ýêîíîìèêå è ò.ä. Íî åñòü è ÿâíî íå-

ãàòèâíàÿ ñòîðîíà ýòîãî ïðîöåññà. Êîíöåíòðàöèÿ

ëþäåé, òðàíñïîðòíûõ ïîòîêîâ, ýíåðãåòèêè è âñå-

ãî, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ñåãîäíÿøíåãî ìåãàïîëè-

ñà, ñåðüåçíî âëèÿåò íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, ïðå-

âðàùàÿ ãîðîä â î÷àã ýêîëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè è

âîçìîæíûõ òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô. Ðîëü ÷åëî-

âå÷åñêîãî ôàêòîðà íåèçìåðèìî âîçðàñòàåò èìåí-

íî â óñëîâèÿõ æèçíè è ðàáîòû â ñîâðåìåííîì ãî-

ðîäå. Íî â òî æå âðåìÿ ëè÷íîñòü êàê ýëåìåíò ñî-

öèóìà íèâåëèðóåòñÿ, ðàñòâîðÿåòñÿ â îáùåé

ìàññå ëþäåé è ïðîáëåì.

Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ïðîöåññà óðáà-

íèçàöèè — çäîðîâüå è ïðèðîñò íàñåëåíèÿ —

ãîâîðèò íå â ïîëüçó óðáàíèçàöèè; òåíäåíöèÿ ê

âîçíèêíîâåíèþ è óêðóïíåíèþ ãîðîäîâ è ìåãà-

ïîëèñîâ ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåòñÿ, è îñîáåííî

ÿðêî ïðîöåññ îòòîêà íàñåëåíèÿ èç ñåëüñêîé

ìåñòíîñòè â ãîðîäà ïðîÿâëÿåòñÿ â Ðîññèè, ãäå

äåðåâíè, åùå 30 – 40 ëåò íàçàä æèâøèå ïîëíî-

êðîâíîé æèçíüþ, ñåãîäíÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïóñ-

òóþò, îñîáåííî íà ñåâåðå ñòðàíû è îñîáåííî â

ïåðèîä ïîñëå ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ïðè

ýòîì íàáëþäàåòñÿ è îïðåäåëåííåé ñäâèã â ïîêà-

çàòåëÿõ, çäîðîâüÿ, òàêèõ êàê ñíèæåíèå ñðåäíåé

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ãîðîäàõ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ñåëüñêîé ìåñòíîñòüþ, óìåíüøåíèå ÷èñëà

äîëãîæèòåëåé â ãîðîäå, à â Ðîññèè — ïðåâûøå-

íèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè íàä ðîæäàåìîñòüþ.

Ñëåäóþùèì ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè ôàêòîðîì,

îïðåäåëÿþùèì ôîðìèðîâàíèå, ñîöèóìà, ÿâëÿåò-

ñÿ òåõíîëîãèçàöèÿ ðàçâèâàþùåéñÿ öèâèëèçàöèè.

Ñåãîäíÿ ïðîñòî íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü

ñîâðåìåííîå îáùåñòâî áåç ýëåêòðè÷åñòâà, âîç-

äóøíûõ ëàéíåðîâ, êîìïüþòåðîâ, àâòîìîáèëåé,

ñðåäñòâ ñâÿçè è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Èëè áåç òàêîãî ìîùíîãî èíñòðóìåíòà ïîçíàíèÿ,

êàê íàóêà. Ïëàñò ñîâðåìåííîé êóëüòóðû, óõîäÿ-

ùèé ñâîèìè èñòîêàìè ê ïåðâûì íàñêàëüíûì ðè-

ñóíêàì, âîáðàë â ñåáÿ êóëüòóðó äðåâíèõ øóìå-

ðîâ, Åãèïòà, Ýëëàäû, ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ, ïîçä-

íåãî Ðåíåññàíñà, Âîñòîêà è Çàïàäà è, íàêîíåö,

âåñü ìàññèâ êóëüòóðû äâóõ ïîñëåäíèõ ñòîëåòèé,

îçíàìåíîâàâøèõñÿ áóðíûì ðàçâèòèåì íàóêè è

òåõíèêè, ñòðåìèòåëüíûì ðàñøèðåíèåì ñôåð

âëèÿíèÿ ÷åëîâåêà íà áèîñôåðó, íîîñôåðó è ñàìî-

Îöåíêà ðåàëèé è ïåðñïåêòèâû öèâèëèçàöèè 57
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Ýêñïàíñèÿ

Òåõíîëîãèçàöèÿ

Àäãåçèÿ Ñ Î Ö È Ó Ì Îáîñîáëåíèå

Ñàìîðåãóëÿöèÿ

Êîëëåêòèâíîå
ìûøëåíèå

Ïðåîáðàçîâàíèå
áèîñôåðû

Ðèñ. 1. Îðãàíèçàöèÿ ñòðóêòóð è ìåõàíèçìîâ ñîöèóìà
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ãî ñåáÿ. ×åëîâå÷åñòâî ñàìî îïðåäåëèëî ïóòü ðàç-

âèòèÿ òåõíîêðàòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé öèâè-

ëèçàöèè. Íî èìåííî áóðíîå ðàçâèòèå òåõíèêè è

òåõíîëîãèé çàñòàâèëî ÷åëîâåêà âòîðãíóòüñÿ â

ìåõàíèçìû, îïðåäåëÿþùèå âíóòðåííèé áàëàíñ

ìåæäó áèîñôåðîé è ïðîäóêòàìè åå æèçíåäåÿòå-

ëüíîñòè. Ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ óæå ñåãîäíÿ íà-

÷èíàåò äèêòîâàòü íàì æåñòêèå óñëîâèÿ âûæèâà-

íèÿ â îñòðîì äåôèöèòå âðåìåíè. È ïîêà ðàçóì-

íîãî âûõîäà èç ñîçäàâøåéñÿ îáñòàíîâêè íå

íàéäåíî...

Ôàêòîð àäãåçèè (âçàèìîïðîíèêíîâåíèå) ñôåð

ïðîèçâîäñòâà, ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êîíå÷íûõ ïðî-

äóêòîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì

ïðîöåññîì â ñòîëü ñëîæíîé è ìíîãîëèêîé ñèñòå-

ìå, êàê ñîöèóì, íî ñ äðóãîé — íèâåëèðóåò ëè÷-

íîñòü íå òîëüêî â ìàñøòàáàõ ñàìîãî ñîöèóìà, íî

äàæå â ìàñøòàáàõ ìåíåå çíà÷èòåëüíûõ ãðóïï

ëþäåé âïëîòü äî óçêèõ ðàáî÷èõ êîëëåêòèâîâ è

äàæå îñíîâíîé ÿ÷åéêè îáùåñòâà — ñåìüè.

Èìåííî çà ñ÷åò ìåõàíèçìà àäãåçèè â ñîöèóìå,

â åãî ôóíêöèîíàëüíûõ ÿ÷åéêàõ ìîãóò âîçíèêàòü

íàïðÿæåíèÿ è êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè âïëîòü äî

êðàéíå ýêñòðåìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé — ëîêàëü-

íûõ è ìèãðèðóþùèõ âîåííûõ êîíôëèêòîâ, ãëî-

áàëüíûõ âîéí èëè æå, ÷òî óæå ñòàëî õàðàêòåðíîé

÷åðòîé êîíöà ïðîøëîãî è íà÷àëà ÕÕI â., íàðàñòà-

íèÿ âîëíû ìåæäóíàðîäíîãî òåððîðèçìà.

Â òî æå âðåìÿ íàðÿäó ñ àäãåçèåé íàáëþäàåòñÿ

ïðîÿâëåíèå îáîñîáëåíèÿ, áîëåå ðåçêî âûðàæåí-

íîå, ÷åì â ìèíóâøåå ñòîëåòèå. ×åëîâåê, ïîëó÷èâ

óíèâåðñàëüíûå ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè — ðà-

äèî, ïå÷àòü, òåëåâèäåíèå, Èíòåðíåò, òåì íå ìå-

íåå ñ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çàìêíóòûì, âñå áîëåå

òÿãîòåþùèì ê óåäèíåíèþ, â ëó÷øåì ñëó÷àå â ñå-

ìåéíîì êðóãó èëè â îáùåíèè ñ ïðèðîäîé, â õóä-

øåì — äàâàÿ âîëþ èíñòèíêòàì, âîçâðàùàþùèì

åãî â òå äàëåêèå âðåìåíà, êîãäà ïðàâî íà æèçíü

íóæíî áûëî îòñòàèâàòü ñèëîé ìûøö, çóáîâ è æå-

ñòîêîñòè.

Íåêîòîðûå ïîäâèæêè â äàííîé ñôåðå íàáëþ-

äàþòñÿ â ïîïûòêàõ ñîçäàòü ðàçëè÷íûå ìåæäóíà-

ðîäíûå ñîîáùåñòâà, êëóáû ïî èíòåðåñàì èëè

äàæå òàêèå èíñòèòóòû ïëàíåòàðíîãî ìàñøòàáà,

êàê ÎÎÍ, ÂÎÇ, ÞÍÅÑÊÎ, ÍÀÒÎ, ÃÐÈÍÏÈÑ è

ò.ä. Ðîëü òàêèõ îðãàíèçàöèé â ïîïûòêàõ ñêîððåê-

òèðîâàòü êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè è ïðîÿâëåíèÿ â

ñîöèóìå — íåñîìíåííà, íî îíà âñå åùå íåäîñòà-

òî÷íà, ÷òîáû ñòàòü äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíûì

ìåõàíèçìîì ðåãóëÿöèè ñîöèóìà, è òîòàëüíûå

ïðîáëåìû ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íàñòîé÷èâî ãîâîðÿò

íàì îá ýòîì.

Ìèð âñå åùå ðàçäåëåí ãðàíèöàìè: ãîñóäàðñò-

âåííûìè, ýòíè÷åñêèìè, ðåëèãèîçíûìè, ýêîíî-

ìè÷åñêèìè, ïðàâîâûìè... È ÷åì áîëåå áóðíî ðàç-

âèâàåòñÿ â íàø ñâåðõêîìïüþòåðèçèðîâàííûé

âåê íàóêà è òåõíèêà, ÷åì èçîùðåííåå ñòàíîâÿòñÿ

òåõíîëîãèè â ïîãîíå çà ýíåðãèåé, ñêîðîñòüþ è

êîìôîðòîì áûòèÿ, òåì îáîñîáëåííåå ñòàíîâèòñÿ

êàæäûé îòäåëüíûé ÷åëîâåê, òåì ìåíåå ïðîÿâëÿ-

þò ñåáÿ òå ãëóáèííûå ñâÿçè, êîòîðûå åùå ñòî ëåò

íàçàä äàâàëè íàäåæäó íà ãóìàíèçì, ñòðåìëåíèå

ê âçàèìîïîíèìàíèþ, ïîíèìàíèþ ðîëè ÷åëîâå÷å-

ñêîãî ôàêòîðà â íîîñôåðå è ìèðîçäàíèè. È çäåñü

íåâîëüíî õî÷åòñÿ ïðèâåñòè ñëîâà âåëè÷àéøåãî

ãóìàíèñòà ýïîõè Ï. Ò. äå Øàðäåíà: “ß äóìàþ,

âðÿä ëè ó ìûñëÿùåãî ñóùåñòâà áûâàåò áîëåå âå-

ëèêàÿ ìèíóòà, ÷åì òà, êîãäà ñ ãëàç åãî ñïàäàåò ïå-

ëåíà è îòêðûâàåòñÿ, ÷òî îí íå çàòåðÿííàÿ â êîñìè-

÷åñêîì áåçìîëâèè ÷àñòèöà, à ïóíêò ñîñðåäîòî÷å-

íèÿ è ãîìèíèçàöèè óíèâåðñàëüíîãî ñòðåìëåíèÿ

ê æèçíè. ×åëîâåê — íå ñòàòè÷åñêèé öåíòð ìèðà,

êàê îí äîëãî ïîëàãàë, à îñü è âåðøèíà ýâîëþöèè,

÷òî ìíîãî ïðåêðàñíåå”.

Ìåõàíèçìû àäãåçèè è îáîñîáëåíèÿ, õîòÿ è

ðàñïîëàãàþòñÿ íà îäíîé îñè (ðèñ. 1), òåì íå ìå-

íåå ðàçëè÷íû â ñóùåñòâå ñâîèõ ïðîÿâëåíèé è

ñâÿçàíû â ôåíîìåíå ñîöèóìà ñ äðóãîé îñüþ, íà

êîòîðîé íàõîäÿòñÿ ôàêòîðû êîëëåêòèâíîãî ìûø-

ëåíèÿ è ýêñïàíñèè, ïðè÷åì íå òîëüêî â ïðåäåëàõ

ïëàíåòàðíîãî ïðîñòðàíñòâà, íî è çà åãî ãðàíèöà-

ìè, â êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, â èíûõ ìèðàõ è

ïðîÿâëåíèÿõ æèçíè.

Ôåíîìåí êîëëåêòèâíîãî ìûøëåíèÿ, íåñî-

ìíåííî, åñòü îäèí èç ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿ-

öèè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ óæå íà óðîâíå ïåðâûõ ìíî-

ãîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ (ðàçóìååòñÿ, â åãî çà÷à-

òî÷íîé, ïðèìèòèâíîé ôîðìå), è äàëåå ÷åðåç

áèîöåíîçû â ôîðìèðîâàíèè ñàìîãî ñîöèóìà è

íîîñôåðû â öåëîì. “Ïñèõîëîãèÿ òîëïû” ìîæåò

áûòü ïðîñëåæåíà óæå íà óðîâíå îòäåëüíûõ, íåé-

ðîííûõ àíñàìáëåé, óïðàâëÿþùèõ ïîâåäåí÷åñêè-

ìè ðåàêöèÿìè ÷åëîâåêà, ìóðàâüÿ, äåëüôèíà èëè

ñòàè ðûá, ñèíõðîííî èçìåíÿþùåé êîíôèãóðà-

öèþ ïðè ïîâîðîòå “âñå âäðóã”. Òðè íåéðîíà, îá-

ðàçóþùèõ ôóíêöèîíàëüíóþ ÿ÷åéêó, âåäóò ñåáÿ

èíà÷å, ÷åì êàæäûé â îòäåëüíîñòè, äàæå åñëè íà

âõîä ñèñòåìû ïîäàòü îäèí è òîò æå ñèãíàë. È

ÑÎÇÍÀÍÈÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ � ÒÎÌ 10 � ¹ 4 � 2005

Í
ÀÌ

Ï
È

Ø
ÓÒ

..
.



äåëî çäåñü íå â êîëè÷åñòâå àêòèâíûõ åäèíèö,

ñôîðìèðîâàííûõ â àíñàìáëü, è äàæå íå â óâåëè-

÷åíèè ÷èñëà ñèíàïñîâ, ïðîïóñêàþùèõ èëè áëîêè-

ðóþùèõ ïðîõîæäåíèå ñèãíàëà. Âî âðåìÿ “ìîçãî-

âîé àòàêè” ãðóïïà äàæå èç òðåõ ñïåöèàëèñòîâ, ñî-

áðàííûõ äëÿ ðåøåíèÿ òðóäíîé â òåõíè÷åñêîì èëè

òåîðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè çàäà÷è, ìîæåò íàéòè

íåòðèâèàëüíîå, à ïîðîé è åäèíñòâåííî ïðàâèëü-

íîå ðåøåíèå. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî íåéðîíîâ, âî-

âëå÷åííûõ â ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è, ó êàæäîãî èí-

äèâèäóóìà îñòàåòñÿ ïðåæíèì â ïðåäåëàõ îáúåìà

è ìàññû ìîçãà è óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè.

Ñåãîäíÿ èçâåñòíî, ÷òî âðåìÿ ôóíäàìåíòàëü-

íûõ îòêðûòèé è ïðîðûâîâ â ãëóáèíû è òàéíû

ìàòåðèè è æèçíè íå ðåàëèçóþòñÿ óñèëèÿìè îò-

äåëüíûõ, ïóñòü äàæå è ãåíèàëüíûõ ëè÷íîñòåé.

Ñåãîäíÿ ýòî óäåë êîëëåêòèâíîãî ìûøëåíèÿ è

êîëëåêòèâíûõ óñèëèé. È çäåñü ïðîñìàòðèâàþòñÿ

îïðåäåëåííûå ïîçèòèâíûå ïåðñïåêòèâû â ïîèñ-

êàõ ðåøåíèÿ ñëîæíûõ, ïîä÷àñ âåñüìà äðàìàòè÷-

íûõ âîïðîñîâ è ñèòóàöèé, ñòîÿùèõ è ïåðåä êàæ-

äûì êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì, è ïåðåä âñåì ÷åëî-

âå÷åñòâîì.

Äàëüíåéøàÿ ýêñïàíñèÿ æèçíè, â òîì ÷èñëå è

çà ïðåäåëû Çåìëè, âîçìîæíà òîëüêî â òîì ñëó÷àå,

åñëè ÷åëîâå÷åñòâî âûæèâåò è ñîõðàíèò ñåáÿ êàê

âèä è êàê ÿ÷åéêó, îðãàíè÷íî âñòðîåííóþ â áèî- è

íîîñôåðó ïëàíåòû. Äåéñòâèòåëüíî ãàðìîíè÷íîå

ïðåîáðàçîâàíèå áèîñôåðû âîçìîæíî òîëüêî ïðè

îïòèìàëüíîì ðåøåíèè è ïîèñêå äàëüíåéøèõ ìå-

õàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè, êîòîðûå ïîêà ëèøü ñ

òðóäîì óäåðæèâàþò íàñ îò ãëîáàëüíîé êàòàñòðî-

ôû è ñàìîóíè÷òîæåíèÿ â îãíå òåðìîÿäåðíîé âîé-

íû èëè âûðâàâøèìñÿ èç ïðîáèðêè ìîíñòðîì, ïî-

ëó÷èâøèì âîçìîæíîñòü áåñêîíòðîëüíîãî øåñò-

âèÿ â áèîñôåðå.

Åñëè ãîâîðèòü î ïðîãíîçèðóåìûõ ïåðñïåêòè-

âàõ öèâèëèçàöèè, òî íåîáõîäèìî âñïîìíèòü, ÷òî

÷åëîâå÷åñòâî â ôàçå “ïñèõîçîÿ” ñóùåñòâóåò íå

áîëåå 20 – 30 òûñ. ëåò. Ðàññìàòðèâàÿ ýòàïû áèî-

ãåíåçà è àíòðîïîãåíåçà, ìû óñòàíîâèëè íå òîëü-

êî îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, íî è çà-

êîíîìåðíîñòü â ýâîëþöèè æèçíè íà Çåìëå: ðàç-

âèòèå æèçíè îò ïðîñòûõ ôîðì ê áîëåå ñëîæíûì

íîñèëî öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Ïîä÷åðê-

íåì, ÷òî ñîçíàíèå è ìûøëåíèå, âîçíèêøèå íà

âûñøèõ ñòóïåíÿõ ôîðìèðîâàíèÿ áèîñôåðû, ÿâ-

ëÿþòñÿ çàêîíîìåðíûì èòîãîì ýâîëþöèè æèâûõ

ñèñòåì íà Çåìëå. Íå âñå æèâîå îáëàäàåò ñîçíà-

íèåì, íî òî, ÷òî èì îáëàäàåò, äîëæíî îáÿçàòåëü-

íî áûòü æèâûì.

Öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð ïðîÿâëåíèé

ìûøëåíèÿ è ñîçíàíèÿ ëþäåé ìîòèâèðóåòñÿ íå

òîëüêî èõ áèîëîãè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè. Îí íà-

ñòîÿòåëüíî èùåò ïóòè è ìåõàíèçìû äàëüíåéøåé

ýêñïàíñèè æèçíè è ðàçóìà çà ïðåäåëû ïëàíåòû.

È çäåñü ñëåäóåò, õîòÿ áû â îáùèõ ÷åðòàõ, îñòàíî-

âèòüñÿ íà âîçìîæíûõ ïóòÿõ è ïåðñïåêòèâàõ ýòî-

ãî ïîèñêà, ïîñêîëüêó îí, â ñóùíîñòè, è îïðåäå-

ëÿåò áóäóùåå öèâèëèçàöèè.

Ïðåæäå âñåãî ïðîàíàëèçèðóåì âîïðîñ: ðà-

çóìíî ëè ñåé÷àñ, êîãäà âîêðóã ñòîëüêî íåîòëîæ-

íûõ äåë â ïëàíå ýêîëîãèè è ñîöèàëüíîé îðãàíè-

çàöèè æèçíè è ïðåîäîëåíèè êðèçèñîâ, èñêàòü

êîíòàêòû ñ èíûìè ðàçóìíûìè ôîðìàìè æèçíè è

öèâèëèçàöèÿìè?

Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ êíèãè àñòðîôèçèêà

È. Ñ. Øêëîâñêîãî “Æèçíü. Âñåëåííàÿ. Ðàçóì”

ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî â îáîçðèìîì áóäóùåì, à ìî-

æåò áûòü, è âî âñåì îñòàâøåìñÿ èíòåðâàëå âðå-

ìåíè ñóùåñòâîâàíèÿ Çåìëè (~ 3 – 4 ìëðä ëåò)

óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ èíûìè öèâèëèçàöèÿìè

âðÿä ëè óäàñòñÿ. È ê ýòîìó åñòü âåñüìà âåñêèå

îñíîâàíèÿ. Âî-ïåðâûõ, æèçíü ìîæåò ñóùåñòâî-

âàòü ëèøü â îãðàíè÷åííîì äèàïàçîíå ôèçè÷å-

ñêèõ ïàðàìåòðîâ ñðåäû, ò.å. òîëüêî íà ïëàíåòàõ,

ïðè÷åì èìåþùèõ êàê ìèíèìóì âîäíóþ ñðåäó.

Èññëåäîâàíèÿ íàøåé Ãàëàêòèêè ïîêàçàëè, ÷òî

òîëüêî ïðèáëèçèòåëüíî îäíà èç 150 çâåçä (âîç-

ìîæíî!) îáëàäàåò ïëàíåòíîé ñèñòåìîé. Íàøà Ãà-

ëàêòèêà íàñ÷èòûâàåò îêîëî 150 ìëðä çâåçä. Òåî-

ðåòè÷åñêè íà 1 ìëðä ïëàíåòíûõ ñèñòåì ìîãëà áû

çàðîäèòüñÿ æèçíü è ïîäíÿòüñÿ íà îïðåäåëåííûé,

âîçìîæíî, òåõíîãåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Íî

íàëè÷èå âîäû íà êàêîé-ëèáî ïëàíåòå íàñòîëüêî

ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî áàçèñ äëÿ æèçíè ñðàçó óìåíü-

øàåòñÿ íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ. Íî äàæå åñëè

ñ÷èòàòü (óñëîâíî), ÷òî âñåãî íà 1000 ïëàíåò â íà-

øåé Ãàëàêòèêå ñóùåñòâóåò æèçíü, òî ýòî âîâñå

íå îçíà÷àåò, ÷òî îíà â íàñòîÿùèé ìîìåíò âðåìå-

íè õîòÿ áû äîñòèãëà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íàøåé, ÷å-

ëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè è îáëàäàåò âîçìîæíî-

ñòüþ îáìåíÿòüñÿ ñ íàìè èíôîðìàöèåé. Õîòÿ ìû

ñ òàêèì æå îñíîâàíèåì äîëæíû äîïóñòèòü è âîç-

ìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ öèâèëèçàöèé, êîòîðûå

ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ íàóêè è òåõíèêè íàìíîãî

ïðåâçîøëè íàøè äîñòèæåíèÿ. Íî äàæå â ïîñëåä-

íåì ñëó÷àå ñèãíàë, ïîñëàííûé òàêîé öèâèëèçà-

Îöåíêà ðåàëèé è ïåðñïåêòèâû öèâèëèçàöèè 59

ÑÎÇÍÀÍÈÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ � ÒÎÌ 10 � ¹ 4 � 2005

Í
ÀÌ

Ï
È

Ø
ÓÒ

..
.



60 Á. Ò. ×óâèí

öèåé ê Çåìëå, äîëæåí áûë áû èäòè áîëåå

2000 ëåò âñëåäñòâèå ãðîìàäíûõ ðàññòîÿíèé ìåæ-

äó çâåçäàìè è ïëàíåòàìè.

Ïîõîæå, ÷òî áëèçêà ê ðåàëüíîñòè ãèïîòåçà,

ñîãëàñíî êîòîðîé âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâè-

òèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ öèâèëèçàöèé íåñîïîñòà-

âèìî ìàëî â ñðàâíåíèè ñ æèçíüþ çâåçä, äàâøèõ

èìïóëüñ ê èõ âîçíèêíîâåíèþ. Òàê ÷òî ñêîðåå

âñåãî ðàçóìíàÿ æèçíü âî Âñåëåííîé — âåñüìà

ðåäêîå ÿâëåíèå. Íî... íàäåæäó äàåò äðóãîå: ÷åëî-

âå÷åñêèé ðàçóì â åãî êîëëåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ

óæà íà÷èíàåò ïðîíèêàòü â ãëóáèíû ìèêðî- è ìàê-

ðîêîñìà, ê òàéíàì ñàìîé ñóùíîñòè æèçíè. Íàóêà

è òåõíèêà ñòîëü áóðíî ðàçâèâàþòñÿ, ÷òî, âîçìîæ-

íî, óæå â òå÷åíèå íàñòóïèâøåãî ñòîëåòèÿ íàì

ñòàíóò äîñòóïíû èíûå ôîðìû è ñïîñîáû ïðåîäî-

ëåíèÿ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, à çíà÷èò, è âûõîä

íà èíîé, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïîçíàíèÿ Âñå-

ëåííîé, ïðîíèêíîâåíèå â èíûå ìèðû è, êàê ñëåä-

ñòâèå, — êîíòàêò ñ “áðàòüÿìè ïî ðàçóìó”. Âïîëíå

âåðîÿòíî, åñëè... òà ñàìàÿ öåëåíàïðàâëåííîñòü

ïðîÿâëåíèé æèâîé ìàòåðèè, î êîòîðîé øëà ðå÷ü

âûøå, íå áóäåò ïðåðâàíà ñâîåâðåìåííî èëè íåî-

æèäàííî ñðàáîòàâøèì ìåõàíèçìîì ñàìîëèêâè-

äàöèè ñîöèóìà, íå ñóìåâøåãî ñïðàâèòüñÿ ñ äðà-

ìàòè÷åñêèì ïðîòèâîñòîÿíèåì äóõîâíîãî è ìàòå-

ðèàëüíîãî íà÷àë â ÷åëîâåêå. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå

âîçìîæíî ïîëíîå óíè÷òîæåíèå æèçíè íà Çåìëå,

óíè÷òîæåíèå òîëüêî ÷åëîâå÷åñòâà, ïñèõè÷åñêîå

èëè ôèçè÷åñêîå âûðîæäåíèå èëè ïîòåðÿ èíòåðå-

ñà ê íàóêå è òåõíèêå ïî ÷èñòî ìàòåðèàëüíûì

ïðè÷èíàì (èñ÷åðïàíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ è ñûðüå-

âûõ ðåñóðñîâ, íàñòóïëåíèå ýðû î÷åðåäíîãî ïîõî-

ëîäàíèÿ èëè, íàîáîðîò, ãëîáàëüíîãî ïîòåïëåíèÿ,

ïåðåíàñåëåíèå ïëàíåòû è ò.ä.), èëè èñ÷åðïàíèå

ðåçåðâîâ è âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà.

Íåìåöêèé àñòðîíîì è àñòðîôèçèê ôîí Õîð-

íåð, âçÿâ ïðîèçâîëüíóþ âåðîÿòíîñòü äëÿ êàæäîé

èç âûøåïðèâåäåííûõ ïîçèöèé, íàøåë, ÷òî ñðåä-

íèé âîçðàñò ëþáîé (â òîì ÷èñëå è çåìíîé) öèâè-

ëèçàöèè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 6500 ëåò ïðè

ñðåäíåì ðàññòîÿíèè ìåæäó öèâèëèçàöèÿìè â

1000 ñâåòîâûõ ëåò. Èç åãî æå âû÷èñëåíèé ñëåäó-

åò, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò öèâèëèçàöèè, ñ êîòîðîé

ìû, âîçìîæíî, è óñòàíîâèì êîíòàêò, áóäåò ðàâåí

12 òûñ. ëåò. Íå èçâåñòíî, íà êàêîì óðîâíå ðàçâè-

òèÿ íàóêè è òåõíèêè áóäåò íàõîäèòüñÿ ýòà öèâè-

ëèçàöèÿ è áóäóò ëè åå âîîáùå âîëíîâàòü âîïðîñû

óñòàíîâëåíèÿ ñ íàìè êîíòàêòà.

Âñå âûøåïðèâåäåííûå ðàññóæäåíèÿ ñî âñåé

îñòðîòîé ñòàâÿò âîïðîñ îá óíèêàëüíîñòè æèçíè

íà íàøåé ïëàíåòå, óíèêàëüíîñòè è íåóñòîé÷è-

âîñòè ðàâíîâåñèÿ, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ñîâðå-

ìåííûé íàì ñîöèóì. È, ñëåäîâàòåëüíî, ñíîâà

ïîäíèìàþò âîïðîñ î ïóòÿõ è ñïîñîáàõ âîçìîæ-

íîãî âûõîäà èç êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé äëÿ âñåé

öèâèëèçàöèè, ðàâíî êàê è äëÿ êàæäîãî êîíêðåò-

íîãî ÷åëîâåêà.

Ñâîåîáðàçíûì èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì

ñîñòîÿíèÿ öèâèëèçàöèè ìîæåò ñëóæèòü êóëüòó-

ðà, ïëàñòû êîòîðîé ôîðìèðîâàëèñü ïàðàëëåëüíî

ñ ôîðìèðîâàíèåì ÷åëîâå÷åñòâà (ñì. ðèñ. 2). Èí-

òåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì êóëüòóðû ìîæåò ñëó-

æèòü è îáúåì èíôîðìàöèè, íàêîïëåííîé êàæ-

äûì èç áëîêîâ, âêëþ÷àÿ èíôîðìàöèþ ðàçëè÷íûõ

âçàèìîïåðåõîäîâ ìåæäó ñîäåðæàíèåì áëîêîâ.
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Êóëüòóðà

Áèîñîöèàëüíàÿ
ñôåðà

Ñóììà
òåõíîëîãèé

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ñôåðà

Ýòíè÷åñêàÿ
ñôåðà

Ãîìåîñòàç
ñîöèóìà

Èíôîðìàöèÿ

Ðèñ. 2. Ñèñòåìà ñîñòàâëÿþùèõ ñîâðåìåííîé êóëüòóðû



Ïðè ýòîì èíôîðìàöèÿ ìîæåò ñëóæèòü êàê ñòàáè-

ëèçèðóþùèì, òàê è äåñòðóêòèâíûì íà÷àëîì, äëÿ

ãîìåîñòàçèñà âñåé ñèñòåìû. Îäèí èç áëîêîâ

ðèñ. 2 ìîæíî ðàçâåðíóòü (ðèñ. 3).

Î äåñòðóêòèâíûõ ôàêòîðàõ óæå ãîâîðèëîñü

âûøå, íî â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñòàáèëèçèðóþ-

ùåãî ôàêòîðà ìîæåò âûñòóïàòü âñÿ êóëüòóðà öè-

âèëèçàöèè íà äàííîì êîíêðåòíîì óðîâíå. Íåñî-

ìíåííî, ÷òî ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé

ïóòü ðàçâèòèÿ, îñíîâàííûé íà ýòè÷åñêèõ íà÷à-

ëàõ, ñîåäèíèâøèõ â ñåáå âñå ìíîãîîáðàçèå êóëü-

òóð è ýïîõ ôîðìèðîâàíèÿ öèâèëèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ

åäèíñòâåííî ïðèåìëåìûì äëÿ ðåàëèçàöèè ìèñ-

ñèè ÷åëîâå÷åñòâà â ìàñøòàáàõ ïëàíåòû, êîñìîñà,

ìèðîçäàíèÿ.

Îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå, ïî êîòîðîìó ïîé-

äåò íàøà ÷åëîâå÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ, ìîæíî íå

òîëüêî ñðàâíèâàÿ åå ïðîøëîå è íàñòîÿùåå. Èçâå-

ñòíî, ÷òî ïðè ìîäåëèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ýâîëþ-

öèîííûõ ïðîöåññîâ ïðèìåíÿþòñÿ ìàðêîâñêèå

ñõåìû (öåïè). Èññëåäîâàíèå ìàðêîâñêîãî ïðî-

öåññà ïîçâîëÿåò ïðåäñêàçàòü áóäóùåå åãî ñîñòîÿ-

íèå ëèøü èñõîäÿ èç ñâåäåíèé î íûíåøíåì ñîñòî-

ÿíèè (èíôîðìàöèÿ î ïðîøëîì ñîñòîÿíèè íå èìå-

åò çíà÷åíèÿ). Êàêîâû æå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè

íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçà-

öèè?

1. Ãëîáàëüíàÿ òåõíîëîãèçàöèÿ ñôåðû æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è ïî ñóùåñòâó — òåõíî-

ëîãè÷åñêèé è èíôîðìàöèîííûé âçðûâû, ñòðåìè-

òåëüíî íàáèðàþùàÿ ñèëó è ñêîðîñòü.

2. Ãëîáàëüíàÿ ðàçðàáîòêà íåäð Çåìëè, âåäó-

ùàÿ ê íåèçáåæíîìó èñòîùåíèþ ðåñóðñîâ ïëàíå-

òû â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 200 – 300 ëåò.

3. Îâëàäåíèå èñòî÷íèêàìè ýíåðãèè, ïîçâîëÿ-

þùèìè êîíöåíòðèðîâàòü åå ïîòîêè â îãðàíè÷åí-

íûõ ó÷àñòêàõ (ïðîèçâîäñòâàõ è ìåãàïîëèñàõ)

Çåìëè, è âñëåäñòâèå ýòîãî ñîçäàâàòü íåïðîãíîçè-

ðóåìûå ñîáûòèÿ â âèäå êàòàñòðîô òåõíîãåííîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ.

4. Êàòàñòðîôè÷åñêîå óõóäøåíèå ýêîëîãè÷å-

ñêîé îáñòàíîâêè â áèîñôåðå, âûçâàííîå ïîñëåä-

ñòâèÿìè òåõíîëîãèçàöèè ñîöèóìà.

5. Íàðàñòàíèå íàïðÿæåííîñòè â ñôåðå ëè÷íî-

ñòíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé áîëüøèõ

è ìàëûõ ãðóïï ëþäåé. Îïàñíîñòü ñîöèàëüíûõ

âçðûâîâ è ãëîáàëüíûõ êàòàñòðîô (ÿäåðíàÿ âîéíà,

áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ èëè ïñèõîãåííàÿ àãðåññèÿ è

ò.ä.).

6. Òîòàëüíîå íàðóøåíèå ãëóáèííûõ îñíîâ è

ìåõàíèçìîâ, ðåãóëèðóþùèõ ãîìåîñòàç áèîñôåðû.

7. Ïåðñîíàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè (àíòðîïîöåíò-

ðèçì) è íèâåëèðîâàíèå åå â ïðîáëåìàõ ñîöèóìà.

Íàðàñòàíèå êîíôëèêòà ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ñî-

öèóìîì.

8. Çîíäèðîâàíèå êîñìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà

ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ÷èñòî çåìíîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ. Ïîèñê âíåçåìíûõ öèâèëèçàöèé.

9. Ïîïûòêè ñîçäàíèÿ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ

è ìåõàíèçìîâ ñîãëàñîâàíèÿ ïðîáëåì ïëàíåòàð-

íîãî çíà÷åíèÿ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåãàòèâíûé õà-

ðàêòåð áîëüøèíñòâà âûøåïðèâåäåííûõ ïîêà-

çàòåëåé. Îòñþäà ñëåäóþò äâà âûâîäà: âî-ïåð-

âûõ, èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì äàííûõ íåãà-

òèâíûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ äåñòàáèëèçàöèÿ

ñîöèóìà è, âî-âòîðûõ, ãëàâíûì äåñòàáèëèçè-

ðóþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñàì ñîöèóì. Èç

÷åãî ñ íåèçáåæíîñòüþ ñëåäóåò òðåòèé âûâîä: áåç

àêòèâíîãî ïîèñêà è âêëþ÷åíèÿ â äåéñòâèå íîâûõ

ãëîáàëüíûõ ïóòåé è ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè è

ñòàáèëèçàöèè ñîöèóìà öèâèëèçàöèÿ ìîæåò ïðè-

âåñòè â äåéñòâèå ìåõàíèçì ñàìîëèêâèäàöèè è

ïðåêðàòèòü íå òîëüêî ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, íî è

íåîáðàòèìî èçìåíèòü ñòðóêòóðó æèçíè íà Çåìëå

èëè ïðèâåñòè ê åå ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ.

Îñîáî õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåøå-

íèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðîáëåì äàæå ïðè ãëî-

áàëüíîé ïåðåñòðîéêå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ

è ïîëèòè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñîöèóìà áóäåò ïðîõî-

äèòü â óñëîâèÿõ îñòðîãî äåôèöèòà âðåìåíè.

Ìîæíî ëè íà ñåãîäíÿøíåì ñîöèàëüíîì áàçèñå

ïîïûòàòüñÿ íàéòè íîâûå, áîëåå ýôôåêòèâíûå

ïóòè è ìåõàíèçìû ñòàáèëèçàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî

ñîîáùåñòâà, ìåòîäû óïðàâëåíèÿ êîíôëèêòíûìè
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ñèòóàöèÿìè âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïðîÿâëå-

íèÿ êîíôëèêòà?

Èçâåñòíî, ÷òî êîíôëèêòû âñåõ óðîâíåé (îò

ñåìåéíîé ññîðû äî ìèðîâûõ âîéí) âîçíèêàþò

íà ïî÷âå íåñîîòâåòñòâèÿ çàïðîñîâ è ïðåòåíçèé

ëè÷íîñòè âîçìîæíîñòÿì óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ

çàïðîñîâ. Íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷ ëåò ÷åëîâå÷åñò-

âî ïûòàëîñü íàéòè ìåõàíèçìû ñîãëàñîâàíèÿ è

óïðàâëåíèÿ êîíôëèêòíûìè ñèòóàöèÿìè, ñîçäà-

âàÿ èíñòèòóòû ïðàâà, ãðàæäàíñêèå è óãîëîâíûå

êîäåêñû, ïðàâîñóäèå, þðèñäèêöèþ, þðèñïðóäåí-

öèþ, êîíñòèòóöèè, çàêîíû è ïðàâèëà... Íåñî-

ìíåííî, ÷òî ýòè ìåõàíèçìû, ñîâåðøåíñòâóÿñü è

îáðåòàÿ íîâûå ôîðìû, àäåêâàòíûå âðåìåíè, â

îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ðåãóëèðóþò âíåøíèå è

âíóòðåííèå ñâÿçè ìåæäó ÿ÷åéêàìè ñîöèóìà —

ëþäüìè. Íî ÷åëîâåê ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, äàæå îá-

ëà÷åííûé â áåçóïðå÷íûé ñìîêèíã èëè ìàíòèþ,

ñïîñîáåí íà àñîöèàëüíûé ïîñòóïîê, ðóêîâîäñò-

âóÿñü ëè÷íûìè ìîòèâàìè è ïðåíåáðåãàÿ âñåì,

÷òî ïî ñóòè äîëæíî îòëè÷àòü åãî îò æèâîòíîãî. Â

èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ïðèìåðîâ òîìó áîëåå ÷åì

äîñòàòî÷íî.

Íà ðèñ. 4 áëîê áèîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà

ëè÷íîñòè âêëþ÷àåò ãåíîòèï ëè÷íîñòè, ò.å. êîíê-

ðåòíûé íàáîð ãåíîâ ÄÍÊ, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ

ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà ôàê-

òîðû âíåøíåé ñðåäû. Òàêèå ÷åðòû, êàê àãðåññèâ-

íîñòü è æåñòîêîñòü, íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ýâî-

ëþöèè ÷åëîâåêà è â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ

ìîãëè èãðàòü è ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â óñëîâèÿõ

æåñòêîé áîðüáû çà âûæèâàíèå. Íî ñòåïåíü ïðî-

ÿâëåíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ â ðàçíîå âðåìÿ áûëà ðàç-

ëè÷íîé. Óäàð êîïüåì èëè ìå÷îì ìîã ïîðàçèòü

êîíêðåòíîãî ïðîòèâíèêà èëè äèêîãî çâåðÿ è ïî-

ìî÷ü îòñòîÿòü ïðàâî íà æèçíü. Ñåãîäíÿ ïðîñòûì

íàæàòèåì êíîïêè ìîæíî ïðèâåñòè â äåéñòâèå

ñèëû, êîòîðûå óíåñóò æèçíè ìèëëèîíîâ ëþäåé,

äàæå íå ïîäîçðåâàþùèõ î òîì, ÷òî îäèí ÷åëîâåê

ìîæåò ïðèíÿòü òàêîå ðåøåíèå. Âïîëíå âåðîÿòíî,

÷òî ïðîÿâëåíèÿ ãåíà àãðåññèâíîñòè ìîãóò áûòü

çàáëîêèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ, ðàçðàáîòàí-

íûõ êîëëåêòèâíûìè óñèëèÿìè áèîëîãîâ, ãåíåòè-

êîâ, íåéðîôèçèîëîãîâ, ôèçèêîâ. Ñîâðåìåííûå

óñïåõè ãåííîé èíæåíåðèè, ìåòîäîâ êëîíèðîâà-

íèÿ, ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè íàñòîëüêî âïå÷àò-

ëÿþùè, ÷òî ìîãóò äàòü ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû â òå-

÷åíèå áëèæàéøåãî äåñÿòèëåòèÿ ïðè ñîîòâåòñòâó-

þùèõ óñèëèÿõ è ñèíõðîíèçàöèè ðàçðàáîòîê â

äàííîì íàïðàâëåíèè.

Íî ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî âìåøèâàòüñÿ

â ãåíîì ÷åëîâåêà. Ìû ïîêà íå ìîæåì ïðåäâèäåòü

âñåõ, â òîì ÷èñëå è íåãàòèâíûõ, ïîñëåäñòâèé òà-

êîãî âìåøàòåëüñòâà. Òåì íå ìåíåå ñïîñîáû êîð-

ðåêöèè íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîé

ïñèõèêè ìîãóò áûòü óñïåøíî ðàçðàáîòàíû è

ïðèìåíåíû, åñëè óäàñòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó ñèí-

õðîíèçàöèè èíôîðìàöèîííûõ ïîñûëîê, íàïðàâ-
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ëåííûõ íà ñòàáèëèçàöèþ è ãàðìîíèçàöèþ ïñè-

õîìîòîðíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà.

Â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ [1, 2] ìû óæå êà-

ñàëèñü ïðîáëåìû ýêñòðàñåíñîðíûõ âçàèìîäåéñò-

âèé, èõ âîçìîæíîñòåé è ïåðñïåêòèâ. Íàì ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ðàçðàáîò-

êå ýòîé ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñòâî ìîãëî áû

ïîëó÷èòü èíñòðóìåíò ñòàáèëèçàöèè è ãàðìîíè-

çàöèè, î êîòîðîì óïîìèíàëîñü âûøå. Íåñîìíåí-

íî òàêæå è òî, ÷òî ïîäîáíûå ðàçðàáîòêè âåäóòñÿ

â ðàçíûõ ñòðàíàõ è ïîä ýãèäîé ðàçëè÷íûõ âå-

äîìñòâ. Íî ýòè èññëåäîâàíèÿ îñòàþòñÿ ðàçðîç-

íåííûìè, ïðåñëåäóþò äàëåêî íå îäíîçíà÷íûå

öåëè è ïîòîìó âñå åùå îñòàþòñÿ “âíå àðåíû” îò-

êðûòîé íàóêè.

Õîòåëîñü áû åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â Ðîñ-

ñèè íàêîïëåí äîñòàòî÷íûé èíòåëëåêòóàëüíûé è

íàó÷íûé ïîòåíöèàë â äàííîé îáëàñòè. Îñòàåòñÿ

òîëüêî çàïóñòèòü ìåõàíèçì åãî ðåàëèçàöèè íà

óðîâíå çàèíòåðåñîâàííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóê-

òóð è íåòðèâèàëüíî ìûñëÿùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ

äåÿòåëåé.
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